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oz

Saglik alanindaki bilimsel ve teknolojik geligmelerin artmasi, erken tani ve tedavi yontemlerinin uygulanmasi, sagligi
koruyucu ve gelistirici dnlemlerin artmasi, saglikli yasam tarzinin benimsenmesi gibi faktorlerin etkisiyle iilkemizde
ve diinyada, yasli niifus oran1 artmaktadir. Yaslh niifusun artmasi, saglik, ekonomik ve sosyal alanda sorunlari da
beraberinde getirmektedir. Yaslhlik ile ilgili bu sorunlarin artmasi, yashlara yonelik yash ayrimeciligi kavramini ortaya
cikarmigtir . Bir ¢ok gelismis iilkede, yaslilik konusunda calisan sosyal politika analistleri, yaglilik doéneminin,
bagimlilik dénemi oldugunu diisiinmekte, yaslilar1 bagimli, sosyal 6zerklikten yoksun, dislanmis ve {iiretici bir diinya
icin yiik olarak tanimlamaktadirlar. Yash ayrimciligy, irk ayrimeilig, Cinsiyet ayrimeiligi gibi 6nemlidir. Cinsiyet veya
ik ayrimciligi belli bir cinsiyete veya irka yapilan ayrimcilik olmasina ragmen, yash ayrimeciligi cinsiyet veya irk
ayrimi yapilmaksizin yagl olan tiim bireyler i¢in gegerli olan bir ayrimciliktir.Bu nedenle, yasli ayrimciligi, en yaygin
goriilen ayrimcilik olup sosyal bir sorun olarak diisiiniilmektedir. Bu ¢aligmada toplumsal bir sorun olan yasl
ayrimciligina dikkat ¢ekmek amaglanmaistir.

Anahtar Kelimeler: Yaglanma , yasli ayrimeiligi , sosyal sorunlar
Alan Tanimi: Genel Olarak Kiiltiir (Sosyoloji)

ABSTRACT

The proportion of the elderly population in our country and in the world is increasing due to factors such as increasing
scientific and technological developments in health field, application of early diagnosis and treatment methods,
increase of health protective and development methods,perception of healthy lifestyle. The increase of the elderly
population also brings health, economic and social problems. The increase in these problems related to aging has
revealed the concept of old discrimination. In many developed countries, social policy analysts working on ageing
think of ageing as a period of dependence, as elderly people dependent, as excluded, as burden for a productive world
devoid of social self-determination. Old discrimination is an important discrimination, such as racial discrimination
and gender discrimination. Gender or racial discrimination is discrimination on the basis of a certain sex or race,
whereas discrimination on the aged is discrimination on all aged persons without gender or race discrimination. For
this reason, elderly discrimination is the most common discrimination and is considered a social problem. In this
study, it was aimed to draw attention to the elderly discrimination which is a social problem.

Keywords: Aging , elderly discrimination , social problems

! SOSBILKO (Sosyal Bilimler Arastirmasi Konferanst) 2017 (23 Kasim 2017, Ankara) sunulan “Sosyal bir sorun: Yash Ayrimciligi” bashkl sozel
bildirinin genigletilmis ve yeniden gézden gecirilmis halidir.
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1. GIRIS
1.1. Yaslanma

Yaglanma, dogumdan oliime kadar devam eden kendine has biyolojik, fizyolojik, psikolojik , sosyo-
ekonomik ve kronolojik 6zellikleri olan ve 6nlenmesi imkansiz bir siirectir. Yaslilik, duragan ve degismez
bir yasam dénemi degildir (Oztepe, 2013).

65 ve lizeri yas grubundaki niifus “yash niifus” olarak kabul edilmektedir. 65-74 (geng yasl), 75-84 yas
(yash), 85 yas ve tizeri donem (ileri yasli) olarak tanimlanmaktadir. Bir {ilkedeki yaslh niifusunun, toplam
niifus i¢indeki oran1 % 8 ile % 10 arasinda olmasi o iilke niifusunun “yasl”, % 10’un {izerinde olmasi ise
“cok yash” oldugu anlamina gelmektedir (Tezcan, 2012).

Tiirkiye niifusu 2017 yili verilerine gore 80 milyon 810 bin 525 kisidir. Yash niifus 2012 yilinda 5 milyon
682 bin 3 kisi iken 2017 yilinda 6 milyon 895 bin 385 kisi oldu. Yagl niifusun toplam niifus i¢indeki oran
ise 2012 yilinda %7,5 iken, 2017 yilinda %8,53’e yiikseldi. Yash niifusun %43,99’unu erkek niifus,
%56,0’1n1 kadin niifus olusturdu. Ulkemizde 2016 yilinda 31,4 olan ortanca yas, 2017 yilinda 6nceki yila
gore artig gostererek 31,7 oldu. Ortanca yas erkeklerde 31,1 iken, kadinlarda 32,4 olarak gerceklesti. (TUIK,
2017).

Yas grubu
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Hayat tablolari, 2016 yili sonuglarina gore, dogusta beklenen yasam siiresi, Tiirkiye geneli i¢in 78 yil,
erkekler i¢in 75,3 y1l ve kadinlar i¢in 80,7 yil oldu. Genel olarak kadinlar erkeklerden daha uzun siire
yasamakta olup, dogusta beklenen yasam siiresi farki 5,4 yil oldu (TUIK 2016).
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Kaynak, TUIK, Adrese Dayali Nufus Kayit Sistemi, 2012, 2016 Grafikteki rakamlar, Yuvarlamadan dolay1 toplami
vermeyebilir

Tablo 1. Cinsiyete ve yasa gore beklenen yasam siiresi, 2014-2016

Yas Toplam Erkek Kadin
0 78,0 75,3 80,7
15 64,2 61,5 66,8
30 49,6 47,1 52,1
50 30,5 28,2 32,7
65 17,8 16,1 19,3

Kaynak TUIK, Hayat tablolari, 2014-2016
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1.2. Niifusun Yaslanmasinin Nedenleri

Niifusun yaslanmasi, yash niifusun gen¢ niifusa gore sayr ve oran olarak artmasidir. Saglik alanindaki
bilimsel ve teknolojik gelismelerin olmasi, erken tani ve tedavi yontemlerinin uygulanmasi, sagligi koruyucu
ve gelistirici 6nlemlerin artmasi, egitim diizeyinin yiikselmesi, dengeli ve yeterli beslenmenin saglanmasi,
barinma kosullarinin diizelmesi, hijyen, saglik hizmetlerinin ulasilabilirliginin artmasi, saglikli yasam
aligkanliklarinin kazanilmasi dogurganlik hizinin ve bebek 6liimlerinin azalmasi ve ortalama yasam siiresinin
artmas1 gibi faktorlerin etkisiyle diinyada yash niifus oram artmaktadir (Ozdemir L, 2005).

2. YAS VE YASLI AYRIMCILIGI

Yaslt niifusun artmasi ile birlikte toplumlarda yashlar i¢in barinma, yeterli gelir elde etme, saglik
harcamalarinin kargilanmasi ve is olanaklar1 gibi konularda sorun yasanmaktadir (Vefikulugay, 2008). Bazi
tilkelerde, yaslilik konusunda ¢aligsan sosyal politika analistleri, yaslilik déneminin, [Tbagimlilik dénemil
oldugunu diistinmekte; yash] bireyleri bagimli, sosyal 6zerklikten yoksun, diglanmis ve iiretici bir diinya
icin yiik olan bireyler olarak tanimlamaktadirlar. Yaslh niifus oraninin artmasi ile birlikte saglik, ekonomik,
toplumsal ve sosyal alanda bazi sorunlar da meydana gelmektedir. Yashlik ile ilgili bu tiir sorunlarin
artmasi, yaglilara yonelik yash ayrimciligi kavramim ortaya ¢ikarmistir (Cilingiroglu, 2004). Yaslilarin ¢oklu
kronik hastaliklarinin olmasiyla ilgili saglik sorunlarinin fazla olmasi, ayrica tibbi ve sosyal sorunlarinin i¢
ice olmasi, yaslilarin saglik hizmeti alma gereksinimlerini artirmaktadir. Yash bireylerin bu sorunlarla
karsilagmasinin toplumsal bir sonucu olarak yash ayrimeiligi yasanabilmektedir (Ozdemir O, 2014).

Yasa dayali ayrimcilik kisinin yasini temel alir. Uygun olmayan bu ayrimci tutum ve davranislar genglere de
yasli bireylere de yonelik olabilir (Tekin Kaya, 2018).

Yash ayrimciligi terimini ilk defa 1969 yilinda gerontolog Robert Butler, kullanmis ve yash ayrimciligini,
itk ayrimciligi ve cinsiyet ayrimeciligi gibi yashlara yonelik eyleme doniisebilen bir ideoloji tiirii olarak
tanimlamistir. Butler’e gore, yasli ayrimciligi, kisilere yasindan dolayr farkli ve kaliplagsmis diisiince ve
tutumlart igeren sistematik bir siiregtir . (Y1lmaz, 2010; Butler R, 1969)

Palmore ise yash ayrimciliging; yaslilara yonelik dnyargiyi, tutum ve davranislar araciligr ile ifade eden bir
terim olarak tamimlamistir. Yash ayrimciligi kisiye yas1 nedeniyle gosterilen farkli tavir, 6nyargi, davranis ve
eylemleri i¢eren ¢ok boyutlu bir terimdir. Palmore yasli ayrimciliginin, 1rk ve cinsiyet ayrimciligindan sonra
tigiincii sirada yer alan en biiyiik “ayrimcilik” tiirlerinden biri oldugunu belirtmektedir (Palmore, 2004).

2.1.Yash Ayrimcihig1 Diizeyleri

Yaslh ayrimciliginda kisisel, kiiltiirel ve yapisal diizeyde olabilir. Kisisel diizeyde yasli ayrimciligi, bireyin
yaslilik kabulleriyle ilgilidir bu kabullerde bireyin yas ve yaslanmaya iliskin bakis agis1 dnemlidir. Kiiltiirel
diizeyde yash ayrimciligi, toplumdaki kiltiiriin yasliya bakigi, bunun medyada nasil yer aldigi, yaslilikla
ilgili sakalar, kiiciik diisiiriicii espriler, atiflar, atasozleri, deyimler vb. onemlidir. Yapisal diizeyde yash
ayrimciligr ise, yaslilara yonelik olusturulan politikalarin uygun sekilde yapilanmamasi, hakkaniyete
uymayan politikalarin olmast; tilkedeki kurumlarin yaglilara yonelik hizmet sunmamasi veya yetersiz hizmet
sunmasi, vb. 6nemlidir (Buz, 2015).

2.2. insanlarin Yash Ayrimcihg Yapmasinin Sebepleri
Yasl ayrimciligi yapilmasinda bazi faktorler etkilidir. Bunlar:

1-Bireylerin Oliime Kars1 Duyduklar1 Korku: Yaslilik dendiginde birgok kisi 6liim kavranum diisiiniir. Yash
ayrimciligl, genglerin veya yasli olmayan bireylerin 6liimle ilgili korkularinin bir disa vurumu seklindedir.

2-Bedensel giizellik ve cinselligin ¢ok 6nemsenmesi: Politikadan, gérsel medyaya (dizi filmler ve reklamlar
gibi), egitimden yonetime her alanda genglik, fiziksel gorsellik 6nemli goriilmektedir. Fiziksel goriiniisiin ve
gengligin ¢cok Onemsendigi toplumlarda, yaslanmak ve yashliga karsi olumsuz tutumlar daha g¢ok
gelismektedir. (Goger, 2012)

3-Ekonomik verimlilige ve treticilige dnem verilmesi: Yaslilar, ekonomik agidan yiik olarak goriilmektedir.
Yaglilarin ihtiyaglarini ve bakim gereksinimlerini orta yas yetigkinlerin karsiladiklar1 diisiiniilmektedir.

4-Yaslhlarin daima huzurevi gibi kurumlarda kalmalarinin diistiniilmesi: Yaghlarla ilgili yapilan
aragtirmalarin ¢ogunun huzurevi, bakimevi ya da hastane gibi kurumlarda yapilmasi sonucu; toplumda
yaslilar, siirekli bakima muhtag olarak algilamaktadir. Oysa yash niifusun sadece %5.1 bakima muhtactir ve
kurumlarda yasamaktadir (Cilingiroglu, 2004)
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3. YASLI AYRIMCILIGI TUTUMLARININ GORULDUGU ALANLAR
3.1. Cahyma Yasam ve istihdamda Yash Ayrimcihigi

Yash ayrimciligi, yaslinin is aramasinda, ¢alisma hayatinda veya isten ayrilmasinda ortaya ¢ikabilir. Caligma
hayatindaki yash ayrimciligi, yoksulluga neden olmakta ve yaslinin sosyal dislanmasina neden olmaktadir.
Yasla ilgili ényargilarm olumsuz etkileri, 6zellikle istihdamda belirgindir. Istihdam piyasasinda yash
ayrimciligt  ¢ok karsilasilan bir durumdur. Yashlar birikimlerine ve deneyimlerine dayali isler
bulamamaktadir. Ayrimcilik en ¢ok ise alma sirasinda olmaktadir; pek cok sektérde yas sinirlamasi vardir ve
yasl birey basvuru yapamamaktadir. Is ilanlarinda, “35 yasin {izerinde olanlarin bagvurmasina gerek yok”
seklindeki ifade, yas ayrimeciligina agik bir 6rnektir (Baybora, 2010). Geng bireylerin yagh bireylere gore
hizl1 ve yeterliolmasi, isverenlerin yaslt bireyleri tercih etmemesi, gen¢ ve yasl bireyler arasindaki iicret
farkliliklarindan dolay1 yasl bireyler ¢alisma yasamindan ayrimciliga maruz kalmaktadirlar (Duncan, 2004).
Yashilarin erken emeklilige zorlanmasi, emeklilige eslik eden gelir kaybi, yaglilarin istihdam piyasasina
tekrar girmesine yol agmaktadir ve yashilar 6zellikle gelismekte olan iilkelerde sosyal refah seviyesini
yakalayabilmek i¢in ek isler yapmaktadirlar (Buz, 2015). Yash insanlarin fiziksel veya mental hastaliklari
nedeniyle ise yaramaz, verimsiz olduklarina, genc¢ler kadar yararli ¢aligmadiklarina ya da az bir kisminin
calistigina inanilmaktadir. Ancak literatiir, yash isgilerin genglerden daha fazla {iriin {irettikleri, daha az is
degistirdikleri, daha az kaza yapiklar1 ve daha az devamsizlik yaptiklarin1 gostermektedir (Cilingiroglu,
2004). Kimileri yash isgileri az verimli g¢aligigim disiinmekte ve yashi ayrimciliginin bu sebepten
kaynaklandigini ileri siirmektedirler. Oysa, bireyin yaslanmasiyla verimliliginde azalma olduguna dair kanit
saptanmamustir (Baybora, 2010).

3.2. Aile Yasaminda Yash Ayrimcihigi

Ekonomik giiciinii kaybetmis yashlar ailenin diger iiyeleri tarafindan yiik olarak goriilmektedir
(Macnicol, 2006) Bazen de, toplumsal degisimle birlikte, yash bireylerin tistlendigi sorumluluklar degismeye
baslamasiyla; yasli bireyin ¢cocuklarinin ve eslerinin ¢alismasindan dolayi, yash bireye mecburi torunlarimin
bakimiyla ilgili gorevler verilmekte, yashi bireyin paraya ihtiyact olmadig1 diisiiniilerek, maasinin veya
parasinin belli kismi alinarak somiiriilmektedirler.

3.3. Saghk Bakim Sisteminde Yash Ayrimcilig

Saglik c¢alisanlarin yaglilara yonelik tutumlart yasli bireylere verilen saglik hizmetinin gidisatint
etkileyen oOnemli etmenlerden birisidir (Vefikulugay, 2008). Yashilarin yasadigr saglik sorunlarinin
yasliligin normal siireci iginde oldugu diisiiniilmekte, bu durum yash bireylere etkili tedavinin
yapilmamasina neden olabilmektedir. Ayrica saglik personelinin, yaslilarin kronik hastaliklarin1  tedavi
etmek yerine genclerin akut hastaliklarini tedavi etmek igin gayret etmeyi tercih ettikleri bildirilmektedir.
Yash bireyler, genglerden daha az koruyucu bakim hizmeti almaktadir ve yaslilarin saglik taramalar1 ve
saglik problemlerinin test edilmesi daha az yapilmaktadir. Yash insanlar i¢in tedavi girisimlerinin saglanmasi
onemsenmemektedir. Saglik personeli, yasli bireylerin algilamada ve 6grenmede zorlandigini diisiinerek,
yash bireylere saglik durumlarn ile ilgili bilgiyi yashiya vermekten ziyade yasl bireyin yakinlarina
vermektedir (Ozdemir O, 2014).

Yash bireylere iletisim yoniinden ayrimci davraniglar da olmaktadir. Yaslh bireyle konusurken, emrederek
konugma, bebekge konusma veya yasli konugmasi seklinde olabilmektedir. Bunlar genelde basit, duygusal
tonu az olan konugsma seklindedir. Emrederek konusmada, tartismayi kontrol etme yoniinde veya bagirarak
konusma vardir. Bebek konugsmasinda, yaslhiya ¢ocukmus ve anlamayacakmis gibi konusulmaktadir. Yash
konusmasi, demansi olmayan yasl bireylere demansli gibi davranilarak konusulmasidir. Emreder tarzda
konugma, yiiksek sesle veya abartili konusma, basit konusma, az sézciik kullanma, yasliyr dinlememe ya da
asirt samimi konusma, yasli duyma veya anlamayla ilgili sorun yasamadigi halde ¢ok yavas konugma gibi
yasli ayrimeiligiyla ilgili olabilecek unsurlar goriilmektedir (Arun, 2014) (Kilig, 2017) (Kemper, 2009).

3.4. Psikolojik Degisimlere Bagh Yash Ayrimcihig

Yaglilik, bunama durumuyla ozdeslestirilmekte, yaslilar hasta, ise yaramaz ve izole kisiler olarak
goriilmektedirler; bu sebeplerden yaslh bireyler caresizlik, giigsiizlik, ise yaramazlik, yalnizlik, umutsuzluk,
isteksizlik gibi olumsuz duygular: yasamaktadirlar.
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3.5. Fizyolojik Degisimlere Bagh Yash Ayrimcihigi

Yagliligin ¢irkinlik, gengligin giizellik oldugu diisiiniilmektedir. Yash bireyler yaslandik¢a kocakari, yasli,
fosil, burusmus-kirismis, keci, ihtiyar, dede, nine, moruk, bunak gibi sifatlarla tanimlanmaktadir
(Cilingiroglu, 2004)

3.6. Cinsel Yasamda Yash Ayrimciligi

Yasl bireylerin evlenmeleri  yadirganmaktadir. Bu  ylizden yashlar cinsel isteklerinden dolay1
utanmakta ve sucluluk  hissi  duymaktadirlar. Literatiir incelendiginde, cinselligin, yash bireyin
yasaminda 6nemli oldugu oldugu  goriilmektedir. Gebe kalma riski tagimadiklarindan, gebelik korkusu
yasamamaktalar, ayrica genellikle emekli olduklarindan, isle ilgili stresleri az olmakta, kiiciik ¢ocuklari
olmadigindan ¢ocuk bakimu ile ilgili streslerinin olmamasi, bos zamanlarinin fazla olmasi1 gibi faktorler
onlarin cinsel yasamlarini olumlu etkilemekte, cinselligi daha tatmin edici yasamalarinda etkili olmaktadir
(Vefikulugay, 2008).

3.7. Sosyal Yasamda Yash Ayrimcihigi

Yaglhlarin, igine kapanik, yalniz kalmayr sevdikleri, eskiye bagli kaldiklar1 ve yeniliklere uyum
saglayamadiklar1 diigiiniilmektedir. Bu sebeplerden, yaslilarla olan iletisim olumsuz etkilenmekte, yash
bireyler kendilerini yalniz hissedip toplumdan soyutlanmaktadirlar. Yashlarin genelde asosyal olduklarint
diisinmek yanlistir ve yashilarin toplumdan dislanmasini kolaylastirmaktadir. Yaghilarin ¢ogunun
huzurevinde yasamak istediklerine yonelik alg1 da yaslh bireylerin, sosyal hayattan diglanmasinin, toplumda
etkinliklerde bulunmamasina neden olmaktadir (Buz, 2015).

Sosyal hizmetler alaninda caligsan, sosyal hizmet uzmaninin yagh ayrimciligina yonelik, iletisim kurmada
yardimci, savunucu, vaka yoneticisi, danisman rolii, yaslt ayrimciligiin 6nlenmesinde etkilidir. (Duru, 2017)

4. SONUC

Oncelikle yaslimin yasadigi evde yasamini kolaylastiracak diizenlemeler yapilmalidir. Ayrica yaslilara
yonelik kurum hizmetlerinin, evde bakim hizmetlerinin gelistirilmesi gerekir. Sadece yaslilara sunulmak
iizere kurulus agmak da dogru degildir, bu onlarin sosyal yasamdan diglanmasinin Oniinii agacak yas
ayrimciliginin bir iriinii olabilir. Yas ayrimeiliginin kisisel, kiiltiirel ve yapisal diizeylerde ortaya ¢iktigi
diisiiniildiigiinde ortadan kaldirilmast noktasinda bu ii¢ diizeyde miidahale gerekir. Kaliteli yaglanmanin
onemi anlagilmali, yash bireylerle ilgili sosyal politikalar belirlenirken bu temel alinmalidir. Saglik
personellerinin ve bakim elamanlarmin yaglilik ve yaslanma siirecine iligkin kurs, seminer ve sertifika
programlarina katilmalari i¢in desteklenmelidir. Yashlarin istihdaminda yasli ayrimciligini yasaklayan
diizenlemeler olmalidir. Herkesin is bulma konusunda esit sansa sahip olmas1 gerekir. Yasl bireyler is bulma
konusunda ayrimciliga maruz kalmamalidir. Ayrica, yash ayrimciligiyla iligkili tiim alanlarda farkindaligin
artmasi, yaslh bireylerin dnyargilara maruz kalmamalari i¢in medyada, bununla ilgili spotlar yayinlanmasinin
farkindalik a¢isindan 6nemli oldugu diistiniilmektedir.
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