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UNIVERSITE OGRENCILERININ AFFETME DAVRANISLARI, YASAM DOYUMLARI
VE SUREKLI OFKE DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKILERIN INCELENMESI!

THE RELATIONSHIP BETWEEN FORGIVENESS BEHAVIOUR, LIFE SATISFACTION
AND TRAIT- ANGER OF THE UNIVERSITY STUDENTS

Gozde Aynur ASLAN
MEB, Uzman Psikolojik Danisman, Ankara/Tilirkiye

Yrd.Dog¢.Dr. Leyla ERCAN
Gazi Universitesi , Gazi Egitim Fakiiltesi,leyla@gazi.edu.tr, Ankara/Tiirkiye
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Bu ¢aligma, tliniversite 6grencilerinin affetme davranislari, yasam doyumlar ve siirekli 6fke diizeyleri arasindaki iliskileri
incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirma grubu Ankara ilinde Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi’nde on iki farkl
boliimde 6grenim goren toplam 638 grenciden olusmaktadir. Arastirmada veriler; “Heartland Affetme Olgegi”, “Yasam
Doyumu Olgegi” ve “Siirekli Ofke-Ofke Ifade Bicimleri Olcegi”nin (SOOBC) “Siirekli Ofke” alt dlgegi ve “Kisisel Bilgi
Formu” uygulanarak elde edilmistir. Elde edilen veriler SPSS programi kullanilarak ¢éziimlenmistir. Verilerin analizinde
bagimsiz gruplar t-testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA), Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu ve Coklu
Regresyon Analizi kullanilmistir. Arastirmada; baskasini affetme ve yagam doyumunda kadin dgrencilerin puanlari, erkek
ogrencilere gore anlamli diizeyde yiiksektir. Erkek 6grencilerin ise siirekli 6fke puanlar1 kadin 6grencilerden daha yiiksektir.
BOTE 6grencilerinin  durumu affetme puanlart Resim Ogretmenligi &grencilerinden daha yiiksektir. Ayrica PDR
dgrencilerinin genel affetme puanlar {lkégretim Matematik ve Sosyal Bilgiler Ogretmenligi dgrencilerinden daha yiiksektir.
Ogrencilerin affetme davranislan ile yaslar1 ve devam edilen simf diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunamamusgtir.
Affetmenin biitiin alt boyutlarinin yasam doyumu ile pozitif yonlii anlamli iligkiler gésterdigi bulunmus ancak yasam
doyumu ile en fazla durumu affetme boyutu pozitif yonli iligkili bulunmustur. Affetmenin biitlin alt boyutlarinin siirekli
ofke ile negatif yonlii anlamli iligkiler gosterdigi ancak siirekli ofke ile en az kendini affetme boyutu negatif yonlii iligkili
bulunmustur. Affetmenin biitiin alt boyutlarinin birbirleri ile pozitif yonlii anlaml iliskiler gosterdigi bulunmustur. Yagam
doyumu ile siirekli 6fke arasinda negatif yonlii ve orta diizeyde iliski goriildiigii bulunmustur. Elde edilen bulgular, yapilan
aragtirmalarla birlikte tartisilmis ve dnerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Affetme, Yasam Doyumu, Siirekli Ofke

ABSTRACT

The aim of this research is to investigate the relationship between forgiveness behaviour, life satisfaction and trait- anger of
the university students. The research group consisted of 638 students from twelve different departments from Gazi
University Faculty of Education in Ankara. “Heartland Forgiveness Scale (HFS)”, “Satisfaction with Life Scale (SWLS)”,
“Continuous Anger” subscale of “Continuous Anger and Anger Expression Style Scale” and “Personal Info Form” were
applied in data acquisition of this research. The SPSS (Statistical Package for Social Sciences) was used for the analysis of
the collected data. To analyse the data; independent samples t-test, one-way analysis of variance (ANOVA), Pearson
product-moment correlation coefficient and multiple regression analysis were used. In the light of this research, the scores
of forgiveness and life satisfaction of female students are significantly higher than male students. Trait-anger scores of male
students, on the other hand, are higher than female students. The scores of forgiveness of the situation are higher among
Computer Education and Instructional Technology students than Art Teaching students. Also, the scores of general
forgiveness of Psychological Counselling and Guidance students are higher than Elementary Mathematics Teacher
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Education and Social Sciences Teaching students. No meaningful relationship between the forgiveness behaviour and age
and on-going education level was found, all sub-dimensions of forgiveness and life satisfaction are positively related into
each other, however; forgiveness of the case is the furthest positively related one with life satisfaction.

All sub-dimensions of forgiveness are negatively related to trait-anger, yet least negatively related one is the self-
forgiveness. In the light of the research, it was found that all sub-dimensions of forgiveness are positively related into each
other. A negative and a medium- level relationship between life satisfaction and trait- anger was found. The acquired
findings were discussed with conducted researches and some suggestions were made.

Key words:Forgiveness, Life Satisfaction, Trait-Anger

1. GIRIS
Affetme ve Yasam Doyumu

Affetme ; bir kisinin kendisini haksiz yere inciten kisiye yonelik kizginlik, yargilama ve o kisiye ayni sekilde
karsilik verme haklarindan vazgegme yoniinde istekliligi ve ayn1 zamanda bu kisi i¢in merhamet, comertlik
ve sevgi gibi aslinda hak etmedigi duygulari hissetmeye ¢aligma siirecidir (Enright ve Gassin, 1992).

Yasam doyumu bir insanin beklentileriyle (ne istedigi), elinde olanlarin (neye sahip oldugu)
karsilastiriimasiyla elde edilen durum ya da sonugtur (Ozer ve Karabulut 2003).

Psikoloji arastirmalarina bakildigi zaman yasam doyumunun pek c¢ok degiskenle iliskisine bakilmustir.
Affetme davranigi ile psikolojik iyi olma diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler oldugu tespit
edilmistir (Sahin,2013). Ayrica; Toussaint vd.,(2001,2005), affetme davraniginin diisikk depresyon, yiiksek
yasam doyumu ve yiiksek benlik saygisi ile iliskili oldugunu belirtmistir. Bu aragtirmalardan yola ¢ikarak
affedicilik davranisi ile yasam doyumu arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu s6ylenebilir.

Affetme Davramsi ve Ofke

Ofke yasamimizda ¢ok sik karsilastigimiz bir duygudur. Ozellikle kisinin zarar gordiigii durumlarda ofke
duygusu artabilmekte ve 6¢ alma duygusu ile hareket edebilmektedir. Bu durumda affedicilik davranigi da
ortadan kalkmaktadir. Ofke;bireysel bir tehdit algilandiginda artan anksiyeteye karsi verilen tepkilerde
yasanan kizma ve glicenme duygusu olarak ifade edilmistir (Gengtan ,2004).

Incinme sonucu ortaya ¢ikabilecek ortak duygular giicenme, dfke, kizginlik, intikam ve benzeri duygular
olabilir. Incinmeye ragmen birgok kisi iliskiye bir sekilde devam etmektedir. Iliskinin devamini saglama ya
da kolaylastirma ve incinme sonucunda ortaya cikabilecek bu tiir olumsuz duygularla bag edebilme
yollarindan biri affetmedir (Taysi, 2007).

Psikodinamik literatiirde affetmenin ortaya ¢ikmasi, Ofkeden ve kizginliktan vazge¢mek olarak
tanimlanmakta olup psikoterapi siirecinde affetmenin, o6fke yoOnetimi, intikam ve benlik degeri ile
miicadelede kullanildig1 goriilmektedir.

Akhtar (2002), baskalarin1 affetmeyen kisilerin oniine gecilmez bir 6fke ve 6¢ alma duygulari oldugunu
belirtirken, Enright vd., (1992) affetmeyi; bir kisinin kendisini haksiz yere inciten kisiye yonelik kizginlik,
ofke, yargilama ve o kisiye ayni sekilde karsilik verme haklarindan vazge¢me yoniinde istekliligi ve ayni
zamanda bu kisi i¢cin merhamet, comertlik ve sevgi gibi aslinda hak etmedigi duygular1 hissetmeye ¢alisma
siireci olarak agiklamaktadir.

Tim yukarida bahsedilen tanimlar ve durumlardan yola ¢ikarak, affetme davranisi ile 6fke arasinda negatif
bir iligki oldugu ve affedicilik arttik¢ca 6tkenin azaldig1 sdylenebilir. Ayn1 zamanda affedicilik davranisi ile
yasam doyumu arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu sdylenebilir.

Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin genel amaci; tiniversite 6grencilerinin affetme davraniglan ile yasam doyumlar: ve siirekli
Ofke diizeyleri arasindaki iliskiyi degerlendirmektir. Bu amaca yonelik olarak asagidaki sorulara cevap
aranmigtir.

1) Ogrencilerin affetme davramislar yaslarina gore farklilasmakta midir?
2) Ogrencilerin affetme davranislari cinsiyetlerine gore farklilasmakta midir?
3) Ogrencilerin affetme davramslari devam edilen boliime gére farklilasmakta midir?

4) Ogrencilerin affetme davranislar1 devam edilen sinif diizeyine gore farklilasmakta midir?
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5) Ogrencilerin affetme davranislar ile yasam doyumlar1 ve siirekli 6fke diizeyleri arasinda iliski var
midir?

2. KAVRAMSAL CERCEVE

Gerek yurt ici, gerek yurt disinda yapilan arastirmalarda son yillarda “affetme” kavramu ilgi gormeye
baglamistir. Gable ve Heidth (2005), bu durumun sebebi olarak son yillarda pozitif psikoloji ¢alismalarinin
artis gostermesini ve affetmenin de bu baglamda ele alinan bir kavram olmasin1 gosterirler.

Her ne kadar iliskiler bireylere giiven, mutluluk ve doyum gibi olumlu duygular saglasa da kimi zaman
icerleme, haksizlik ya da incinme gibi olumsuz duygular yasatmaktadir. Bireylerin hissettikleri bu olumsuz
duygularla basa ¢ikma ve iliskilerine devam etme yollarindan biri, bu duygular1 yasamasina neden oldugunu
diisiindiigi kisiyi affetmesidir (Soylu, 2010). Danigmanlik siireci agisindan bakildiginda affetme, danigsanin
saglikli iligkiler kurmasinda ¢ok 6nemli bir kavramdir.

Hem affetme tanimlarindan hem de affetme modellerinden yola ¢ikarak affetme davranisini sergileyen
bireyde olumsuz duygularin yerini olumlu duygularin aldig1 sdylenebilir. Ofke de olumsuz duygularin en
yogun yasananlarindan birisidir. Bu durumda affedicilik davranigi sergileyen bireylerin siirekli 6fke
diizeylerinin de affedicilik davranisi sergilemeyen bireylerden daha diisiik olacag: diisiiniilmektedir. Ayni
zamanda affedicilik davranigi sergileyen bireylerin olumsuz duygulardan vazgecip olumlu duygulara
yoneldikleri ve bu durumda olan birisinin yasam doyumunun bu durumdan olumlu etkilenecegi
diistiniilmektedir.

Daha 6nce yurt disinda bu konu iizerine arastirmalar yapilmistir. Ornegin; Thompson vd.,(2005), yaptiklart
arasgtirmada, affetmeye yatkin kisilerin depresyon ve ofke diizeylerinin diigiilk, yasam doyumlariin ise
yiiksek oldugu sonucuna varmislardir. Yurt diginda “affetme” kavrami pek ¢ok aragtirmaya konu olurken,
iilkemizde son alt1 yildir ele alindig1 sdylenebilir. Universite dgrencilerinin Affedicilik Davranislari ile Ofke
Diizeyleri ve Yasam Doyumlar1 arasindaki iligkinin ortaya konulmasiyla bu konudaki farkindalik diizeyi
artirabilir. Bireyin saglikli iligskiler kurmasi ve psikolojik iyilik halinin saglanmasi ve korunmasi adina
danigmanlik ve terapilerde, affetme davraniginin etkili bir sekilde diizenlenmesi saglanabilir.

3. YONTEM

Bu boliimde, aragtirmanin modeli, arastirma grubu, O6lgme araglari, verilerin toplanmasi ve verilerin
¢oziimlenmesi ve yorumlanmasi hakkinda bilgi verilmistir

3.1. Arastirmanin Modeli

Aragtirmanin  gerceklestirilmesinde genel tarama modeli tiirlerinden iligkisel tarama modelinden
yararlanilmistir. Bu arastirmada, affetme davramisimin siirekli 6fke diizeyi ve yasam doyumu ile iliskisi
arastirilldigindan arastirma iliskisel tarama modelindedir.

3.2. Arastirma Grubu

Bu arastirma, Ankara ili Gazi Universitesinde Gazi Egitim Fakiiltesinde 6grenim goren toplam 638
iiniversite 0grencisinden olugsmaktadir. Arastirma grubunu olusturan dgrencilerin demografik degiskenlere
gore dagilimi Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1. Arastirma Orneklemindeki Ogrencilerin Baz1 Degiskenlere Gére Dagilimi

Degisken 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Toplam
Cinsiyet Kadin  Erkek

n 458 180 638

% 718 28.2 100.0
Yas 18 19 20 (+)

n 56 100 482 638

% 8.8 15.7 75.5 100.0
Sinif I I 1] v

n 81 135 208 214 638

% 12.7 21.2 32.6 335 100.0
Bolim 168, . Fen Sosyal Pdr Bote Ozel Yabanci Resim

S ypap Titkeee Bil Egt.  Diller
n 48 53 43 64 71 89 66 72 96 36 638

% 75 8.3 6.7 100 111 13.9 103 113 15.0 5.6 100.0
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Tabloya gore arastirmaya katilan 6grencilerin baz1 demografik degiskenler agisindan dagilimi verilmistir.
Tabloda goriildiigii gibi arastirma 6rnekleminin %71.8’ini (n = 458) kadimn, %28.2’sini (n = 180) erkek
ogrenciler olusturmaktadir. Ogrencilerin %12.7°si (n =81) 1. sinifta, %21.2’si (n = 135) 1. smifta, %32.6’s1
(n =208) III. Smufta ve %33.5’i (n = 214) IV. Smifta 6grenim gérmektedir. Bununla birlikte dgrencilerin
o6nemli bir boliimii 20 yas ve iizerinde (%75.5) (n = 482), % 15.7’lik boliimii 19 yasinda (n = 100) ve %8.8’1
ise (N =56) 18 yasindadir.

Ogrencilerin 6grenim gordiikleri boliimlere gore dagilimlari incelendiginde %11.1%inin(n = 71) sosyal
bilgiler boliimiinde, %10’ unun(n = 64) fen bilgisi bdliimiinde, %8.3’iniin (n = 53) ilkdgretim matematik
boliimiinde, %13.9’unun (n = 89) PDR boliimiinde, %11.3’liniin (n = 72) 6zel egitim boliimiinde,
%10.3’iiniin (n = 66) BOTE béliimiinde, %7.5’inin (n = 48) smif dgretmenligi boliimiinde %15 inin (n = 96)
yabanci diller boliimiinde, %6.7’sinin (n = 43 ) Tiirkge bolimiinde,ve %5.6’lik kisminin (n = 36) resim
boliimiinde 6grenim gordiigii anlasilmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araclari ve Verilerin Analizi

Arastirmada veriler; “Heartland Affetme Olgegi”, “Yasam Doyumu Olgegi” ve “Siirekli Ofke-Ofke ifade
Bicimleri Olgegi”nin (SOOBC) “Siirekli Ofke” alt &lgegi ve “Kisisel Bilgi Formu” uygulanarak elde
edilmistir. Elde edilen veriler SPSS programi kullanilarak ¢oziimlenmistir.Verilerin analizinde bagimsiz
gruplar t-testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA), Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu ve Coklu
Regresyon Analizi kullanilmugtir.

4 BULGULAR

Bu boliimde yasam doyumu ve siirekli 6fke diizeyinin 6grencilerin affetme diizeylerini yordamadaki roliinii
ortaya koyma amaci dogrultusunda hipotezlerin test edilmesi sonucu ilgili bulgulara yer verilmistir.

Tablo 2. Aragtirma Degiskenlerinin Minimum, Maximum, Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri (n = 638)

Degiskenler En Diisiik En Yiiksek X S

Kendini affetme 1.83 5.00 4.56 .29
Baskasini affetme 1.50 5.00 3.96 27
Durumu affetme 1.83 5.00 4.30 .28
Yagam doyumu 1.00 5.00 431 48
Stirekli 6fke 1.00 4,90 2.21 22

Tablo2 incelendiginde dgrencilerin affetmenin kendini affetme alt boyutunda ()_( = 4.56), bagkasim affetme
boyutunda (X = 3.96) ve durumu affetme boyutunda (X = 4.30) algilarinin yiiksek diizeyde oldugu
goriilmektedir. Ogrencilerin yasam doyumu algilar1 ( X = 4.31) iyi diizeydedir. Bununla birlikte 6grencilerin

stirekli 6fke algilarimin ( X = 2.21) diisiik oldugu anlasilmaktadir. Standart sapma degerlerine gore ise en
homojen dagilimin siirekli 6fke algilarinda (S = .22), en heterojen dagilimin ise yasam doyumu algilarinda
oldugu (S = .72) goriilmektedir. Bagka bir ifadeyle 6grencilerin siirekli ofke diizeylerine iliskin algilar
birbirine benzerken, yasam doyumlarina yonelik algilar farklilagmaktadir.

4.1. Ogrencilerin Affetme Davramslar, Yasam Doyumlar1 ve Siirekli Ofke Diizeyleri
Arasindaki Iliskilere Yéonelik Bulgular

Tablo 3. Ogrencilerin Affetme Davramislari, Yasam Doyumlari ve Siirekli Ofke Diizeyleri Arasindaki iliski (n=638)

Degiskenler 1 2 3 4 5 6
1. Affetme - .63** 5% 83** 32%* -48**
2. Kendini affetme - A1 A2%* 26** -21%*
3. Bagkasin1 affetme - A4*x* A7F* - 42%*
4. Durumu affetme - 31** -40**
5. Yasam doyumu - -.19**
6. Siirekli 6fke -

**p <.01

Ogrencilerin affetme diizeyleri, yasam doyumlari ve siirekli 6fke diizeyleri arasindaki iliskileri gdsteren tablo
incelendiginde,affetmenin biitiin alt boyutlarinin yasam doyumu ile pozitif yonlii anlamli iliskiler, stirekli
ofke ile negatif yonlii anlamli iligskiler gosterdikleri goriilmektedir. Kendini affetme boyutu iledurumu
affetme boyutunun orta diizeyde (r = .42, p <.01), baskasin affetme boyutunun diisiik diizeyde (r = .11, p <
.01), yasam doyumunun diisiik diizeyde (r = .26, p < .01) pozitif yonlii anlamh iliski gosterdigi
goriilmektedir.Ayrica kendini affetme ile siirekli 6fke arasinda disiik diizeyde (r = -.21, p < .01),negatif
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yonli anlaml iliski oldugu goriilmektedir. Bagkasini affetme alt boyutunun durumu affetme alt boyutu ile
orta diizeyde (r = .44, p < .01), yasam doyumu ile diisiik diizeyde (r = .17, p < .01) pozitif yonli anlamli
iliski gosterdigi ve stirekli 6fke ile orta diizeyde (r = -.42, p < .01) negatif yonlii anlaml iliski gdsterdigi
anlasilmaktadir. Ogrencilerin durumu affetme

algilarinin yasam doyumu ile orta diizeyde (r = .31, p < .01) pozitif yonlii ve siirekli 6fke ile (r = -.40, p <
.01) negatif yonlii iliski gosterdigi goriilmektedir. Son olarak yasam doyumu ile siirekli 6fke arasinda negatif
yonlii ve orta diizeyde iliski (r = -.19, p <.01) goriildiigii anlagilmaktadir.

4.2. Ogrencilerin Affetme, Yasam Doyumu ve Siirekli Ofke Durumlarmna iliskin Algilarinin
Demografik Degiskenlere Gore Karsilastirilmasi

Tablo 4. Ogrencilerin Affetme, Yasam Doyumu ve Siirekli Ofke Durumlarma iliskin Alg1 DiizeylerineY6nelik
Cinsiyete Gore t-Testi Sonuglari

Erkek Kadin ¢ sd D
Degiskenler (n=180) (n = 458)
X S X S

Kendini affetme 3.95 e 3.95 .80 -3.28 636 74
Baskasini affetme 3.45 .98 3.62 1.09 1.915 636 .05
Durumu affetme 3.87 .82 3.87 .94 911 636 .36
Yasam doyumu 404 115 4.42 1.32 341 636 .01
Siirekli 6fke 2.28 .61 2.18 .53 -1.98 636 .04

Tablo 4’da, 6grencilerin affetme, yasam doyumu ve siirekli 6fke durumlarma iligkin algi diizeylerinin
cinsiyete gore t-testi sonuglar1 incelendiginde, kadin ve erkek 6grencilerinkendini affetme [t (636) = -3.28, p
> .05] ve durumu affetme[t (636) = .911, p > .05] boyutlarinda cinsiyete gére anlamli farkliliklarin olmadig:
goriilmektedir. Bagka bir ifadeyle kendini ve durumu affetme baglaminda farkli cinsiyetteki 6grencilerin
algilar1 benzerlik gostermektedir. Bununla birlikte baskasini affetme [t (636) = 1.915, p < .05], yasam
doyumu [t (636) = 3.41, p < .05] ve siirekli 6fke algilarinda [t (636) = -1.98, p < .05]cinsiyete gore anlamli
farkliliklar oldugu goriilmektedir. Baskasini affetme ve yasam doyumunda kadin &grenciler, erkek
Ogrencilere gore daha yiiksek diizeyde algiya sahiptir. Bununla birlikte erkek Ogrencilerin siirekli ofke
durumlari kadin 6grencilerden daha yiiksek oldugu anlasilmaktadir.

Tablo 5.Affetme, Yasam Doyumu ve Siirekli Ofke Durumlarimin Yasa Gére Betimsel Verileri

I.18 11. 19 I1. 20
Degiskenler (n = 56) (n = 100) (n = 482)
X S X S X S

Kendini affetme 4.62 .79 4.54 a7 4.56 74
Baskasini affetme 3.92 .66 3.96 .67 3.96 .69
Durumu affetme 4.42 .70 4.29 72 4.29 71
Yasam doyumu 3.46 121 3.40 1.28 3.40 1.20
Siirekli 6fke 2.98 .60 3.13 .52 3.10 .56

Tablo 5°de, 6grencilerin affetme, yasam doyumu ve siirekli 6fke durumlarina iligkin algi diizeylerinin yasa
gore betimsel verileri incelendiginde, kendini affetme boyutunda 18 yas grubunun ()_(= 4.62), baskasini
affetme boyutunda 19 yas ve 20 yas grubunun (i =3.96) ve durumu affetme boyutunda 18 yas grubunun (
X = 4.62) en yiiksek ortalamalara sahip oldugu goriilmektedir.Bununla birlikte yasam doyumu

ortalamalarinda 18 yas grubu (i = 3.46) ve siirekli 6fke diizeyinde ise 19 yas grubu (i = 3.13) en yiiksek
ortalamalara sahiptir.

Tablo 6.Affetme, Yasam Doyumu ve Siirekli Ofke Durumlarimin Yasa Gére ANOVA Sonuglari

Degiskenler Varyansin Kaynagi KT sd KO F p Fark
Gruplar aras1 272 2 136 244 .784

Kendini affetme Gruplar ici 353.988 635  .557 -
Toplam 354.260 637
Gruplar arasi 4.122 2 .049 104 901 -

Bagkasini affetme  Gruplar ici 280.993 635 470
Toplam 285.115 637

Durumu affetme Gruplar arast 2.598 2 480 951 .387 -
Gruplar igi 341.738 635  .505
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Toplam 344.336 637

Gruplar arasi 1.350 2 675 456 .634 -
Yasam doyumu Gruplar igi 939.899 635 1.480

Toplam 941.249 637

Gruplar arast .873 2 437 1.395 .249 -
Stirekli 6fke Gruplar igi 198.748 635 .313

Toplam 199.621 637

Tablo 6 incelendiginde, kendini affetme [F (2, 635) = ,784p > .05], baskasim affetme [F (2, 635) = .901, p >
.05], durumu affetme [F (2, 635) = .387, p > .05], yasam doyumu [F (2, 635) = .634, p > .05] ve siirekli 6fke
[F (2, 635) = .249, p > .05] boyutlarinda &grencilerin algilarinda yaslarina gére anlamli farkliliklarin
olugmadig1 goriilmektedir.

4.3. Ogrencilerin Affetme Algllarinin Devam Edilen Simmif Diizeyi Degiskenine Gore
Karsilastirilmasi

Tablo 7. Affetme, Yasam Doyumu ve Siirekli Ofke Durumlarmin Sinif Diizeyine Gore Betimsel Verileri

I. 1. Simf II. 2. Simif III. 3. Simf IV. 4. Simif
Degiskenler (n=281) (n =135) (n =208) (n=214)
X s X s X s X s
Kendini affetme 4.65 75 4.54 a7 4.60 .80 4.49 .67
Bagkasini affetme 3.89 .67 3.93 .70 4.00 .76 3.95 .60
Durumu affetme 4.42 e 4.29 .65 4.31 81 4.26 .62
Yasam doyumu 4.34 1.24 4.29 1.35 4.15 1.16 4.47 1.14
Siirekli 6fke 2.19 .58 2.17 .57 2.28 .53 2.17 .57

Tablo 7°da, 6grencilerin affetme, yasam doyumu ve siirekli 6fke durumlarina iligkin algi diizeylerinin sinif
diizeyine gore betimsel verileri incelendiginde, kendini affetme boyutunda birinci simif dgrencilerinin ()_( =
4.65), baskasini affetme boyutunda ii¢iincii simif dgrencilerinin (i = 4.00) ve durumu affetme boyutunda
birinci sinif 6grencilerinin ()_( = 4.42) en yiiksek ortalamalara sahip oldugu goriilmektedir.

Bununla birlikte yagam doyumu ortalamalarinda dordiincii siif 6grencileri ()_(= 4.47) ve siirekli ofke
diizeyinde ise ti¢iincli siif 6grencileri( X = 2.28) en yiiksek ortalamalara sahiptir.

Tablo 8. Affetme, Yasam Doyumu ve Siirekli Ofke Durumlarinin Simif Diizeyine Gére ANOVA Sonuglari

Degiskenler Varyansin Kaynagi KT sd KO F p Fark

Gruplar arast 2.235 2 745 1.342 .260
Kendini affetme Gruplar i¢i 352.025 635  .555 -

Toplam 354.260 637

Gruplar arasi 814 2 271 579 .629 -
Baskasini affetme  Gruplar igi 297.470 635  .469

Toplam 298.284 637

Gruplar arast 1.529 2 510 1.009 .388 -
Durumu affetme Gruplar i¢i 320.128 635  .505

Toplam 321.656 637

Gruplar aras1 10.993 2 3.664  2.497 .060 -
Yasam doyumu Gruplar igi 930.257 635  1.467

Toplam 941.249 637

Gruplar arast 1.629 2 543 1.739 .158 -
Stirekli 6fke Gruplar igi 197.992 635 .312

Toplam 199.621 637

Tablo 8 incelendiginde, kendini affetme [F (2, 635) = .260p > .05], baskasim affetme [F (2, 635) = .629, p >
.05], durumu affetme [F (2, 635) = .388, p > .05], yasam doyumu [F (2, 635) = .060, p > .05] ve siirekli 6fke
[F (2, 635) = .158, p > .05] boyutlarinda 6grencilerin algilarinda siif diizeylerine gore anlamli farkliliklarin
olusmadig1 goriilmektedir.
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4.4 Ogrencilerin Affetme Algillarinin  Ogrenim Goériilen Béliim Degiskenine Gore
Karsilastiriimasi

Tablo 9. Affetme Algilarinin Ogrenim Gériilen Boliim Tiiriine Gore Betimsel Verileri

Kendini Affetme Bagkasini Affetme Durumu Affetme  Affetme Genel
Degiskenler = = = =

X S X S X S X S
[Ikogretim Matematik ~ 26.96 5.431 23.57 6.568 25.77 5334 76.30 12.08
Tiirkge 26.23 5.975 26.72 7.830 26.05 6.626 79.00 12.66
Fen 26.70 5.540 24.69 6.546 26.58  5.392 77.97 12.92
Simif 26.04 6.042 25.35 6.705 26.21  6.467 77.60 14.52
Sosyal 26.76 5.344 23.52 7.828 2545  6.509 75.73 14.41
BOTE 28.05 5.205 24.62 7.694 28.82  5.197 81.48 11.86
PDR 29.01 4.907 26.26 5.988 28.64  5.546 83.91 13.71
Zihinsel Eng. 28.98 5.405 25.83 8.315 28.30  6.521 83.11 16.63
Gorme Eng. 27.89 5.435 25.42 6.371 2389 7.831 77.21 14.93
Ingilizce 27.73 5.056 24.31 7.874 26.97  6.520 79.01 15.52
Almanca 27.62 4.601 26.66 5.453 2852  4.413 82.79 8.170
Resim 27.78 3.610 24.11 6.333 2542 4358 77.31 10.40

Tablo 9 incelendiginde affetmenin kendini affetme alt boyutunda en yiiksek ortalamaya PDR 6grencilerinin (

X= 29.01), bagkasini affetme boyutunda Almanca &gretmenligi ogrencilerinin(§= 26.66) ve durumu

affetme boyutunda BOTE &grencilerinin ( X = 28.82) algilarmin yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir.
Standart sapma degerlerine gore ise en homojen dagilimin kendini affetme boyutunda Resim Ogretmenligi

durumu affetme boyutunda Resim 6gretmenligi 6grencilerinde (S = 4.358) oldugu goriilmektedir.

Boliimlere gore Affetme Olceklerinin ortalamalari arasindaki farkliliklarin manidarligi i¢in Varyanslarin
homojenligi sayiltis1 saglanmadigindan varyans analizi yapilmadan Tamhane c¢oklu karsilastirma testi
yapilmistir. Hangi bolimler arasinda manidar oldugunu belirlemek igin gruplardaki veri sayilari esit
olmadigindan ve varyanslarin homojenligi sayiltis1 saglanmadigindan Tamhane’nin T2 ikili karsilastirma
testi uygulanmis ve sonuglar asagidaki tabloda sunulmustur. Tabloda sadece alfa 0,05 diizeyinde manidar
farklilik gdsteren karsilagtirmalar sunulmustur..

Tablo 10. Affetme Algisimin Ogrenim Gériilen Boliim Tiiriine Gore Karsilastirilmasi

() BOLUM (H BOLUM (1-9) s P
Durumu Affetme BOTE Bgmm B 3.402 968 046
Ogretmenligi
[Ikogretim Matematik PDR -7.608 2.206 .050
Ogretmenligi
Affetme Genel
Sosyal Bilgiler Ogretmenligi PDR -8.178" 2.245 .024

Tablo 10°de goriildiigii gibi BOTE ile Resim Ogretmenligi arasinda durumu affetme o6lgek puanlari
ortalamalar1 manidar farklilik gdriilmektedir. BOTE 6grencilerinin durumu affetme puanlarina ait
ortalamalar Resim Ogretmenligi 6grencilerinin ortalama puanlarina kiyasla 3.402 puan daha fazladir ve bu
fark manidardir (p < .05). Affetme Ol¢egi toplam puanlar agisindan bulgular ele alindiginda PDR
Ogrencilerinin ortalama puanlarinin, ilkdgretim matematik 6gretmenligi 6grencilerine gore 7.608 puan ve
olceginde PDR ogrencileriyle Ilkdgretim Matematik (p <.05) ve Sosyal Bilgiler Ogretmenligi (p < .05)
arasindaki fark istatistiki olarak manidardir.

5.SONUC VE ONERILER
5.1.Sonuclar

Aragtirma bulgularindan elde edilen sonuglar arastirmanin alt amaclari dogrultusunda oncelikle yas
degiskenine gore farklilasip farklilasmadiginin, ardindan cinsiyet degiskenine gore farklilasip
farklilagmadiginin ve daha sonra devam edilen boliim degiskenine gore farklilasip farklilasmadiginin
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sonuclar1 ele almarak agiklanmistir. Daha sonra ise, affetme davranisi ile yasam doyumu ve siirekli 6fke
diizeyleri arasindaki iligki agiklanmustir.

Arastirmanin sonuglarima gore; kendini affetme, baskasimi affetme, durumu affetme, yasam doyumu ve
strekli 6fke boyutlarinda Ogrencilerin algilarinda yaslarina gore anlamli farkliliklarin  olusmadigi
goriilmektedir.Bu bulgu, kendini affetme, baskasini affetme, durumu affetme, yasam doyumu ve stirekli 6tke
boyutlarindayasin anlamli bir etkisinin olmadigin1 gostermektedir. Sastre vd.,(2003), affetmeyi inceleyen
caligmasinda; yas ile affetme arasinda giiclii bir iliski olmadig1 bulgusu edinilmistir. Bu arastirma affetme
davraniginin yasa gore farklilasmadigi sonucunu desteklemektedir

Ayrica ;kendini affetme, baskasini affetme, durumu affetme, yasam doyumu ve siirekli 6fke boyutlarinda
Ogrencilerin algilarinda devam edilen siif diizeyine goére anlamh farkliliklarin olusmadig goriilmektedir.
Bu bulgu, kendini affetme, baskasini affetme, durumu affetme, yasam doyumu ve siirekli 6fke boyutlarinda
devam edilen siif diizeyinin anlaml bir etkisinin olmadigin1 gostermektedir.

Bu arastirma kapsaminda; baskasini affetme, yasam doyumu ve siirekli 6fke algilarinda cinsiyete gore
anlamli farkliliklar oldugu goriilmektedir. Bagkasini affetme ve yasam doyumunda kadin 6grenciler, erkek
Ogrencilere gore daha yiiksek diizeyde algiya sahiptir. Erkek 6grencilerin siirekli 6tke durumlar kadin
ogrencilerden daha yiiksek oldugu anlasilmaktadir.Bu bulgu, baskasini affetme, yasam doyumuve siirekli
Ofke boyutlarinda yasin anlamli bir etkisinin oldugunu gostermektedir. Orathinkal, Vansteenwegen ve
Burggraeve'nin (2008) 735 kisilik katilimciyla yaptigi ¢alismasinda ise affetme ve demografik degiskenler
kargilagtirilmig ve kadinlarin erkeklere gore daha affedici oldugu bulunmustur.

Arastirmanin sonuglarina gore; affetme davraniglarinda devam edilen boliime gore farklilik, durumu affetme
ve genel affetme boyutlarinda goriilmektedir. Burada sadece manidar farklilik goriilen boliimler hakkinda
bilgi verilmistir. BOTE ile Resim Ogretmenligi arasinda durumu affetme 6lcek puanlari ortalamalart manidar
farklilik goriilmektedir. BOTE 6grencilerinin durumu affetme puanlarina ait ortalamalar Resim Ogretmenligi
Ogrencilerinin ortalama puanlarina kiyasla daha fazladir ve bu fark manidardir. Affetme Glgegi toplam
puanlar agisindan bulgular ele alindiginda PDR 6grencilerinin ortalama puanlarinin, ilkdgretim matematik
Ogretmenligi O6grencilerine gore ve sosyal bilgiler Ogretmenligi Ogrencilere gore daha fazla oldugu
anlasilmaktadir. Genel affetme 6lgeginde PDR &grencileriyle Ilkogretim Matematik ve Sosyal Bilgiler
Ogretmenligi arasindaki fark istatistiki olarak manidardir. Buna gére BOTE 6grencilerinin durumu affetme
diizeyleri Resim Ogretmenligi dgrencilerinden daha yiiksektir. Ayrica PDR dgrencilerinin genel affetme
diizeyleri ilkogretim Matematik ve Sosyal Bilgiler Ogretmenligi 6grencilerinden daha yiiksektir. Ancak bu
probleme iliskin bulgularin tartisabilecegi affetme davraniglari ile devam edilen boliim arasindaki iligkileri
inceleyen farkli arastirmalar bulunmamaktadir.Bu nedenle bu baslikta tartisma yapilamamustir.

Bu aragtirma kapsaminda;affetmenin biitiin alt boyutlarinin yagam doyumu ile pozitif yonlii anlamli iliskiler
gosterdigi goriilmektedir. Kendini affetme boyutu ile yasam doyumunun diisiik diizeyde pozitif yonlii
anlamli iliski gosterdigi, baskasini affetme ile yasam doyumunun diisiik diizeyde pozitif yonlii anlamli iligki
gosterdigi, durumu affetme boyutu ile yasam doyumunun orta diizeyde pozitif yonli anlamli iligki gosterdigi
goriilmektedir. Buna gore affetmenin biitiin alt boyutlarinin yasam doyumu ile pozitif yonlii anlamli iligkiler
gosterdigi ancak yasam doyumu ile en fazla durumu affetme boyutu pozitif yonlii iliskili bulunmustur.

Aragtirmanin sonuglarina gore; affetmenin biitiin alt boyutlarmin siirekli 6fke ile negatif yonlii anlamli
iligkiler gosterdikleri goriilmektedir.Kendini affetme ile siirekli 6fke arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii
anlaml iligki oldugu, baskasimi affetmenin siirekli 6fke ile orta diizeyde negatif yonlii anlamh iliski
gosterdigi, durumu affetme ile siirekli 6fke arasindaorta diizeyde negatif yonlii anlamli iliski oldugu
gorlilmektedir.Buna gore affetmenin biitiin alt boyutlarinin siirekli 6fke ile negatif yonli anlamli iligkiler
gosterdigi ancak siirekli 6fke ile en az kendini affetme boyutu negatif yonlii iligkili bulunmustur.

Bu aragtirma kapsaminda; affetmenin biitiin alt boyutlarimin birbirleri ile pozitif yonlii anlaml iliskiler
gosterdigi goriilmektedir. Kendini affetme boyutu ile durumu affetme boyutunun orta diizeyde, kendini
affetme boyutu ile baskasii affetme boyutunun diisiik diizeyde,bagkasini affetme alt boyutunun durumu
affetme alt boyutu ile orta diizeyde pozitif yonlii anlaml iligki gosterdigi goriilmiistiir.Buna gore affetmenin
biitiin alt boyutlarinin birbirleri ile pozitif yonlii anlamli iliskiler gosterdigi ancak kendini affetme boyutu ile
bagkasini affetme arasinda en az negatif yonlii iligkili bulunmustur. Yapilan arastirma sonuglar1 (Fisher ve
Exline, 2006; Witvliet, Phipps, Feldman ve Beckham 2004);kendini affetmenin bireylerin yasam doyumunu
olumlu etkiledigi yoniindedir.Bu arastirmalar da affetme davranisinin yasam doyumu ile pozitif yonde
anlamli iligkiler gostermesini desteklemektedir.
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Arastirmanin sonuglarina gore; yasam doyumu ile siirekli 6fke arasinda negatif yonlii ve orta diizeyde iliski
bulunmustur.

5.2.Oneriler

Literatiirde affetme davranisi, yasam doyumu ve siirekli 6fke kavramlarinin birlikte incelendigi baska bir
arastirmaya rastlanmamistir. Bu nedenle aragtirmanin sonuglarinin genellenebilirligi i¢cin yapilacak yeni
arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Ayrica ililkemizde affetme davranigini inceleyen arastirmalar son yillarda artig gosterse de istenilen diizeyde
degildir. Bu konuda yapilacak yeni ¢alismalar affetmenin insan psikolojisine etkisine 151k tutacak, affetme
stirecini daha iyi anlamamiz1 saglayacak ve affetme davranisinin sosyal iliskileri nasil etkiledigini bizlere
gosterecek olup bu durumda rehberlik ve psikolojik danigmanlik alan1 i¢in olumlu bir gelisme olacaktir.

Bu arastirma Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesinde okuyan iiniversite dgrencileri &rnekleminde
yapilmistir. Sonuglarin genellenebilmesi i¢in farkli yas gruplarinda ve farkli 6grenim diizeylerinde yapilacak
caligmalara ihtiyag vardir.

Arastirma sonucunda affetme davranisi ile yasam doyumu arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler
bulunmustur. Bu nedenle yasam doyumunu artirmak amaciyla affetme davranigini artirict rehberlik ve
psikolojik damigmanlik alaninda kullanilabilecek grup rehberligi programlari hazirlanip bunlardan
faydalanilabilir.

Aragtirma sonucunda affetme davranisi ile siirekli 6tke arasinda negatif yonde anlamli iliskiler bulunmustur.
Bu nedenle 6fke problemi yasayan ogrencilere yonelik rehberlik ve psikolojik danigsmanlik alaninda
kullanilabilecek affetme davranigini artirict  grup rehberligi  programlari  hazirlanip  bunlardan
faydalanilabilir.

Affetmenin insan psikolojisine olumlu katkilar1 g6z oniinde bulunduruldugunda; rehberlik ve psikolojik
danisma alaninda sadece belli gruplara yonelik affetmeyi artirici grup rehberligi programlarinin yaninda
egitim slirecinin tamamini kapsayacak sekilde affetmeyi tegvik edici ¢aligmalar yapilabilir.

Bu arastirmada affetmenin insan psikolojisi ile iliskisi arastiritlmig olup anlamli iligkiler bulunmustur.
Bugiine kadar yapilan aragtirmalarin ¢ogu da affetmenin psikolojik yonii arastirilmig olup affetmenin fiziksel
saglik lizerindeki etkileri de arastirilabilir.

Literatiirde affetme davranisinin devam edilen boliime ve sinif diizeyine gore farklilasip farklilasmadigini
aragtiran bir calismaya rastlanamadigi i¢in bu sonuglar1 tartigma imkani bulunamamistir. Bundan sonra
affetme konusunda yapilacak ¢aligmalarda, devam edilen bolim ya da meslek degisken olarak goz oniinde
bulundurulabilir.

Affetme davranisinin 6fke ve yasam doyumuna etkisini farkli kiiltiirlerde karsilagtirma olanagi veren
arastirmalar yapilabilir.

Bu arastirmada affediciligin yas, cinsiyet, devam edilen boliime gore farklilagip farklilagsmadigi arastirilmis
olup bundan sonra yapilacak aragtirmalarda affetmenin farkli degiskenlerle iligkisine bakilabilir.

Bu arastirmada affetmeyi etkileyen faktorler ( kisilik 6zellikleri, &ziir, zararin siddeti vb.) arastirmaya dahil
edilememistir. Bu sebeple elde edilen bulgular siirli olabilir. Bundan sonra yapilacak ¢alismalarda bu
faktorlerde géz oniinde bulundurulmalidir.

Affetmenin insan psikolojisine olumlu katkilar1 g6z 6niinde bulunduruldugunda; rehberlik ve psikolojik
danigma alaninda kullanilacak affetme konulu yayinlara daha fazla yer verilebilir.
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