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OZET

Aile anne, baba ve ¢ocuklardan olusan toplumsallagma siirecinin bagladig1 temel birimdir. Cocuklar ise toplumun gelecegini
olusturmaktadir. Aileler ¢ocuk sahibi olmak istediklerinde saglikli bir bebegin dogmasini beklemekte ancak bazi nedenler ve
durumlar Karsisinda 6zel gereksinimli gocuga sahip olabilmektedirler. Ozel gereksinimli bir gocuga sahip olmak karmasik
duygular hissetmelerine neden olabilmekte ve bu durum anne babalarin 6z-anlayis ve iyimserlik diizeylerini
etkileyebilmektedir.

Bu arastirmada, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip anne babalarin, cinsiyet, aile birliktelik, egitim durumu, ekonomik durum ve
sosyal destek alma durumu ve g¢ocuk engel tiirii degiskenleri ile 6z-anlayis ve iyimserlik durumlari incelenmistir.
Aragtirmanin ¢aligma grubunu Ankara, Konya, Kayseri ve Karaman il ve ilgelerinde ikamet eden 6zel gereksinimli gocuga
sahip 529 anne, 195 baba olmak iizere toplam 724 kisi olusturmaktadir. Anne babalara Neff (2003) tarafindan gelistirilen,
Tiirkge ’ye uyarlamast Deniz, Kesici ve Stimer (2008) tarafindan yapilan 6z-anlayis 6lcegi ile Balc1 ve Yilmaz (2002)
tarafindan gelistirilen iyimserlik 6l¢egi ve aragtirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu uygulanmigtir. Verilerin
analizinde elde edilen veriler normal dagilim gosterdigi i¢in parametrik istatistik tekniklerinden t testi, tek yonlii varyans
analizi (Anova), ¢ikan farkliligin kaynagini belirlemek i¢in Tukey testi analiz teknikleri kullanilmigtir.

Arastirma bulgularina gore anne babalarin 6z-anlayis diizeylerinin aile birliktelik, egitim durumu, ekonomik durum ve
sosyal destek alma degiskenleri ile anlamli diizeyde farklilastigi, iyimserlik diizeylerinin ise cinsiyet, aile birliktelik, ¢ocuk
engel tiirii, ekonomik durum ve sosyal destek alma degiskenleri ile anlamli diizeyde farklilastig1 belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Ozel gereksinimli cocuk, Oz-anlayis, Tyimserlik

ABSTRACT

Family is the basic unit where the socialization process consisting of mother, father and children begins. Children, on the
other hand, constitute the future of society. When families want to have children, they expect a healthy baby to be born, but
they may have a child with special needs in the face of certain reasons and situations. Having a child with special needs can
cause them to feel complex emotions and this can affect the self-compassion and optimism levels of the parents.

In this study, the levels of self-compassion and optimism of parents with children with special needs were determined by the
variables of the parents' gender, family togetherness, educational status, economic status, and social support and the type of
disability of the child was analyzed. Study group of the research It consists of a total of 724 people, 529 mothers and 195
fathers with children with special needs residing in Ankara, Konya, Kayseri and Karaman provinces and districts. The self-
compassion scale developed by Neff (2003) and adapted to Turkish by Deniz, Kesici and Siimer (2008), the optimism scale
developed by Balct and Yilmaz (2002) and the personal information form prepared by the researcher were applied to the
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parents. Since the data obtained in the analysis of the data showed normal distribution, among the parametric statistical
techniques t test, one-way analysis of variance (Anova), Tukey test analysis techniques were used to determine the source of
the resulting difference.

According to the findings of the research the self-compassion levels of the parents differ significantly with the variables of
family togetherness, educational status, economic status, social support and their optimism levels differ significantly with
the variables of gender, family togetherness, type of child disability, economic status, social support has been determined.

Key Words: Child with special needs, Self-compassion, Optimism

1. GIRiS

Aile; anne, baba ve cocuklardan olusan, kan bagi ile birbirine baglanmig, ortak kiiltiir yaratan,
toplumsallagsma siirecinin basladig1 temel birimdir. Ciftler evlenerek aile kurmakta ve aileler de bir araya
gelerek toplumu meydana getirmektedir. Toplumun temel yap1 tasini olusturan bu sosyal kuruma ¢ocugun
katilmasi ile birlikte kar1 koca olarak tanimlanan esler, anne baba olarak farkli rol ve sorumluluklar
istlenmektedirler. Anne ve babalar aileye yeni katilacak ¢ocuga dair umutlar beslemekte, hayaller
kurmakta ve birtakim beklentiler icerisine girmektedirler ayni zamanda hayattan ve toplumdan
beklentilerinde de degisiklikler olugsmaktadir. Aileler cocuk sahibi olmak istediklerinde saglikli bir bebegin
dogmasini beklemektedirler. Ancak bazi nedenler ve durumlar karsisinda 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip
olabilmektedirler.

Cocugun bedensel, duygusal, sosyal ve zihinsel yonden gelismesi ve gelisim goérevlerini yerine getirmesi
beklenmektedir. Dogum Oncesi, dogum sirast ya da dogum sonrasinda ortaya c¢ikan birtakim sebepler
bireyin gelisim Ozelliklerinde gerilikler, eksiklikler veya yasitlarindan ileri olma gibi durumlar
yaratabilmektedir (Yarali, 2015). Ozel gereksinimli olarak tanimlanan bu bireyler, bedensel veya dgrenme
yetenekleri bakimindan normalden farklilik gostermektedirler. Bu farkliligin boyutu 6zel gereksinimli
oldugunu ve o6zel egitim hizmetlerinden faydalanmasi gerektigini ortaya koymaktadir (Ak¢amete, 2010).
Tiirkiye’de 1997 senesinde ¢ikarilan 573 sayili Kanun Hiikmiinde Kararname ve Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeliginde (2018) ise 6zel gereksinimli kisiler; gelisim ve kisisel 6zellikleri ile egitim yeterlilikleri
acisindan akranlarindan anlamli diizeyde farklilik gdsteren bireyler olarak tanimlanmaktadir.

Anne babalar ¢ocuklarin1 kendi fikir, ama¢ ve hayallerini gergeklestirebilecek bir eser olarak
gormektedirler. Normal gelisim gdstermeyen bir ¢ocuga sahip olmak kendi segimleri olmamakla birlikte
anne babalar bu role kendilerini hazirlamazlar. Bu sebeple 6zel gereksinimli gocugun dogumu zihinlerinde
yarattiklar1 ideal ¢ocugun yikimimi meydana getirmektedir (Akkok, 2013). Bebegin saglikli bir sekilde
diinyaya gelmesi ve normal gelisim goOstermesi, anne babayr mutlu ederken, 6zel gereksinimli ¢ocugun
dogumu onlar1 mutsuz ederek degisen yogunlukta bir takim duygusal siiregler yasatmaktadir (Avsaroglu,
2012). Bu duygusal siiregler anne babalarin karmasik bir ruh haline girmesine neden olabilmekte, cocugun
var olan Ozellikleri ile ailenin beklentileri uyusmazlik gosterebilmekte ve bu durum ailedeki tiim iiyelere
zorluklar getirmektedir. Cocugun 6zel gereksinimli olarak diinyaya gelmesi ya da sonraki yillarda tam
almasi ile ailelerin ¢ocuklarinin durumuna doniik bakis agilar1 farklilik gosterebilmektedir. Bu farklilik
anne babalarin, ¢gocugun durumunu kabul etmesi ve davraniglar iizerinde etkili olmaktadir (Besik¢i, 2000).

Heward’a (1996) gore anne babalar, cocugun tanisti ile birlikte farkli duygusal tepkiler verebilmektedirler.
Tanilama siirecinden sonra ¢ocugun ihtiyaglarini aile hayati ile biitiinlestirmenin zorluklar1 ve uzun vadeli
olarak 6zel gereksinimli ¢ocukla yasamanin etkisi ani kaygilarla bag gostermekte ve aileler ortaya ¢ikan
sorulara cevaplar aramaktadirlar (Smith, 2015). Cocugun bakimi, yetistirilme siireci, bir egitim alip
alamamasi, egitim gerceklestirilebilecekse igeriginin diizenlenmesi, okul hayati ve meslek sahibi olup
olamayacag ile ilgili konular bu sorulardan bazilarimi olusturmaktadir (Okutan, 2016). Ayni zamanda bu
cocuklarm toplumda diger normal gelisim gosteren akranlari arasinda herhangi bir ayrim, dislanma ve
otekilestirilmeye maruz kalmamalari, 6zel gereksinimli ¢ocuklara doniik tutumlarin olumlu olmast ve bu
yonde degisim gdstermesinde anne babalarm rolii énem arz etmektedir (Etgiier, Toran ve Unsever, 2017).

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip anne ve babalar, cocuklarinin 6zel durumu nedeniyle karsilastiklari
giicliikler sonucu cesitli {liziintii, stres ve kaygi gibi duygular yasayabilmektedirler. Bu duygular anne
babalarin &z-anlayis ve iyimserlik diizeylerini etkileyebilmektedir. Oz-anlayzs, kisilerin duygusal yénlerini
diizenlemesi ve karsilasilan aci, dert ve basarisizliklart yok saymadan, bastirmadan ya da ac1 ve
sikintilardan kagmadan kendisini kabul etmesi ve affetmesi olarak tanimlanmaktadir (Dogan, 2017). Oz-
anlayig ile ilgili yapilan c¢aligmalar incelendiginde; Oz-anlayisin bireylerin olumsuz yasam olaylari
karsisinda biligsel ve duygusal siireglerini korudugu (Leary, Tate, Adams, Allen ve Hancock, 2007), 6z-
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anlayisin kaygi ile bas etmede yardimer oldugu ve psikolojik iyi olusu da artirdigr (Neff, Kirkpatrick ve
Rude, 2007) ve oz-anlayis diizeyi arttikga sabir diizeyinin de arttigir (Elilisiik, 2014) vurgulanmustir.
Iyimserlik ise umuda benzer sekilde sikintilar ve engellenmeler karsisinda genel anlamda yasamda cogu
seyin iyi olacag1 yoniinde giiclii bir beklentiye sahip olmak seklinde tanimlanmaktadir (Goleman, 2000).
Iyimser kisiler karsilastiklar1 giicliiklerin iistesinden gelebilecegine inanan ve kendinde bulunan kaynaklar
harekete gegirebilen bireylerdir (Carver, Scheier ve Segerstrom, 2010). lyimserlik ile ilgili yapilan
caligmalar incelendiginde diisiik iyimserlik diizeyine sahip kisilerin depresyona risklerinin yiiksek oldugu
(Baker, Blacher ve Olsson, 2005), 6z-saygi diizeyi arttik¢a iyimserlik diizeyinin de arttigi (Myers ve
Reynolds, 2000), iyimserligin, yasam doyumunu yordadigi (Ugurlu, 2013), iyimserligin yasam doyumu ve
psikolojik belirti diizeylerini etkiledigi (Okutan, 2016) vurgulanmistir. Yapilan bu ¢aligmalar, iyimserlik
diizeyinin psikolojik saglikla iligkilerini vurgulamaktadir.

Yukaridaki bilgiler 1s181nda, yapilan bu ¢alismada 6zel gereksinimli cocuga sahip anne babalarin 6z-anlayis
ve iyimserlik diizeylerinin farkli degiskenler agisindan incelenmesi hedeflenmis ve bu genel amag
dogrultusunda alt amaglar belirlenmistir.

Anne babalarin cinsiyetlerine gore 6z-anlayis ve iyimserlikleri, anlamli diizeyde farklilagmakta
midir?

Anne babalarin aile birliktelik durumlarina gore 6z-anlayis ve iyimserlikleri, anlamli diizeyde
farklilasmakta midir?

Anne babalarin egitim durumlarina gore Oz-anlayis ve iyimserlikleri, anlamli diizeyde
farklilasmakta midir?

Anne babalarin ¢ocuklarinin engel tiirlerine gdre 6z-anlayis ve iyimserlikleri, anlamli diizeyde
farklilasmakta midir?

Anne babalarin ekonomik durumlarma gore Oz-anlayis ve iyimserlikleri anlamli diizeyde
farklilasmakta midir?

Anne babalarin sosyal destek alma durumlarina gore 6z-anlayis ve iyimserlikleri anlamli diizeyde
farklilasmakta midir?

2. YONTEM
2.1. Arastirma Modeli

Ozel gereksinimli ¢ocu@a sahip anne babalarm 6z-anlayis ve iyimserlik diizeylerinin baz1 degiskenler
acisindan incelendigi bu c¢alismada betimsel yonteme dayali iligskisel tarama modeli kullanilmustir.
“Betimsel tarama modelleri, gegcmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi
amaglayan aragtirma yaklagimidir. Arastirmaya konu olan olay, birey, ya da nesne, kendi kosullar1 iginde
ve oldugu gibi tanimlanmaya calisilir” (Karasar, 2013). iliskisel tarama modeli ise iki ya da daha fazla
degisken arasindaki iligkileri belirlemek ve neden-sonug ile ilgili ipuglari elde etmeyi amaglayan arastirma
modelleridir (Buyiikoztiirk, Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2013).

2.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Bu aragtirmanin ¢aligma grubunu Ankara, Konya, Kayseri ve Karaman il ve il¢elerinde bulunan gesitli 6zel
egitim ve rehabilitasyon merkezine devam eden 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip 724 anne ve baba
olusturmaktadir. Calisma grubunun se¢iminde tesadiifi eleman 6rnekleme yontemi kullanilmigtir.

2.3. Veri Toplama Araclari

Oz-Anlayrs Olgegi: Neff (2003) tarafindan gelistirilen Oz-anlayis dlgeginin Tiirkgeye uyarlamasi, gegerlik
ve giivenirlik ¢alismasi Deniz, Kesici ve Siimer (2008) tarafindan yapilmisgtir. 24 maddeden olusan dlgek,
5'li likert tipidir. Bu ¢alisma i¢in arastirmaci tarafindan gergeklestirilen giivenirlik ve gegerlik analizlerinde
Cronbach Alfa katsayis1 .86 bulunmustur.

Iyimserlik Olgegi: Balci ve Yilmaz (2002) tarafindan gelistirilen iyimserlik 6lgegi toplam 24 maddeden
olusan 4°1ii likert tipi bir dlgektir. 1, 6, 8, 9, 11 numarali maddeler tersten puanlanan 6lgegin puanlamasinda
almabilecek en yliksek puan 96 en diisiikk puan ise 24’tiir. Bu ¢alismada 6l¢egin Cronbach Alfa degeri .91
bulunmustur.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan diizenlenen kisisel bilgi formunda anne, baba ve cocuk ile
ilgili demografik bilgileri igeren sorular gelistirilmis ve kullanilmigtir.
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2.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde t testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilarak analizler yapilmistir. Ayrica
tek yonlii varyans analizinde farkin kaynagini belirlemek icin Tukey testi yapilmistir.

3. BULGULAR

Tablo 1’de 6z-anlayis ve iyimserlik diizeylerinin, cinsiyete iliskin t testi sonucu elde edilen bulgulara yer
verilmistir.

Tablo 1. Oz-anlays ve iyimserlik diizeylerinin cinsiyete gére t testine iliskin bulgular
Degiskenler Cinsiyet n X Ss t
Kadn 529 79.51 14.44 -.310
Erkek 195 79.88 14.16
Kadn 529 79.17 12.92 3.112
Erkek 195 68.80 12.85

Oz-Anlay1s

Tyimserlik

*p<.05

Tablo 1 incelendiginde, anne babalarin iyimserlik diizeyleri, cinsiyet degiskenine gore (t=3.112;
p=.002<.05) istatistiksel olarak anlaml1 bulunmustur. Bu farkin annelerin lehine oldugu gériilmektedir. Oz-
anlayig diizeylerinde ise (t=-.310; p=.757>.05) cinsiyete gore anlaml diizeyde bir farklilasmanin olmadigi
gOrilmiistiir.

Tablo 2’de 6z-anlay1s ve iyimserlik diizeylerinin, aile birliktelik durumuna iligkin t testi sonucu elde edilen
bulgulara yer verilmistir.

Tablo 2. Oz-anlayis ve iyimserlik diizeylerinin aile birliktelik durumuna gére t testine iliskin bulgular
Degiskenler Aile Birliktelik n X Ss t p
Birlikte 539 80.35 14.00 2.391 .017*
Ayrilmig 185 77.44 15.19
Birlikte 539 72.64 12.72 4.961 .000**
Ayrilmig 185 67.24 12.93

Oz-anlay1s

Iyimserlik

*p<.05, **p<.01

Tablo 2 incelendiginde, anne babalarin 6z-anlayis diizeylerinin aile birliktelik degiskenine gore (t=2.391;
p=.017<.05) anlaml1 oldugu bulunmustur. Aile birliktelik durumlarina gére 6z-anlayis diizeylerinin, birlikte
olan anne babalarin lehine oldugu goériilmektedir. Anne babalarin iyimserlik diizeylerine bakildiginda ise
(t=4.961; p=.000<.01) aile birliktelik degiskenine gore anlamli farklilik oldugu ve farkin birlikte olan anne
babalarin lehine oldugu belirlenmistir.

Tablo 3’te 6z-anlayis ve iyimserlik diizeylerinin, anne babalarin egitim durumlarina gore farklilagmasini
belirlemek amaciyla yapilan Anova sonuglarina iliskin bulgular verilmistir.

Tablo 3. Oz-anlayis ve iyimserlik diizeylerinin anne babalarin egitim durumlarina gdre anova sonuglarina iligskin bulgular
Degiskenler  Egitim Durumu  n X Ss Sd f p Anlamli fark olan gruplar
flkokul 194 78.88 15.11 A-D,B-D,C,D
Ortaokul 180 77.78 12.40
Lise 195  79.04 15.01  3/720 4.846 .002*
Universite 155 83.36 14.14
flkokul 194  71.25 13.35
Ortaokul 180  69.77 1197  3/720 2.468 .061
Lise 195 70.83 13.75
Universite 155 73.54 12.44
*p<.05; (A=ilkokul, B=Ortaokul, C=Lise, D=Universite)

Oz-Anlayis

Tyimserlik

Tablo 3 incelendiginde, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip anne babalarin 6z-anlayis diizeylerinin (F=4.846;
p=-002<.05) egitim durumu degiskenine gdre anlamli olarak farklilastigi gortilmektedir. Gruplar arasi
farkin kaynagini belirlemek i¢in Tukey testi yapilmistir. Anne ve babalarin egitim durumu degiskenine
gore Oz-anlayis diizeylerinde farkin kaynaginin ilkokul ile iiniversite mezunu ve ortaokul ile {iniversite
mezunu ve lise ile {iniversite mezunu gruplar arasinda oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu farkin tiniversite
mezunu olanlar lehine oldugu gorilmektedir. Anne babalarin iyimserlik diizeylerinin (F=2.468;
p=-061>.05) egitim durumu degiskenine gore anlamli olarak farklilik gostermedigi belirlenmistir.
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Cocuklarinin engel tiiriine gore 6z-anlayis ve iyimserlik diizeylerinin farklilasma durumunu belirlemek
amaciyla yapilan Anova sonuglarina iligkin elde edilen bulgular tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4. Oz-anlayis ve iyimserlik diizeylerinin cocuk engel tiiriine gore anova sonuglarma iliskin bulgular
Degiskenler Engel Tiirti n X Ss Sd f p Anlaml fark olan gruplar
Zihinsel Engelli 190 8046  13.95
Otizm 226 77.52 13.17
Down Sendromu 84 81.79 15.10
Bedensel Engelli 48 82.00 15.87
Ozgiil Ogrenme G. 68  78.75 1449 3/720 1.457 .180
Dil Konusma B. 20 81.00 16.91
Serebral Palsi 48 8143 16.12
Diger 40 78.55 14.84
Zihinsel Engelli 190 7111  13.03
Otizm 226 68.02 12.66
Down Sendromu 84 72.66  12.26
Bedensel Engelli 48 76.58 1157 3/720 4.591 .000**
Ozgiil Ogrenme G. 68 7266  13.43
Dil Konugma B. 20 75.25  13.47
Serebral Palsi 48 7556 1143
Diger 40 71.41 14.30
##P<.01, (A= Zihinsel Engelli, B= Otizm, C= Down Sendromu, D= Bedensel Engelli, E= Ozgiil Ogrenme G., F= Dil
Konusma B, G= Serebral Palsi, H= Diger)

Oz-Anlay1s

Tyimserlik

Tablo 4 incelendiginde, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip anne babalarin, ¢ocuklarinin engel tiirline gore
iyimserlik diizeylerinin (F=4.591; p=.000<.01) anlamli olarak farklilastig1 goriilmiistiir. Gruplar aras1 farkin
kaynagini belirlemek icin yapilan Tukey testi sonucuna gore anlaml fark olan gruplarin otizm ile bedensel
engel ve otizm ile serebral palsi engel tiirline sahip ¢ocugu olan bireyler arasinda oldugu sonucuna
ulagilmistir. Anne babalarin 6z-anlayis (F=1.457; p=.180) diizeylerinde ise engel tiirii degiskenine goére
istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma olmadig belirlenmistir.

Tablo 5’te 6z-anlayis ve iyimserlik diizeylerinin ekonomik durumlarina gore farklilagsmasina iligkin yapilan
Anova sonucunda elde edilen bulgular verilmistir.

Tablo 5. Oz-anlays ve iyimserlik diizeylerinin ekonomik durumlarma gére anova sonucuna iliskin bulgular
Degiskenler Ekonomik n X Ss Sd f p Anlaml fark olan gruplar
Durum
Diisiik 151 76.47 14.95 A-B, A-C,B-C
Oz-Anlay1s Orta 519  79.94 13.81 3/720 4.846  .000**
Yiiksek 54 85.20 15.94
Diisiik 151 67.61 13.10 A-B, A-C
Tyimserlik Orta 519 72.08 12.66 3/720 2.468 .000**
Yiiksek 54 73.57 14.00
**p<.01; (A=Diisiik, B=Orta, C=Yiksek)

Tablo 5 incelendiginde, anne babalarin ekonomik durum degiskenine gore Oz-anlayis (F=4.846;
p=-000<.01) ve iyimserlik (F=2.468; p=.000<.01) diizeylerinin anlaml olarak farklilagtig1 goriilmiistiir.
Gruplar aras1 farkin kaynagi belirlemek icin Tukey testi yapilmistir. Anne babalarin 06z-anlayis
diizeylerinin, ekonomik durumu diisiik ile orta ve diisiik ile yliksek ve orta ile yiiksek olanlar arasinda
anlamli fark oldugu goriilmiistiir. Anne babalarin iyimserlik diizeylerinin ise ekonomik durumu diisiik ile
orta ve diisiik ile yiiksek olanlar arasinda anlamli bir farklilasma oldugu belirlenmistir. Farkin hem 6z
anlayis hem de iyimserlik diizeyi i¢in ekonomik durumu yiiksek olanlar Iehine oldugu goriilmektedir.

Tablo 6’da 6z-anlayis ve iyimserlik diizeylerinin, sosyal destek alma durumuna gore t testi sonucu elde
edilen bulgulara yer verilmistir.

Tablo 6. Oz-anlays ve iyimserlik diizeylerinin sosyal destek alma durumuna gére t testine iliskin bulgular
Degiskenler Sosyal Destek n X Ss t p
Oz-Anlays Evet 291 81.25 13.67 -2.562 .012*

Hayir 433 78.51 14.71
Tyimserlik Evet 291 73.53 12.32 -3.904 .000**
Hayir 433 69.73 13.20

*p<.05, **p<.01
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Tablo 6 incelendiginde, anne babalarin 6z-anlayis (t=-2.562; p=.012<.05) diizeylerinde sosyal destek alma
degiskenine gore, istatistiksel olarak anlamli bir farklilagma oldugu bulunmustur. Farkin sosyal destek alan
anne babalarin lehine oldugu goriilmektedir. Anne babalarin iyimserlik (t=-3.904; p=.000<.01)
diizeylerinde de sosyal destek alma degiskenine gore, anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Farkin
sosyal destek alanlarin lehine oldugu goriilmektedir. Bagka bir deyisle sosyal destek alanlarin iyimserlik
diizeyleri, destek almayanlarin iyimserlik diizeylerine oranla anlamli olarak yiiksek bulunmustur.

4. SONUC VE TARTISMA

Aragtirma bulgularina gére anne babalarin, cinsiyet durumlarina gére 6z-anlayislarinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilagmanin olmadigi bulunmustur. Candemir’in (2019), engelli ¢ocugu olan ve olmayan
ebeveynler ile gerceklestirdigi ¢aligmasinda, cinsiyet ile 0z-anlayis arasinda anlamli bir iligki olmadigi
sonucu, bu caligmanin sonucuyla paralellik gdstermektedir. Alanyazinda arastirmanin bu bulgusunu
destekleyen ¢aligmalar bulunmaktadir (Yilmaz, 2009; Yigit, 2015; Cirpan, 2016; Oztirk, 2017,
Kilavuzoglu, 2018; Atli, 2019; Capan, 2019; Merig, 2020; Alaloglu, 2020; Kiigiik, 2020). Raes (2010), 6z-
anlayis, depresyon ve kaygi arasindaki iliskide diisiince bilesenlerinin etkisini incelemis oldugu
arastirmasinda, Oz-anlayis diizeyleri agisindan kadinlarin puan ortalamalarinin daha diisiik oldugunu
belirterek bu arastirma sonucundan farklilik gostermektedir. Neff ve Vonk’ un (2009) 6z-anlayis ve benlik
saygisini inceledikleri ve Bluth, Campo, Futhc ve Gaylord’ un (2017), ergenlerin 6z-anlayis ve duygusal iyi
olmada yas ve cinsiyet farkliliklari tizerine yaptiklar1 ¢alismalar sonucunda, 6z-anlayis ve cinsiyet arasinda
anlamli farklilik oldugu bulunarak bu ¢aligma bulgusundan farklilik gostermektedir. Yapilan bu galisma
sonucunda ulasilan cinsiyet ile 6z-anlay1s diizeyinde anlamli bir fark bulunmamasi, 6z-anlayisin daha farkl
degiskenler ile iliskili olabileceginden ve kisilik Oriintiilerinden de etkilenebilmesinden kaynaklaniyor
oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica 6zel gereksinimli bir ¢ocuga sahip olmak hem anne hem de babalarin
psikolojik ve sosyal agidan ayni zorluklar1 yasamalarina neden olabilir. Bunun yaninda ¢ocuga bakim
verme, ¢ocugun ihtiyaclarinin karsilanmasi ve egitim siireci gibi konularda paylasilan sorumluluklarin,
anne ve babalarin 6z-anlayis diizeylerini benzer sekilde etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Anne babalarin
cinsiyet degiskenine gore iyimserlik diizeyleri incelendiginde anlamli bir farklilik oldugu ve bu farkin
annelerin lehine oldugu bulunmustur. Bu sonuca benzer sekilde Aymir’ in (2004) yetiskinler ile, Ruthig ve
Allery’ nin (2008), yetiskinler ile, Parmaksiz’ m (2011) dgretmen adaylari ile, Karagam ve Pulur’ un
(2016), ogretmenler ile ve Sivri’nin (2019) yetiskinler ile gerceklestirdikleri ¢aligmalarin sonucunda
cinsiyet ile iyimserlik diizeyi arasinda anlamli bir farklilasma oldugu ve kadinlarin iyimserliklerinin
anlamli diizeyde yiiksek oldugu sonuclari, bu aragtirmanin bulgusu ile benzerlik gostermektedir.
Alanyazinda aragtirma sonucundan farklilik gdsteren calismalar da mevcuttur (Bacanli ve Ercan, 1999;
Giilcan, 2014; Hirlak, Tasliyan ve Sezer, 2017). Cinsiyet farkliliklar1 sosyal rol teorisine gore davraniglarda
kadinlarin ev ile iliskili, erkeklerin ise daha ziyade ekonomik gelir saglayict olarak farkli roller
iistlendiklerini ortaya koymaktadir (Eagly, Wood ve Diekman, 2000). Ustlenilen bu roller ¢ogu toplumda
benzer olmakla birlikte, annelerin ¢ocuklarinin bakimlari ile birincil olarak ilgilendikleri, ¢ok diisiik oranda
babalarin bu rolii iistlendikleri goriilmektedir (Green, 2003; Huerta vd., 2013). Annelerin babalara gére
daha ¢ok 6zel gereksinimli cocugun bakimim {iistlenmelerinin (Cangiir vd., 2013) annelerin gocuklartyla
daha sik1 bir bag gelistirmelerine neden olabilecegi, bu sayede c¢ocuklarinin gelisimlerine doniik daha
olumlu bir bakis ag¢is1 kazanabilecekleri ve iyimserlik diizeylerinin babalara gore daha yiliksek olmasina
neden olabilecegi seklinde yorumlanabilir.

Oz-anlayis diizeyinin aile birliktelik durumuna gore farklilasip farklilasmadigina bakildiginda, arastirmanin
sonucunda aile birliktelik degiskenine gore, anne babalarin 6z-anlayis diizeylerinde anlamli bir farkliligin
oldugu ve bu sonucun birlikte olan anne babalarin lehine oldugu goriilmiistiir. Arastirmadan elde edilen bu
bulgu, Peker’in (2017) yetiskinlerle, Atli’ nin (2018) 6gretmenlerle ve Kiigiik *iin (2020) yetigkinlerle
gergeklestirdikleri calismalarla benzerlik gostermektedir. Trompetter, Kleine ve Bohlmeijer (2017)
tarafindan, Oz-anlayisin, pozitif ruh saglhgr ve psikopatolojiye etkilerini belirlemek iizerine yapilan
calismada medeni durum ile 6z-anlayis arasinda anlaml bir iliski olmadigi bulunarak bu g¢aligmanin
sonucuyla farklilik gdstermektedir. Bununla birlikte Oztiirk’iin (2017) 6gretmenlerle ve Candemir’in
(2019) engelle ¢ocugu olan ve olmayan aileler ile yaptiklari ¢aligmalarda da, bu arastirma bulgusundan
farkl olarak, aile birlikteligi ile 6z-anlayis arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 sonucu elde edilmistir.
Evlilikteki birliktelik ortaminmin yarattigi; sevgi, saygi, anlayis, sefkat ve kabul duygularmin yam sira,
birlikte olan anne babalarin, ¢ocuklarinin bakimi, gelisimi, egitim siireci gibi konularda bir¢ok sorumlulugu
beraber tistlenerek, birbirlerine yardim etmesi ve eslerin birbirlerini takdir etmesinin olumsuz durumlarla
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miicadele etmeleri noktasinda 6nemli bir destek olarak sayilabilecegi ve boylelikle 6z-anlayis diizeylerinin
artabilecegi diistiniilmektedir. Ayrilmis olan anne babalarda bu destegin, birlikte olan anne babalara gore
daha az olabilecegi ve tek basina 6zel gereksinimli bir gocugun sorumlulugunu iistlenerek, giicliiklerle bag
edebilmenin zorlayic1 oldugu sdylenebilir. Aile birliktelik degiskenine gdre anne babalarin iyimserlik
diizeylerinde anlamli bir farklilik oldugu ve birlikte olan ailelerin ayrilmis ailelere gore iyimserlik
diizeylerinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Alanyazinda bu sonucu destekleyen ¢aligmalar bulunmaktadir
(Zur, 2012; Kandemir, 2016; Akgesme, 2017; Tiirkgiizeli, 2019; Sivri, 2019). Savur’un (2013) kamu
calisanlari ile, Khodarahimi’ nin (2015) yetiskinler ile, Tosten ve Ozgan’ 1n (2017) 6gretmen adaylari ile ve
Tongar’ m (2020) anneler ile yaptiklar1 ¢alismalar sonucunda bu arastirmanin bulgusundan farkli olarak
iyimserlik diizeylerinin medeni duruma gore anlamlhi diizeyde farklilasmadigini bulmuslardir. Cihangir
Cankaya (2009), kisilerin iyi olma diizeyleri ile temel psikolojik ihtiyaglarinin giderilmesi arasindaki
iligkiyi inceledigi ¢aligmasinda, temel psikolojik ihtiyaclar1 karsilanan bireylerin iyi olma diizeylerinin daha
yiiksek oldugunu belirtmektedir. Evli bireylerin temel psikolojik ihtiyaclardan, ait olma ihtiyaglarini aile
ortaminda karsiliyor olabilecegi, eslerin hem ¢ocuklarinin durumunu kabul ve uyum saglama siireglerinde
birbirlerine katki sagliyor olabilecekleri hem de cocuklarinin ihtiyaglar1 ve gelisim siireciyle ilgili
konularda karsilagilan problemler karsisinda birbirlerine destek olabilecekleri ve bu nedenle aile
birlikteliginin iyimserlik diizeylerini arttiriyor olabilecegi seklinde yorumlanabilir.

Aragtirmada egitim durumuna gore, anne babalarin 6z-anlayis diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
oldugu ve bu farkin {iniversite mezunu anne babalarin lehine oldugu sonucuna ulasilmistir. Elde edilen bu
bulgu Lopez, Sanderman, Ranchor ve Schroevers’in (2018), egitim seviyesi ile 6z-anlayis diizeyi arasinda
pozitif yonlii bir iliski oldugunu bulduklar1 ¢alismanin sonucu ile paralellik gostermektedir. Giiles’ in
(2017) ozel gereksinimli ¢ocuga sahip anne babalarla, Candemir’in (2019) normal ve engelli cocuga sahip
olan anne babalarla, Alaloglu’ nun (2020) yetiskinlerle ve Meri¢’in (2020) okul 6ncesi egitime devam eden
cocuklarin ebeveynleri ile yaptiklar ¢alismalarda, anne babalarin egitim durumlar1 ve 6z-anlayis diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilasmanin olmadig1 sonucuna ulasilarak, bu aragtirmanin bulgusuna gore farklilik
gostermektedir. Anlayish olmak, olgusal olarak mevcut birikimleri ve bakis agilari 15181nda, kisilere veya
olaylara hosgorii gosterebilmektir. Oz-anlayis ise kisinin kendisine doniik anlayis gdstermesi olarak
degerlendirilmektedir. Bu baglamda, egitim seviyesinin, bireyin kendini tanimasinda 6nemli bir degisken
oldugu disiiniilebilir. Egitim giiniimiiz diinyasinin sikintilariyla bas edebilmenin 6n sartlarindan biri olarak,
bilgiyi kisiye ulagtirmaktadir (Bener, 2009). Ayrica kaliteli ve iiretken bir yasamin geregi olarak goriilen
egitim, yasama uyum saglama noktasinda ¢ok dnemli oldugu diisiiniilebilir. Bu arastirmadan elde edilen
sonuca gore anne babalarin egitim seviyeleri yiikseldikce cocuk ile ilgili konularda ortaya c¢ikan
problemlerin {istesinden gelmede ve sorunlari ¢6ziime kavusturmada daha basarili olabilecekleri, sosyal
cevrelerine dair farkindaliklarinin yiiksek olabilecegi ve ¢evrelerinden yararlanma oranlarinin artabilecegi
ve bu durumun da 6z-anlayis seviyelerini etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.

Anne babalarin egitim durumlar ile iyimserlik diizeyleri incelendiginde anlamli bir farklilik olmadig
bulunmustur. Bu sonu¢ Ak¢esme’nin (2017), 6zel gereksinimli gocuga sahip ailelerin egitim durumlar ile
iyimserlikleri arasinda anlamli bir farklilasma olmadigini sonucuna ulastigi caligmasi ile benzerlik
gostermektedir. Agikgdz’iin (2006) ve Ozdemir’in (2011) iiniversite 6grencileri ile gergeklestirdikleri
caligmalarin sonuglar1 da iyimserlik diizeyinin egitim durumu degiskenine gore anlamlh farklilasmadig
sonuclar1 ile aragtirmanin sonucu ile benzerlik gdstermektedir. Arastirma sonucu ile farklilik gosteren
caligmalar da bulunmaktadir (Okutan, 2016; Tjaden ve Hunkler, 2017; Sivri, 2019; Tongar, 2020). Bu
arastirmadan elde edilen sonuca gore, egitim seviyesinin anne babalara iyimserlik diizeyi agisindan bir
avantaj saglamiyor olabilecegi, iyimserligin egitim diizeyinden ziyade kisilik 6zellikleri, yasam kosullarma
bakis agis1 ve sosyal destek gibi mekanizmalardan etkileniyor olabilecegi bu nedenle egitim durumlarinin,
anne babalarin iyimserlik diizeyinde bir etkisinin olmadig1 seklinde yorumlanabilir.

Arastirmada, anne babalarin 6z-anlayis diizeylerinin, ¢ocuklarinin engel tirii degiskenine goére anlamli
diizeyde farklilasmadigi bulunmustur. Elde edilen bu sonugla Giiles ’in (2017) ve Candemir’in (2019)
caligmalarinda, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip anne babalarin, ¢ocuklarmin engel tiirii ile 6z-anlayis
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilasma olmadigi sonuglart benzerlik gostermektedir. Anne babalar
normal gelisim gdsteren bir ¢cocuga sahip olmay1 beklerken, 6zel gereksinimli ¢cocugun dogumu ailelerin
sosyal cevrelerinde, beklentilerinde, planlarinda, is yasamlarinda ve mali konularda degisiklikler
yasamalaria neden olmaktadir (Avsaroglu, 2012). Yapilan bu arastirmanin sonucu dogrultusunda, anne
babalarda ¢ocuklarinin sahip oldugu engel tiiriinden ziyade, ¢ocuklarinin bir taniya sahip olmasinin onlarin,
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cocuklarmin durumlarina iliskin yeterince bilgi edinememeleri, g¢ocuklarinin durumunu aile veya
toplumdaki diger kisilere anlatmakta zorlanmalarinin, c¢ocukta goriilebilen davranis ve saglk
problemlerinin, egitim ve tedavileri ile ¢ocuklar i¢in uygun egitim kurumu bulma ¢abalarinin, daha fazla
zamana, enerjiye ve paraya ihtiya¢ duymalariin (Kavak, 2007) psikolojik, sosyal ve duygusal olmak {izere
daha etkili olabilecegi ve engel tiiriiniin anne babalarin 6z-anlayis diizeylerini etkilemedigi diisiiniilebilir.
Arastirmada c¢ocuklarinin engel tiirii degiskenine gore anne babalarin iyimserlik diizeylerinde anlamli
farklilasma oldugu ve otizmli ¢ocuga sahip anne babalarin iyimserlik diizeylerinin, bedensel engelli ve
serebral palsili ¢ocugu olan anne babalara gore iyimserlik diizeylerinin diisik oldugu goriilmektedir.
Aragtirma bulgusundan farkli olarak Akgesme (2017), 6zel gereksinimli ¢gocuga sahip ailelerin gocuklarinin
engel tiirii ile iyimserlikleri arasinda, iyimserlik diizeylerinde anlamli bir farklilasma olmadigini tespit
etmistir. Serebral Palsi ve bedensel engelli ¢ocugu olan ailelerin tedavi sayesinde c¢ocuklarinin
gelisimlerine doniik beklentilerinin olabilecegi, otizmli ¢ocuga sahip ailelerin ise ¢ocuklarma karst ne
yapacaklarini bilememesi, bu taninin ¢ocuklarinin yasantisinm1 ne derece etkileyecegi bilinmezi, genellikle
cok 6zel gereksinimleri olan ¢cocugun aile yasantilarina uyum saglamada zorlanmasi ve ailelerin bilinmeyen
durumlardan kaygi yasadiklari (Ustiiner Top, 2009) ve bu nedenle bedensel engel ve serebral palsili gocugu
olan anne babalarin iyimserlik diizeylerine goére otizmli c¢ocuga sahip anne babalarin iyimserlik
diizeylerinin diisiik olabilecegi diisiiniilmektedir.

Aragtirmada, anne babalarin ekonomik durum degiskenine gore 6z-anlayis diizeyleri arasinda, anlamh
yonde bir farklilasma oldugu ve bu farklilasmanin ekonomik durumu yiiksek olanlarin lehine oldugu tespit
edilmistir. Peker (2017) yetiskinlerle yaptig1 calismada, gelir durumu diisiik olan kisilerin 6z-anlayisg
diizeylerinin anlamli sekilde diisiikk oldugunu saptayarak bu c¢aligmanin sonucunu desteklemektedir.
Bununla birlikte Cetin’in (2017) ergenlerle ve Chiacchia, Greenglass, Katter ve Fiksenbaum’un (2018)
iiniversite Ogrencileri ile yaptiklar ¢alismalarda aile gelir durumu yiiksek olan bireylerin 6z-anlayis
diizeylerinin anlamli derecede yiiksek oldugu sonuclari, bu arastirmanin bulgusu ile benzerlik
gostermektedir. Neff ve Vonk’ un (2009) yetiskinlerle, Sayin’m (2017) iiniversite dgrencileri ile, Ime *nin
(2018) ve Sahin’in (2018), ergenler ile, Candemir’ in (2019) normal ¢ocugu olan ve engelli ¢cocugu olan
ebeveynler ile ve Meri¢’in (2020) ebeveynler ile yaptiklart calismalarin sonucunda ekonomik durum ile 6z-
anlayis diizeyi arasinda anlamli bir farklilasmanin olmadig1 sonuglar1 bu aragtirmanin bulgusu ile farklilik
gostermektedir. Ozel gereksinimli ¢ocu@a sahip olmak anne babalarin sorumluluklarini ve islevlerini
arttirmaktadir (Ozekes, Girli, Yurdakul ve Sarisoy, 1998). Cocugun dogumu ile beraber anne babalar, engel
durumuna gore egitim, tedavi, bakim, hastane ve ila¢ gibi ek harcamalar ile karsilagilabilmekte ve eslerden
biri ¢ocugun bakimi i¢in isinden ayrilmak zorunda kalabilmektedir. Cocugun egitimine iligkin farkli
merkezlerdeki tedavi ve egitim olanaklarindan yararlanmak i¢in sehir degisikligi ve egitim digindaki bakim
masraflar1 anne babalarin ekonomik agidan sorun yasamasina neden olmaktadir (Wallender vd., 1989;
Aydogan, 1999). Bu arastirmada 6z-anlayisin ekonomik durum ile farklilasmasinin, yiiksek gelir diizeyinin,
temel ihtiyaglardan baglayarak maddi ihtiyaglari karsilama noktasinda imkan saglamasi, anne babalari
cocuklarina fazladan egitim aldirma ve ¢ocuklarinin tedavi masraflari agisindan rahatlatmasi, ¢ocuklarinin
durumuna uyum saglayarak gelisimlerine katki saglamasi acisindan, anne babalarin 6z-anlayislarini
etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Ekonomik durum degiskeni ile 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip anne
babalarin iyimserlik diizeyleri arasinda anlamli farklilagma oldugu ve bu farklilasmanin ekonomik durumu
yliksek olan anne babalar lehine oldugu tespit edilmistir. Alanyazinda bu sonucu destekleyen calismalar
(Parmaksiz, 2011; Taylor, Widaman, Robins, Jochem, Early ve Conger, 2012; Okutan, 2016; Ozdogan,
2017; Tongar, 2020) ile beraber farklilik gésteren ¢calismalar da (Akgesme, 2017; Hirlak, Tasliyan ve Sezer,
2017; Olcay ve Dogan, 2020) bulunmaktadir. Ekonomik refah seviyesinin yiiksek olmasi, 6zel gereksinimli
cocuklarmin ihtiyaglarim karsilama noktasinda yagam kalitesinin ve standartlarinin yiikselmesi, saglik ve
egitim gibi alanlardan daha kolay faydalanabilmelerini saglamasi, genelde maddi imkéanlarla paralel olarak
gelisen sosyal ¢evrenin imkanlari ile anne babalarin destek unsurlarimin arttigi ve tiim bu durumlarin
iyimserliklerini etkileyebilecegi seklinde yorumlanabilir.

Arastirmada, sosyal destek alma degiskenine gore anne babalarin 6z-anlayis diizeyleri incelenmis ve
anlamli bir farklilasma bulunmustur. Sosyal destek alan anne babalarin 6z-anlayis diizeylerinin, sosyal
destek almayanlara goére daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu sonug, Crocker ve Canevello (2008),
caligmalarinda, 6z-anlayis1 yiiksek bireylerin karsisindaki kisilere daha ¢ok destek sagladiklari sonucu ile
benzerlik gostermektedir. Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip anne babalar, diinyaya gelen ¢ocuklarina nasil
yardimec1 olacaklarini 6grenmek ve bu konuda bilgi sahibi olmaya c¢alisirken bu yeni durumla bag
edebilmek icin destege ihtiyag duymaktadirlar (Bahar, Bahar, Savas ve Parlar 2009). Dicle (2015)
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arastirmasinda, Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip anne babalarin bu duruma uyum saglayabilmeleri ve
karsilastiklar1 giicliiklerle basa ¢ikabilmeleri noktasinda ailelerin sahip oldugu psikolojik ve sosyal
destegin, onlar iizerinde olduk¢a olumlu etkilere sahip oldugunu belirtmistir. Yapilan bu arastirmanin
sonucuna gore, sosyal destek alma durumu anne babalarin 6z-anlayislarin1 anlaml sekilde yordamaktadir.
Anne babalara verilecek sosyal destegin, ¢ocuklarinin durumuna uyum saglamasini kolaylastiracagi, sevgi,
giiven ve baglilik gibi duygular gelistirerek ortaya ¢ikabilecek olumsuz psikolojik belirtileri azaltabilecegi,
toplum tarafindan kabul gérme, ait olma ihtiyaglarim karsilayabilecegi ve yalniz olmadiklarmi bilmelerinin
saglanabilecegi diisiiniilerek 6z-anlayis diizeylerini arttiracagi sdylenebilir. Ayrica Demirbilek (2013)
caligmasinda aile iiyelerinin 6zel gereksinimli ¢ocuga destek olmalariin ancak kendilerinin de saglikl
destek almalar1 ile saglanacagini belirtmistir. Dolayisiyla aliman ve algilanan sosyal destegin 6z-anlayisi
olumlu yonde etkiledigi sdylenebilir. Anne babalarin sosyal destek degiskenine gore iyimserlik diizeylerine
bakildiginda anlamli bir farklilasma oldugu ve bu farkin sosyal destek alanlarin lehine oldugu sonucuna
vartlmigtir. Elde edilen bu bulgu Brissette, Scheier ve Carver’ in (2002), Karademas’ 1 (2006), Yamag’ mn
(2009) ve Applebaum, Stein, Lord Bessen, Bessin, Rosenfeld ve Breitbart’ in (2014), yaptiklari
calismalarin sonuglar1 ile benzerlik gostermektedir. Dunst ve Trivette (1990) sosyal destegin, 6zel
gereksinimli ¢ocuga sahip anne babalarin yasantilarina onemli bir etkisi oldugunu ve sosyal destegin
duygusal ve fiziksel stresi azaltarak kisinin daha iyi hissetmesini sagladigini vurgulamiglardir. Giliniimiiz
yasaminda sosyal destek ile stres, depresyon ve tiikenmislik diizeyleri arasindaki iligkiler, kisilerarasi
iliskilerde temel problemleri olusturmaktadir (Simsek, 2015). Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip olmak
ailelerin kayg1 ve stres diizeyini arttirmakta ve depresyon diizeylerini etkilemektedir (Avsaroglu ve Cavdar,
2018). Akgesme (2017), 6zel gereksinimli cocuga sahip ailelerin iyimserlik diizeyleri ve stresle basa ¢ikma
stillerini inceledigi calismasinda, iyimserlik diizeyi ve stresle basa ¢ikma tutumu alt boyutlarindan dig
yardim arama diizeyi arasinda pozitif yonlii anlaml bir iligski oldugunu, dis yardim arama diizeyi arttikca
iyimserlik diizeyinin de artacagini belirtmistir. Bilgiler 1s18inda sosyal destegin ailelerin kaygi, stres ve
depresyon gibi olumsuz durumlarla bas etmesinde yardimci bir faktor olabilecegi ve bu durumun iyimserlik
diizeylerini de etkileyecegi diisiiniilmektedir.

5. ONERILER

Ozel gereksinimli cocuga sahip babalarin iyimserlik diizeylerini arttirmaya doniik psiko-egitim
programlarinin diizenlenmesi,

Esinden ayrilmig anne babalara 6zel egitim kurumlarinda uzman Kkisiler tarafindan, psiko-sosyal
destek hizmetlerinin saglanmasi,

Egitim seviyesi diisiik ailelere 6z-anlayis beceri egitimleri verilerek 6z-anlayis diizeylerinin
artirilmasi,

Otizmli ¢ocugu olan ailelerin iyimserlik diizeylerini ele alan farkli ¢alismalarin yapilmasi,

Ozel gereksinimli gocuga sahip ekonomik durumu diisiik diizeydeki anne babalarm, ihtiyaclarimni
karsilamaya doniik sosyal destek birimlerinin olusturulmasi,

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip aileler belirlenerek, Psikolojik Danisma ve Rehberlik Hizmetlerinin
saglanmasi Onerilmektedir.
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