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(074

Engellilik, bireyin ¢esitli fiziksel, sosyal, zihinsel vb. durumlarindan dolayi tam anlamiyla sosyal yasama adapte olamamasidir. Bu
caligmada, zihinsel engelli ¢ocuklara yonelik egitim politikalar1 incelenmis olup bu konuda yasanilan giicliikkler arastirilmistir.
Arastirmanin amaci, zihinsel engelli ¢ocuklara yonelik olarak uygulanan kaynastirma politikasinin ne derece faydali oldugunu
gormek ve bu anlamda uygulamanin daha etkili olabilmesi i¢in neler yapilacagini arastirmaktir. Arastirmada, iilkemizdeki
kaynagtirma politikalar1 ve bu politikalar1 uygularken karsilasilan zorluklar incelenmistir. Bu ¢aligma Karabiik ilinde 5 kisiye
yapilmistir. Bu amaca yonelik olarak zihinsel engelli ¢ocuklarin egitimi ile ilgili olarak 5 kisiye 5 tane agik ug¢lu soru yoneltilmistir.
Bireylerin sorulara verdigi yamnitlar nitel arastirma tekniklerinden birisi olan derinlemesine miilakat teknigi kullanilarak
yorumlanmigtir. Arastirma neticesinde, bireylerin kaynastirma politikasina iliskin diisiinceleri incelenerek ¢alisma sonlandirilmstir.

Anahtar Kelimeler: Engel, Zihinsel Engelli Cocuk, Kaynastirma, Kaynastirma Politikalarinda Karsilasilan Giigliikler.

ABSTRACT

Disability, the individual's various physical, social, mental and so on. due to the fact that they cannot be fully adapted to social life.
In this study, educational policies for mentally retarded children were examined and the difficulties experienced in this subject
were investigated. The aim of the study is to see how beneficial the mainstreaming policy for children with mental disabilities is,
and to investigate what can be done in order to make the practice more effective. In the study, the inclusion policies in Turkey and
the difficulties encountered in implementing these policies were examined. This study was carried out in 5 people in Karabiik
province. For this purpose, 5 open-ended questions were asked to 5 people about the education of children with mental disabilities.
The answers of the individuals to the questions were interpreted by using in-depth interview technique which is one of the
qualitative research techniques. As a result of the study, the opinions of individuals about the mainstreaming policy were examined
and the study was terminated.

Key Words: Handicap, Mentally Disabled Child, Inclusion, Difficulties in inclusion policies.

1. GIiRiS

Toplumu olusturan bireyler, yetenekleri ve hayalleri dogrultusunda bir egitim gérmelidir. Gliniimiizdeki
egitim sistemi, bireylerin ihtiyaglart dogrultusunda hizmet verebilmek icin bireysel farkliliklar1 dikkate
alarak planlamaya baslamustir. Bu yiizden engelli bireyleri topluma kazandirmak amaciyla onlarin var olan
yeteneklerini gelistirecek sekilde egitim ihtiyaglarinin karsilanmasi 6nem kazanmistir (Diken ve Sucuoglu,
1999: 25). Cinkii normal gelisimini devam ettiren bireyler gibi 6zel gereksinimli bireyler de egitimde
firsat esitligi hakkina sahiptir. Ciinkii engelli bireyler ancak bu sekilde toplumla biitiinlesebilir. Ulkemizde
engelli ¢ocuklari, toplumla kaynastirmak ve biitiinlestirmek i¢in MEB tarafindan “kaynastirma politikast”
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yiriitiilmektedir. Kaynastirma, 6ziirlii ¢gocuklarin normal gelisim gosteren yasitlariyla normal siniflarda
egitim ve Ggretime Ozel bir sekilde dahil edilmesidir. Diger bir deyisle, engelli ¢ocuklarin toplumla ve
yasitlariyla daha yapici ve daha diizenli psikososyal iligkiler kurmasini kolaylastirmaktir (Ugurlu(1993)’ten
akt.:Giileryiiz, 2009). Ozel egitime gereksinim duyan ¢ocuklar, kaynastirilmis bir ortamda diger ¢ocuklar
tarafindan benimsenecektir. Boylece sinifin bir iiyesi kabul edildiklerinden degerli olduklarini
hissedebilecek ve gelisim gostereceklerdir. Kaynastirma uygulamalartyla gelisimlerinin desteklenmesi ile
beraber toplumda saglikli bir sekilde yer alabileceklerdir (Ataman, 1996:386).Bu baglamda 1961 yilinda
cikartlan 222 sayili Ilkdgretim ve Egitim Kanunu’nun 12. maddesi “mecburi ilkdgretim caginda
bulunduklar1 halde zihnen, bedenen ve sosyal bakimdan 6ziirlii olan ¢ocuklarin 6zel egitim ve 6gretim
gormelerini” maddesi kapsaminda biitiin bireyler egitim hakkina sahiptir. Ayrica, 1983 yilinda ¢ikarilan
2828 sayil1 Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kanunu ile de engelli kisilerin egitiminin sorumlulugu
Cocuk Esirgeme Kurumuna verilmistir. Siiphesiz, engellilerin egitimi kadar egitimden sonra istihdam
edilmeleri de 6nemlidir. Bu amag¢ dogrultusunda ¢ikarilan 854 sayili Deniz Is Kanunu’nun 13. Maddesi
denizcilik alaninda faaliyet gosteren igletmelerin “sakat ve eski hikkimli ‘gemi adami’ galigtirmak
zorundadir” hiilkmii konularak engellilerin kismen de olsa istihdam edilmeleri amag¢lanmigtir. Yine 1986
yilinda ¢ikarilan 3308 sayili Mesleki Egitim Kanunu’nun 39. maddesi ile “6zel egitime muhtag kisilere is
hayatinda gecerliligi olan gorevlere hazirlayicti 6zel meslek kurslarn” diizenlenmesi planlanarak
engellilerin istihdam edilmesi amaclanmistir (Aslan ve Seker, 2011).

2. ENGEL NEDIR?

Engel, bir bireyin yasadigi zaman zarfi boyunca yas, cinsiyet ve psikososyal faktorlere bagli olarak
toplumun ona yiikledigi rolleri cesitli yetersizlikler sebebiyle yerine getirememesidir. Yani birey, belirli bir
zamanda ve durumda yapmasi gerekenleri ¢esitli sebeplerden yapamazsa o yetersizlikler engele doniisiir
(Sar1, (2000)’den akt.: Ulutagdemir, 2007).Bu alanda yapilmis aragtirmalara bakildiginda engelliligin,
bireyin fiziksel veya zihinsel rahatsizliktan dolayr yasamini istedigi gibi devam ettirememesi durumu
oldugu goriilmektedir. Dalbay(2009)’a gore, bu yiizden engelli kavrami toplumdaki ¢ok genis bir kitleyi
ifade eder. Ciinkii engellilik, fiziki anlamda bir yokluk ya da eksiklik olabilecegi gibi sosyal, kiiltiirel,
psikolojik ve diger alanlarda da olabilir. Bu yiizden ‘’engellilik’> kavrami sadece fiziksel anlamda bir
yoklugu degil, aym zamanda ‘’simirlandirilma’ durumunu da ifade etmektedir (Dalbay(2009)’dan
akt.:Aslan ve Seker).

3. ENGELLILiGIiN DUNYA’DA VE ULKEMIZDE TARiHi

Engellinin varligi ¢ok eski tarihlere dayanmaktadir. En eski ¢aglardan bu yana toplumlar iginde var olan
engelli bireylere yonelik tutum ve davraniglar, engelliler icin mevcut bulunan hizmetleri 6nemli 6lciide
etkilemistir. Gegmisten gilinlimiize teknolojinin de ilerlemesiyle bu hizmetler olumlu yonde farklilagmistir.
Cok tanril1 dinlerin hakim oldugu zamanlarda, engelli gocugu olan bir aileye o ailenin eskiden isledigi bir
su¢ yliziinden o ¢ocugu gonderdigi diisiiniilmekteydi. Engellinin lanetli olduguna inanilir ve ona yardim
eden kisinin de Tanri’nin igkencesine maruz kalacag: diisiliniiliirdii. O yiizden kimse engelli bireye yardim
etmez, onu Oliime terk ederlerdi. Daha sonraki zamanlardaysa, engelli bireyler dldiiriilmemis; ama agir
sartlarda calistirilmigtir. Bu dénemde de deger verilmeyen engelliler, hayvanlarin yaptiklar isi yapmak
zorunda kalmislar ve fuhusta, dilencilikte calistirilmiglardir. 20.yy’a geldigimizde ise bu durum iilkemizde
cok da farkli degildir. Engelliler her ne kadar tilkemizde agir sartlarda ¢aligtirilmasalar da yine de giinliik
hayattan soyutlanmislardir. Ulkemizi rahathkla gezip gdrememekte, sadece camlarin arkasindan
izleyebilmektedirler. Toplumsal olarak yasanilan sinema, park, alisveris merkezleri, ulasim araglari, vb.
bircok yer engelli bireylerin toplumla kaynasmasini ve iletisim kurmasini engellemektedir. Aslinda bu
durum engelli bireylerin istihdam edilmesini de giiglestirmektedir. Ciinkii bakildiginda engelli bireylerin
egitim seviyesi diisiik, okuryazarlig1 olmadigi i¢in istihdam edilemeyen ve bu yiizden herhangi bir sosyal
giivencesi olmayan bireyler oldugu goriilmektedir (Oztiirk, 2011: 16-17).

Ulkemizde 1980°li yillardan baslayarak engelli ¢ocuklarin normal egitim kurumlarinda egitim gdrmelerine
iliskin yasal diizenlemeler yapilmistir. Engelli ¢ocuklara verilen egitimin temelleri 1950’1 yillara dayansa
da gilinlimiize kadar yeterli bir ilerleme kaydedilememistir. Engelli cocuklarin egitim ihtiyac1 1980’e kadar
kisa siireli kurslarla karsilanmaya c¢alisilmis, daha sonrasinda ise iki tiniversite tarafindan engelli ¢ocuklarin
egitimi i¢in 6gretmenlik sertifika programlar1 agilmistir. Bu gecici uygulamaya 1982 yilinda iiniversitelerde
0zel egitime ihtiya¢ duyan ¢ocuklara yonelik 6gretmenlik lisans programlarinin agilmasiyla son verilmistir
(Eripek, 2004: 26-27).
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4. ZIHINSEL ENGELLI COCUKLARIN EGIiTiMi

Toplumda var olan her bireyin Ozellikleri birbirinden farklidir. Bu farkliliklar, dogustan meydana
gelmektedir. Engelli bireyler de toplumumuzun ayrilmaz bir pargasidir. Engelli bireylerin toplumsal
rollerini yerine getirebilmeleri igin tam bagimsizlik kazanmalart gerekmektedir. Bireylerin bu
bagimsizliklarin1 kazanabilmeleri, ihtiyaglarin1 ve yapabildiklerini dikkate alarak gereksinimlerine uygun
egitim ortaminin saglanmasiyla miimkiin olmaktadir. Engelli bireylerin toplumda bagimsiz olarak
yasayabilmeleri i¢in 2 farkli yol bulunmaktadir. Bunlar:

» Yasanilan ¢evreyi engelli bireylere uygun hale getirmek,

» Engelli bireylere 6zel egitimler sunarak onlar1 bilgi ve beceri yoniinden yiikseltmek (Kircaali-
Iftar,(1998)’den akt.: Giileryiiz, 2009).

Engelli ¢cocuklarin egitimlerinin amaglari:

Bireylere saglikli beslenme ve diizen aliskanliklar1 kazandirmak,
Bireylerin yetenekleri dogrultusunda onlar1 hayata hazirlamak,
Toplumda rollerini yerine getiren bireyler meydana getirmek,
Bireyleri kendine yeterli ve bagimsiz hale getirmek,

Ana dilini iyi konusan ve ihtiyaglarini karsilamakta kullanabilmek,

Daha iyi ve rahat yasamanin yollarini 6gretmek,

V V V V V VYV V

Mesleki alanda ilerleyecek olanlara yetisme ve ilerleme olanaklarini saglamak’tir (T.C Milli Egitim
Bakanligi, Egitim Programi, 2001; Bilir, 1999; Ozdogan, 2000).

4.1. Zihinsel Engelli Cocuklara Verilen Egitimin Degerleri
Milli egitimimizi diizenleyen temel esaslar ve 6zel egitimle ilgili temel degerler sunlardir:
> Ozel egitime erken yasta baglamlmalidir.

> Ozel egitime ihtiya¢ duyan cocuklar kendi yetenekleri dogrultusunda egitim gdrmelidir ve bu alanda
ilerlemelidir.

» Verilen hizmetler, miimkiin oldugunca bireyi sosyal yasamindan koparmadan yiiriitiilmelidir.

\4

Ailelerin de programlara aktif olarak katilmalar1 istenir.

> Ozel egitim gerektiren bireyler icin uygulanan programlar gruplar igin degil, bireyler icin
uygulanmalidir.

> Ozel egitim gerektiren bireylerin rehabilitasyonu igin her tiirli kurum ve kurulus ile isbirligi
yapilmalidir (T.C Milli Egitim Bakanligi, Egitim Programi, 2001).

4.2. Kaynastirmanin Tanmim ve Ulkemizdeki Uygulanisi

Giiniimiizde engelli bireylerin egitim alaninda en sik karsilastigimiz sézciik “’kaynastirma’’ dir. Osborne ve
Dimattia (1994)’ya gore kaynastirma, egitimle ilgili bir kavramdir ve 6zel egitim gormesi gereken
cocuklarin uygun planlamalar yapilarak normal egitim siniflarina yerlestirilmesidir. Kircaali Iftar’ a gore
ise kaynastirma, dezavantajli 6grencilerin gerekli ortam ve hizmetler saglanarak kendisini en az kisitlayan
normal smiflarda diger Ogrencilerle beraber egitim gormesidir (Osborne ve Dimattia, (1994)’ten
akt.:Giileryiiz, 2009).0zel Egitim Hizmetleri Yénetmeligi (2000)’nde ise kaynastirma, 6zel egitime ihtiyag
duyan cocuklarin, yasitlar1 ile beraber egitimlerini resmi ve Ozel kurumlar araciligi ile okul Oncesi,
ilkdgretim, orta Ogretim ve yaygin egitim kurumlarinda siirdiirmeleri esasina dayanan egitim
uygulamalaridir.

Ulkemizde kaynastirma egitimi 7 farkl sekilde yiiriitiilmektedir. Bunlar:

> Tam zamanh kaynastirma: Ozel egitime gereksinimi olan gocuklarin normal okulda ve akranlariyla
beraber tam giin giin boyunca en iist diizeyde egitim ihtiyacinin karsilandig1 egitim uygulamasidir. Bu
uygulamada siniflarin 25-30 6grenciyi gegmemesine 6zen gosterilir.
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> Destek Egitim Odasi: Ozel egitim gereksinimi olan dgrencinin kaydi akranlariyla aymi smiftadir.
Sadece 6grenci zorlandig1 ve yapamadigi dersler i¢in 6gretmeni tarafindan destek egitim odasina alinir
ve konular orada tekrar edilir.

> Yar1 Zamanh Kaynastirma: Ozel egitim goren 6grencinin kaydi 6zel egitim sinifindadir. Ozel egitim
gormeyen akranlariyla beraber ¢ocugun, ders disindaki etkinliklere ya da bazi derslere beraber
katilmasi seklindeki uygulamalardir.

> Normal Okul Biinyesinde Ozel Simf: Ozel egitime gereksinimi olan 6grencinin sinif kaydi normal
okul biinyesinde bulunan 6zel egitim smifindadir. Ogrenci simfinda ayni tiir yetersizligi olan
ogrencilerle beraber ders goriir. Ozel egitim ihtiyact olan ¢ocuk, sadece teneffiislerde normal
akranlartyla vakit gegirebilmektedir.

> Giindiizlii Ozel Egitim Okulu: Ozel egitim kurumlar1, 6zriin tiiriine gore siniflara ayrilmaktadir. Ozel
egitim okullarina devam eden &grenciler egitim i¢i paylasimlari aymi 6ziir grubunda yer alan
akranlartyla birlikte bulunmalar en tist diizeyde olusmaktadir.

> Yatih Ozel Egitim Grubu: Ogrenciler, aym &ziir grubuna dahil diger dgrencilerle beraber ders
almaktadirlar. Ayrica 6grenciler geceleri okulun yatakhanesinde kalmaktadirlar.

> Hastane Okullarr: Zorunlu 6grenim ¢aginda olup da yatarak tedavi goren veya okula gelemeyecek
diizeyde engeli bulunan ogrenciler i¢in uygulanan egitim politikasidir. Ogrencinin ihtiyaglar
ogretmenleri tarafindan karsilanmaktadir (Akgamete, 1998:5-7).

4.3. Kaynastirma Projesinde Karsilasilan Sorunlar

Kaynastirma uygulamasinin basarisinda politikalar, ara¢ gereg, kaynak, destek hizmetler ve kurumlar
arasinda etkin igbirliginin 6nemli yeri vardir. Bell (1989), kaynastirmanin basariyla gergeklesmesinin bes
elemente bagli oldugunu belirtmistir: tutumlar, beceriler, kaynaklar, organizasyon ve miifredat (Magden ve
Ave1(1997)° den akt.:Atic1,2014).Gerekli tiim yasal diizenlemeler ve kaynaklar saglansa da uygulamay1
hayata gecirenler ve uygulamadan etkilenenlerin olumsuz tutumlari, kaynastirmanin basarisini azaltma
olasiligia sahiptir. Ogretmenler, diger egitim personeli, idareciler, kaynastirma &grencisi, normal gelisim
gosteren Ogrenci, bu Ogrencilerin aileleri ve genel olarak toplumda kaynastirmaya yonelik olumlu
tutumlarin  bulunmast uygulamanin basarisin1 attiracaktir. Kaynastirma Ogrencilerle diger o6grenciler
arasinda saglikli bir iletisim kurulmasini saglayacak, onlarin 6zel gereksinimlerine uygun ortami yaratacak
olan; boylece Ozel ihtiyaclari olan 6grencinin en kiigiik Olcekte sinifta, buradan hareketle okulda ve
toplumda hayatin1 etkin, kabul goérmiis ve mutlu bir sekilde siirdiirmesi saglayacak olan 6gretmenin
kaynastirma uygulamasindaki rolii ayricalikli bir yere sahiptir. Sinif atmosferi ve etkinliklerinin &6zel
gereksinimi olan olmayan tiim bireyleri kapsayict bir nitelikte olmasi 6gretmenlerin uygulamayla ilgili
tutumlariyla yakindan iligkilidir. Sinif ortaminin toplumun kii¢iik bir modeli oldugu kabul edilirse, siniftaki
saglikli iletisimin diger sosyallesme alanlarina da taginacagi; bu sebeple sinifta saglikli etkilesim ortaminin
saglanmasinda 6gretmenin olumlu tutumunun ¢ok 6nemli oldugu soylenebilir (Sart vd. ,(2004) E.T.:
01.05.2019).

5. YONTEM

Bu aragtirma zihinsel engelli ¢ocuklarin egitimi ve egitimleri sirasinda karsilagilan giigliikler hakkinda
diigiincelerin  belirlenmesi amaciyla gergeklestirilen derinlemesine goriigmelerden olusan nitel bir
calismadir. Calismada nitel arastirma teknikleri arasinda bulunan derinlemesine miilakat teknigi
kullanilmigtir. Derinlemesine miilakat teknigi; arastirilan konunun agik soru sorularla yonetilmesine
dayanir. Bireylerle yiiz yiize goriisiilerek bireylere agik uglu sorular yoneltilmistir. Bu yontem, basta sosyal
bilimler olmak iizere, diger alanlarda da sik¢a kullanilmaktadir (Tekin, 2006: 101).

Bireylerin, konulara ve durumlara iliskin goriisleri ve tutumlart tespit edilmek isteniyorsa yiiz yiize
gorisiilerek uygulanan derinlemesine miilakat teknigi en uygun yontemdir. Katilimcilarin agik uglu
sorulara verecegi cevaplar sayesinde, duygu ve disiinceleri dogru ve objektif bir sekilde
ogrenilebilmektedir. Derinlemesine miilakat tekniginde arastirmaci, belirledigi konuyla ilgili daha 6nceden
hazirladigi acik uglu sorular1 katilimcilara yoneltmekte ve bu sayede konuya iliskin verileri sistematik bir
sekilde elde edebilmektedir (Tlrniikld, 2000: 544).
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5.1. Veri Toplama Siireci

Goriigsmeler 25.04.2019 — 02.05.2019 tarihleri arasinda katilimecilarin g¢alistiklar1 kurumda goniilliiliik
esastyla ve gerekli izinler alinarak gizlilik ilkesi ¢ergevesinde gergeklestirilmistir. Goriigme siireci boyunca
katilimcilarin onaylar ile verdikleri yanitlara dair ses kaydi alinmis ve goriismeler ortalama 15 dakika
siirmiistiir. Arastirmanin amaci dogrultusunda goriigmeler kartopu ornekleme yontemi kullanilarak
belirlenen Karabiik ilinde Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler il Miidiirliigii’'nde yar1 yapilandirilmis
gorisme formu araciligiyla gergeklestirilmistir. Arastirmada katilimcilarin sosyodemografik bilgileri,
zihinsel engelli ¢ocuklara yonelik politikalar, kaynastirma politikasi ile amaglanan olay ilgili literatiir
taramas1 sonucunda olusturulan Kisisel Bilgi Formu ve Yari Yapilandirilmis Derinlemesine Goriisme
Formu ile elde edilmigtir. Kisisel bilgi formunda; cinsiyet, katilimcilarin yasi, egitim durumu, meslegi ve
gelir diizeyi sorulmustur. Yari yapilandirilmis goriisme formunda genel olarak katilimcilar i¢in zihinsel
engelli cocuklarin egitim ihtiyacinin nasil karsilandigl, kaynastirma politikast ile hedeflenen olay,
kaynagtirma politikasinin gercekten ¢ocuklarin egitimine fayda saglayip saglamadigim belirlemeye yonelik
sorular yer almaktadir.

5.2. Verilerin Analizi

Toplanan verilerin analiz asamasinda Oncelikle var olan ses kayitlar1 notlar haline getirilmis, her bir
katilimcr A1, A2, A3... olmak tizere kodlanmis, kodlanan verilerde tekrar eden konu basliklar1 iizerinden
temalar olusturularak elde edilen bulgular betimsel analiz yolu ile yorumlanmistir. Arastirmanin ¢aligma
grubu Karabiik ilindeki Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler il Miidiirliigii’ndeki 4 erkek ve 1 kadim katilimei
ile sinirlidir. Arastirma siirecinde katilimcilarin dogru ve giivenilir bilgiler verecegi ve arastirmada veri
toplama araci olarak kullanilacak sorularin aragtirmanin amacina ulagsmada gerekli olan bilgileri toplamak
icin yeterli olacagi varsayilmistir.

5.3. Veri Toplama Araclar

Arastirmada bireylerin zihinsel engelli cocuklarin egitimleri ile ilgili ne derece bilgiye sahip olduklarim
belirlemek amaciyla 5 farkli soru hazirlanmig ve bu sorular dogrudan kendilerine yoneltilmistir.

6. BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde goriismelerden elde edilen bulgulara yer verilmistir. Yapilan goriismelerde katilimcilara
yonlendirilen sorulardan elde edilen verilere gore kisisel bilgiler asagida yer almaktadir:

Al: Erkek, 31 yas, tiniversite mezunu, sosyal hizmet uzmani, 6500 TL.
A2: Kadin, 29 yas, liniversite mezunu, sosyal hizmet uzmani, 5000 TL.
A3: Erkek, 27 yas, iiniversite mezunu, sosyal hizmet uzmani, 5000 TL.
A4: Erkek, 26 yas, tiniversite mezunu, sosyal hizmet uzmani, 5000 TL.
AS: Erkek, 30 yas, tiniversite mezunu, 6gretmen, 5000 TL.

Katilimcilarin yas araligi 26-31 olup arastirmaya katilanlarin tamamu iiniversite mezunudur. Bireylerin 4’i
sosyal hizmet boliimii, 1’1 de egitim fakiiltesi mezunudur. Aylik ortalama gelir dagilimina bakildiginda,
katilimcilarin geliri 5000-6500 TL arasindadir.

Yapilan goriismelerde ilk olarak katilimecilara yoneltilen “Zihinsel engelli cocuklarin topluma
kazandirilmasinda sizce karsilasilan zorluklar neler olabilir, zihinsel engelli ¢ocuklara yonelik uygulamalari
yeterli buluyor musunuz/bulmuyorsaniz neler yapilabilir? ”, sorusuna Al, “Zihinsel engelli ¢ocuklarin
topluma kazandiriimasinda karsilasilan zorluklar arasinda toplumun ayni zamanda kamuda c¢alisan
personellerin, dgretmenlerin ¢ok fazla zihinsel engellilerin ozel gereksinimleri noktasinda bilgi sahibi
olmamalari, ayrica kamu ve ozel olarak sosyal hizmet faaliyeti saglayan geceli ve giindiizlii kuruluslarin,
yatilt kuruluslarin yeterli seviyede olmamasidir. Bunlar zihinsel engellilerin topluma kazandiriimasindaki
en biiyiik zorluklardir. Eger kisitlama yapmazsak ve zihinsel engelli bireyler dersek, burada deviet ozeli
tesvik ediyor. Ciinkii ozel kendini daha ¢ok yenileyebilen, degisime ve teknolojiye daha ¢ok ve daha hizli
porzitif anlamda ayak uydurabilen yapilanmalar oldugu icin devlet bu sebepten ézel sektorii tesvik ediyor.
Tabi ozel sektorde de devlete nazaran ¢ita daha yiiksekte oluyor. O yiizden ben devietin ozel sektorii
desteklemesini yeterli buluyorum. Mesela otizm spektrum bozuklugu olan okullar acild: devlet eliyle. Simdi
mesela devlet, giindiizlii ve yatuli bakim hizmeti veren bakim merkezlerini tesvik ediyor. Devlet artik
denetleyici konumda oldugu icin ben yeterli buluyorum; ama mutlak suretle gelistivilmesi gerektigini
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diisiiniiyorum.” yamtim vermistir. A2 ise, “Oncelikle toplumun zihinsel engelli cocuklara karsi bilingli
olmadigint diisiiniiyorum. Tam olarak zihinsel engelin ne oldugu, bu ¢cocuklarda ne gibi etkileri oldugu, bu
cocuklarin ne gibi tepkiler verebilecegi konusunda biraz én yargi var. Genel olarak toplumumuz zihinsel
engelli bir ¢ocuk gordiigii zaman aman saldrabiliv, aman dikkat etmeliyiz seklinde bir on yargiyla ¢ok
yaklasmak veya kendilerine yaklastirmak istemiyorlar. Bu da toplu bir alana girdikleri zaman zihinsel
engelli cocuklarimizi ve ailelerini olumsuz yonde etkiliyoriar. Bu ailelerde kendini geriye cekme,
toplumdan uzaklagsma, asosyallesme, eve kapanma gibi sorunlara sebep oluyor. Bu sorunlar ¢cocuklarimiza
da yansiyor. Anne-baba ¢ocugu digari ¢ikarmadigi zaman ¢ocuk da kendisi ¢ikamiyor. Bu sekilde kalabalik
ortamlara girdiginde ¢ocuk, nasil davranmasi gerektigini ogrenemiyor ya da yabanci birini gérdiigiinde
tedirgin olabiliyor. Bununla ilgili oncelikle toplumumuzun zihinsel engel nedir, ¢esitleri nelerdi, hangi
grup c¢ocuga hangi seklide davranmilmasi gerekiyor bu konularla ilgili toplumun biraz daha
bilin¢lendirilmesi gerektigini diigiiniiyorum. Zihinsel engelli cocuklara yénelik 6zel egitim merkezlerimiz
var. Bunun disinda devlete bagh rehberlik okullarimiz var. Rehberlik arastirma merkezlerimiz (RAM)
mevcut. Yine aym sekilde zihinsel engellilere yonelik engelli bakim ve rehabilitasyon merkezlerimiz ve
okullarin kaynastirma siniflary var. Tabi hepsinde hem arti hem eksi yonlerimiz var. Mesela, engelli bakim
merkezlerinden gidersek genellikle 18 yas altindakilerde velini talebi ya da 18 yasn tistiinde vasinin talebi
ile iglemlerimizi yapiyoruz. Bu tiir kurumlarda yeme-i¢me, eglence gibi temel ihtiyaglar karsilaniyor; fakat
egitim-ogretim acisindan buralarda biraz geri kalabiliyorlar. Ciinkii bu merkezler, temel ihtiyaglar
karsilamaya yéneliktir. Egitim odakli merkezlerimiz olmadigi icin egitim anlaminda geriyiz diyebilirim.
Her zihinsel engelli aymi diizeyde degil. Bazilari egitilebiliyorken bazilari ise egitilemiyor. Egitilebilen
diizeydeki ogrencilerin egitimle destekilenerek biraz daha geligtirilmesi gerektigini diistintiyorum.” seklinde
cevap vermistir. A3, A4 ve AS ise yoneltilen bu soruyu “Bizim genel olarak engelli bireylerle alakall
ihtisaslagma sorunumuz var. Devletin bazi kurumlar, yatili kurumlar ozellikle, fiziksel, zihinsel ve ruhsal
seklinde ayrilyyor. Ancak okullarda ve giindiizlii bakim veren yerlerde ¢ocuklarin engel grubuna gore ¢ok
fazla ihtisaslasan uzmanlar tarafindan yonlendirildigi soylenemez. Temel sikinti buradan kaynaklaniyor.
Cocuklarin topuma kazandiriimasinda da toplum ve aileler ile alakali sikintilar oldugunu diigiiniiyorum.
Aileler, ¢ocuklarimin topluma karismasimi biz uzmanlarin istedigi kadar istemiyor. Ciinkii toplumdan
gelebilecek tehlikelere karsi savunmasiz oldugunu diigiiniiyorlar. Temel sorun bence, ailelerin bakis agisi.
Toplum olarak zihinsel engellilere yonelik olumsuz tutumlar gelistiriyoruz. Ama bu ¢ift tarafli bir durum.
Cocugu ne kadar toplumdan izole edersek, toplum da kendisini o derece disarda tutar. Bu kisa vadede
¢oziilebilecek bir sorun degil. Ozellikle, engelli istihdamlarinda, engelli, down sendromlu, otizmli cocuklar
icin ozel giinler diizenlenmesi ve farkindalik ¢alismalarimn yiiriitiilmesi etkili olmaktadwr. Uygulamalar
veterli bulmuyorum. Sadece zihinsel engelli olarak genel bir ¢er¢eveden degil de, zihinsel engelli bireylerin
de kendi iginde gruplara ayrimasi ve onlarla ozel olarak ¢alisan bireylerin de o alanda egitim almalar
gerektigine inaniyorum. Bu noktada uzmanlarin ayri bir akademik egitim almalarini ve tanilarina gére ayri
olarak calisilmasi gerekiyor. Ben bu konuda ihtisaslasmanin énemli oldugunu diigiiniiyorum. Ozel egitim
merkezlerinde ¢alisan elemanlarin engelin tiiriine gore ayrilmasi gerektigini diistintiyorum.”

Katilimcilara yoneltilen ikinci soru “Zihinsel engelli ¢ocuklara yonelik ne gibi uygulamalar bulunmaktadir?
” dir. Bu soruya Al ve AS, “Biz engel grubu olarak ayirmiyoruz. Mesela bizim 3 Aralik Engelliler Giinii,
10-16 Mayis Engelliler Haftas1 gibi ozel giinlerimiz var. Bizler engel grubu gézetmeksizin engelli
bireylerimizle etkinlikler diizenliyoruz. Biz genellikle toplumda farkindalik olusturma faaliyetlerini
diizenliyor ve yonetiyoruz. Bunu yaparken de amacumiz onlarin da toplumun bir parcasi oldugunu
gosterebilmektedir. Ailelere ziyaretler gerceklestirerek onlara siz de toplumun bir tiyesisiniz, mesajin
veriyoruz. Onlara rehberlik yaparak, hangi sosyal hizmet kurulusundan ne gibi yardim alabilirler, bu
yardimi alirken dikkat edilmesi gereken hususlar konusunda onlara rehberlik ediyoruz.” yanitim vermistir.
A2, A3 ve A4 ise, “Sosyal hizmet merkezi olarak sadece bakim ve rehabilitasyon merkezlerimiz var veya
evde bakim hizmetimiz mevcut. Evde bakim hizmetlerimiz, birey 18 yasindan biiyiikse velisinin, 18 yasindan
biiyiikse vasisinin miiracaati ile baglyyor. Rapor ve ekonomik kriterlerin tutmas: sartiyla gelen talepleri
degerlendiriyoruz ve onay ya da ret cevabini bireye soyliiyoruz. Bu politika ile amag, en azindan engelli
bireyin belirli ihtiyaclarint alabilecek sekilde bakiciyr hem motive etmek hem de maddi olarak bir destek
sunmaktir. Diger ikinci hizmetimiz de bakim ve rehabilitasyon merkezlerimiz. Biz genellikle kaynastirma
politikast icin MEB e yonlendirme yapiyoruz.” yanitinl vermigtir.

Yoneltilen iiciincli soru ise, “Zihinsel Engelli ¢ocuklarin topluma kazandirilmasinda devlet ve aileler
arasinda ¢ikan anlasmazliklar/catismalar nelerdir? 7. Al, “Agir engelli olmadigi halde hafif ya da orta
diizeyde engeli olmasina ragmen evde bakim ticretinden faydalanmak isteyen bireyler oluyor. Bu imkandan
faydalanmak igin bireyin agir engelli olmasi gerekiyor. Bu konuda MEB’e daha fazla is diistiigiinii
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diistintiyorum.” A2 ve A4 ise, “Ailelerle ¢ok fazla catistigimiz nokta yok. Cikan catismalar da genellikle
zihinsel engelli konusunda toplumumuzun yeteri kadar bilingli olmamasindan kaynaklaniyor. Cikan bir
diger c¢atisma kitle iletisim araglarinda ¢ikan haberleri insanlarin eksik olarak duyup gelmesinden
kaynaklaniyor. Biz béyle bir yardim oldugunu bilmiyorduk, bize neden séylemediniz seklinde yorumlarla
geliyorlar. Halbuki o saglanacak destegin alt maddelerine bakildiginda, o birey o imkandan faydalanamaz.
Bir diger konu da dnyargi. Aileler toplumdan gelen tepkilere karsi onyarguli oluyor ve g¢ocuklarin
toplumdan geri ¢ekiyor.” A3 ve A5, “Cocugun topluma kazandirilmasinda ailenin bazi ¢ekinceleri oluyor.
Ozellikle kirsal kesimde yasayan ve hastaneye dahi gitmeyen bir¢ok engelli birey var. Toplum, bunun bir
hastalik olmadigimi ve Allah’tan gelen bir durum oldugunu, tedavisi olmadigini diisiiniiyor. Temel
becerilerini kazanacagin diisiinmediginden engelli bireyi kurumlara tedaviye gondermiyor. Devletin de
kapr kapt dolasip engelli bireyleri aramast eskiden soz konusu degildi. Ama artik devietimiz arz odakll
calistyor. Ancak bunlar zamanla oturacak seyler. Uyusmazlik noktasinda istihdam konusunda problemler
yasaniyor. Devlet engelli bireyler i¢cin kontenjan aywirken, ozel sektorde ise engelli istihdami konusunda
biiyiik bir eksiklik var. Ozel tesebbiisler engelli birey istihdam etmek istemiyorlar.” yanitin1 vermistir.

Yoneltilen dordiincii soru ise, “Kaynastirma politikas1 ile amaglanan olay nedir?” dir. Bu soruya Al,
“Kaynastirma  politikasiyla  toplumda  zihinsel engellilerinde var oldugunu kabul ettirmek
amaglanmaktadir.” A2 ve A5 ise, “Kaynastirma aslinda, kiigiik yastaki ¢cocuklara da kendilerinin normal
oldugu, ama normal disinda bazi farkliliklarla diger bireylerin de toplumda olabilecegini, diger ¢ocuklara
gostermenin en giizel yoludur. Ama burada ¢ocuklar acimasiz olabiliyor. O yiizden ¢ocuklarimiz neyi ne
sekilde acikladigimiz ¢ok onemli. Eger onlara engellilik konusunda dogru bilgiler vermezsek diger
cocuklarin camini acitabiliyorlar. Cocuklar o yaslarda ¢ok acimasiz oldugu igin onlart yumusatmamiz
gerektigini diigiiniiyorum. Engelli cocugumuz igin de kaynastirma ¢ok arti seyler sagliyor. Mesela
cocugumuz, fiziksel engelli olmasina ragmen ¢ok iyi sayisal zekasi var. Yani aslinda kaynastirma, ¢ocugun
giiclii yonlerini kesfetme konusunda ¢ok onemli. Kaynastirma uygulamasinda en biiyiik is, ogretmene
diisiiyor. Ogretmen, dengeyi kurarsa ve simifi iyi yonetirse hi¢ problem yasanmiyor. Ogrencilere bu
farkliligin ¢cok normal bir sey oldugunu giizel bir sekilde anlatmalidir.” yanitin1 vermistir. A3 ve A4 ise,
Kaynastirma, zihinsel engelli 6grencilerin, diger 6grencilerle ayni ortamda egitim almasin amaglayan bir
politikadir. Cocuklarin sadece ozel egitim veren kurumlardan degil de, orgiin egitim veren kurumlardan da
egitim almasim amaglar. Ancak, kaynastirma uygulamasinda hangi égrencinin kaynastirma ogrencisi
hangi ogrencinin kaynastirma égrencisi olmadigim belirlemekte sikinti ¢ikiyor. Ogrencinin sadece
kaynastirma oOgrencisi olarak bu uygulamaya devam etmesi onun egitim hayatina olumlu sekilde
yanstyacak mi konusunda da bazi tereddiitler var.” cevabini vermistir.

Katilimcilara yoneltilen son soru, “Kurumda sadece zihinsel engelli ¢ocuklarla c¢alisan bir uzman
bulunuyor mu? Bulunuyorsa alan1 ve gorevleri nelerdir? ” olmustur. Biitiin katilimcilar bu soruya,
“Kurumumuzda sadece zihinsel engelli ¢ocuklar ile calisan bir uzmanmimiz yok. Ama engelli biriminde
calisan 7 arkadagimiz biitiin engellilere hizmet vermektedir.” yanitin1 vermistir.

Sanatsal ogeler, simgeler yolu ile i¢te olanin disavurumunu saglar. Biling digina itilmis ve deforme olmus
yasant1 ve duygular, sanatin renk, ses, bigim, hareket, ezgi, ritim, dil araglari ile diga vurulur. Disa vurulan
bu igerik, ruhsal aygitin iyilesmesi ve tekrar organizasyonu icin sanat terapisine imkan verir ve zengin ip
uglar1 saglar. Giderilememis ihtiyaglarin simgesel yoldan gergeklesmesini saglamakla gegmiste yasanan
travmalarin etkileri degisir. Miiracaat¢1 ge¢miste yasadigi olaylarin etkisinden ¢ikip artik buradalif
yasamaya baslar.

Sanat, farkli miiracaat¢1 gruplari ile calisilabilir. Bunlardan bir tanesi de zihinsel engelli ¢ocuklardir.
Yapilan aragtirmalara bakildiginda, otizm spektrum bozuklugu yasayan c¢ocuklarin sosyallesmelerini
arttirmak amaciyla dans ve hareket terapisinin kullamldigi goriilmektedir (Martin, 2014: 545-
553).Aragtirmalarimin  bir tanesinde, psikotik rahatsizligi olan cocuklara dans ve hareket terapisi
uygulanmigtir. Uygulama bittikten sonra cocuklarin mental olarak gelisme gosterdigi belirlenmistir
(Brauninger, 2012: 443-450).

7. SONUC VE ONERILER

Engelli bireylerin egitimi kadar ailelerin egitilmesi ve bilgilendirilmesi de son derece Onemlidir. Son
zamanlarda ortaya atilan kuramlarda, ailenin sadece verilen egitimi uygulayan degil isbirlik¢i, ¢cocugun
sorunlarina ¢oziimler lretebilen nitelikte olmasi gerektigi savunulur. Yine kaynaklar, aile-6gretmen
igbirligini hem c¢ocugun gelisimine hem de aile-6gretmen iliskisine 6nemli katkilar yapacagini savunur.
Yapilan caligmalar, ailelerin ¢ocuklarinin gelisimi tizerinde ¢ok dnemli bir pay1 oldugunu gostermektedir.
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Cocuguyla konusan ebeveynlerin, ona ortaya ¢ikan durumlari sebepleriyle birlikte agiklayan anne-babanin
cocuklarinin dil gelisimleri olumlu yénde ilerleyecektir. Ozel gereksinime ihtiyag duyan g¢ocuklarin
kimlerden egitim alacagi da ¢ok onemlidir. Eger egitimi bir danisman verirse, hem aileler ¢ocuklarin
egitimini nasil ilerletebilecegini goriir hem de danisman ailenin i¢inde bulundugu psikososyal durumu
rahatlikla ¢oziimleyebilir. Engelli egitimi konusunda yapilmasi gerekenler ise:

» Aragtirmada katilimcilarin da ifade ettigi gibi hem 6zel egitim hem de devlet kurumlarindaki psikolog,
sosyolog ve sosyal hizmet uzmani sayist arttirilmali,

» Kurumlarda g¢alisan bireylerin her biri sadece engellilik alaninda genis bir bilgi yelpazesine sahip
olmaktan ziyade engelliligin alt dallar ile ilgili bilgili ve tecriibeli olmali,

» MEB’in kaynastirma politikasinin alanda yiiriitiilen tek proje olmasi ve artik giiniimiize yonelik yeni
projeler tiretilmesi,

» Kaynastirma 6grencisine sahip 6gretmenlere engellilik ile ilgili seminerler verilmeli,

» Kaynastirma Ogrencilerinin gelisimleri, dikkat eksiklikleri veya buna benzer sekilde sorunu olanlar
hakkinda daha detayl arastirmalar yapilmali,

» Okul oncesi egitim zorunlulugunun getirilmesi, egitim siiresinin ¢ocugun gelisimi ve bireysel
ozelliklere dikkate alinarak 6grenciler tarafindan belirlenmeli,

» Her 6gretim kademesinde engelliler i¢in gerekli tedbirlerin alinarak programlar arasinda gegis olanagi
saglanmali,

» Egitim ve Ogretimin her asamasinda bireyin egitsel performans diizeyi belirlenmeli, gelisim
alanlarindaki 6zellikleri degerlendirilmeli ve buna gore egitim amaclar1 ve hizmetleri planlanmals,
uygun egitim ortamlarina yerlestirilmeli, ailenin bu siirece katilim1 saglanmalidir.
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