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Zihinsel Yetersizligi Olan ve Olmayan Ogrenciye Sahip Velilerin
Psikolojik Saglamhik Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Comparison Of Psychological Ressillience Levels Of Parents With And Without
Intellectual Disability

OZET

Bu aragtirmanin amaci velilerin psikolojik saglamlik diizeylerinin zihinsel yetersizligi olan ya da olmayan
cocuga sahip olma durumuna ve g¢esitli degiskenlere gore farklilk gosterip gostermediginin
degerlendirilmesidir. Velilerin psikolojik saglamliklarini zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip olup/olmama
durumuna gore degerlendiren bir arastirmaya daha Once rastlanmamustir. Velilerin psikolojik saglamlik
diizeylerinin yasadiklar1 zorlu olaylar karsisinda farklilagabilecegi ongoriilmektedir. Zihinsel yetersizligi
olan ¢ocuga sahip ailelerin ¢esitli zorluklar yasadiklar1 ve yasanan bu zorlu siireglerden kaynakli ailelerin
psikolojik saglamliklarinin etkilenecegi diisiiniilmektedir. Bu ¢aligma zihinsel yetersizligi olan ve olmayan
ogrenciye sahip velilerin psikolojik saglamlik diizeylerinin karsilastirilmasmin incelenmesi bakimindan
onemli bir yere sahiptir. Nicel bir calisma olan bu aragtirma iliskisel tarama yontemi kullanilarak
tasarlanmustir. Aragtirmanm  Orneklemine ulagsmak amaciyla basit Orneklem yontemi kullanilmgtir.
Arastirmada 190 veliden veri toplanmistir. Arastirma verilerine ulagmak amaciyla arastirmaci tarafindan
hazirlanmis demografik bilgi formu ile Psikolojik Saglamlik Olgcegi kullanilmistir. Arastirma verilerinin
analizinde SPSS 26 paket programi kullanilmistir. Arastirma sonucuna gore zihinsel yetersizligi olan cocuga
sahip olan velilerin psikolojik saglamliginin daha diisiik oldugu, zihinsel yetersizligi olan ¢ocugu olanlar
icinde kadmlarin psikolojik saglamliklarmm erkeklere gore daha diisiik oldugu, yine bir iste caliganlara gore
caligmayan velilerin psikolojik saglamliginin daha diisiik oldugu anlasilmistir. Ogrencilerin egitsel tanilarina
gore velilerin psikolojik saglamlik diizeylerine bakildiginda en diisiik psikolojik saglamligi olan velilerin
otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuga sahip veliler oldugu, yine ikinci sirada zihinsel yetersizligi olan
gocuga sahip velilerin oldugu ve ardindan diger tami gruplarina sahip ¢ocugu olan veliler oldugu
goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik saglamlik, Zihin yetersizligi, Veli

ABSTRACT

The aim of this study is to evaluate whether the psychological resilience levels of the parents differ
according to the status of having a child with or without intellectual disability and various variables. No
research has been found before that evaluates the psychological resilience of parents according to whether or
not they have a child with intellectual disability. It is predicted that the psychological resilience levels of the
parents may differ in the face of the difficult events they experience. It is thought that families with children
with intellectual disabilities experience various difficulties and the psychological resilience of families will
be affected by these difficult processes. This study has an important place in terms of examining the
comparison of psychological resilience levels of parents with and without intellectual disability. This
research, which is a quantitative study, was designed using the associational corelation research method.
Simple sampling method was used to reach the sample of the study. Data were collected from 190 parents in
the study. In order to reach the research data, the demographic information form prepared by the researcher
and the Psychological Resilience Scale were used. SPSS 26 package program was used in the analysis of the
research data. According to the results of the research, it has been understood that the psychological
resilience of the parents who have children with intellectual disabilities is lower, the psychological resilience
of women with children with mental disabilities is lower than men, and the psychological resilience of non-
working parents is lower than those who work in a job. Considering the psychological resilience levels of the
parents according to the educational diagnoses of the students, it is seen that the parents with the lowest
psychological resilience have a child with a child with autism spectrum disorder, the second is the parents
with a child with an intellectual disability, followed by the parents with a child with other diagnosis groups.
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Zihinsel yetersizlik dogum oncesi, sirasi ve dogum sonrasinda farkli nedenlerle ortaya c¢ikabilen, bireylerin
akranlarina gore zihinsel isleyis ve uyumsal davraniglarda belirgin farkliliklar gosterdigi bir durumdur (Bural,
2020). Milli Egitim Bakanligi'nin 2006 yilinda yayimladigi 6zel egitim yonetmeligine gore zihinsel yetersizlik,
zihinsel islev agisindan kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerinde eksiklik veya kisitlilik bulunan, 18 yasindan
once baslayan, 6zel egitim ve destekleyici egitim hizmetleri gerektiren bir gelisim donemidir (Coskun ve Erdin,
2014). Yasitlarina gore daha yavas gelisim gostermeleri, tiim gelisim alanlar icin gegerlidir. Diger bir deyisle, bir
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bebegin zeka geriliginden bahsetmek, onun yuvarlanma, emekleme, yiiriime, konusmaya baslama gibi konularda
akranlarindan geride oldugu anlamina gelir (Yasarsoy, 2006). Zihinsel engelli ¢gocuklar dil, s6zdizimi, bi¢im bilgisi,
ses bilgisi vb. yapisal 6gelere genellikle normal yasitlariyla ayn1 zamanda baglamalarina ragmen bu becerileri
giderek daha yavag kazandiklar1 sdylenmektedir (Sucuoglu, 2009).

Aile icinde yasanan bu olumsuzluklar, iletisimde biiyilk bir kopukluk yaratabilir. Ailedeki herkes zihinsel
yetersizligi olan g¢ocuklara sevgi, farkindalik ve sagduyu ile yaklasmalidir (Dereli ve Okur, 2008). Zihinsel
yetersizligin diizeltilemeyen bir yetersizlik olmasi nedeniyle, ailelerde farkli bigimlerde ve farkli diizeylerde etkileri
goziikmektedir. Bu etkiler aile bireylerini de farkli bicimde etki altina almaktadir (Sari, 2007). Aile bireyleri bu
etkilerin {istesinden gelmekte yetersiz kaldiklar1 donemlerde ve buna bagli olarak psikolojik saglamliklart
bozulabilmektedir (Kii¢iik ve Saricam,2015). Engelli ¢ocugu olan aileler birgok sorunla kars1 karsiya kalmaktadir.
Aile duygusal olarak tiikenmistir ve engelli cocugun dogumundan sonra sorunlari ¢ézmek zordur (Ogultiirk, 2012).

Zihinsel yetersizligi olan cocuga sahip ailelerin karsilastiklar1 bu sorunlarla bas edebilmeleri icin psikolojik
saglamliklarinin yiiksek olmasi gerekmektedir. Psikolojik saglamlik, bireyin hayatinda karsisina gikan olumsuz bir
durumda risk etkenleri ile koruyucu etkenlerin etkilesime gec¢mesi ile kisinin hayatindaki degisiklige uyum
saglamasi olarak belirtilmistir (Karairmak, 2016). Psikolojik saglamlik, latince “resiliens” kelimesinden
tiiretilmistir ve bir maddenin esnek olmasi ve eski haline donebilme &zelligine sahip olmasim ifade etmektedir
(Dogan, 2015). Ramirez (2007) ise Direnglilik kavrami, hastalik, depresyon ya da gesitli olumsuz durumlardan kisa
siirede kurtulabilme yetenegi; iyilesme, bu olaylara uyum saglama, orijinal benlige donme yetenegi olarak
tammlamaktadir. Genel anlamda psikolojik saglamlik kavraminda yikici yasam sartlarina, stresli ortam ve
durumlara, yoksunluk vb. gibi etmenlere dikkat ¢ekilmektedir. Psikolojik saglamliga sahip bireyler, riskli ve
olumsuz yasam durumlarina karsin, yasami daha kaliteli ve basarili siirdiirmek adina birtakim kisisel 6zellikler
gelistirmiglerdir (Celik, 2013). Psikolojik saglamlik bireylerin yasadiklari olumsuz durumlar sonrasinda yeniden
eski dengesine donmesi olarak tanimlanmaktadir (Greene, 2002). Zihinsel yetersizligi olan g¢ocuga sahip olan
ailelerin ¢ocugunu ¢ok kiigiik yaslardan itibaren zorlu bir egitim siireci beklemektedir. Egitim siireci yaninda aileyi
cocuguyla birlikte sosyal, ¢cevresel ve yasamsal zorluklar da beklemektedir. Uzun yillar bakima muhta¢ olan bu
cocuklarin aileleri gesitli psikolojik ve sosyal sorunlar yasayabilmektedirler. Zihinsel yetersizlige sahip cocugu olan
ailelerin psikolojik saglamliklarini incelemek, alinabilecek Onlemlere isaret etmek agsisindan Onemlidir. Bu
arastirmanin amact, velilerin psikolojik saglamlik diizeylerinin, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip olup olmama
durumuna ve ¢esitli degiskenlere gore farklilik gosterip gostermediginin degerlendirilmesidir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Velilerin psikolojik saglamlik diizeylerinin, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip olup olmama durumuna ve
cesitli degiskenlere gore farklilik gosterip gostermediginin degerlendirilmesini amaglayan bu ¢alisma, iligkisel
tarama modellerinin kullamldig1 nicel bir ¢calismadir. Iliskisel tarama modeli iki veya daha fazla degiskenle birlikte
degisimin derecesini bulmay1 amagclar (Karasar, 2005).

Calisma Grubu

Arastirmada Samsun il sinirlar igerisinde yasayan zihinsel yetersizligi olan ve olmayan 6grenciye sahip velilerin
demografik 6zelliklerine gére dagilimlart Tablo 1°de verilmistir.
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Tablo 1: Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine iliskin Frekans ve Yiizde Dagilimlarinin Zihinsel Yetersiz Ogrenciye Sahip Olma
Durumuna Goére Dagilimi

Zihinsel yetersizligi olan Zihinsel yetersizligi Toplam
Velilere Ait Degiskenler (n:88) olmayan (n:102)
n % n % n %
Cinsiyet Kadm 55 62,5 76 74,5 131 68,9
Erkek 33 375 26 255 59 31,1
--35 20 22,7 14 13,7 34 17,9
36-40 21 239 25 24,5 46 24,2
Yas 41-45 17 19,3 31 30,4 48 25,3
46-50 15 17,0 23 225 38 20,0
51-+ 15 17,0 9 8,8 24 12,6
Tlkokul 14 15,9 14 13,7 28 147
Ortaokul 9 10,2 15 14,7 24 12,6
Egitim Durumu Lise 32 36,4 36 35,3 68 35,8
Universite 28 31,8 30 29,4 58 30,5
Y. Lisans- Doktora 5 5,7 7 6,9 12 6,3
Calisma Durumu Evet 54 61,4 51 50,0 105 55,3
Hayir 34 38,6 51 50,0 85 44,7
Medeni Durum Bosanmis / Dul 16 18,2 7 6,9 23 12,1
Evli 72 81,8 95 93,1 167 87,9
Calismayan 34 38,6 51 50,0 85 447
Meslek Isci 17 19,3 23 22,5 40 21,1
Memur 23 26,1 14 13,7 37 19,5
Serbest Meslek 14 15,9 14 13,7 28 14,7
Zihinsel Yetersizlik 43 48,9 43 22,6
Cocugunuzun Otizm Spektrum Bozk 32 36,4 32 16,8
egitsel tanist Diger 13 14,8 13 6,8
Normal tanisi yok - - 102 100 102 53,7

Calismaya katilan velilerin %46, 3’iiniin zihinsel yetersizligi olan ¢gocugu var iken, %53,7’sinin zihinsel yetersizligi
olan ¢ocugu yok; %68,9’u kadin, %31,1°1 erkek; %17,9’unun yas1 35 yas ve alt1, %24,2’sinin yag1 36-40 arasinda,
%25,3’lniin yas1 41-45 yas arasinda, %20’sinin yasi 46-50 arasinda, %12,6’sinin yasi 51 yas ve iizeridir.
Katilimcilarin %14, 7’sinin egitim durumu ilkokul, %12,6’sinin ortaokul, %35,8’inin lise, %30,5’inin iiniversite,
%6,3’1iniin yiiksek lisans ve doktora; %55,3’1 calisiyor, %44,7’si ¢alismiyor; %12,1°1 bosanmis/dul, %87,9’u evli;
%21,1°1 is¢i, %19,5’1 memur, %14,7’si serbest caligandir. Caligmaya katilanlarin ¢ocugunun %22,6’sinin egitsel
tanis1 zihinsel yetersizlik, %16,8’inin egitsel tanis1 Otizm Spektrum Bozukluk, %53,7’sinin egitsel tanis1 normaldir.

Veri Toplama Araclari
Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan, yas, cinsiyet, egitim diizeyi, ¢alisma durumu, medeni durumu, velinin meslegi
ve ¢ocugunun egitsel tanisi gibi demografik 6zelliklerin yer aldig1 formdur.

Psikolojik Saglamlik Olcegi

Smith ve digerleri (2008) tarafindan bireyin psikolojik saglamligin1 6lgmek i¢in olusturulmus. Dogan (2015)
tarafindan Tiirkce’ye uyarlanmis dlcek, 6 maddeden olusan 5'li Likert tipi bir dlgme aracidir. Olgekte “Hig
Katilmiyorum” 1 puan, “Tamamen Katiliyorum” 5 puan olarak puanlanmaktadir. Olgekten alinan yiiksek puanlar,
yiiksek dayanikliligi gosterir. Dogan'in (2015) g¢alismasinda Ol¢egin i¢ tutarlilik katsayisi 0,83, Cronbach a
giivenirligi ise 0,81 olarak hesaplanmustir.

Verilerin Analizi

Arastirma verileri SPSS 26 paket programi yoluyla analiz edilmistir. Dagilimin normalligine i¢in Kolmogorov-
Smirnov testi yapilmistir. Normal dagilim gosteren verilerde bagimsiz iki grup karsilastirmasi igin t-testi, iligkisiz
ikiden fazla olan gruplarin karsilastirilmasi igcin Tek yonlii Varyans (Oneway ANOVA) analizi ve farkin
kaynaginin tespit ig¢in post-hoc analizi i¢in varyanslarimin homojen bulundugu durumlarda Bonferroni testi
kullanilmagtir.

Tablo 2: Psikolojik Saglamlik Olgek Puanlarmin Normal Dagilima Uygunluguna fligkin Bulgular

Zihinsel yetersizligi Ogrencisi Olma durumu Kolmogorov-Smirnov Carpiklik Basiklik
Ist. sd p

Zihinsel yetersizligi olan 0,16 88 0,001 -0,33 0,10

Zihinsel yetersizligi olmayan 0,11 102 0,005 -0,59 0,21
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Tablo 2’¢ gore Psikolojik Saglamlik Olceginden elde edilen toplam puanlarin normal dagilim gdsterip
gostermedigini belirlemek i¢cin Kolmogorov Smirnov testi sonuglart incelenmis, normal dagilim egrisinin ¢izildigi
histogram, normal Q-Q grafigi ve box-plots incelenmistir.  Verilerin garpiklik-basiklik katsayilarinin +1,0
araliginda oldugu ve histogram grafiginin can egrisi civarinda oldugu goriildiigiinden normal kabul edilmis ve
karsilastirilmasinda parametrik testler uygulanacaktir.

Verilerin Giivenirligi

Tablo 3: Katilimeilarm Olcek Maddelerine Verdikleri Cevaplara Ait I¢ Tutarlilik Katsayis
Olgek Cronbach's Alpha (¢ Tutarlilik)
Psikolojik Saglamlik Olgegi 0,80

Psikolojik Saglamlik Olgeginin Cronbach-alpha i¢ tutarhilik katsayilarina gére giivenilirligi (0,80) yiiksek
seviyededir.

BULGULAR

Calismanin bu boliimiinde ham verilerin analizinden sonra elde edilen bulgularina ve bu bulgularin yorumlarina yer
verilmistir.

Tablo 4. Katilimcilarin Psikolojik Saglamlik Olgeginden Aldiklar1 Puanlarin Betimsel Istatistiklerinin Dagilimi

Min Max Median X (Mean) Ss
Zihinsel yetersizligi olan 8 28 18 17,47 4,32
Zihinsel yetersizligi olmayan 8 30 22 21,36 4,28

Katilimer velilerden zihinsel yetersizligi olan 6grenciye sahip olan velilerin psikolojik saglamlik toplam puani 8-28
arasinda olup ortalama 17,47, Standart sapmasi ise 4,32’dir. Zihinsel yetersizligi olmayan &grenciye sahip olan
velilerin psikolojik saglamlik toplam puani1 8-30 arasinda olup ortalama 21,36, Standart sapmasi ise 4,28dir.

Tablo 5: Zihinsel yetersizlik tanili Ogrencisi Olan veya Olmayan Velilerin Psikolojik Saglamlik Olcek Puanlarmin Cinsiyete Gore
Karsilastirilmasina fliskin Sonuglari

Cinsiyet ZYD n X +Ss t df p
Kadm Evet 55 16,37+3,72 -6,43 129 0,01*
Hayir 76 21,2344,64
Erkek Evet 33 19,3144,69 -2,32 57 0,02*
Hayir 26 21,77+3,08
"P<0,05 Independent sample t-testi

Calismaya katilan kadin velilerin zihinsel yetersizligi olan dgrenciye sahip olma durumlarma gore psikolojik
saglamlik toplam puanlari arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (t=-6,43 p<0,05). Ortalamalara
bakildiginda zihinsel yetersizligi olan 6grenciye sahip olmayanlarin puanlari (21,23+4,64), zihinsel yetersizligi olan
Ogrenciye sahip olanlarin puanlarma (16,37+3,72) gore anlamli sekilde yiiksektir.

Calismaya katilan erkek velilerin zihinsel yetersizligi olan &grenciye sahip olma durumlarma gore psikolojik
saglamlik toplam puanlari arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (t=-2,32 p<0,05). Ortalamalara
bakildiginda zihinsel yetersizligi olan 6grenciye sahip olmayanlarin puanlar (21,7743,08), zihinsel yetersizligi olan
Ogrenciye sahip olanlarin puanlarma (19,31+4,69) gore anlamh sekilde yiiksektir.

Tablo 6: Zihinsel yetersizligi Ogrencisi Olan veya Olmayan Velilerin Psikolojik Saglamlik Olgek Puanlarinin Calisma Durumuna Gore
Karsilastirilmasina Iliskin Sonuclari

Calisma Durumu ZYD n X +Ss t df p
Calistyor Evet 54 18,34+4,29 -4,52 103 0,01*
Hayir 51 21,95+3,88
Calismiyor Evet 34 16,09+4,08 -4,81 83 0,01*
Hayir 51 20,79+4,62
*P<0,05 Independent sample t-testi

Calismaya katilan calisan velilerin zihinsel yetersizligi olan 6grenciye sahip olma durumlarima gore psikolojik
saglamlik toplam puanlart arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (t=-4,52 p<0,05). Ortalamalara
bakildiginda zihinsel yetersizligi olan 6grenciye sahip olmayanlarin puanlar (21,9543,88), zihinsel yetersizligi olan
6grenciye sahip olanlarin puanlarma (18,34+4,29) gore anlamli sekilde yiiksektir.

Calismaya katilan ¢alismayan velilerin zihinsel yetersizligi olan 6grenciye sahip olma durumlarma gore psikolojik
saglamlik toplam puanlari arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (t=-4,81 p<0,05). Ortalamalara
bakildiginda zihinsel yetersizligi olan 6grenciye sahip olmayanlarin puanlar (20,79+4,62), zihinsel yetersizligi olan
6grenciye sahip olanlarin puanlarma (16,09+4,08) gore anlamli sekilde yiiksektir.
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Tablo 7: Zihinsel yetersizligi Ogrencisi Olan veya Olmayan Velilerin Psikolojik Saglamlik Olgek Puanlarinin Velilerin Medeni Durumuna
Gore Karsilastirilmasina liskin Sonuglart

Calisma Durumu ZYD n X +Ss t df p
Bosanmig/Dul Evet 16 15,944+4,69 -2,34 21 0,03*
Hayir 7 21,58+6,61
Evli Evet 72 17,81+4,2 -5,46 165 0,01*
Hayir 95 21,3544,12
*P<0,05 Independent sample t-testi

Calismaya katilan Bosanmig/Dul velilerin zihinsel yetersizligi olan &grenciye sahip olma durumlarina gore
psikolojik saglamlik toplam puanlari arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (t=-2,34 p<0,05). Ortalamalara
bakildiginda zihinsel yetersizligi olan 6grenciye sahip olmayanlarin puanlari (21,58+6,61), zihinsel yetersizligi olan
Ogrenciye sahip olanlarin puanlarma (15,94+4,69) gore anlamli sekilde yiiksektir.

Calismaya katilan Evli velilerin zihinsel yetersizligi olan Ogrenciye sahip olma durumlarma gore psikolojik
saglamlik toplam puanlart arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (t=-5,46 p<0,05). Ortalamalara
bakildiginda zihinsel yetersizligi olan 6grenciye sahip olmayanlarin puanlari (21,35+4,12), zihinsel yetersizligi olan
Ogrenciye sahip olanlarin puanlarma (17,81+4,2) gore anlamli sekilde ytiksektir.

Tablo 8: Zihinsel yetersizligi Ogrencisi Olan veya Olmayan Velilerin Psikolojik Saglamlik Olcek Puanlarinin Velilerin Yaslarma Gére
Karsilastirilmasina Iligskin Sonuglari

Yas ZYD n X £Ss t df p

35 ve alt1 Evet 20 18+3,83 -1,05 32 0,30
Hayir 14 19,5+4,44

36-40 yas Evet 21 17,48+3,98 -3,09 44 0,01*
Hayir 25 21,4444,62

41-45 yas Evet 17 16,36+4,48 -6,24 46 0,01*
Hayir 31 22,88+2,78

46-50 yas Evet 15 17,2+5,64 -1,62 36 0,11
Hayir 23 2044,92

51-+ yas Evet 15 18,27+4,05 -2,32 22 0,03*
Hayir 9 22,3444,36

*P<0,05 Independent sample t-testi

Calismaya katilan 35 yas ve alt1 ve 46-50 yas arasinda olan velilerin zihinsel yetersizligi olan 6grenciye sahip olma
durumlarina gore psikolojik saglamlik toplam puanlari arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Calismaya katilan 36-40, 41-45 ve 51 yas ve iizeri olan velilerin zihinsel yetersizligi olan 6grenciye sahip olma
durumlarina gore psikolojik saglamlik toplam puanlari arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (sirast ile t=-
3,09, t=-6,24, t=-2,32 p<0,05). Ortalamalara bakildiginda zihinsel yetersizligi olan 6grenciye sahip olmayanlarin
puanlari, zihinsel yetersizligi olan 6grenciye sahip olanlarin puanlarina gére anlamh sekilde yiiksektir.

Tablo 9: Zihinsel yetersizligi Ogrencisi Olan Velilerin Psikolojik Saglamlik Olcek Puanlarinin Ogrencilerin Egitsel Tanilarma Gore
Karsilastirilmasina Iliskin Sonuclari

Egitsel Tanist N X+Ss Vr.K K.T Sd K.O F p Fark
Zihinsel Yetersizlik 43 18,05+4,5 G.A 773,97 3 257,99 14,04 0,01* 1-4
Otizm Spektrum Bz 32 16,41+3,96 Gl 3.418,90 186 18,38 2-4
Diger 13 18,16+4,42 Top 4.192,86 189
Normal 102 21,374+4,29
Total 190 19,56+4,72

* p<0,05 Tek yonlii Varyans ( Oneway ANOVA)

Calismaya katilan zihinsel yetersizligi olan Ogrenciye sahip olan velilerin 6grencilerin egitsel tanilarina gore
psikolojik saglamlik toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (F=14,04 p<0,05). Farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu anlamak i¢in yapilan Bonferroni ¢oklu karsilastirmaya goére 6grencisi normal olan
velilerin psikolojik saglamlik puanlan (21,37+4,29), egitsel tanist Zihinsel Yetersizlik olanlarin puanlarina
(18,05+4,5) ve Otizm Spektrum Bozuklugu olanlarin puanlarina (16,41£3,96) gore anlamli bigimde daha yiiksektir.

SONUC

Aragtirmanin bu bdliimiinde elde edilen bulgulara dayali olarak ulasilan sonuglara ve Onerilere yer verilmistir.
Psikolojik saglamlik Olgegi puanina gore zihinsel yetersizligi olan G&grenciye sahip olan velilerin psikolojik
saglamlig1 daha diisiiktiir. Kiiciik ve Sarigam’a (2015) gore psikolojik saglamlik acisindan, ¢ocuklar1 engelli olarak
tanimlanan velilerin psikolojik saglamlik diizeyleri, ¢ocuklari engelli olmayan velilere gére daha diisiik diizeydedir.

Yine ¢alismaya katilan kadin velilerin zihinsel yetersizligi olan 6grenciye sahip olma durumlarina gore psikolojik
saglamlik diizeyleri farklilik gostermektedir. Zihinsel yetersizlige sahip olan cocuga sahip kadin ve erkek
katilimeilarin zihinsel yetersizligi olan ¢ocugu olmayan velilere gore psikolojik saglamligi daha diisiiktiir. Zihinsel
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yetersizligi olan ¢ocugu olanlar iginde kadinlarin psikolojik saglamliklar1 erkeklere gore daha diisiiktiir. Tura’ya
(2017) gore ailede engelli bir ¢ocugun diinyaya gelmesi, aile bireylerinin yagamlarimi, duygu, diisiince ve
davraniglarim1 olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Engelli ¢cocuklar, normal gelisim gosteren akranlarina gore daha
fazla bakim ve destege ihtiya¢ duyarlar. Bu ihtiyaclar genel olarak anne tarafindan karsilanmaktadir. Turan
Giirhopur ve Isler Dalgic’a (2017) gore 6zel zihinsel gereksinimli ¢ocugu olan ailelerin desteklenmesi, basta
anneler olmak iizere ailelerin saglig1 icin 6nemlidir.

Calisiyor olma durumuna gore bakildiginda ise bir veli ¢alisiyor olsun olmasin zihin yetersizligi olan ¢ocugu sahip
velilerin psikolojik saglamliklar1 zihin yetersizligi olan ¢ocugu olmayan velilere gore daha diisiiktiir. Zihinsel
yetersizlige sahip ¢ocugu olanlarin iginde ise calisanlara gore calismayan velilerin psikolojik saglamligi daha
diistiktiir. Yine medeni duruma goére evli ya da bosanmis olsun zihinsel yetersizlige sahip ¢ocugu olanlarin
psikolojik saglamlig1 saha diisiiktiir. Bu grup i¢inde ise evli olanlara gore bosanmis olanlarin psikolojik saglamligi
daha diisiiktiir. Kara’ya (2019) gore ailede azalan iletisim ve uyum, veli catismasina ve aile icinde sevgi ve
paylasim ortaminin azalmasina yol acar. Anneler bakim, sosyal iligkiler ve akran iligkilerinde yardim, destek ve
sevgiden yoksundur ve bu da psikolojik dayanikliligin azalmasimna yol a¢maktadir. Laf¢t ve ark. (2014)
calismalarinda 6zel gereksinimli ¢ocugu olan aile icinde es iliskilerinin olumsuz etkilendigini, ailede is boliimii
konusunda belirsizligin yasandigini, esler arasi iletisimde sorunlar yasandigini ve aile i¢i iliskilerde danigmanliga
ihtiya¢ duyuldugunu ve saglikli aile iliskilerine sahip olmanin psikolojik dayaniklilik iizerinde olumlu etkisini dile
getirmiglerdir.

Yas gruplarina gore bakildiginda zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip velilerin psikolojik saglamliklari yasa gore
artip azalmadig1 bazi yaslara gore farklilik gosterdigi goriilmektedir. Kara’ya (2019) gore 6zel gereksinimli gocugu
olan annelerin yasi ne olursa olsun ayni psikolojik durumlar1 yasadigi ve yas grubu 6zelliklerinin annenin uyum
stirecindeki giicliikleri azaltmakta ya da arttirmaktadir.

Ogrencilerin egitsel tanilarma gore velilerin psikolojik saglamlik diizeylerine bakildiginda en diisiik psikolojik
saglamlig1 olan velilerin otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuga sahip veliler oldugu, ikinci sirada zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuga sahip velilerin oldugu ve ardindan diger tan1 gruplarina sahip ¢ocugu olan veliler oldugu
goriilmektedir. Halstead ve ark. (2018) zihinsel engelli ve otizmli ¢ocugu olan annelerin olumsuz kosullarin
olumsuz etkileriyle basa ¢ikma konusundaki psikolojik saglamlik diizeylerini belirlemeye yonelik bir ¢aligmada,
otizmli ¢ocugu olan annelerin daha fazla stres ve daha az aile memnuniyeti yasadiklarini ortaya koymuslardir
(Halstead ve ark., 2018).

Bu arastirma sonuglarina bakarak okuyucular i¢in asagidaki 6nerilerde bulunulmustur.
v' Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip aileler i¢in psikolojik destek programlari olusturulmali,

v’ Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip aileler i¢inde kadinlarin psikolojik saglamliklar1 erkeklere gore daha
diisiik oldugu arastirma sonucunda anlagilmigtir. Bu sonugtan yola ¢ikarak yetkili kamu kuruluslari tarafindan
zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip anneler igin 6zel destek programlari olusturulmal,

v’ Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip aileler igin ulasim ve sosyal destekleri barindiran programlar
sunulmalidir.
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