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0z

Tarih boyunca, diinya genelinde mahkum kadinlarin sayisinin erkeklerden fazla olmamasi, kadmlar tarafindan islenen suglarin
siddet boyutunun erkeklere gore daha az tehditkar olmasi ve mahkum kadmlarin sikintilarini yeterince belirtememeleri
cezaevlerinin erkek temelli yapilanmasina neden olmaktadir. Bir¢ok iilkede mahkum kadinlar incelendiginde, genellikle kadmlarin
ataerkil bir diizenden gelmesi, sosyo-ekonomik durumlarinin diisiik olmasi ya da esleri tarafindan istismara ugrayan ve magduriyet
yasayan kadinlar olmasi1 géze ¢arpmaktadir. Ayrica kadinlarin birgogunun mahkumiyet dncesi fiziksel, duygusal ve cinsel siddete
ugradigr gozlenmektedir. Bu durum kadinlarin suga yonelmesini saglayarak, hayatlari iizerinde biiyiik bir etki yaratmaktadir.
Bunun yaninda kadinlar cezaevine girdikten sonra toplumsal damgalanma yasamakta ve genellikle ebeveyn, kardes, es ya da diger
sosyal g¢evresi tarafindan destegini yitirmektedir. Mahkumiyet sonrasi ise kadinlarin toplumsal yasama katilmalar1 da kadmlar
agisindan karmasik ve zorlu bir siirectir. Yerlesim yeri bulma, is arama, toplumsal damgalama, yeniden partner ya da aile ile
yagsama ve kadinin anne rolii mahkumiyet sonras1 yasamini siirdiirmede engel olusturan baslica faktorler arasinda yer almaktadir.

Anahtar kelimeler: Kadin, Mahkumlar, Sosyal Stigma

ABSTRACT

Throughout history, the worldwide is not more than men the number of women prisoners, To be less menacing by the size of the
crimes of violence committed by women to men and failure to specify adequately the problems of women prisoners are based
embodiment of the causes of male prisons. Considering women prisoners in many countries, women usually come from a
patriarchal order, are low socio-economic situation or being abused by their partners and victimization women who are
outstanding. In addition, many of the women prior conviction of physical, emotional and sexual violence are observed to undergo.
In this case, by ensuring that women turn to crime, creating a huge impact on their lives. In addition after entering the prison for
women to the social stigma and often live parents, siblings, spouses or other is losing support by the social environment. After
conviction, the participation of women in social life is a complex and challenging process for women. Finding a settlement, job
search, social stigma, and families living with again, her mother role after conviction are among the main factors that constitute
obstacles to survival.
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1. GIRIS

Diinyada ge¢misten giinlimiize yasanilan gelismelerle birlikte kadinlar is yasaminda daha fazla bulunmaya
baglamistir. Bununla birlikte farkli sosyal gruplarla tanigmis ve yeni yasam tarzlar1 kazanmigtir. Kadinlarin
sosyal, ekonomik ve siyasal yasamda daha fazla yer almasi onlarin siddet veya saldirganlik 6gesi iceren
davraniglara daha fazla hedef olmasina neden olmustur. Bu yasanilanlarin gélgesinde kadin suglulugu bir
sorun olarak tarihten giinimiize gelmistir (Ersen ve ark., 2011). TC Adalet Bakanligi’nin Ekim 2017 tarihi
itibari ile yaymlamisg oldugu cezaevlerindeki tutuklularin sayilariin cinsiyete gore dagilimi incelendiginde;
toplam erkek tutuklu sayis1 81.969, toplam kadin tutuklu sayis1 4.951 olarak belirtilmistir (Adalet Bakanhigi,
2017). Kadn suglulugu incelendiginde aile i¢i siddet, kendini koruma, sosyal yikim, par¢alanma gibi bir¢ok
faktoriin etkisiyle ortaya c¢iktigi gozlenmektedir (Ersen ve ark., 2011; Piillim ve Algun 2012). ABD’de
Sheldon ve Eleanor Glueck’in 500 mahkum kadinla yaptiklari aragtirma sonucunda, kadinlarin gegmiste
icinde yasadiklar fiziksel ve maddi kosullarin son derece olumsuz oldugu, ¢ogunun (%80) ailelerinin gelir
durumunun diisiik oldugu, kalabalik ailelerde biyiidiikleri, ebeveyn iligkilerinin sagliksiz ve ebeveynlerinin
egitim durumlarmin diisik oldugu gozlenmistir. Mahkum erkekler ile kadinlarin mahkumiyet Oncesi
yasamlar1 incelendiginde, kadinlarin daha sorunlu bir yasantiya sahip olduklar1 ve daha yogun toplumsal
baskiya maruz kaldiklar goriilmektedir (Caglar ve Ozkaya, 2003).

2. KADIN MAHKUMLARIN YASADIGI ZORLUKLAR

Diinya geneline bakildiginda cezaevlerinin, kadinlar i¢in, uygun kosullara sahip olmayan yerler oldugu
gozlenmektedir. Kadin cezaevi sayisinin yetersizligi sonucu kadin suglulari erkeklere gore cezaevlerine
yerlestirmek daha zordur. Her sehirde kadin cezaevinin olmamasi kadin sugluyu sadece 6zgiirliigiinden degil;
ailesinden ve ¢ocuklarindan da mahrum birakmaktadir (Charkoudian ve ark., 2012). Kadinlarin yasadiklar
sehirden bagska bir sehirdeki cezaevine gonderilmesi, ailesinin goriis saatlerine diizenli olarak gelememesi ve
kadinin ¢ocuklarmi daha az gdrmesine neden olmaktadir. Ayrica kadina 6zgili cezaevleri olmadig igin
kadinlar erkekler igin inga edilmis cezaevlerinde kalmaktadir (Erbay ve Tucay, 2010).

Cezaevine gelen kadinlarin bilylik bir kismini cezaevi Oncesi yasamlarinda fiziksel/cinsel siddete maruz
kalmis ve/veya heniiz bir tedavi gérememis birgok saglik sorunu yasayan bireyler olusturmaktadir. Bunun
sonucunda bazi kadinlar cezaevinde kendilerini daha gilivende hissetmektedir. Mahkum kadinlarin
cezaevlerindeki yagamlari mahkumiyet 6ncesi yasamlarindan ¢ok farkli degildir. Kadinin mahkumiyet 6ncesi
yasami ile mahkumiyet donemi incelenirse “bir ev hapsinden diger ev hapsine” seklinde oldugu belirtilebilir
(Coban ve Akgiin, 2011). Ataerkil ve otoriter bir aile yapisindan gelen kadinlar mahkumiyet doneminde de
ayni yapi ile yasamaya devam etmektedir (Kizmaz, 2010).

Ayrica gebe/cocuklu mahkum kadinlarin yasadiklar1 zorluklar incelendiginde, anne olmanin sorumlulugu
kadinlara ¢ok daha agir bir yiik yiiklemektedir. Yasal diizenlemeler anne-bebek etkilesimini bozmayacak
sekilde planlanmistir. Diinyadaki cezaevleri incelendiginde genellikle g¢ocuklar 9-18 aylik olana kadar
anneleri ile beraber cezaevlerinde kalmaktadir. Cocugun annesi disinda beraber kalabilecegi kimsesi
olamamasi durumunda bu stire 4 yasa kadar ¢gikmaktadir (Erbay ve Tucay, 2010; Charkoudian ve ark., 2012).
Tiirkiye’ye bakildiginda ise, ihtiyaglar1 Adalet Bakanlig1 tarafindan karsilanan ¢ocuklar, 6 yasindan itibaren
annelerinin yanindan alimmaktadir. Bunun yaninda ¢ocugun psikolojik olarak zarar gérmemesi igin 3
yasindan itibaren annesi disinda beraber yasayabilecegi kisiler ya da ¢ocuk esirgeme kurumu ile isbirligi
icinde ¢aligsarak bu durumun ¢oziilmesi saglanmaktadir (Kizmaz, 2010; Luther ve ark., 2011). Cezaevinde
kalan ¢ocuklarin ise bedensel ve ruhsal gelisimlerinin kotii etkilenmemesi konusunda g¢ocuk igin gerekli
beslenme programlart olusturulmus ve ¢ocuklarin giindiizleri infaz kurumu biinyesindeki kres ve
bakimevlerine gonderilmeleri hiikkme baglanmistir. Ancak kanun maddelerinde yer alan bu hiikiimlerin
hayata gecirildigi konusu bir soru isaretidir. Cezaevlerinde ¢ocuklariyla beraber yasayan biitiin kadinlarin en
biiylik sikintilar1 ¢ocuklarinin cezaevinde kendilerinden daha fazla ceza c¢eker durumda olmalari, ¢ocuk
olmanin gerektirdigi higbir seye sahip olamamalaridir (Coban ve Akgiin, 2011).

2.1. Mental Saghk Durumlar:

Mahkumlar farkli saglik sorunlari ile ceza evine girmektedir. Bunun yaninda 6zellikle stres, anksiyete gibi
durumlar mahkumlarin fiziksel ve psikolojik saglik durumlarinin daha da kétiilesmesine neden olmaktadir.
Kadimlarin ¢ogu (%60) mahkumiyetin ilk haftasinda yiiksek diizeyde stres sergilerken, %50’si de alt1 ay
sonra bile fizyolojik stres yasamaya devam etmektedir. Yapilan caligmalarda mahkumiyetin baslangicindaki
depresyon diizeyi ile alti ay sonraki kilo alimi arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir. Keaveny ve
Zauszniewski yaptigi kadin mahkumlarin psikolojik iyilik arastirmasinda, mahkumiyeti olmayan kadinlarla
mahkum kadinlan karsilagtirmistir. Aragtirma sonucuna gore, kadin mahkumlarin depresyon ve anksiyeteyi
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diger gruba gore c¢ok yiiksek diizeyde (%90) yasadiklar1 bildirilmistir (Keaveny ve Zauszniewski, 1999).
Literatiire bakildiginda, kadin suglularin mental sorunlarinin genel popiilasyondan 5 ile 10 kat fazla oldugu
gozlenmistir. Avrupa {ilkelerinde mahkum kadinlar incelendiginde, kadinlarin psikotik sorunlart %05,
depresyon ya da anksiyete bozukluklar1 %25 olarak belirtilmistir (Andreoli ve ark., 2014). 24 iilkeyi igeren
genis Ornekleme sahip bir ¢aligmada ise kadin tutuklarin %4 iiniin psikotik sorunlar1 oldugu belirlenmistir
(Fazel ve Seewald, 2012). Avusturalya’da kadin mahkumlarla ilgili yapilan bir ¢alisma sonucuna gore
kadinlarda en fazla (%71-90 oranlarinda) madde bagimliligi, depresyon, anksiyete, kisilik bozukluklart,
sizofreni tanilarini igeren psikiyatrik hastaliklar goriilmistiir (Lewis ve Hayes, 1997).

2.2. Damgalama

Diinyada cezalandirma sistemleri toplumsal gelismeler 1s18inda degismis olsa da “suglu” bireye bakis agisi
degismemistir. Kadin agisindan bakildiginda, kadinin tekrar topluma karigsmaya calistigi, yeni bir kimlik
arayist icinde oldugu donemde bu davranis kadin i¢in damgalanmig, Orselenmis bir yasam anlamina
gelmektedir (Unal, 2012). Toplum tarafindan damgalamaya ugramis kadinlar sosyal gevrelerinde daha az
kabul gérmekte ve daha az istenilir olmaktadirlar. Mahkumiyet durumunun aile veya sosyal yasantiya zarar
vermesi kadinlarda yalnizlik ve psikolojik sorunlara neden olabilmektedir. Bunun sonucu olarak kadinin
biitiin toplumsal kurumlarla, degerlerle ve normlarla iliskisi bozulabilmektedir. Kadinin 6nceki sosyal
konumu ve kimliginin olmamasi o kisiyi yeniden suga yonlendirebilmektedir (Timurturkan ve ark., 2017).
Dislanma, damgalanma, Gtekilestirme gibi toplumun yarattigi olumsuz etkiler kadinlarda sosyo-kiiltiirel ve
ekonomik yasaminin yitirilmesine neden olabilmektedir. Bunun yaninda mahkumiyet sonrasi yasanilan
sosyal, ekonomik ve psikolojik sorunlar kigilerin benlik saygisinin yeniden kazanilmasi déneminde zorluklar
olusturabilmektedir. Yavuz’un 2016 yilinda yapmis oldugu c¢alisma sonucuna gore, bireyler mahkumiyet
sonrast yasamlarinda “suglu, tehlikeli, eski mahkum” olarak toplum tarafindan damgalamaya ugradiklari
belirlenmistir (Yavuz, 2016). Ayrica suglu olarak toplumsal damgalamaya ugrayan kadin, sosyal olarak
belirlenmis, tanimlanmis rollerini, bireysel benlik algisini ve toplumsal kimligini yeniden insa etmek
durumunda kalmaktadir. Kadinlar ¢gogunlukla is veya sosyal ortamda mahkumiyet durumunu gizlemektedir.
Bu durum zamanla aile ve 6zel iliskilerine zarar verebilmektedir. Ancak tiim bu sorunlara ragmen hiikiimlii
kadinlarin psikolojik, ekonomik anlamlarda yine de en fazla aile ve yakin ¢evreden destek aldiklar
gozlenmistir. Becker’in yapmis oldugu ¢alismasinda mahkumlar damgalamayi toplumsal diizenin ve
toplumsal yargilarin sonucu olarak gérmekte ve kendilerini, kurban, suca itilmis olarak algilamaktadir (Unal,
2012). Timurturkan ve ark.nin yapmus olduklari ¢alisma sonucuna goére mahkumiyet sonrasi kadinlarin
toplumsal destekten uzak olmalari; kadinin kendini soyutlamasina, toplumla biitiinlesememesine, yurttaglik
bilincinin yitirilmesine ve tekrar suga yonelmesine neden olabilmektedir (Timurturkan ve ark., 2017).

2.3. Mahkumiyet Sonras1 Yasam

Kadinlarin mahkumiyet donemi ve sonrasi yasadigi zorluklar incelendiginde, kadinlarin toplumsal hayata
katilmada da baz1 engelleri oldugu goriilmektedir. Bu engellerin anlasilabilmesi i¢in oncellikle mahkum
kadinlarin profilleri incelenmeli ve mahkumiyet 6ncesi sorunlarin1 gézlemlemek gerekmektedir. Literatiire
bakildiginda bu baglamda iki temel yaklagimla karsilagilmaktadir. Bu yaklagimlardan ilki gerilim kuramdir.
Diger yaklagim ise feminist kuramdir (Darcan, 2014).

2.3.1. Genel Gerilim Teorisi

Bu yaklasim ¢esidinde kadin ve erkeklerin yasamlar1 boyunca karsilastiklar1 gerilim ve stresin iistesinden
gelebilme durumunun farkli oldugu belirtilmektedir. Bu teoride karsilagilan gerilim ve stres bireyde 6fkenin
artmasina neden olur. Bu 6fke de bireyi suga ya da hayal kirikligi ve yoksunluk halinin yogun yasanmasina
sevk eder. Kadin mahkumiyetini genel gerilim teorisi ile karsilastirildiginda oncelikle kadinlarin yasadiklari
gerginlik durumlarina bakilmalidir (Agnew, 2001). Literatiir incelendiginde basarisiz ve koti iligkiler
kadimnlar i¢in 6énemli bir gerginlik sebebidir. Bu iliski tiirleri kadinlarin su¢a yonelmesine olanak saglar.
Genel olarak topluma bakildiginda, daha 6nce su¢ davranigi sergilemis olan kadinin suca karisma ihtimali
herhangi bir suga karigmamis kadina gore daha yiiksektir (Darcan, 2014).

2.3.2. Feminist Kuram

Bu yaklasim kadin suglulugunu anlamada cinsiyet temelli bir bakis acisidir. Bu bakis acis1, bir kadini suga
yonlendiren faktorleri anlamada ve mahkumiyet sonrast toplumsal sinirlar i¢inde hayatlarini incelemede
onemli bir unsurdur (Gottschalk, 2009). Bu kurama goére kadimi suga yonelten neden, sosyal baskidan
kurtularak ataerkil diizen igerisinde kendisini erkek figiirinden korumaya g¢aligmaktir. Feminist teoriler
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kadinlarin bu durumunun; toplumda ataerkil aile yapisinin devam etmesi ve uygulanan politikalarin negatif
ayrimcilik yapmasi sonucu meydana geldigini savunmaktadir (Gido ve Dalley, 2009).

Feminist yaklasimda savunulan baska bir ayrinti da kadmnlarin uyguladigi siddetin erkeklerden farkli
oldugudur. Kadinlarin uyguladigi siddetin arkasinda genellikle kendisini miidafaa etmek yer almaktadir.
Bunun yaninda kadinlarin ge¢gmisinde travma ve magduriyet yasamalar1 da onlar1 suca yonlendiren bir baska
basamaktir (Bloom ve Cavington, 2008; Gido ve Dalley, 2009). Fiziksel, duygusal ve cinsel istismar ile
madde kullamimi kadin mahkumlarin ge¢misinde olduk¢a yaygin goriilen faktorlerdir. Kadinlarin
mahkumiyet oncesi durumlar1 incelendiginde, %801 cinsel istismar veya aile i¢i siddet yasamistir. Ayrica bu
kadinlarin ¢ogunun sosyo-ekonomik diizeyi diisiiktiir (McDaniels-Wilson ve Belknap, 2008; Currie ve
Widow, 2010; Boden, Horwood ve Fergusson, 2007).

Kadinlar mahkumiyet sonrasi ilk olarak temel ihtiyaclarini karsilamak adina yasayacak yer bulmak ister.
Yasayacak yer bulma konusunda kadinlar erkeklere gére daha zor durumdadir. Mahkumiyet sonrasi yeniden
eski partneri veya ailesi ile kalmak zorunda olan kadinlar aile i¢i siddeti yeniden yasayabilmektedir. Bu
durum da kadinlari yeniden suca yonlendiren durumlar arasindadir (Darcan, 2014). Bunun yaninda
mahkumiyet sonrasi kadinlar egitimsizlik, cinsiyet esitsizligi veya su¢ ge¢misi sonucu toplumsal damgalama
yasamasi nedeniyle is bulma konusunda da zorluklar yasar. Ayrica su¢ gecmisi olan kadinlarin daha az is
deneyimi ve bakmakla yiikiimlii oldugu bir ailesinin olmas1 bu kadinlarin daha az ticret beklentisi olmasina
neden olmaktadir (Gido ve Dalley, 2009). Bunun yaninda ¢ocuklarina yeniden anne olabilmek ve onlarin
bakimini iistlenmek ister. Annelik kavrami, kadinlarin mahkumiyet sonrasi hayatini etkileyen bir baska
unsurdur. Mahkumiyet sonrasi kadin ¢gocugunun velayetini alabilmek igin yeni bir yasam ortami hazirlamak
zorundadir. Bunun i¢in yeni bir ise ihtiya¢c duymaktadir. Bu birbirleriyle iliskili zorluklar kadinin uyum
stirecinde bas etme basarisini kisitlayarak, stres ve gerilime neden olabilmektedir (Gido ve Dalley, 2009;
Gottschalk, 2009).

Sonug olarak, kadinlarin mahkumiyet doénemi ve sonrasinda durumlarinin diizeltilebilmesi ve toplumsal
hayata alisma donemlerinin iyilestirilmesi icin oncelikle kadinlarin sorunlarinin belirlenmesi ve ¢oziime
ulastirilmasi gereklidir. Kadinlarin sosyo-ekonomik, psikolojik ve fizyolojik durumlarmin iyilestirilmesi
yetistirdigi cocuklarina yansir ve bu durum toplum igin saglikli nesiller yetistirilmesini saglamaktadir
(Darcan, 2014).
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