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Bu ¢aligmanin amaci, ailelerin ¢ocuklarini yiizme kurslarina génderme sebeplerini belirlemektir. Aragtirmanin evrenini Balikesir
ilinde ¢ocuklarmi yiizme kurslarma gonderen aileler olusturmaktadir. Orneklem grubunu, ¢ocuklarni Balikesir ilinde yaz okulu
yilizme kurslarina génderen 130 kadin 95 erkek veli olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan
olusturulan kigisel bilgi formu ve Meral (2010) tarafindan gelistirilen Ailelerin Cocuklarint Spora Yonlendirme Sebeplerini 6lgen
anket formu kullanilmugtir. Anket formu 5°1i likert tipinde olup ailelerin ¢ocuklarmi spora yonlendirme sebeplerini 6lgen 11
maddeden olusmaktadir. Veri toplama isleminden sonra, elde edilen verilerin analizleri i¢in SPSS 25 paket programi kullanilmistir.
Verilerin normal dagilip dagilmadigini belirlemek i¢in Shapiro Wilk-W testi uygulanmis ve verilerin normal dagilim gostermedigi
tespit edilmistir. Dolayisi ile yapilacak olan analizlerde parametrik olmayan test yontemleri kullanilmistir. Anketteki maddelerinin
giivenirlik analizi i¢gin Cronbach’s Alpha degeri 0,69 olarak hesaplanmis, anketin giivenilir oldugu tespit edilmistir. Arastirmaya
katilan velilerin ¢ocuklarini ylizme kursuna génderme sebeplerinde “Bos zamanlarimi etkin olarak degerlendirmesine neden olur.”
maddesinin en yiiksek ortalamaya sahip oldugu (M=4,82), “Maddi kazang elde etmesine yardimci olur” (M=2,55) maddesinin de
en diisiik ortalamaya sahip oludugu tespit edilmistir. Arastirmaya katilan velilerin cinsiyet degiskeni ile ¢ocuklarini yiizme kursuna
gonderme sebepleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir faklilik tespit edilememistir (p=,97). Arastirmaya katilan velilerin yas
degiskeni incelendiginde 50 yas ve iizeri olan velilerin ¢ocuklarini yiizme kursuna génderme sebelerinin ortalamasinin daha yiiksek
oldugu, 22-25 yas araliginda olan velilerin ise daha diisiik ortalamaya sahip oldugu tespit edilmistir (p=,002). Velilerin egitim
degiskeni ile ¢ocuklarmi ylizme kursuna gonderme nedenleri incelendiginde lisansiistii egitim gormiis olan velilerin ¢ocuklarini
ylizme kursuna géonderme sebeplerinin ortalamasinin daha yiiksek oldugu, ilkokul mezunu olan velilerin ise en diisiik ortalamaya
sahip oldugu tespit edilmistir (p=,000).

Anahtar Kelimeler: Aile, Spor, Yiizme, Y6nlendirme

ABSTRACT

The aim of this study is to determine the reasons why parents send their children to swimming courses. The universe of the
research consists of families who send their children to swimming courses in Balikesir province. The sample group consists of 130
female and 95 male parents who send their children to summer school swimming courses in Balikesir province. A personal data
form created by the researcher and a questionnaire developed by Meral (2010) were used as a data collection tool. The
questionnaire is of 5 likert type and consists of 11 items that measure the reasons parents refer their children to sports. After data
collection, the SPSS 25 package program was used to analyze the data obtained. To determine if the data is normally distributed, a
Shapiro Wilk-W test was applied and it was determined that the data did not show normal distribution. Therefore, non-parametric
test methods were used in the analysis. Cronbach's Alpha value was calculated as 0.69 for the reliability analysis of the items in the
survey and it was determined that the survey was reliable. It causes parents who participated in the study to effectively evaluate
their children “leisure time for reasons of sending them to a swimming course. it was found that the article “helps to achieve
material gain” (M=2.55) also has the lowest average. There was no statistically significant difference between the gender variable
of the parents involved and the reasons for sending their children to swimming courses (p=,97). When the age variable of the
parents who participated in the study was examined, it was determined that the average of the parents who were 50 years of age and
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over had a higher average of sending their children to swimming courses, while the parents who were in the age range of 22-25 had
a lower average (p=, 002). Parents ' reasons for sending their children to swimming courses with education variables were
examined and it was determined that the average of parents who had Graduate Education sent their children to swimming courses
was higher, while parents who had primary school graduates had the lowest average (p=,000).

Keywords: Family, Sports, Swimming, Orientation

1. GIRis

Teknolojik gelismeler ve makinlesme insanlar1 hareketsiz yasama dogru itmektedir. Spor aktiviteleri
saglikli ve dengeli yasam ic¢in gerekli olan fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal yonden gelisimine katki
saglar. Spor kisilerin kendilerini disipline etmesine bilgi, beceri ve liderlik kabiliyetlerini gelistiren sosyal
bir olgu haline gelmektedir. Fiziksel aktiviteler bireyleri giinlik hayatin siradanligindan kurtarmaya
calisgan, bir amaca yonelik olarak yapilan serbest zaman etkinliklerini kapsamaktadir. Cocuklarin
sosyallesmesini ve sporla tanismasina olanak taniyan ilk bireyler aile fertleridir. Eskiye gore daha bilingli
olan aile bireyleri g¢ocuklarinin spor yapmasina olumlu yaklagmaya baglamislardir. Aile bireyleri
cocuklarimi c¢esitli kurs ve etkinliklere yonlendirerek sosyallesmelerini ve saglikli bireyler olarak
yetismelerini amaglamaktadir. Balikesir ilinde 2019 yilinda yaz spor okulu yiizme kurslarina ¢ocuklarim
kayit yaptiran 225 ogrenci velisi goniilliiliikk esasina gore se¢ilmis ve anket uygulanmistir. Anket
uygulamasi yapildiktan sonra veriler incelenip uygun analiz yontemlerine gére sonuglart belirlenmistir.

2. LITARETUR

Spor sozciigiiniin kokeninin Latince dagitmak, birbirinden ayirmak anlamina gelen “disportere, deportere”
sozciiklerinin kisaltmas1 oldugu bilinmektedir. Baz1 spor bilimcileri ilk dénemlerde Ingiltere’de “disport”
ya da “desport” biciminde kullanilan sozciiklerin, daha sonralar1 “sport” olarak degiserek diinyaya
yayidigini belirtmektedirler. Fransizlar Ortagag’da eglenmek, hosca vakit gecirmek anlaminda “se
desporter, se deporter” kelimelerini kullanmiglardir. Tiirklerde, 6zellikle Osmanli devleti ve daha dnceki
donemlerde “idman” sézciigiiniin kullanimina rastlamak miimkiindiir. Spor kavraminin olmadigi Antik
Cag’da benzer kavramlar kullanilmistir. Bunlar arasinda “gymnastik” ve “agonistik” kavramlarinin
glinimiizdeki “beden egitimi” ve “yarisma sporlar1’” terimlerini karsiladigi belirtilmistir. Bedensel
hareketlerin ve becerilerin cocuk ve genclerin genel egitiminde 6nemli bir ara¢ olarak goriilmesi de tarihin
derinliklerine uzanmaktadir. Antik ¢agda spor, egitimin 6nemli bir araci olarak kabul edilmis ve Platon,
devlette genglerin yetistirilmesi i¢in miizikten sonra beden egitiminin 6nemini 1srarla vurgulamistir (Kilci
ve Goktas, 2018).

Gelismis iilkelerde beden egitimi ve spor aktiviteleri, sosyallesmenin onemli bir araci olarak kabul
edilmektedir. Amerika Birlesik Devletleri'nde, bu diisiincede olan yetiskinler, oyunlu aktiviteler
diizenlemekte, beceriyi gelistirmeyi ve 6diil alma basarisinin dnemini vurgulayan beden egitimi ve spor
programlarina katilmast i¢in ¢ocuklarmi tesvik etmektedirler. Cocuklarin beden egitimi ve spor
aktivitelerine katilimi, biiyiik 6l¢lide anne-babalarinin konuya olan bakis agisiyla ilgilidir. Ailelerin bu
konudaki yaklasimi, ¢ocuklariin bu aktivitelere katilip katilmamalari noktasinda neredeyse en belirleyici
unsurdur. Bazi aileler, beden egitimi ve sporun ¢ocuk gelisimi ve sosyallesme siireci iizerindeki olumlu
etkisinin bilincinde olup ¢ocuklarinin bu aktivitelere katilimini desteklerken ¢ogu aile ise; ¢gocuklarinin bu
faaliyetlere katilimina sicak bakmamaktadir. (Coakley, 1993).

Aile, yiiz yiize ve samimi iliskilerin en kuvvetli oldugu birincil gruptur. Bu nedenle aile, kisinin tutum ve
davraniglariin olusumunda birincil etkilesimi saglamasi sebebiyle biiylik Gneme sahiptir (Seraslan, 1990).

Aile, evrensel ve daimi bir gruptur. Yine aile, en derin ve en koklii biitiin toplumlarda var olan bir ilk
gruptur ve evrensel 6zelligi olan bir sosyal kurumlarin en 6nemlisidir ( Sezen, 1990).

Aile tiim toplumlardaki en kiigiik sosyal kurumdur. Aile bireye kisilik kazandirmak ve toplumun kiiltiiriini
Oziimsetmekten bagka psikolojik agidan giivence temelini de olusturur. Cocugun aile disindaki diinyaya
uyum saglayabilmesinde gereken giicii kazandiran etken aile iyelerinden gordiigii destektir. Cocuk
dogumdan itibaren okul donemine kadar oncelikle aile iiyeleriyle iliski icerisindedir. Her seyi onlar taklit
ederek Ogrenir. Konusma sekli, yemek yeme aliskanligi, okuma isteginden, miizik, sinema ve spora ilgi
duymaya kadar tiim ilgi ve ihtiyaglari aile igerisinde taklit yoluyla sekillenir. Bu nedenle anne ve babasini
kitap okurken goren ¢ocuk kitap okumaya yatkin olacak, spor yaptigini gordiigiinde de aktif olarak spora
katilacaktir (Yiicel ve ark., 2011).

Bireylerin beden egitimi ve spor diinyasini gérmesini saglayan ilk birim ailedir. Ailenin sosyallesme
iizerindeki bu etkisi, ¢ocugun beden egitimi ve spor aktivitelerine katilip katilmayacagini ve katiliyorsa da

Social Sciences Studies Journal (SSSJournal) sssjournal.info@gmail.com

4856


mailto:sssjournal.info@gmail.com

Social Sciences Studies Journal (SSSJournal) 2019 pp:4855-4861

ne sekilde katilacagini belirlemektedir. Cocuklarin bedensel aktivitelere katilmalarinda ve bedensel
aktivitelerin ¢ocuklar i¢in cazip hale gelmesinde anne-babalarin ¢ok biiyiikk ve hayati bir etkisi vardir
(Giiven ve Oncii, 2006).

Ozellikle yiizme bransinin gocuklarin fiziksel ve ruhsal gelisimine olan katki s1 yapilan birgok bilimsel
calismada ortaya cikartilmis ve cocuklarin bu bransa yonlendirilmesi konusunda o&nemli calismalar
yapilmistir. Yiizmenin spor olarak yapilmasi ¢cocugun biyomotorik o6zelliklerinin gelismesinin yanisira
saglikli bir postiir gelisimi, diizgiin bir durus yetenegi de saglar. Yapilan caligmalar ylizme sporu ile
ugrasan bireylerin bagisiklik sistemlerinin daha kuvvetli oldugunu saptamistir. Yiizmede kontrollii nefes
tutus, uzun ve yogun antrenmanlar solunum parametreleri {izerine artirici bir etki gostermektedir. Yiizme
sonrasigoriillen rahatlamalar yoluyla insanlarda asagida siralanan davraniglarin gelistigi bilinmektedir.
Giiven duygusunun artmasi, korkunun yok olmasi, yapilacak bir ise adaptasyonun daha kolay saglanmasi
ve dikkatin dagilmamasi, disipline olma, daha aktif bir yasam ve basarma giidiisiiniin artmas1 olarak
stralanabilir (Ozsandike1, 2010).

Bu bilgiler 1s1ginda gocuklarin spora yonlendirmelerinde 6nemli bir unsur oldugunu goérmekteyiz. Bu
calismada, Balikesir ilinde ikamet eden ailelerin ¢ocuklarini yiizme spora yonlendirmesindeki sebepleri
tespit emektir.

3. YONTEM

Aragtirmanin bu béliimiinde arastirmanin modeli, katilimcilari, veri toplama araci, veri toplama siireci ve
verilerin analizi ile bilgiler verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Cocuklarin spora yonlendirilmesinde ailelerin ¢ocuklarim ylizme kurslarina gonderme sebeplerini
belirlemeyi amaglayan bu arastirma, mevcut durumu belirlemeyi amaglamaktadir. Arastirmada genel
tarama modelinden yararlanilmstir.

3.2. Katilimcilar

Arasgtirmanin evrenini Balikesir ilinde ¢ocuklarim ylizme kurslarina gonderen aileler olusturmaktadir.
Orneklem grubunu, ¢ocuklarini Balikesir ilinde yaz okulu yiizme kurslarina gonderen 130 kadin 95 erkek
veli olusturmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araci

Aragtirmada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu ve Meral
(2010) tarafindan gelistirilen Ailelerin Cocuklarini Spora Yonlendirme Sebeplerini 6lgen anket formu
kullanilmigtir. Anket formu 5°1i likert tipinde olup ailelerin ¢ocuklarint spora yonlendirme sebeplerini 6lgen
11 maddeden olugmaktadir. Anketteki maddelerinin giivenirlik analizi i¢in Cronbach’s Alpha degeri 0,69
olarak hesaplanmig, anketin giivenilir oldugu tespit edilmistir.

3.4. Veri Toplama Siireci

Balikesir ilinde 2019 yilinda yaz spor okulu yiizme kurslarina ¢ocuklarini kayit yaptiran 225 6grenci velisi
goniilliiliik esasina gore segilmis ve anket uygulanmistir. Anket uygulamasi yapildiktan sonra veriler
incelenip uygun analiz yontemlerine gore sonuglari belirlenmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Veri toplama isleminden sonra, elde edilen verilerin analizleri i¢in SPSS 25 paket programi kullanilmistir.
Verilerin normal dagilip dagilmadigimi belirlemek i¢in Shapiro Wilk-W testi uygulanmig ve verilerin
normal dagilim gostermedigi tespit edilmistir. Dolayis1 ile yapilacak olan analizlerde parametrik olmayan
test yontemleri kullanilmistir.

4. BULGULAR
Arastirmanin bulgular béliimiinde ¢aligma grubunun gorsel algilamalarina iliskin bulgulara yer verilmistir.

Verilerin normal dagilip dagilmadigini belirlemek icin Shapiro Wilk-W testi yapilmig ve sonuglar1 tablo
1’de sunulmustur.
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Tablo 1. Shapiro Wilk-W Test Sonuglari

Shapiro-Wilk
Istatistik df p
1. Yiizme okullarina giden ¢ocuklar saglikli olur. ,720 45 ,000
2. Sosyal iliskileri gelistirir. ,583 45 ,000
3. Okul stresinden kurtarir. 172 45 ,000
4. Maddi kazang elde etmesine yardimci olur. ,869 45 ,000
5. Profesyonel anlamda spor yapmasina imkan saglar. , 745 45 ,000
6. Takim ruhu bilincinin olusmasina neden olur. ,632 45 ,000
7. Bos zamanlarimi etkin olarak degerlendirmesine neden olur. ,465 45 ,000
8. Kotii aligkanliklarindan korunmasina neden olur. ,592 45 ,000
9. lleriki yasinda spor alaninda lisans egitimi almasina yardimc1 , 746 45 ,000
olur.
10. Ozgiiven ve yarisma duygusunun gelismesine neden olur. ,494 45 ,000
11. Sorumluluk duygusunun gelismesine yardimei olur. ,569 45 ,000

Anket sorularina yapilan Shapiro-Wilk testi sonucuna gore; anketteki tiim sorularin p degerleri 0,05’ten
biiylik oldugu goriilmektedir. Buna gore verilerin normal dagilmadig: sdylenebilir.

Tablo 2. Ailelerin Cocuklarin1 Yiizme Kursuna Gonderme Sebepleri

N M SS.
1. Yizme okullarina giden ¢ocuklar saglikli olur. 225 4,48 ,62042
2. Sosyal iligkileri gelistirir. 225 4,68 ,46398
3. Okul stresinden kurtarir. 225 4,33 , 73193
4. Maddi kazang elde etmesine yardimci olur. 225 2,55 1,24204
5. Profesyonel anlamda spor yapmasina imkan saglar. 225 4,28 ,88696
6. Takim ruhu bilincinin olugsmasina neden olur. 225 451 , 77983
7. Bos zamanlarini etkin olarak degerlendirmesine neden olur. 225 4,82 ,38318
8. Kotii aligkanliklarindan korunmasina neden olur. 225 4,66 ,59761
9. (I)lﬁ:.kl yasinda spor alaninda lisans egitimi almasina yardimci 295 4,08 1,05268
10. Ozgiiven ve yarisma duygusunun gelismesine neden olur. 225 4,66 , 70076
11. Sorumluluk duygusunun gelismesine yardimci olur. 225 4,71 ,45426

Tablo 2 incelendiginde arastirmaya katilan velilerin ¢ocuklarini yiizme kursuna goénderme sebeplerinde
“Bos zamanlarini etkin olarak degerlendirmesine neden olur.” maddesinin en yiiksek ortalamaya sahip
oldugu goriilmekedir (M=4,82). Bu maddeyi sirasiyla; “Sorumluluk duygusunun gelismesine yardimci
olur” (M=4,71), “Sosyal iliskileri gelistirir.” (M=4,68), “Kotii aligkanliklarindan korunmasina neden olur.”,
“Ozgiiven ve yarisma duygusunun gelismesine neden olur.” (M=4,66), “Maddi kazang¢ elde etmesine
yardimci olur” (M=2,55) maddesinin en diisiik ortalamaya sahip oludugu tespit edilmistir.

Tablo 3. Ailelerin Cocuklarmi Yiizme Kursuna Gonderme Sebeplerinin Velilerin Cinsiyete Gore

Karsilagtirilmasi
Cinsiyet N M SS. Mann-Whitney U p
Kadin 130 113,10
Erkek 95 112,87 49501 6162,500 97

Tablo 3 incelendiginde arastirmaya katilan velilerin cinsiyet degiskeni ile ¢ocuklarini ylizme kursuna
gonderme sebepleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir faklilik tespit edilememistir (p=,97).

Tablo 4. Ailelerin Cocuklarmi Yiizme Kursuna Gonderme Sebeplerinin Velilerin Yaglarina Gore

Karsilastirilmasi
Kruskal
Yas N M SS. Wallis-H df p
22-25 20 83,00
26-30 55 118,68
31-40 140 110,05 , 716636 16,917 4 ,002
41-50 5 173,00
50 ve iizeri 5 193,00

Tablo 4 incelendiginde aragtirmaya katilan velilerin yas degiskeni ile cocuklarini ylizme kursuna
gondermeleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Bu sonuca gore 50 yas ve iizeri
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olan velilerin ¢ocuklarmi ylizme kursuna gonderme sebelerinin ortalamasimin daha yiiksek oldugu, 22-25
yag araliginda olan velilerin ise daha diisiik ortalamaya sahip oldugu tespit edilmistir (p=,002).

Tablo 5. Ailelerin Cocuklarini Yiizme Kursuna Génderme Sebeplerinin Velilerin Egitim Durumlarina Gore

Karsilagtirilmasi
Egitim Kruskal
Durumu N M SS. Wallis-H df P
ilkokul 35 74,43
Ortaokul 35 101,43
Lise 115 122,78 ,37947 24,199 4 ,000
Universite 35 119,79
Lisansiistii 5 193,00

Tablo 5 incelendiginde arastirmaya katilan velilerin egitim durumu degiskeni ile ¢ocuklarini yiizme
kursuna gondermeleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. Bu sonuca gore
lisansiistii egitim gormiis olan velilerin ¢ocuklarim yiizme kursuna génderme sebeplerinin ortalamasinin
daha yiiksek oldugu, ilkokul mezunu olan velilerin ise en diisiik ortalamaya sahip oldugu tespit edilmistir
(p=,000).

Tablo 6. Ailelerin Cocuklarin1 Yiizme Kursuna Gonderme Sebeplerinin Velilerin Spor Gegmis Durumlarina
Gore Kargilagtirilmasi

Cinsiyet N M SS. Mann-Whitney U p
Evet 100 121,50
Hayir 125 106,20 /49801 5400,00 07

Tablo 6 incelendiginde arastirmaya katilan velilerin spor ge¢misi degiskeni ile ¢gocuklarini ylizme kursuna
gonderme sebepleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir faklilik tespit edilememistir (p=,07).

5. TARTISMA ve SONUC

Bu calisma, Balikesir ilinde ylizme kursuna devam eden 6grenci velilerinin ¢ocuklarini yiizme kurslarina
gonderme sebeplerini cinsiyet, yas, egitim durumu ve spor gecmisi degiskenlerine gore incelenmesi
amaciyla yapilmistir. Balikesir ilinde 2019 yilinda yaz spor okulu yiizme kurslarina ¢ocuklarini kayit
yaptiran 225 6grenci velisi goniilliilik esasina gore secilmis ve anket uygulanmistir. Anket uygulamasi
yapildiktan sonra veriler incelenip uygun analiz yontemlerine gore sonuclart belirlenmistir. Veri toplama
isleminden sonra, elde edilen verilerin analizleri igin SPSS 25 paket programi kullanilmigtir. Verilerin
normal dagilip dagilmadigini belirlemek igin Shapiro Wilk-W testi uygulanmig ve verilerin normal dagilim
gostermedigi tespit edilmistir. Dolayist ile yapilacak olan analizlerde parametrik olmayan test yontemleri
kullanilmgtir,

Arastirmaya katilan velilerin g¢ocuklarini yiizme kursuna gonderme sebeplerinin genel ortalamalari
incelendiginde en yiiksek ortalamaya sahip “Bos zamanlarini etkin olarak degerlendirmesine neden olur”
(M=4,82) maddesi olugu tespit edilmistir. Bu maddeyi sirasiyla “Sorumluluk duygusunun gelismesine
yardimer olur” (M=4,71). “Ké&tii ahisknliklardan korunmasma neden olur “, “Ozgiiven ve yarisma
duygusunun gelismesine neden olur” (M=4,66) maddeleri takip etmektedir. “Maddi kazang elde etmesine
yardimcei olur” en diisiik ortalamaya sahip madde olarak tespit edilmistir. Aile bireyleri cocuklarinin okul
dis1 zamanlarda, bos zamanlarini etkin olarak degerlendirmeleri, sorumluluk duygularinin gelismesi, koti
alisakanliklardan korunmasi ve 6zgiiven duygusunun gelismesi igin sportif etkinliklere gonderme sebepleri
olarak sdylenebilir.

Aragtirmaya katilan velilerin cinsiyet degiskeni ile cocuklarmi ylizme kursuna gonderme sebepleri
incelendiginde anlamli bir farklilik tespit edilememistir (p=,97). Aile bireyleri ylizme kursuna ¢ocuklarini
gondermek icin ortak karar aldiklar1 ve sadece ¢ocuklarinin sosyal ve fiziksel gelisimini amagladiklari igin
cinsiyet degiskeni agisindan bir farklilik olmadigi sdylenebilir. Keskin (2006) da cocuklarimi spora
yonlendiren anne ve babalarin beklentileri isimli ¢alismasinda cinsiyet degiskeni agisindan anlamli bir
farklilik tespit edememistir. Esen (2010) da ilkégretim okullarinda okuyan ve voleybol sporcusu olmayi
secen Ogrencilerin bu secimlerindeki nedenler ve okul, aile, toplum faktorlerinin etkisi isimli ¢caligmasinda
cinsiyet degiskeni agisindan anlamli bir farklilik tespit edememistir. Oztiirk ve ark. (2016) da velilerin
cocuklarimi basketbol okullarina génderme sebeplerinde etkili olan nedenlerin tespiti isimli ¢alismasinda
cinsiyet degiskeni a¢isindan anlamli bir farklilik tespit edememistir. Bu ii¢ ¢aligma cinsiyet degiskeni
acisindan ¢alismamizla paralellik gostermektedir.
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Arastirmaya katillan velilerin yas degiskeni ile ¢ocuklarmi yiizme kursuna gonderme sebepleri
incelendiginde anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p=,002). Bu sonuca gore 50 yas ve lizeri olan velilerin
cocuklarimi ylizme kursuna gonderme sebeplerinin ortalamasinin daha yiiksek oldugu, en diisiik ortalamaya
ise 22-25 yas arasi velilerin sahip oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla yas ilerledik¢e spora yénlendirmede
farkindaligin artig gosterdigi sdylenebilir. 50 yas ve {lizerindeki velilerin ¢ocukluk yillarinda spor yapmadigi
veya yapamadigi icin kendilerinde hissetleri eksikliklerin ¢ocuklarminda hissetmemesi icin ¢ocuklarini
spora yoOnlendirmede daha bilingli davrandiklar1 soylenebilir. Keskin (2006) da yapmis oldugu
calismasinda yas degiskeni acgisindan anlamli bir fark tespit edememis ancak, orta yas ve lizeri velilerin
sporun beslenme iizerine olan etkisini daha fazla diigiindiiklerini tespit etmistir. Bu calisma bizim
calismamiz ile paralellik gostermektedir. Meral (2010) da ailelerin ¢ocuklarim futbol okulllarina génderme
sebeplerinin arastirilmasi isimli ¢aligmasinda yas degiskeni agisindan farklilik oldugunu tespit etmis, geng
yastaki velilerin farkliligi olusturdugunu belirtmistir. Bu calisma bizim ¢alismamizi destekler nitelikte
degildir.

Aragtirmaya katilan velilerin egitim degiskeni ile cocuklarmi yiizme kursuna gonderme sebepleri
incelendiginde istatiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p=,000). Bu sonuca gore lisansiistii
egitim gormiis velilerin ¢ocuklarini yiizme kursuna gonderme sebeplerinin ortalamasinin daha yiiksek
oldugu, sirasiyla lise, iiniversite, ortaokul takip etmektedir. En diisiik ortalamaya ise ilkokul mezunu
velilerin sahip oldugu goriilmektedir. Velilerin egitim diizeyi arttikca cocuklarini spor yapmaya
yonlendirmede de artis goriildiigii belirlenmistir. Meral (2010) da yapmis oldugu calismasinda velilerin
egitim seviyesi arttik¢a gocuklarini spora yonlendirmeninde arttigini belirtmistir. Esen (2010) da ilkdgretim
okuyan ve voleybol sporcusu olmay1 segen 6grencilerin bu se¢imlerindeki nedenleri ve okul, aile, toplum
faktorlerinin etkisi isimli ¢alismasinda, ailelerin egitim seviyeleri yiikseldik¢ce spor karsi yonlendirme
etkisininde arttig1 sonucuna ulasmistir. Bu iki calisma bizim ¢alismamizi destekler niteliktedir.

Arastirmaya katilan velilerin spor gecmisi degiskeni ile ¢ocuklarint ylizme kursuna gonderme sebepleri
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir faklilik tespit edilememistir (p=,07). Kotan ve ark. (2009) da yapmis
oldugu calismasinda ailesinde sporcu olma durumunun, ¢ocugun spor yapmasina karst tutumunu olumlu
yonde etkiledigini belirtmistir. Ozsandikg¢1 (2010) da yiizme sporuna katilimda ailenin etkisinin incelenmesi
isimli ¢alismasindaki arastirma sonuglarina gore; ana-babalarin spor yapiyor olmalari, ¢gocuklarinin beden
egitimi dersine katilimina yonelik tutumlarini olumlu yonde etkiledigini belirtmektedir. Spor yaptigim
belirten ana-babalarin puanlari, spor yapmadigini belirten ana-babalarin puanlarindan daha yiiksek
bulunmustur. Bu iki ¢aligma bu yonleriyle bizim ¢alismamizi destekler nitelikte degildir.

KAYNAKCA

Coakley, J. (1993). Social Dimensions of Intensive Training and Participation in Youth Sports, Intensive
Participation in Children's Sports, Cahili, BR and Pearl. AJ, Human Kinetics Publishers, Champaign, 77.

Esen S. A. (2010). ilkdgretgm Okullarinda Okuyan Ve Voleybol Sporcusu Olmay1 Segen Ogrencilerin Bu
Secimlerindeki Nedenler Ve Okul, Aile, Toplum Faktorlerinin Etkisi. Yiiksek Lisans Tezi. Marmara
Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Giiven O., Oncii E., (2006). Beden Egitimi ve Spora Katilimda Aile Faktorii. dile ve Toplum Egitim Kiiltiir
Arastirma Dergisi. 10(10), 81-90.

Keskin V. (2006). Cocuklarin1 Spora Yonlendiren Anne ve Babalarin Beklentileri. Yisek Lisans Tezi.
Afyon Kocatepe Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii.

Kilci A.K., Goktas Z., (2018). Sosyal Medya Kullanimimin Spor Kanallarmin izlenmesi Uzerindeki Etkisi
ve Kanal Se¢imindeki Rolii. Social Sciences Journal. 4(18), 1888-1903.

Kotan, C., Hergiiner, G., & Yaman, C. (2009). Ilkdgretim Okullarinda Okuyan Sporcu Ogrencilerin Spor
Yapmalarinda Okul ve Aile Faktdriiniin Etkisi (Sakarya Il Ornegi).Nigde Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Bilimleri Dergisi, 3(1), 49-58.

Meral, S. (2010). Ailelerin Cocuklarin1 Futbol Okullarina Gonderme Sebeplerinin Aragtirilmasi. Yiksek
Lisans Tezi. Marmara Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii.

Ozsandik¢1, K. (2010). Yiizme Sporuna Katilimda Ailenin Etkisinin Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi.
Karadeniz Teknik Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi.

Social Sciences Studies Journal (SSSJournal) sssjournal.info@gmail.com

4860



mailto:sssjournal.info@gmail.com

Social Sciences Studies Journal (SSSJournal) 2019 pp:4855-4861

Oztiirk, H., Adnan, A., & DAMAR, D. (2016). Velilerin ¢ocuklarin1 basketbol okullarina goénderme
sebeplerinde etkili olan nedenlerin tespiti. CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 11(1), 1-12.

Seraslan, M. Z. (1990). Spor Pazarlamasi: Sporun T opluma Yayginlastirilmasinda Pazarlama
Tekniklerinde Yaralanma. Istanbul, Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii (Doctoral dissertation,
Doktora Tezi).

Sezen Y, Sosyolojide ve Din Sosyolojisinde Temel Bilgiler ve Tartismalar, M.U.G.F.V Yayinlari, s.117,
Istanbul, 1990.

Yiicel, O., Keskin, V., Tortop, Y., & Goliiniik, S., (2011). Cocuklarin1 Yaz Spor Okullarina Gdénderen
Ailelerin Sosyo-Ekonomik Durumlar1 Ve Beklentileri. Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi, 2(1), 13-
22.

Social Sciences Studies Journal (SSSJournal) sssjournal.info@gmail.com

4861


mailto:sssjournal.info@gmail.com

