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1. GIRIS

Calismanin amaci, Afyonkarahisar ilinde gorev yapan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin 6fke ifade
tarzlarnim bazi degiskenlere gore incelenmesidir. Arastirmanin evrenini Afyonkarahisar il merkezin de ve ilgelerin
de MEB’e bagli érgiin egitim kurumlarinda gorev yapan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri olusturmaktadir.
Orneklem grubunu ise 2020-2021 egitim-6gretim y1linda Afyonkarahisar il merkezin de ve ilgelerinde orgiin egitim
kurumlarinda hali hazirda gorev yapan 46 kadm, 124 erkek, toplam 170 Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni
olusturmaktadir. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenin 6fke kontrol diizeylerini incelemek igin Siirekli “Ofke ve Ofke
Ifade Tarzi” olgegi kullamlmistir. Katilimcilarm demografik bilgilerini tanimlamak amaciyla arastirmacilar
tarafindan olusturulmus kisisel bilgiler formu kullanilmistir.

Sonug olarak; Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin 6fke kontrol diizeyleri arastirilmis olup cinsiyet, yas,
medeni durum, degiskenlerinde herhangi bir anlamli farkliliga rastlanmazken, sosyo-ekonomik degiskeni ile 6tke
kontrol diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ofke, Spor, Ofke Yénetimi, Beden Egitimi Ogretmeni, Afyonkarahisar.
ABSTRACT

The aim of the study is to examine the Anger expression styles of the Physical Education and Sports Teachers
working in Afyonkarahisar province according to some variables. The universe of the research consists of the
Physical Education and Sports Teachers working in the formal education institutions affiliated to the Ministry of
National Education in the city center of Afyonkarahisar and in the districts. The sample group consists of 46
women, 124 men, a total of 170 Physical Education and Sports teachers, who are currently working in formal
education institutions in the city center and districts of Afyon in the 2020-2021 academic year. . The Continuous
"Anger and Anger Expression Style" scale was used to examine the anger control levels of the Physical Education
and Sports teacher. In order to define the demographic information of the participants, a personal information form
created by the researchers was used. As a result; Anger control levels of Physical Education and Sports Teachers
were investigated and no significant difference was found in the variables of gender, age, marital status, while a
significant difference was found between the socio-economic variable and anger control levels.

Key Words: Anger, Sports, Anger Management, Physical Education Teacher, Afyonkarahisar

Hayat boyunca insanlar ¢esitli zorluklarla karsilagsmaktadir. Bireyin karsilastigi zorluklar onda bazi duygularin disa
vurumuna neden olabilmektedir. Bu duygularin basinda 6fke gelmektedir. Tiirk Dil Kurumu’nda o6fke;
“engellenme, incinme, gozdagi vb. gibi durum karsisinda gosterilen saldirganlik tepkisi, kizginlik” olarak
tanimlanmaktadir (www.tdk.gov.tr). Giinlik hayatta sik¢a karsilagilan bu duyguyu Balkaya ve Sahin (2003);
bireyin kendi varligina yonelik tehdit ve tehlike durumlarinda gosterdigi dogal bir tepki olarak tanimlamistir.
Koknel (1986); ofkeyi, hos olmayan durumlarda insanda ortaya ¢ikan ilk ve 6nemli duygulardan birisi olarak
goriirken, Berkowitz engellenme sonucunda ortaya ¢ikan saldirganlik egilimi olarak agiklamistir (akt. Oztiirk ve
Boydak Ozan, 2015). Diger kaynaklara gore ise dfke; insanin dogustan getirdigi bir duygudur ve insan bu duyguyu,
giinliik hayat icerinde engellenen ve karsilanmayan isteklere, istenmeyen sonuglara karsi tepki olarak disa vurabilir.
Bu durum ise son derece dogal, insani bir duygusal tepkidir (Ciiceloglu, 2000; Babaoglan, 2008). Biitiin bu
tanimlardan yola ¢ikarak bireyde 6fke duygusunun ortaya c¢ikmasiin pek ¢ok olumsuz kaynaginin oldugunu
sOylemek miimkiindiir. Engellenmek, isteklerin ve ihtiyaglarin karsilanmamasi, incinme, benlige yonelik tehdit ve
tehlikeler bunlardan bazilardir.

Gilinlik hayatta sikca karsilasilan 6fke duygusu aninda bireyin viicudunda psikolojik degisimlerin yani sira
fizyolojik degisimler de gézlemlenmektedir. Kaslarin ¢atilmasi, kaslarin gerilmesi, yumruklarin sikilmasi, uyusma
hissi, nefes almakta zorluk, burundan soluma, sicaklik hissi, hareketlerin hizlanmasi, 6zellikle el ve ayaklarda
titreme, nabiz ve kan basincinin artmasi, nefes alip vermede siklik, kalp atiginin hizlanmasi gibi durumlar 6fke
aninda gozlemlenen bazi fizyolojik belirtiler arasinda yer almaktadir (Tavris, 1989’dan akt; Balkaya ve Sahin,
2003; Duran ve Eldeleklioglu, 2005). Ofke aninda ortaya ¢ikan fizyolojik belirtiler dgrenildigi takdirde davranislar
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kontrol altina alinabilir. Ofke ifade edilebilir hale gelirse; bireyde bu duygunun yol agtig1 biriken enerjinin
olusturdugu gerilim daha da azalacag diisiiniilmektedir (Wilde’den akt., Ozmen, 2006). Acik bir sekilde ifade
edilen 6fke, iliskilerin daha saglikli yonde ilerlemesi yoniinde avantajlar saglayabilmektedir (Sala, 1997).

Ofkenin bireylerde degisik sekillerde ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Bunlar; 6fke ice vurumu, dfke disa vurumu ve
ofke kontrolii seklinde siralanabilir (Ustiin ve Yavuzarslan, 1995). Ofke disa vurumunda birey kendisinde olusan
Ofke duygusunu rahat bir sekilde karsisindakine iletebilmektedir. Bu durum sézel olarak ve davranisin disa
aktarilmasiyla olusur. Ofke ice vurumunda birey &fkeyi icinde tutmakta ve gizlemektedir ki bu durum &fkenin
olusturdugu stresle basa ¢tkmada uyumlu bir tepki degildir. Ofke kontroliinde birey baskalariyla olan iliskilerinde
Ofkesini ne Olgiide kontrol ettigini ve ne Ol¢lide sakinlesme egiliminde oldugunu bilmektedir (Starner ve Peters,
2004’ten akt., Oztiirk ve Boydak Ozan, 2005). Ofke ifade edilemediginde ve kontrol altina alinamadiginda bireyde
olumsuz psikolojik durumlara neden olabildigi gibi bireyin c¢evresiyle olan iletisimine de olumsuz yansiyabilir.
Ofkesini siirekli disa vurarak baskalariyla olan iletisimini olumsuz etkileyen bireyler oldugu gibi, dfkesini siirekli
icine atan ve bundan dolay1 kendi benligini olumsuz etkileyen insanlar da mevcuttur. Ofkeyi disa vurmak sakincali
bir durum olarak goériillmemektedir. Fakat 6fkeyi disa vururken bireyin giristigi asir1 tepki, kavga, kiifiir vb. gibi
durumlar hem 6fkesi dindigi zaman bireyde hem de iletisimde bulundugu kisilerde psikolojik hasarlar birakabilir.
Bu noktada 6fkenin kontrol altina alinmas1 ve 6fke yonetimi ¢ok dnemli bir yol olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

1.1. Ofke Yonetimi

Ofke yonetilmedigi zamanlarda birtakim zorluklarla karsilasiimasi kagimlmazdir. Ozellikle yikici hale geldigi
zaman Ofke, hem bireyin kendisinde hem de muhatab1 oldugu kiside olumsuz etkiler birakabilir. Birey ister kadin
olsun ister erkek olsun hayatin her alaninda siirekli cevresiyle iletisim ve etkilesim igindedir. Is, aile, akrabalik,
komsuluk, arkadaslik, okul ortam1 bireyin saglikli iletisim halinde olmasi gereken ortamlardir. Bir erkegin esiyle
olan saglikli iletisimi, kadinin anne vasfiyla cocuklari arasindaki saglikl iletisimini tetikleyecektir. Is ortaminda bir
calisanin mesai arkadasiyla olan saglikli iletigimi onun aile yasantisindaki iletisimine olumlu bir kaynak olacaktir.
Bir o6grencinin okul ortamindaki arkadaslariyla veya Ogretmenleriyle olan saglikli iletisimi onlarin kendi
cevreleriyle olan iletisimine destekler nitelikte olacaktir. Ayn1 zamanda bir 6gretmenin mesai arkadaglar1 ve
Ogrencileriyle olan saglikli iletisimi hem Ogrencilerin hem de diger 6gretmenlerin ¢evreleriyle olan iletisim ve
etkilesimlerine yansiyacaktir. Buradan yola g¢ikarak bireyin iletisimde bulundugu ¢evreyle saglikli iletigiminin 6fke
kontroliiyle saglayabilecegini sdylemek miimkiindiir. insanin dogasi geregi iginde barindirdigi duygulari disa
vurmast ¢ok normal bir durumdur. Ama 6zellikle insanda olumsuz tepkiler barindiran 6tke gibi duygularda bireyin
bunu kontrol altina alip saglikli iletisimi bozmamas1 gerekmektedir. S6yle ki bir anne yaptig1 bir yanlistan dolay1
cocuguna olan 6fkesini onu fiziki veya psikolojik siddet olarak digsa vurursa ¢ocugun annesinin bu davranisindan
dolay1 benligine saygisi azalacak ve ilerleyen yillarda cevresiyle saglikli iletisime gecmesi muhtemel
goriilmeyecektir. Aynt durumda annenin 6fkesi dindigi durumda yasadigi vicdan azabi1 da hem kendisinde sugluluk
duygusu olusturacak hem de gocuguyla saglikli iletisim yollarin1 kapatmis olacaktir. Siirekli iletisim i¢inde olan
sosyal bir varlik olarak tanimlanan insan (D&kmen, 2005), iletisim vasitasiyla duygu ve diisiincelerini paylasir
(Kolesoglu, 2009). Aile ortaminda oldugu gibi i ortaminda da yasanilan olumsuz, incitici vb. gibi durumlarda
ortaya c¢ikan O0fke duygusunun kontrol altina alinip yonetilememesi hem bireyde sagliksiz iletisimin yollarini
acabilmektedir hem de is verimliligini diislirebilmektedir. Bundan dolay1 6fke yonetimi, ozellikle 6fkesini disa
vururken yikici tavirda bulunan bireyler igin gerekli ve énemli bir durumdur. Ofke yonetimindeki amag 6fkenin
neden oldugu duygusal ve fizyolojik canlanmay1 azaltmaktir. Ofke yonetiminde 6fke duygusundan kaynaklanan ve
kontrolsiiz bir sekilde ortaya ¢ikan gerek davranigsal gerekse sozel bir takim olumsuz sonuglardan kurtulmak
hedeflenmektedir. Bu sekilde 6fke daha saglikli ve kontrollii bir sekilde ifade edilebilir hale gelir (Oztiirk ve
Boydak Ozan, 2005). Ofke her an her yerde yasanilmas: muhtemel bir duygu oldugu igin siirekli engel olunmasi
zordur. Bu durumda yapilabilecek en olumlu davranig ise onu etkili bir sekilde yonetmek ve kontrol altina almaktir.
Aksi takdirde daha 6nce de bahsedildigi iizere hem is hayatinda hem aile hayatinda hem de sosyal yasamda pek ¢ok
olumsuz ve hos olmayan durumlarla ve zorluklarla karsilasilabilir. Topluma hazirligin bagladigi, saglikli ve saglam
bir toplum temelinin atilmaya baglandig1 egitim &gretim durumunda egitimciler tarafindan yonetilemeyen 6fke de
pek ¢ok olumsuz duruma sebebiyet verebilir. Ofke kontroliinii elinde bulundurmayan bir 6gretmen sebebiyle okulla
arasina mesafe koyan; dolayisiyla gelecekle arasina sinir ¢izgisi ¢izen bir 6grenci bunun en temel 6rmegi olabilir.
Bu noktada egitim-6gretim faaliyetlerinin en 6nemli unsurlarindan biri olan dgretmenlerin gorevi ¢ok zordur.
Egitim-6gretim kurumlarinin saglikli isleyebilmesi i¢in 6fkeden arindirilmis ortamlar hazirlamak gereklidir.
Bireyin 6fkeyle herhangi bir zaman, herhangi bir yerde ve herhangi bir durumda karsilagabilecegi ve bunun normal
bir sey oldugu daha 6nce belirtilmisti. Burada miithim olan nokta egitimcinin her durumda sakin kalmasi degil; 6fke
aninda ofkesini kontrol altina alipp yonetmeyi basarabilmesidir. Ogretmenler bulundugu kurumlarda bazen
kendilerini baski altinda hissedebilmekte ve bazi engellemelerle karsilasabilmektedir. Bu da dolayisiyla 6fke
duygusunun ortaya ¢ikmasina sebep olabilmektedir (Demirkasimoglu, 2007). Ogretmenlerin 6fke duygusundan

@ sssjournal.com International Social Sciences Studies Journal ‘@ sssjournal.info@gmail.com

il TR
SCIENCESSTUDIES

493



mailto:sssjournal.info@gmail.com

International Social Sciences Studies Journal 2022 Vol:8

kaynaklanan olumsuz davranislardan dolay: ¢atismalar yasayip verimlerinin distiigii de bilinmektedir (Bemak ve
Keys, 1999’dan akt. Oztiirk ve Boydak Ozan, 2005).

Ofke kontrolii ile amaclanan; bireylerin saldirganliktan ve siddet iceren davramslardan kacinmasi, kendisine ve
cevresine zarar vermeyecek sekilde duygularini kontrol etmeyi 6grenmesidir (Kokdemir, 2004). Ofke, kontrol
altina alinmadig1 zaman, bireyde saldirgan tutumlar gézlemlenmeye baslanir. Bu saldirgan turumlar, fiziksel ve
sozel olabilecegi gibi basgkalarmin esyalarina zarar verme veya psikolojik saldirganliklar olarak kendini
gosterebilir. Psikolojik saldirganliklar, 6fkesini kontrol altina alamayan bireylerin baska bireyleri takip etmesi,
tehdit etmesi olarak ortaya cikabilir. Fiziksel saldirganliklar ise bedensel eylemlerle ilgilidir ve burada 6fkesini
kontrol altina alamayan bireyin amaci diger bireylere ve esyalara zarar vermektir. Sozel saldirganliklar ise
genellikle kendini kotii sézler sdyleme, tahrik etme gibi davranislarla gosterir (Sagir, 2016).

Insan dogasinda her duygu gibi bulunan 6fkenin hem yapici hem de yikici etkileri vardir. Bu etkiler ise bireylerin
ofkeyi ifade etme sekillerine gore farklilik gdsterebilmektedir. Birey, 6fke duygusunu kontrol edebildigi zaman
cevresiyle olan iletisimi yapici ve olumlu bir hal alabilmektedir (Arslan, 2017). Ofke, birey tarafindan kontrol
altina alinirsa bireye yapici islevler kazandirabilir. Bu yapici islevler; bireyin kendi varligini ve benligini koruyup
kendini ¢evreye kabul ettirmesi, bireye biligsel ve fiziksel gii¢c kazandirmasi, bireyin karsilikli iligkilerde saglikli ve
giiclii olmasina katki saglamasi seklinde siralanabilir (Demirci Danisik, 2005). Gerektigi gibi ifade edilmediginde
sosyal ve psikolojik a¢idan da sorunlar meydana getirebilen 6fke, bireyin iligkilerinde yikici etkilere neden olabilir.
Bunun sonucunda birey sosyallesmekten uzaklasabilmekte, kaygi, stres, depresyon gibi bazi fiziksel ve ruhsal
degisikliklere siiriiklenebilmektedir. Kontrol altina alinamayan ve diizgiin bir sekilde ifade edilemeyen 6fkenin
bireyde asir1 saldirganlik eylemlerini tetikledigi de bilinmektedir.

Literatiirde ofke, ergenlikte ofke, yetiskinlikte ofke, belirli meslek gruplarinda 6fke, 6fke ifade tarzlar1 ve ofke
kontroliiyle ilgili pek ¢ok arastirmaya rastlanmaktadir. Yapilan bu ¢alismalar bu konunun ne denli 6nemli oldugunu
gozler dniine sermektedir. Ofke ydnetimi igin gelistirilmis pek gok uygulama teknigi mevcuttur. Bu ydntemler
alaninda uzman kisilerce gelistirilmis, glinlimiize kadar gelmis ve halen uygulanmaya devam edilmektedir. Bu
uygulamalar su sekilde siralanabilir:

v’ Deffenbacher ve Stark (1992) tarafindan gelistirilen deneysel arastirma metodu ile 6fkeyi kontrol altina almak
i¢in zihinsel ve bedensel siikiinete ulagabilmek i¢in CRCS ve RCS (Zihinsel Rahatlama Teknikleri ve Bedensel
Rahatlama Teknikleri) teknikleri gelistirildigi ifade edilmektedir.

v Meichenbaum (1972)’1n tasarladig1 yontem kendine yonerge egitimi verme teknigidir. Bu teknik zihinsel terapi
ile ilgilidir. Bu terapinin amaci ise zihinsel algilamalar ve degerlendirmeler ile birlikte 6fke duygusunu kontrol
altina almay1 planlamaktadir.

v Moon ve Eisler (1983) birlikte gelistirdikleri yontem ise problem ¢ozme teknigidir. Problem ¢6zme teknigi 6fke
olgusunu yasayan bireylerde Ofkenin ortaya c¢ikmasina sebep olan olumsuz ve yikici duygulart ortadan
kaldirmak i¢in uygun yonleri bulmay1 amaglamaktadir (akt. Demirci Danisik, 2005; Cetinkaya, 2016).

Aragtirmanin konusuyla baglantili olarak egitim ve 6gretimde Onemli rolii bulunan 6gretmenin 6fke yonetimi
konusunda kendini gelistirmesinin gerekli oldugu bir gergektir. Ofkenin kontrol altina almmasi icin dncelikli olan
Ofkenin ¢ok yonlii taninmasi ve bu duyguyu tetikleyen faktorlerin bilinmesidir (Kisag, 2005). Bulunduklart egitim-
Ogretim kurumlarinda fiziksel olarak daha yogun gdrev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin 6fke yOnetimi
konusunda daha bilingli ve hassas olmalar1 gerektigi de kacinilmaz bir gergektir. Bu 6gretmen grubu i¢in 6grenciler
tarafindan dersin dnemsenmemesi, takim ¢aligmalarina katilimda ailelerin izin vermemesi veya yetersiz katilimdan
dolay1 verimin saglanamamasi, spor takimi ¢aligmalari i¢in kurumdaki yetersiz ve verimsiz alanlar 6tke duygusunu
ortaya cikarabilecek etkenler arasindadir. Karsilagilan bu engellemeler, isteklerin ve ihtiyaclarin kargilanmamast
gibi durumlarda beden egitimi Ogretmenlerinin 6fke yOnetimine sahip olmasi sosyal iletisimleri ve dersin
verimliligi agisindan 6nem arz etmektedir. Beden egitimi Ggretmenleri 6fkenin ortaya ¢ikmasina sebep olan
durumlan kesfedip bunlar1 ¢6zme yolunda kendilerini gelistirdikleri zaman &fkenin olumsuz duygularini da ortadan
kaldirmis olacaklardir. Bu da dersin verimliligini arttirdigi gibi 6grencinin okula ve derse iligkin olumlu
duygularini desteklemis olacaktir.

2. YONTEM

Calismanin amac1 dogrultusunda veri toplama yontemi olarak anket (survey) teknigi kullanilacaktir. Katilimeilara
kisisel bilgi formu, siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzi dlgekleri uygulanacaktir. Katilimeilara ¢alisma hakkinda bilgi
verildikten sonra ¢aligmaya katilim goniilliiliik esasina dayali olarak yiiriitiilecektir.
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2.1.Arastirma Modeli

Bu arastirmanin amaci; Afyonkarahisar ilinde gérev yapan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Ofke ifade
tarzlarmin bazi degiskenlere gore incelenmesidir. Bu dogrultuda, nicel aragtirma ydntemlerinde tarama modeli
kullanilmistir. Tarama; ge¢miste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle tespit etmeyi amaglayan
arastirma modelidir (Karasar, 2020).

2.1.1. Arastirmanin Evreni

Aragtirmanin evrenini Afyonkarahisar il merkezin de ve ilgelerin de MEB’e bagli 6rgiin egitim kurumlarinda gorev
yapan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri olusturmaktadir.

2.1.2. Arastirmanin Orneklemi

Orneklem grubunu ise 2020-2021 egitim-6gretim yilinda Afyonkarahisar il merkezin de ve ilgelerinde orgiin egitim
kurumlarinda hali hazirda gbrev yapan 46 kadin, 124 erkek, toplam 170 Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni
olusturmaktadir.

2.2. Veri Toplama Araglari

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin &fke diizeylerini 6lgmek igin de “Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz1” Olgegi
kullanilmistir. Arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu kullanilmisgtir.

2.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Milli Egitim Miidiirliigiin de ¢alisan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin siirekli dfke ve dfke ifade tarzim
etkileyen demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgiler formunda
yer alan maddeler sunlardir: “Cinsiyet, yas, medeni durum, sosyo-ekonomik durum, belirten kisilik 6zellikleri
formu olusturulmustur.

2.2.2. Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz Olgegi

Katilimcilarin siirekli 6fke ve 6fke tarzlarmin belirlenmesi i¢in Spielberger (1983) tarafindan gelistirilen ve
Tiirkge’ye uyarlamas1 Ozer (1994) tarafindan yapilan Siirekli Ofke — Ofke Tarz Olgegi-SO-OTO (The State -
TraitAngerScale-STAS) kullanilmustir. Ergen ve yetigkinlerde 6fke ve Ofke tarzlarmin belirlenmesi amaci ile
kullanilan &lgek “Siirekli Ofke”, “Ofke igte”, “Ofke Disa” ve “Ofke Kontrol” olmak dért alt dlgek ve toplam 34
maddeden olugmaktadir. Olgek, derecelemesi 1 ile 4 arasinda degisen dortlii Likert tipinde 6z degerlendirme
olcegidir (Ozer, 1994).

2.3.Veri Analizi

Calismada elde edilen verilerin IBM.SPSS 22.for Windows paket programlarinin kullanilarak analiz edilmistir.
Veriler analiz edilerek tablolastirilmis olup dncelikle verilerin normal dagilim gosterip, gostermedigi test edilmistir.

3. BULGULAR
Tablo 1.Verilerin Normallik dagilimi Tablosu

Degiskenler Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Statistic df p Statistic df p

Cinsiyet ,458 170 ,001 ,555 170 ,000
Yas 247 170 ,001 797 170 ,000
Medeni Durum ,480 170 ,001 ,514 170 ,000
Sosyo-Ekonomik Durum ,449 170 ,001 513 170 ,000
Siirekli 6fke ,113 170 ,001 ,940 170 ,000
Ofke igte ,118 170 ,001 ,950 170 ,000
Ofke dista ,109 170 ,001 ,958 170 ,000
Ofke kontrol ,102 170 ,001 ,980 170 ,013

Tablo 1 incelendiginde analizde kullanilacak tiim degiskenlerin Kolmogrog-Smirnov sonuglari p<0.05, ve bir diger
normallik testi Shapiro-Wilk degerleri p<0.05 oldugu goriilmekte olup verilerin tamaminda normal dagilim
olmadig1 goriilmektedir. Veri seti normal dagilima uygunluk gostermedigi igin, parametrik olmayan hipotez
testlerinden, iki bagimsiz 6rneklemden elde edilen puanlarin birbirlerinden anlamli bir sekilde farklilik gosterip
gostermedigini test eden Mann-Whitney U testi, ikiden fazla bagimsiz érneklem guruplari i¢in Kruskal Wallis testi
uygulanmistir (Biiyiikoztiirk, 2005).
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Tablo 2.Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Cinsiyet Degiskenine Gore Ofke Kontrolii Degiskeni Arasindaki Farklilik (Mann-Whitney
U Testi)

Degiskenler  Cinsiyet N Sira Ort. Sira Top. U Y P
Siirekli 6fke Kadin 46 85,90 3951,50 2833,5 -,065 ,948
Erkek 124 85,35 10583,50
Ofke igte Kadin 46 88,32 4062,50 27225 -,457 ,648
Erkek 124 84,46 10472,50
Ofke dista Kadin 46 78,90 3629,50 2548,5 -1,072 ,284
Erkek 124 87,95 10905,50
Ofke kontrol Kadin 46 85,72 3943,00 2842,0 -,035 972
Erkek 124 85,42 10592,00
*p<0.05

Tablo 2 incelendiginde cinsiyet degiskenine gore siirekli 6fke boyutu [U degeri=2833.5 p=.948], ofke icte boyutu
[U degeri=2722.5 p=.648], ofke dista boyutu [U degeri=2548.5 p=.284], 6fke kontrol boyutu arasinda [U
degeri=2842.0 p=.972] anlaml1 bir farklilik bulunmamistir (p>0.05).

Tablo 3.Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Yas Degiskenine Gore Ofke Kontrolii Arasindaki Farklilik (Krusakal-Wallis H Testi)

Degiskenler Yas N Sira Ort. X? P
23-35 36 88,46

Stirekli 6tke 36-45 69 82,70 ,403 ,818
46-65 65 86,83
23-35 36 88,60

Ofke icte 36-45 69 90,08 1,920 ,383
46-65 65 78,92
23-35 36 86,71

Ofke dista 36-45 69 84,43 ,061 ,970
46-65 65 85,96
23-35 36 84,51

Ofke kontrol 36-45 69 81,22 1,239 538
46-65 65 90,58

*p<0.05

Tablo 3 incelendiginde yas degiskenine gore siirekli dfke boyutu [X2degeri=.403, p=.818], ofke icte boyutu
[X?degeri=1.920, p=.383], ofke dista boyutu [X2?degeri=.061, p=.970], 6fke kontrol boyutu arasinda
[X?degeri=1.239, p=.538] anlaml1 bir farklilik bulunmamistir (p>0.05).

Tablo 4. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Medeni Durum Degiskenine Gore Ofke kontrolii Degiskeni Arasindaki Farklilik (Mann-
Whitney U Testi)

Degiskenler Medeni Durum N Sira Ort. Sira Top. U Z P
Siirekli ke Evli 132 86,72 11446,5 23475 -,602 ,547
Bekar 38 81,28 3088,5
Ofke icte Evli 132 85,05 11226,5 24485 -,224 ,823
Bekar 38 87,07 3308,5
Ofke dista Evli 132 85,53 11289,5 2504,5 -,013 ,989
Bekar 38 8541 32455
Ofke kontrol Evli 132 84,41 11142,0 2364,0 -,541 ,589
Bekar 38 89,29 3393,0
*p<0.05

Tablo 4 incelendiginde medeni durum degiskenine gore siirekli 6fke boyutu [U degeri=2347.5 p=.547], ofke icte
boyutu [U degeri=2448.5 p=.823], 6fke dista boyutu [U degeri=2504.5 p=.989], 6fke kontrol boyutu arasinda [U
degeri=2364.0 p=.589] anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0.05).

Tablo 5. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Sosyo-Ekonomik Degiskenine Gore Ofke Kontrolii Arasindaki Farklihk (Krusakal-Wallis H Testi)

Degiskenler Sosyo-Ekonomik N Sira Ort. X? P
Diistik 9 76,83
Siirekli 5fke Orta 146 84,30 2,148 342
Yiiksek 15 102,40
Diisiik 9 98,61
Ofke igte Orta 146 84,34 803 669
Yiiksek 15 88,97
Disik 9 91,22
Ofke dista Orta 146 81,86 7,351 025
Yiiksek 15 117,47
Disik 9 89,61
Ofke kontrol Orta 146 84,70 ,282 ,868
Yiiksek 15 90,87
*p<0.05
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Tablo 5 incelendiginde sosyo-ekonomik degiskenine gore siirekli 6fke boyutu [X?degeri=2.148, p=.342], ofke icte
boyutu [X2degeri=.803, p=.669], 6fke kontrol boyutu arasinda [X2degeri=.282, p=.868] anlaml bir farkhiliga
rastlanmazken (p>0.05), dfke dista boyutu arasinda [X?degeri=7.351, p=.025] anlaml bir farklihga rastlanmistir
(p<0.05).

4. SONUC ve TARTISMA

Afyonkarahisar ilinde gérev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin g¢esitli degiskenlere gore ofke ve ofke ifade
tarzlarmin degerlendirildigi bu ¢alismada bazi veriler elde edilmistir. Islenen veriler analiz edilerek bazi sonuglara
ulastlmisgtir.

Cinsiyet degiskeni agisindan verilerin ortalamasina bakildiginda kadinlarin erkeklere nazaran 6fkeyi ige attiklar
dikkat ceken bir noktadir. Genel olarak bakildiginda gerek kadimin fitrat1 itibariyle naif yapiya sahip olmasi;
gerekse aile icindeki konumu onu 6fkeyi disa vurmaktan ziyade daha sabirli davranip ice attig1 diisiincesini
olusturabilmektedir. Kadina toplum i¢inde anne vasfi da yiiklendigi zaman bu konuda kadinlarin daha sabirl
olmalar1 ve dolayisiyla kendilerini 6fkelendiren herhangi bir durum karsisinda oOfkeyi igce atmalari normal
karsilanabilecek bir durumdur. Erkek agisindan durum ele alindiginda o6zellikle beden giici ve performans
gerektiren bir ders olan beden egitimi dersinde erkeklerin herhangi bir 6fke durumunda 6fkeyi disa vurmalari,
toplumsal yap1 igerisinde de iistlendikleri gérevden dolayi onlardan beklendik bir durum olarak goriilebilir. Tiirk
toplumu kiiltiirii ve yapist geregi ataerkil bir aile yapisina sahiptir. Bu durum erkegi aksama kadar galisip yorulan,
evin geciminden sorumlu bir birey konumuna getirmektedir. Giin igerisinde dersleri esnasinda da herhangi bir
olumsuzluk karsisinda, okul idaresiyle veya mesai arkadaslariyla yasanan sikintilar, 6grencilerin ¢ogunlugunun
beden egitimi dersine diger dersler kadar agirlik vermemesi ve dolayisiyla kalifiye sporcularla takim ¢aligmasi veya
bireysel spor calismalar1 yapilamamasi erkek beden egitimi 6gretmenlerine ¢ogunlukla 6fke olarak geri doniit
vermektedir. Ayn1 sorunlarla kadin beden egitimi 6gretmenleri de karsilasabilmektedir fakat kadinlarin bu sorunlar
yapist geregi hosgdrii ve anlayisla karsilayabildigi ve c¢oziimler iiretebildigi diisiiniilmektedir. Imamoglu
(2003)’nun o6gretmen adaylarinin 6fke ve Ofke ifade tarzlari ile baglanma stilleri arasindaki iliskiyi inceledigi
arastirmasinda, 6gretmenlerin 6fke kaynaklarina ve ifade edilisine yonelik goriislerinde kadinlarin lehine anlamli
bir farklilik bulunmustur. Bu sonuglar, cinsiyet yoniinden kadin dgretmenlerin, erkek Ogretmenlere gore ofke
nedenlerinin daha ¢ok farkinda olduklarin1 ve Gfkelerini daha net ifade edebildiklerini gdstermektedir. Arman
(2009) ise yaptigi arastirmada disa vurulan 6fke puanlarinin erkeklerde daha yiiksek oldugu diger boyutlarda
anlamli farkliliklar olmadigm bulgulamistir. Imamoglu (2003) ve Arman (2009)’nin arastirma bulgulari bu
calismayla paralellik gostermektedir.

Yas degiskeni agisindan verilerin ortalamasina bakildiginda 46-65 yas arasi 6gretmenlerin 6fke kontrolii konusunda
daha iyi olduklar dikkat ¢ekmektedir. Meslek yilina gore degerlendirilecek olursa bu yas grubunun en az 20 yillik
mesleki tecriibeye sahip 6gretmenler oldugu goriilecektir. En az 20 sene ¢esitli olumsuzluklarla karsilasip 6fke
durumunu yasayan 6gretmenlerin mesleki tecriibenin verdigi avantajla bu sorunlari agsmay1 ve yasanilan sikintilara
cOziimler tliretebilmeyi 6grendikleri i¢in 6fke kontrolii konusunda daha iyi olduklar1 diisiiniilebilir. Geng ve daha az
deneyimli olarak nitelendirilen 23-35 yas arasi 6gretmen grubunun siirekli 6fke ve yasanilan 6fke duygusunu ice
atma konusunda da diger yas gruplarina gére daha fazla oldugu dikkat ¢eken diger noktalardan birisidir. Burada da
meslege yeni baslayan veya daha az deneyimi olan beden egitimi 6gretmenlerinin yasanilan sikintilar1 hoggoriiyle
karsilayamamasinin stirekli 6fke duygusuna attig1 diisiincesini ortaya ¢ikarabilir. S6yle ki takim calismas1 yapmak
isteyen ve bunun i¢in yeterli bir salon ve nitelikli 6grenci bulamayan geng bir 6gretmenin, géreve yeni baglamanin
verdigi miikemmeliyetcilik duygusuyla yasadigi sikintiyr 6tkeye doniistiirmesi muhtemeldir. Mesleki tecriibesi
daha fazla olan bir 6gretmen yillardir ayni sorunla karsilastigi i¢in ya ¢dzlim {iretmeyi ya da ¢oziim tiretemedigi
icin yasadigi sorunla barisik halde yasamayi 6grenir olmustur. Tekin ve ark. (2011) yaptiklar1 ¢aligmada; yas
gruplarina gore 6fke puan tirlerinde 6fke disa, 6fke ige ve 6fke kontrol alt boyutlarinda yas arttik¢a anlamli
farklarin oldugu tespit edilmistir. Temel (2015) 6gretmenlerin siirekli 6fke ve disa vurulan 6fke puanina ait
ortalamalarinin yas ve meslekteki hizmet yili degiskenine gore farklilagip farklilasmadigi inceleme sonucunda;
hizmet y1l1 degiskenine gore siirekli dtke agisindan anlamli bir fark bulunmustur.

Arastirmada medeni duruma gore verilerin ortalamasina bakildiginda evli olan 6gretmenlerin siirekli 6tke durumu
dikkat cekmektedir. Ayni orantiyla bekar 6gretmenlerin 6fke kontrolii agisindan daha iyi olduklar1 sGylenebilir. Bu
durum, evli 6gretmenlere hayatin yiikledigi sorumluluklarin neticesi olarak goriilebilir. Toplumsal yasam iginde
erkek veya kadin olsun hem aile hayatindaki sorumluluklara yetisebilmek hem de maddi acgidan yetebilmek evli
olanlar i¢in ayr bir ylikiimliiliik getirmektedir. Bu durum da ister istemez bireyde psikolojik olarak olumsuz etkiler
olusturabilmektedir. Bu yiikiimliiliiklerin yani sira 6fke duygusuna sebep olabilecek bir davranigla veya durumla
karsilasildiginda da 6fke kontrolii daha zor asilabilir hale geldigi diisiiniilmektedir.
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Beden egitimi Ogretmenlerinin  soSyo-ekonomik durumlarina bakildiginda ekonomik diizeyi yiiksek olan
ogretmenlerin O0fke kontrolii konusunda basarisiz olmalar1 ¢eliski olusturabilecek kadar dikkat ¢ekmektedir.
Ekonomik diizeyi yiiksek olan, toplumda maddi agidan daha ferah ve rahat yasayan bireylerin 6fke duygusundan
uzak olmasi beklenirken bu konuda siirekli 6tke durumunda olan ve 6tkeyi disa vuran 6gretmenlerin durumlarinin
son derece iyi analiz edilmesi gerekmektedir. Bu &gretmenlerin sosyo-ekonomik rahatliktan dolayr yasam
seviyesini ve Kkalitesini de artirarak daha fazla yiik altina girdikleri diisiiniilebilir. Gelir-gider seviyesinin dengede
tutulamamasi, aile i¢i huzurun ekonomik seviyeye bagli olmamasi veya yiiksek gelirden dolay1 kisilikte gelisen
asir1 rahathigin bireyi siirekli 6tke durumunda bulundurmasi muhtemeldir. 2018 yilinda 2424 6gretmenle yapilan
bir anket ¢alismasinda su sonuglar ortay cikmistir: Ogretmenlerin %70’i ekonomik kosullar1 daha iyi olan bir is
teklifi aldiginda meslegini birakabilecegini ifade ederken, %59’u kendisini is yerinde degerli hissetmemektedir
(egitimsen.org.tr). Bu sebeple hayat giivencesi elinde olan oOgretmenlerin aksayan sisteme karsi duygu ve
disiincelerini daha rahat ifade edebildikleri diisiiniilebilir.

Biitlin bu veriler dogrultusunda beden egitimi 6gretmenlerinde cinsiyet, yas, medeni durum ve sosyo-ekonomik
diizey degiskenlerine bagli olarak yapilan degerlendirmelerde beden egitimi 6gretmenlerinin yasadigi ortam ve
bireysel psikolojik alt nedenler de g6z ardi1 edilmemelidir.

5. ONERILER
Bu calismaya gore;

Sporda rekabet icgiidiisiiniin 6nemli bir etken oldugu ve Beden Egitimi Ogretmenlerinin 6fke kontrol diizeylerinin
normal olabilmesi adina disiplin programlar1 uygulanabilir.

Beden Egitimi Ogretmenlerinin yonetim, 6grenci ve veliler ile olan iletisim problemleri iizerine arastirmalar
yapilabilir.

Beden Egitimi Ogretmenlerinin 6fke-saldirganlik konular iizerine daha fazla egitimler verilerek, iletisim becerileri
konusunda daha bilgili donanimli hale getirilebilir.

Ozellikle Beden Egitimi Ogretmenlerinin kisileraras: iletisimi yiiksek diizeyde saglamasi, 6grenci ve sporculara
olan davranis ve tutumlarinda daha dikkatli olmas1 hem topluma faydali bireyler yetistirme adina hem de iilkemizin
basarilar elde etmesi adina olumlu sonuglar verebilir.
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