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Bu aragtirma, 10,11,12 yas ¢ocuklarinin benlik saygisi ve empati gelisim diizeylerinin anne baba tutumlari ile iliskisini incelemek
amaciyla yapilmistir. Cocugun gelisme asamasinda aile igerinde gordiigii tutum ve davraniglar ile benlik saygisi ve empati yetenegi
gelismektedir. Geligim siirecinde bu iki kavram arasindaki iliskinin arastirilmasi amaciyla yapilan bu ¢alisma gocuk gelisiminde bu
kavramlara dikkat ¢cekmektedir.

Aragtirma, iligkisel veri analizlerini kapsayan nicel bir ¢alismadir. Caligmada elde edilen sonuglar dogrultusunda, demografik
degiskenler bakimindan anne baba tutumlarmm ¢ocuklarmm empati gelisim diizeyleri ve benlik saygilart iizerine etkileri
incelenmistir. Arastirmanin drneklemi, Istanbul ili Esenyurt Ilgesinde orta 6gretim okulunda 6grenim goren 42 kiz 58 erkek 6grenci
olmak tizere 100 gocuk ile olusturulmustur.

Arastirmada empati gelisim diizeyi i¢in ‘Cocuklar I¢in Empati Olgegi® kullanilmistir. Benlik saygisi igin ‘Coopersmith Benlik
Saygisi Olgegi’, ‘Anne Baba Tutum Olgegi’ kullanilmigtir. Ebeveyn hakkindaki bilgiler ¢ocuktan alinmistir. Anne baba tutumlari
‘demokratik’ ve ‘otoriter’ olarak iki ayr1 kategoride incelenmistir.

Aragtirma bulgularina goére, ¢ocukta benlik saygisi ve empati gelisim diizeyi ile demokratik anne baba tutumu arasinda istatistiksel
olarak pozitif yonde anlamli iligki vardir. Otoriter anne baba tutumu ile ¢ocukta benlik saygisi ve empati gelisim diizeyi arasinda
negatif yonlii iliski tespit edilmistir. Benlik saygisi ve empati gelisim diizeyi arasinda anlamli iliski oldugu bulgusuna ulasilmstir.
Cocugun benlik saygismin ve empati gelisim diizeyinin anne baba tutumu ile iligkili oldugu ve benlik saygisimnin yiiksek oldugu
¢ocuklarda empati gelisim diizeyinin yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Benlik Saygisi, Empati, Anne Baba Tutumu, Cocuk

ABSTRACT

The aim of this study was to investigate the relationship between self-esteem and empathy development levels of 10,11,12 year-old
children and their parental attitudes. Self-esteem and empathy skills develop with the attitudes and behaviors that the child sees in
the family during the developmental stage. This study conducted to investigate the relationship between these two concepts in
development process draws attention to these concepts in child development.

The research is a quantitative study covering relational data analysis. In line with the results of the study, the effects of parental
attitudes on empathy development levels and self-esteem of children in terms of demographic variables were examined. The
sample of the study was composed of 100 children, 42 girls and 58 boys who were attending secondary school in Esenyurt district
of Istanbul.

In the research, ‘Empathy Scale for Children” was used for the level of empathy development. For self-esteem, ‘Coopersmith Self-
Esteem Scale” and ‘Parent Attitude Scale’ were used. Information about the parent was obtained from the child. Parental attitudes
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were examined in two separate categories as ’democratic’ and ‘authoritarian’.

According to the findings of the study, there is a statistically significant positive correlation between the level of self-esteem and
empathy development of the child and democratic parental attitude. A negative correlation was found between authoritarian
parenting attitude and self-esteem and empathy development level in the child. It was found that there is a good relationship
between self-esteem and empathy development level.

It was concluded that the child's self-esteem and empathy development level is related to parental attitude and the empathy
development level is high in children with high self-esteem.

Key Words: Self-Esteem, Empathy, Parents Attitude, Children

1.GIRIS

Insanlar yasamlarini iletisim ile siirdiirmektedir. Insanlar bu iliskilerinin devami icin bazi becerilere
ihtiyac duyarlar. Empati kavrami karsimiza ¢ikar, bu kavram kisinin kendisinin karsisindaki bireyin
duygu ve diislincelerini anlayabilme yetenegi seklinde tanimlanabilir ve kisinin diger bireylerle
iletisimi i¢in gerekli olan adimdir ve yasamda saglikli iliskiler i¢in gereklidir (Giirtunca, 2013).
[letisim yasamin ilk yillarinda aile icinde sekillenmeye baslar. Toplumlarin gelecegi olan ¢ocuklar,
gelisimlerinin saglikli olabilmesi adina bilingli ¢calismalar yapilmali ve bu konuda arastirmalar ile
gercgeklestirilen durumlar toplumun menfaatine olacagi goriisii kabul edilmeli ve ¢ocugun ilk bakim
verenden daha sonraki asamalarda g¢ocugun okul ortamindaki iligkileri tizerinde durulmalidir.
Cocugun aile icerisindeki konumu 06zenle iizerinde durulmasi gereken konu olmasi ve anne baba
tarafindan benimsenen tutumun ¢ocugun benimseyecegi benlik lizerinde etkili olmasi1 bakimindan
onemlidir. Okul ¢ag1 ¢ocugu olan birey toplumu idrak etmeye ve zihinsel olarak anlamlandirmaya
baslamakta ve benimsedigi aile igerindeki davranislari toplum igerisinde iliskilerinde
gostermektedir.

Ciiceloglu (2014), cocuk 9-12 yaslarinda hizli bir biiylime ve gelisme yasar. Bedensel gelisim ile
biligsel gelisim de aktivite artar ve cocugun yasadigr degisim her alanda kendini goéstermekte
bununla birlikte cocuk yasami akranlar1 ile kurdugu iletisim ile kesfetmektedir. Bu donemde ¢ocuk
soyut olaylar1 da kavrayabilecegi formel donemi yasamaktadir. Bu evredeki ¢ocugun ahlak gelisimi
gergeklestigi gibi ayn1 zamanda kisilik gelisimi de gergeklesecektir ve ¢cocugun kendini algilayisinda
gelisme yasanacaktir. Cocuk artik bu donemde yetiskin diinyasiyla iletisim halinde olacak ve kendini
agilayisi ile o diinyaya katilacaktir.

Suner (2000), kendini seven ve toplum tarafindan da kabul goren birey yiiksek benlik saygisina
sahip oldugu ve bunun tam tersi olarak toplumdan kopuk ve uygun olmayan bireylerin diisiik benlik
saygisina sahip oldugunu ifade etmistir. Toplum igerisinde yer bulan ¢ocuk benlik saygisina sahip
olmakta ve kendini her yoniiyle kabul etmektedir.

Benlik- duygusu’ nun olusumu i¢in bir ¢ocugun kullanabilecegi ve onu yansitan (¢ocugunun
gelisimine katki saglayan, verici olan ve kendisinden yararlanmasi i¢in olanak saglayan) bir anne ile
biiylime imkanina sahip olmasi gerekir. Cocuga bakim veren birincil kisi ya da annesi optimal
seviyede ¢ocuga duygusal doyum ve onun ihtiyaglarini karsilamak i¢in imkanlar saglamaktadir. Bu
imkani saglamaktan yoksun olan anne, ¢ocugunun ¢evredeki kisilerden duygusal besin bulma
yetenegine olanak saglamali ve ¢ocugunun bu arayis ve doyum yetenegine en iyi tanim ile eylemsiz
kalmalidir. Annenin ¢ocuguna kars1 gdsterecegi olumlu tutum onun saglikli kendilik olusturmasi
acisindan 6nemini korumaktadir. Cocugun bdyle bir anneden yoksun kalmasi halinde bu sevgiyi
bulacagi alanlara yonelme egilimi vardir. Bu yetenegi ortaya koyan c¢esitli arastirmalar yapilmistir
(Miller, 2016,45).

Genel olarak aile yapisinda, tanimlamalarinda ve Oriintiilerinde son yillarda bir¢ok degisim
goriilmesine ragmen, aile hala alan yazinda sosyallesme siirecinin en 6nemli unsuru olarak kabul
edilmektedir; cocuklarin igsellestirdigi normlarin, diinya ile ilgili inang¢larin ve degerlerin
davranislar tizerinde 6nemli etkisi oldugu ifade edilmektedir (Sallay, Dalbert, 2004). Anne baba ve
¢ocugun olusturdugu yapidaki iletisim c¢ocuk igin ileriki donemde kuracagi iletisimin temeli
olmaktadir.

Benlik, yasam boyu gelisen, degisen ve yasantilar neticesinde sekil alan bir kavramdir. Kisinin
yasadig1 psikolojik ve sosyal degisimler sonucunda farklilagsmakta ve bireyin hayatinda ne oldugunu
ve ne olacaginin birlesiminden bir araya gelir. Benlik, yasam siirecinde daima kendini yenileyen ve
tamamlayan bir kavram olmaktadir (Santrock, 2012; Sereflioglu, 2018). Benlik saygis1 diizeyini
belirlemek i¢in kisinin sahip oldugu tiim olumlu ve olumsuz yonler ile sahip olmak istedigi benlik
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arasindaki fark ile iligskili metot izlenir. Benlik saygisi disiik olan bireyin kendini oldugu gibi kabul
etmedigi ve hayali benlik kurarak ona sahip oldugu diisiiniilebilir. Benlik saygisi, Nuttal’a gore
cocuklarda kendini su sekilde gosterir;

Sosyal iligski kurmak onlar i¢in kolaydir.

Yeni deneyimlere aciktirlar.

>

>

» Davranmiglarini kontrol edebilirler.

> Is birligi yapabilir ve yaslarina uygun rolleri gerceklestirebilirler.
>

Yaratici olmay1 severler ve fikirlerini ifade edebilirler (Goktas, 2008).

Coopersmith’ e (1967) gore 6zsaygi; bireyin kendini yetenekli, 6nemli, basarili ve degerli olarak
algilama derecesidir (Gliloglu, Aydin, 2001). Birey kendini olumlu algiladig siirece kendini sevecek
ve pozitif duygular temelli yaklasimi ile ¢evresine karsi hos tutum sergileyecektir.

Toplumlarin en kiigiik ve kutsal deger goren ve bireylerinin siki sikiya bagli oldugu her bireyin hal
ve odevlerinin bulundugu, belli amaglar1 olan kisilerde olusan yapi olarak tanimlanabilir. Aile ait
oldugu kiiltiiriin gelenek ve goreneklerini barindirir. Aile kavrami kusaklar boyu nesilden nesile
devamliligini saglama gorevi gormektedir. Aile kurumu her tarihte insan topluluklarinin olusumlarini
saglama gorevi goriir. Bireylerin yasamalari, barinma saglama ve beslenme saglar, toplumsal
birimdir (Dilek,2007).

Cocuk ailede gordiigii tutumlar neticesinde ailede konumunu belirler. Anne babanin, ¢cocugun ailede
kendine yer bulmasinda davraniglari Onemlidir. Ana- baba c¢ocuk arasindaki bu etkilesim
sosyallesmenin ilk temellerinin atildigi ¢ocuga yeni deneyim firsatlar1 aile ortaminda c¢ocuga
saglanir. Cocuk birey olmayi ve sosyallesmeyi 0grenirken kendisine rol model olacak birini aile
icerisinden se¢mekte ve bu kisi anne, baba, kardes ya da dayi, teyze olabilmektedir. Aile fertlerinden
birinin yanlig tutumlar1 ve alinan model olusu sebebiyle gocukta kotii davranis gelisebilmektedir
(Yavuzer, 2018, s.132). Cocugun ihtiyact olan smir1 hafife alip ¢ocugu sinirsiz bir ortamda
yetistirirler. Cocuklarina kat1 sinirlar koyan ve dar olmas1 kadar iyi ¢izilemeyen sinirlar gerekli ana
baba desteginden yoksun kalmakta ve ¢ocukta bas kaldirici, toplumda kabul gérmeyen davraniglar
gozlemlenmektedir (Gegtan, 2011, s.42-43; Yavuzer,2018).

Carl Rogers tarafindan tanimlanmas1 yapilan empati kavrami, bireyin iletisimde bulundugu bireyin
duygularinin farkina varmasi ve onun diislinme seklini anlayarak hissetmesi ve bireye bunun
bilincinde oldugunu aktarmasidir. Empati sahibi birey karsisindakinin duygularini algilar ve ona
bildirir. Kohut, empati ile ilgili ilk yazilarinda, empatiyi "aracili i¢ gozlem" (vicarious introspection)
olarak tanimlamis ve bir insanin i¢ diinyasim1 kesfetmek icin en Onemli araclardan biri olarak
degerlendirmistir (Ersoy, Kosger, 2016).

Bandura (1977), Sosyal Ogrenme Kurami dogrultusunda belirttigi gibi, ¢ocuklar, erken gelisimsel
donem itibariyle ¢evresiyle etkilesime gecerek diinyayi tanimaya baslar. Aile ortami, bireyin kendisi
ve ¢evresi hakkindaki farkindalig1 sagladigi ilk ve 6nemli sosyal birim olarak nitelendirilmektedir.
Cocuklarin 6grenme siirecinde, ilk olarak iletisim halinde oldugu ebeveynlerinin davraniglarini
model almasi ve ebeveynlerinin tutumlarini igsellestirmesi neticesinde kendilerine ve diinyaya
iliskin bilissel temsiller edinmektedir. Bu baglamda, ebeveyn tutumunun g¢ocuklarin kendileri ve
digerleri hakkinda veya genel olarak diinya hakkindaki goriislerini yapilandirmada islevi oldukca
onemlidir.

Insanlarin iletisimini kolaylagtiran empati, insanlar1 birbirine yakinlastirmaktadir. Insanlar
anlasildiklarini ve kendilerinin degerli hissetmelerine neden olur. Degerli hissedilmek kisiler i¢in
olumlu ruh hali demektir. Bu kisiler daha iyi iletisim kurar. Bununla beraber empati kurulan kisi
zamanla empati kuran kisinin duygularini anlamaya ve empati kavramini kendisinde bulmaya baslar.
Empati becerisi kisiler arasinda model alinarak 6grenilmis olur. Saglikli bir iletisim i¢in empati
becerisi gereklidir. Yapilan empati arastirmalarinda, empati becerisi yiiksek olan kisilerin, bu
duygudan yoksun olan kisilerden daha fazla olumlu kisilik 6zelligi gelistirdigini ortaya koymaktadir.
Empati becerisi yiiksek olan bireylerin olumlu ruhsal gelisime sahip olduklari, benlik saygilarinin
yiksek oldugu bulgular arasindadir. Bu kisiler olumlu, hosgoriilii, kendilerini tiim yonleriyle
kabullenici ve yasadiklar1 ¢evreye karst sevgi dolu olurlar (Kalliopuska, 1992; Akt. Yiiksel, 2004).
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Cocuklara gosterilen anne- baba tutumlarinin saglikli, olumlu, giivenli olmas1 eslerin birbirine karsi
sergiledikleri davranmislar ile iligkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Anne baba davraniglarinin
cocuktaki benlik saygisi ve kisiligin gelismesi igin tutarli ve dengeli olmasi gerekmektedir.
Gosterilen tutum ile ¢ocuk saglikli benlik olusturur ve anne baba ile kurulan iletisim sayesinde
cocukta empatik beceri gelismektedir. Kisinin bir obje ya da olaya yonelik olarak hissettigi
duygular ve ona yonelik davranis egilimidir empati kavrami (Budak, 2003, Yavuzer, 2004). Cocugun
benimseyecegi iletisim toplum tarafindan kabul edilebilir oldugunda benlik saygisinda gelisme
yasanacaktir. Cocuktaki benlik gelisiminde ailedeki iletisim Onemini korumaktadir (Avsaroglu,
2010). Benlik gelisimi empati gelisimini destekler.

Roberts ve Strayer (2004) 'da duygusal faktorlerin ¢ocuklarin empatisiyle ne kadar gii¢lii bir iligki
iginde oldugunu ve bu durumun da sosyal davraniglar1 kuvvetle Ongordiigiinii bildirmistir.
Cocuklarin yas1 ve ebeveynlik faktdrler; empati, duygusal ifade, tesvik ve sicaklik ¢ocugun duygusal
olarak empati gelistirmesinde rol oynamaktadir ve aralarinda gii¢lii bir varyans olugturur. Calisma
bulgular1 ebeveyn ile ¢ocuklarin empati gelisimi arasinda anlamli iliskilere ulagmaistir.

Ebeveynlerin yaklasimi ¢ocugun her davranisinda etkilidir fakat giinlimiizde empati davranisinin
uygulanmasi gittikce azalmistir degisen cag ile birlikte gelisen ana baba tutumunun da degisimi bu
arastirmada saptanmak istenen degiskenler arasindadir.

2. YONTEM

Calismanin bu bdliimiinde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglar1 ve verilerin
analizinde kullanilan tekniklere yer verilmistir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada ‘iliskisel tarama modeli’ ve ‘deneme modeli’ kullanilmistir. Tarama modelinin
kullanilma sebebi incelemeye alinan konunun literatiir taramasi yapilmis ve konuya dair Kitap, dergi,
brosiir, konferans bildirileri ve internet ulusal makalelerine ulasilmistir. Deneme modeli olarak ise;
anne baba tutumunun, ¢ocugun benlik saygis1 ve empati gelisimi ile iliskisinde neden sonug iliskisi
kurulmasi hedef alinmistir. Bu baglamda ¢cocugun algiladigi anne baba tutumunun sosyo demografik
ozellikler ile benlik saygis1 ve ¢ocuktaki empati diizeyi kisisel bilgi formu ile analiz edilmistir

2.2. Calisma Grubu

Esenyurt Merkez Ortaokulunda 2018-2019 doneminde egitim alan 5. ve 6. smif 100 6grenci
orneklem ig¢in belirlenmistir.

Tablo 1: Caligsmaya katilan ¢cocuklarin demografik 6zellikleri

N %
10 Yas 10 10,00
Yas 11 Yas 41 41,00
12 Yas 49 49,00
Cinsiyet Erkek 58 58,00
Kiz 42 42,00
Sinifi 5.Smif 50 50,00
6.Smif 50 50,00
1-2 Kardes 21 21,00
Kardes Sayis1 3-4 Kardes 59 59,00
>5 Kardes 20 20,00
1.Cocuk 16 16,00
2.Cocuk 37 37,00
Kagmer Cocuk 3.Cocuk 33 33,00
>4.Cocuk 14 14,00
Minimum Maksimum Ort+SS
Kardes Sayisi 1 9 3,53+1,31
Kaginct Cocuk 1 6 2,51+1,07

Caligsmamiza 10 Yas 10 (%10), 11 Yas 41 (%41) ve 12 Yas 49 (%49) cocuk alinmistir. Cocuklarin
58 (%58) 1 erkek, 42 (%42) kiz ¢ocuklardan olusmustur.

5. Sinifta 50 (%50), 6.Sinif 50 (%50) ¢ocuk bulunmaktadir.
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Cocuklarin 21 (%21) inde 1-2 Kardes, 59 (%59) unda 3-4 Kardes ve 20 (%20) inde >5 Kardes vardi,
grubun kardes ortalamasi 3,53+1,31 minimum 1 ve maksimum 9 bulunmustur

Cocuklarin 16’s1 (%16) 1. Cocuk, 37 (%37) si 2.Cocuk, 33 (%33) i 3.Cocuk ve 14 (%14) i >4.Cocuk
idi, grubun ortalamas1 2,51+1,07 minimum 1 ve maksimum 6 bulunmustur.

2.3. Toplama Araclari

Kisisel bilgi formu: Ogrencilerin cinsiyeti, yasi, sahip olunan kardes sayis1, kaginc1 ¢ocuk olduklari,
sinifi, anne- baba egitim durumlari1 ve yaslari, medeni durum, meslek bilgileri bulunmaktadir.

Cocuklar Icin Empati Olgegi: Bryant tarafindan gelistirilmis bir dlgektir. 2003 yilinda gecerlilik ve
giivenilirlik calismalarin1 yaparak Yiiksel ve Yilmaz, Tiirk¢ce’ ye uyarlamislardir. Orijinali 22
maddelik olan dl¢egin temel bilesen analizi yapilmis ve iki maddenin 6lgek disinda birakilmasina
karar verilmistir. Olgegin i¢ tutarlilik kat sayisi olan cronbach alpha katsayisi, madde giivenirliligi
icin 0,70 olarak bulunmustur. Olgekte yer alan her bir madde ‘dogru’ veya ‘yanlis’ seklinde
cevaplanmaktadir (Giineri, 2017).

Anne Baba Tutum Olgegi: 1986 yilinda Polat tarafindan gelistirilen lgek, anne-babalarin otoriter ve
demokratik tutumlarin1 6lgmek i¢in tasarlanmistir. 72 kisilik bir 6grenci grubuna 15 giinliik
periyotlar halinde analiz edilmistir. Pearson Momentler Carpimi teknigi ile hesaplanan degismezlik
katsayilar1 anneler igin (.83), babalar icin (.88) olarak saptanmistir. Olgek, dgrencilerin anne ve
babalarinin kendilerine yonelik tutumlarini degerlendirmek iizere 12 maddelik demokratik 14
maddelik otoriter boyut olmak tizere toplam 26 maddeden olugsmaktadir (Akt. Alpoguz, 2014).

Coopersmith Benlik Saygisi Olgegi: Turan ve Tufan tarafindan 1987’ de Tiirkce’ ye uyarlanmis
gecerlilik ve giivenirlilik ¢alismalar1 tamamlanmisgtir.

Olgek, toplam 25 maddeden olusmaktadir. ‘hi¢ tanimlamiyor’, ‘biraz tanimliyor’, ‘oldukca iyi
tanimliyor’, ‘iyi tanimliyor’ ve ‘g¢ok iyi tanimliyor’ seklinde her bir madde i¢in bes sikli likert tipi
bir 6lgektir (Giineri, 2017).

2.4. Verilerin Analizi

NCSS (Number Crucncher Statistical System) 2007 Statistical Soft Ware (Utah, USA), Paket
programi kullanilarak arastirmadaki istatistiksel analizler gerceklestirilmistir.

Degiskenlerin dagilimina bakilmasi i¢in Shapiro- Wilk normallik testi kullanilmistir. Bununla
birlikte verilerin degerlendirilesinde tanimlayici metotlar kullanilmaistir.

3. BULGULAR VE TARTISMA

Tablo 2: Cocuklar i¢in Empati Olcegi ve Coopersmith Benlik Saygis1 Olgeginin Anne-Baba Tutum Olgegi ile
Korelasyonu

Cocuklar i¢in Empati Olgegi Coopersmith Benlik Saygisi Olgegi
Anne Demokratik Tutum E 8331 85;%
Anne Otoriter Tutum E OOO%ZE 802132?
Baba Demokratik Tutum E 0?6405021 858513
Baba Otoriter Tutum FF; Ooog?)i gosz

Pearson Korelasyon Testi

Cocuklar i¢in Empati Olgegi puanlari ile Anne-Baba Tutum Olgegi Anne Demokratik Tutum
puanlar1 arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli korelasyon gozlenmistir (r=0,314
p=0,001).

Cocuklar i¢in Empati Olgegi puanlari ile Anne-Baba Tutum Olgegi Anne Otoriter Tutum puanlari
arasinda negatif yonde istatistiksel olarak anlamli korelasyon gozlenmistir (r=-0,376 p=0,0001).

Cocuklar icin Empati Olcegi puanlari ile Anne-Baba Tutum Olgegi Baba Demokratik Tutum
puanlar1 arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli korelasyon gozlenmistir (r=0,452
p=0,0001).
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Cocuklar i¢in Empati Olcegi puanlari ile Anne-Baba Tutum Olgegi Baba Otoriter Tutum puanlari
arasinda negatif yonde istatistiksel olarak anlamli korelasyon gézlenmistir (r=-0,484 p=0,0001).

Coopersmith Benlik Saygis1 Olgegi puanlari ile Anne-Baba Tutum Olgegi Anne Demokratik Tutum
puanlar1 arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli korelasyon gozlenmistir (r=-0,221
p=0,027).

Coopersmith Benlik Saygis1 Olgegi puanlar1 ile Anne-Baba Tutum Olgegi Anne Otoriter Tutum
puanlar1 arasinda negatif yonde istatistiksel olarak anlamli korelasyon godzlenmistir (r=-0,236
p=0,018).

Coopersmith Benlik Saygis1 Olgegi puanlari ile Anne-Baba Tutum Olgegi Baba Demokratik Tutum
puanlar1 arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli korelasyon gozlenmistir (r=0,281
p=0,005). Coopersmith Benlik Saygis1 Olgegi puanlari ile Anne-Baba Tutum Olgegi Baba Otoriter
Tutum puanlar1 arasinda negatif yonde istatistiksel olarak anlamli korelasyon gézlenmistir (r=-0,205
p=0,041).

Tablo 3: Benlik Saygis1 Olgegi ve Empati Olcegi Puan Analizi
Cocuklar icin Empati Olgegi
r 0,374

Coopersmith Benlik Saygisi1 Olgegi 0 0.0001

Cocuklar igin Empati Olgegi puanlari ile Coopersmith Benlik Saygisi Olgegi puanlari arasinda
pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli korelasyon gozlenmistir (r=0,374 p=0,0001).

Aragtirmanin genel amacini; anne — baba tutumlarinin, ¢ocukta benlik saygisit ve empati gelisimi ile
iliskinin incelenmesi olusturmustur. Bu inceleme Ogrencilerin cinsiyeti, sinif diizeyi, anne-baba
egitim durumlari, kardes sayilari, anne baba medeni durumu, yas ve meslek degiskenlerine gore
yapilmistir.

Yapilan bu calismada, 10-12 yas grubu g¢ocuklarinin algiladiklart anne ve babalarinin tutumlari
dogrultusunda benlik saygisi ve empati gelisimindeki farkliliklar degiskenler dogrultusunda
incelenmistir. Anne babanin egitim seviyesi, medeni durum, yasi, meslegi ve ¢cocugun sahip oldugu
kardes sayisi, kaginci ¢cocuk oldugu ve sinifi agicindan benlik saygisi ve empati diizeyinin farklilagip
farklilagsmadig1 arastirilmistir.

Aragtirma 6grencilerin empati beceri gelistirmeleri en diisiik 5, en yiiksek 20 puanla degerlendiren
bir cetvele gore yapilmistir ve giivenirlik i¢in Cocuklar I¢in Empati Olgegi alfa cronbach degeri
0,768 olarak bulunmustur.

Ayni sekilde, elde edilen bulgulara gore 6grencilerin empati beceri diizeyleri kaginci sinif olduguna
gore anlamli bir farklilik gostermemektedir. Bu durum bize, 5. ve 6. sinif 6grencilerinin aralarinda
bulunan bir senelik yasin, empati beceri diizeyleri arasinda farklilasma yaratacak kadar uzak
olmadigini; empatik gelisim agisindan ayni yas grubunda olduklarint ve anlamli istatistiksel farklilik
olmadigini sdylemektedir.

Arastirma sonucunda kiz c¢ocuklarin Cocuklar icin Empati Olgegi puan ortalamalari erkek
cocuklardan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmustur (p=0,042). Kiz 6grencilerinin
empati gelisim beceri diizeylerinin erkek &grencilerin empati beceri diizeylerinden daha yiiksek
oldugu goriilmektedir.

Iscen (2006), yilinda yaptig1 arastirmaya gore, empati beceri cinsiyete gore farklilik
gostermemektedir. Satilmis (2012), yaptigi arastirmasinda 521 lise Ogrencisiyle caligmistir.
Aragtirmanin sonucunda veriler incelenmis ve varilan sonuc¢ta elde edilen bulgularda, kiz
ogrencilerin duyusal, biligssel ve toplam empati diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Kiz ¢ocuklarinin duygulari anlamlandirma ve duyguyu hissetme diizeyinin yiiksek
olusu arastirmalar ile desteklenmistir. Kiz ¢ocuklar1 iletisimde empatik geri bildirimde
bulunmaktadir.

Literatiirde bu bulgular1 destekleyen bagka arastirmalar da mevcuttur. Empati becerisi ve cinsiyet
arasindaki iliski konusunda yapilan ¢alismalarda farkli bulgular elde edilmistir. Kadinlarin erkeklere
oranla daha fazla empati becerisine sahip oldugu elde edilen bulgularla birlikte tersi bulgulara da
ulasilmistir. Kiz 6grencilerinin erkeklere oranla daha yiiksek empati becerisine sahip oldugunu
bulmustur. Yapilan bir diger calismaya gore ise erkek ¢ocuklarin kiz ¢ocuklarindan sézsiiz empati
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boyutunda daha yiiksek oldugu gozlenmistir (Eisenberg & ark. 1998). Hoffman ve Levine’nin (1976)
aragtirmalarinda ise, kiz ¢cocuklarin oglanlara oranla anlamli bir farklilikla empati becerileri daha
yiiksek ¢ikmistir. Kalliopuska (1992), arastirmalarinda annelerin babalara, kizlarin erkeklere oranla
daha fazla empati kurma becerilerine sahip olduklarini bulmustur. Mc Clelland (1951), kisilerin
kadin veya erkek olusuyla empati diizeyi arasinda iliski kurulmadigini ifade eder. Roe (1977),
kiiltiirleraras1 bir arastirmasinda Amerika’ daki kiz ve erkek denekler arasinda empati becerileri
arasinda bir farklilik olmadigini ancak Yunanistan’ da kizlarin empati becerilerinin daha yiiksek
oldugunu belirlemistir (Akt. D6kmen, 2016).

Yapilan bir diger arastirma sonucuna gore otoriter tutum ve empati diizeyinde negatif bir iliski
vardir. Cocugun algiladigi otoriter tutuma sahip olan bir annenin ¢ocuktaki empati diizeyine olumsuz
etki ettigi ve empatiyi diislirdiigli incelenmistir. Cocuklar i¢in empati dlgegi puani ile anne baba
tutum Olgegi anne otoriter tutum puanlari arasinda negatif yonde (r=0,376 p=0,0001) istatistiksel
olarak anlamli bir korelasyon gdézlenmistir.

Cocuklarin empati gelistirmesinde duygusal yonden destekler anneden saglanmakta ve bilissel
empati yetenegi ise baba figiirii tarafindan desteklenmektedir. Cocuklarin duygusal ve bilissel
empati yetenekleri i¢in farkli sonuclar dogurmasi, geleneksel cinsiyet rolleri ile agiklanabilmektedir.
Toplumsal cinsiyet rolleri, annelerin daha ¢ok duygusal ihtiyaglar1 karsilamak iizere, babalarin ise
daha cok biligsel beceleri odiillendirmek {izere sosyallestiklerini savunmaktadir (Verschueren &
Marcoen, 1999). Calismamiz sonucunda, Anne Egitim Durumu Okur-Yazar, Ilkdgretim ve Lise
gruplarinin Cocuklar i¢in Empati Olgegi puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik gozlenmemistir (p=0,616). Annenin egitim durumu ¢ocugunun empati diizeyine katkisi ile
iligskili bulunmamis ve cocuktaki empati diizeyinin 6nemli bir faktorii olmadigi goriilmiistiir.
Babanin egitim diizeyinin ¢ocukta empati gelisimine etkisi olmadigi saptanmistir. Bu sonug yapilan
diger calismalarla benzerlik gostermektedir (Dereli, Alpay, 2012).

4. SONUC VE ONERILER

Yapilan calisma 100 6grenci ile gerceklestirilmis olup en kiiciik 10 yas (%10), en biiyiik olarak 12
yas (%49) belirlenmistir. Calismaya 5. ve 6. sinif 6grenciler katilmistir. 58 erkek ve 42 kiz dgrenci
ile gerceklestirilen ¢aliyma anne baba tutumlarinin benlik saygisi ve empati gelisimi ile iligkisini
ortaya koymustur.

Cocuklar i¢in Empati Olcegi puant minimum 5, maksimum 20 olarak bulunmustur. Coopersmith
Benlik Saygisi Olgegi puant minimum 43, maks1murn 81 olarak bulunmustur. Caliymanin Cocuklar
Igcin Empati Olgegi giivenirlik degeri 0,768 olarak, Copersmith Benlik Saygis1 Olgegi giivenirlik
0,812 olarak dlgiilmiistiir.

Cocuklar i¢in empati 6lgeginin 10 yas, 11 yas ve 12 yas gruplar1 arasinda anlamli farkliliklar elde
edilmistir (0,0001). 10 yas grubu ¢ocugunun, ¢ocuklar i¢in empati 6l¢cegi puan ortalamalart 11 yas
ve 12 yas gruplarinin ¢ocuk empati 6lgegi puan ortalamalarindan yiiksek oldugu bulunmustur. 12 yas
grubu ¢ocugunun anne demokratik tutum puani 11 yas grubu ¢ocugunun anne demokratik tutum
puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli derecede diisiik olarak bulunmustur.

Arastirmaya katilan kiz ¢ocuklarinin Coopersmith benlik saygist 6lgegi (p=0,0001) ve cocuklar icin
empati Ol¢cegi puan degerleri (p=0,042) erkek ¢ocuklarindan istatistiksel olarak anlamli derecede
yiiksek olarak bulunmustur.

Calismaya katilan ¢ocuklarin kaginci g¢ocuk oldugu incelenmis ve anne baba tutum Olgegi baba
otoriter tutum puani arasinda iliski oldugu goriilmiistiir (p=0,01). Calismadaki 2. grup ¢ocugunun
Anne Baba Tutum Olgegi Baba Otoriter Tutum puanlar1 3. ¢ocuk grubundan istatistiksel olarak
anlamli derecede diisiik oldugu gézlemlenmistir (p=0,001). Calisma neticesinde Oneriler soyledir:

> 1lk olarak, ¢alismanin gergeklestirildigi 5. ve 6. sinif 6grenci diizeyinden farkli sinif diizeyleri ile
caligmalar genisletilebilir. Farkli bolgelerde arastirma genisletilebilir.

» Ikinci olarak, bu ¢alismada empati gelisimi ve benlik saygis1 érneklem grubu kiigiik oldugu igin,
faktorlerin eksikligi ile yetiskinlikteki psikopatalojik durumlara etkisi arastirilmamistir. Bu
nedenle, Ogrencilerin iiniversitede doneminde empati gelisimi eksikliginden gelistirdigi
psikopatolojik durumu 6ngdren faktorleri arastirmak i¢in daha fazla calismaya ihtiyag vardir.
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» Son olarak, bu ¢alismada yordayicilar aile ve kisisel bilgiler ile iligkilidir. Okul, ¢ocugun yakin
cevresi gibi diger faktorleri arastiran gelecekteki ¢aligmalara ihtiya¢ vardir.
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