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OZET

Bu arastirmanin temel amaci, evli bireylerin yi1lmazliklari ile baglanma stilleri arasindaki benlik saygisi kavraminin aracilik roliiniin
arastirilmasidir. Arastirmada veri toplama araglari olarak, Aile Yilmazlik Olgegi, Kisileraras: Baglanma Stilleri Olgegi, iki Boyutlu
Benlik Saygis1 Olcegi kullanilmustir. liskisel tarama modelinin kullanildig1 bu caligma, halen medeni durumu evli olan 509 (288
kadm, 221 erkek) birey iizerinde gerceklestirilmistir. Hipotez test modeli asamasinda AMOS yazilimindan yararlanmis ve
degiskenler arasindaki iligkiler yol analizi ile irdelenmistir. Olusturulan modeli test etmek i¢in yapilan yol analizi neticesinde
modelin uyum degerleri (CFI =99, GFI1 =.99 ve AGFI =96 y*>/sd1.37, RMSEA=.06) bulunmustur. Bulgular, giivenli baglanma ile
yilmazlik arasinda pozitif ve anlamli iligki oldugunu; benlik saygisinin da yilmazligi yordamada aracilik roliine sahip oldugunu
gostermistir. Bulgular, literatiir 1s181nda tartisilmis ve ileriye doniik arastirmalar i¢in gesitli 6nerilere yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yilmazlik, Giivenli Baglanma, Kaygili Baglanma, Kagingan Baglanma, Benlik Saygisi

ABSTRACT

The main purpose of this study is to investigate the mediating role of self-esteem concept between the resilience and attachment
styles of married individuals. Family Resilience Scale, Interpersonal Attachment Styles Scale, Two Dimensional Self-Esteem Scale
were used as data collection tools in the study. This study, using the relational screening model, was conducted on 509 (288
women, 221 men) individuals whose marital status is currently married. During the hypothesis test model phase, AMOS software
was used and the relationships between variables were examined by path analysis. As a result of the path analysis performed to test
the model created, the fit values of the model (CFI = .99, IFI = .99, NFI = .99, TLI = .93, GFI = .99 and AGFI = .96 »*/ sd1.37,
RMSEA = .06) was found. The results showed that there is a positive and significant relationship between secure attachment and
intimidation; self-esteem also plays a mediating role in predicting intimidation. The findings have been discussed in the light of the
literature and various recommendations for forward-looking research have been included.

Key Words: Resilience, Secure Attachment, Anxious Attachment, Avoidant Attachment, Self-esteem

1. GIRIS

Yilmazlik kavrami Walsh’e (2006) gore, bir sikinti ile karsilasilmasi durumundan gii¢ kazanarak
siyrilabilmeyi ve saglam kalabilmeyi, bunalim igeren siiregler karsisinda gelisimsel ilerlemeyi saglayan
stirectir. Rutter (2006), yilmazlig1 agiklarken, stres veya bir zorlanma durumunun iistesinden gelmek ya da
cevredeki risklere direng gostermeyi ve dnemli riskler barindiran yasantilar ile bu yasantilara ragmen elde
edilen pozitif psikolojik sonuglarin birlesimine vurgu yapmaktadir. Masten (2001), yilmazlig tanimlarken
sikint1 igeren yasantilarin karsisinda normale donebilme yetenegini saglayabilme durumunu belirtmektedir.

Yilmazlik kavrami incelendiginde oncelikle alanyazinda “resilience” kavrami ile karsilasilmaktadir. Greene
ve Conrad, (2002) “resilience” teriminin Latince kokenli oldugunu ve temelinin “resiliens” kavramiyla
iligkili olup anlamsal olarak maddenin biikiilme 6zellikli ya da esneyebilen bir yapida oldugunu ifade
ettigini belirtmistir. Resilience kelimesi Tiirkge’ ye transfer siirecinde farkli bicimlerde ele alinsa da
temelde aym felsefeyi tasimaktadir. Ornegin, “resilience” kelimesini iilkemizdeki alanyazinda Ogiilmiis
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(2001) ve Kaner ve Bayrakli (2010), yilmazlik kavramiyla ele alirken; Gizir (2004), psikolojik saglamlik
olarak ele almitir. Ek olarak “resilience” kavramimi Eminagaoglu (2006), psikolojik dayaniklilik kavram
olarak ele alirken Terzi (2008) de bireylerin kendisini toparlama giicii olarak ele almaktadir.

Alanyazinda yilmazlik tanimlanirken yilmazligin tanimi kesin bir sekilde ortaya koyulamamistir. Werner
(1995), “yiiksek derecede riskli durum, stres altinda siirekli yetkinlik ve travma ragmen iyi toparlanma”
olmak iizere li¢ durumdan s6z ederek yilmazlig1 agiklamaktadir. Zautra’ ya (2009) gore yilmazlik, sikinti
verici durumlara ragmen hayatta kalma kabiliyeti veya hayatin pozitif yoniine devam edebilme giicii
anlamina gelir. Rutter’ e (2006) gore, esas olarak yilmazlik ciddi riskli deneyimlere ve bu deneyimlere
ragmen goreceli olarak pozitif psikolojik sonugla iliskilidir. Newman'a (2005) gore yilmazlik; felaket,
travmatik olaylar ve giigliikkler, zorluklar ve devam eden belirgin yasamsal stres durumlarina maruz
kalindiginda uyum saglayabilme 6zelligidir. Benzer sekilde Masten (2001) de yilmazligin, bireyin temel
uyum saglama Oriintiisiiniin bir sonucu olarak meydana geldigini belirtmektedir. Walsh (2002), yilmazlik
kavramina hayatta karsilasilan zorluklardan, sikintilardan gii¢ ve kuvvet kazanarak siyrilabilmeyi, bunalim
iceren duruma ragmen gelisim katedebilmeyi ve dayanma giiciinii iceren etkin bir siire¢ anlamini
yliklemistir. Masten, Best ve Garmezy (1990), yilmazlig1 {i¢ ana baslik altinda bir araya getirmistir, bunlar:
riske ragmen zorluklarin {istesinden gelip iyi gelisim kaydetmek, sikintili yasam durumlari kargisinda uyum
saglayabilme 6zelligi, travmatik durum sonrasi eski haline donmek i¢in kisisel 6zellikleri barindirmaktir.

Yilmazlik yalnizca bireysel bir durum olmaktan ¢ok, aile ve toplumsal anlamda da yilmazlik siireci
yasanmaktadir (Ozbay ve Aydogan, 2013). Aile yilmazlig, ailenin hayattaki riskli ve zorlu durumlara kars
saglikli bir sekilde uyum saglamasinda ve ailenin islevini saglikli siirdiirmesinde ya da gelistirmesinde aile
olusumunun giicli seklinde ifade edilebilir (Patterson, 2002). Sikintili yasantilar icerisinde ailenin
islevselligini siidiirmesini saglayan oOzellikler ile ailedeki yilmazlik kavrami pozitif psikoloji akimi
icerisinde iizerinde durulan alanlardan birisidir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000).

Bireyler aile yasantis1 igerisinde risk faktorleri denen birtakim problemlerle karsilasmak durumunda
kalmaktadir. Gizir (2007) tarafindan yapilan derleme calismasinda kisisel, ailesel ve cevresel risk
faktorlerine deginilmistir. Walsh’ e (1996) gore, ailede goriilme ihtimali olan birtakim risk durumlar
olabilmektedir. Bunlar: vefat durumu, zorunlu gé¢e maruz kalma, isten ayrilma, emekli olma, bosanma
yoluyla aile biitiinliigiiniin bozulmasi gibi durumlardir. Bosanma riski ile ilgili giincel TUIK verilerine de
bakildiginda Tiirkiye’de bosanan ciftlerin sayis1 2018 yili verileri géz 6niine alindiginda 143 bin 573 olarak
belirlenirken 2019 yili verileri gbz Oniine alindiginda bu say1 %38,0’1lik artigla 155 bin 47 olarak kayda
gecmistir. Mevcut veriler 1518inda aile yilmazligi ¢aligmalarina 6nem vermek elzemdir.

Alanyazinda yilmazlik ile ilgili modellere bakildiginda Walsh’in (2006) modeli goriilebilir. Model,
zamanla degisme ozelligi olan bir yapida ve ii¢ siirecten olusmaktadir. Bu siirecler: Iletisim ile ilgili
stirecler, diizen saglayici ozellikler ve inancla ilgili sistemlerdir. Alanyazinda Masten (2001) tarafindan
orlantili durumlar ile yiiz yiize geldiginde kisilerin olumlu sonuglar elde edip edemeyeceginin ebeveynlere
baglandig1 “Risk ve Yilmazlik Modeli” tanimlanmigtir. Model, etkili ebeveynligi ¢ocuklarin karsi kargiya
kaldig: riskler ile ellerinde bulunan kaynaklarin miicadelesinde ortaya ¢ikan pozitif ¢iktilar arasinda
arabuluculuk rolii iistlenmekle esdeger tutar. Alanyazinda yilmazligi varolugsal bir bakis agisi ile hayatina
bir amag yliklemek olarak goren Kumpfer ve Summerhays’a (2006) gore, “Yilmazligin Catis1 Modeli”ne
gore, ¢ocuklarin biligsel, davranigsal, duygusal, fiziksel ve manevi alanlarda gelistirilerek yilmaz bireyler
olmalar1 konusunda adimlar atilabilir.

Yilmazlik hakkindaki tanimlardan yola ¢ikilarak kisilik ozellikleri ile yilmazlik kavrami arasinda bir
baglant1 olmas1 durumu arastirilmaya deger bir meseledir. Ciinkii bireylerin sahip oldugu baglanma stilinin
saglamlik(y1lmazlik) siirecine koruyucu faktor ya da risk faktorii olarak etki edebilecegi diistiniilmektedir
(Karairmak, 2006). Hayatin erken safhasinda deneyimlenen iliskilerin niteligi devam eden donemlerde
kurulan kisilerarasi iligkilerin niteligi lizerinde etkili olamkta ve hayatin yetiskinligi safhasinda kurulacak
iliskiler icin de belirleyici olmaktadir (Collins ve Read, 1990). Kandemir ve Ilhan’ a (2017) gore, bir
insanin, bagka bir insana kars1 yakinlik aramasi ve bu yakinligi devam ettirebilmesi olarak bilinen
baglanma kavrami, kisilerarasi iliskilerin dogasini etkileyen onemli bir Ozelliktir. Baglanma, bireyin
baglanma figiiriiyle iletisim ve yakinligini devam ettirmek amaciyla yapmis oldugu bir davranistir
(Bowlby, 1980).

Erzen’e (2016) gore baglanma, oncelikli olarak Bowlby’ nin (1944) caligmalari ile literatiire kazandirilmis
bir kavramdir. Bowlby (1994) calismalarin1 Londra Cocuk Rehberligi Klinigi’'ndeki uyumsuzluk sergileyen
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cocuklar {izerinde gerceklestirmistir. Bowlby’ nin ¢aligmalar1 neticesinde baglanma kavramu ile ilgili ¢esitli
caligmalar yiiriitiilmiis ve bunun sonucunda ¢esitli modellemeler olusmustur. Cocukluk donemi {izerinde
yogunlasan arastirmalardan birisi Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall (1978) tarafindan bebekler iizerinde
ylriitiilen arastirmada “Yabanct Durum” isimli laboratuvar calismasinda anne ve bebeklerin davranis
ortintiileri incelenmis ve kurami ii¢ boyuttan olusan bir model ile kurgulanmistir. Bunlar: giivenli,
kaygili/kararsiz ve kaginan baglanma stilleridir (Weber, 2003).

Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall’ ¢ (1978) gore baglanma stilleri; bebegin annesine ihtiya¢ duydugu
anda, annesinin bebeginin yaninda olmasi ve bebegi korumasi, bebeginin ihtiyaglarina duyarl olup bu
ihtiyaglarina doyum saglamasi ile iliskilidir. Bir annenin ebeveyleri ile sicak ve sevgi temeline dayali
olarak kurmus oldugu giivenli baglanma durumu kendi evlilik siirecindeki ¢cocugu ile iliskisine de transfer
edilmektedir. (Donley, 1993). Zeanah, Benoit, Barton, Regan, Hirsberg ve Lipsitt’ e (1993) gdre anne ile
bebek ikilisinin sahip oldugu iliskinin niteligi kisinin sahip oldugu baglanma stilini de belirlemektedir.
Stimer ve Giingdr’ e (1999) gore giivenli baglanmanin olusabilmesi i¢in ¢ocugun bakici/anne 6zellikleri
acisindan duyarli ve tutarli bir sekilde bakim sunma o6zeliklerine sahip olmasi gerekir. Ainsworth ve
arkadaglart (1978), giivenli baglanma stiline sahip c¢ocuklarin annelerini betimlerken duyarli ve
cocuklarmin ihtiyag ve isteklerine yapici tepkiler veren kisiler tanimlarin1 kullanmiglardir. Genel olarak
Ozetlendiginde ebeveynler ¢ocuklarin ihtiyaglarini karsilarken diizenli ve 6zenli bir sekilde bir davranig
ortintiileri benimsediklerinde ¢ocuklar giivenli baglanma gelistirebilir.

Bakimi iistlenen kisi ¢ocuga karst duyarli olmayan, miidahaleci ve kestirilemeyen davranislar sergiledigi
takdirde kkaygili baglanma stilinin olusmasi kaginilmazdir (Siimer ve Giingér, 1999). Calismalar
gostermistir ki kaygili ve kararsiz baglanma stili gelistiren ¢ocuklarda, baglanma objesinden ayrildiklarinda
tepkisel davranis ortintiileri sergilemekte; bu davranis Oriintiilerinin tekrar kavugsma durumda da devam
etmektedir (Stayton & Ainsworth, 1973). Kaygili baglanma stilindeki kisiler zorlanti durumlarinda
bagkasina karsi kaygi igeren bir yaklasim sergilerler ve meydana gelen olaylarda 6zgiivenleri ve ¢evrelerine
olan giiven duygular1 yeterince yiiksek olmamaktadir (Yildizhan, 2017). Kagingan baglanma Oriintiileri
sergileyen bebeklerin annelerinin davranislari incelendiginde reddedici, ihmalkar veya asirt miidahaleci
olduklari, ¢ocuklara stresorlere karsi destek vermeyip, fiziksel temastan uzak durduklart ve bebekleri yalniz
birakma seklinde siirekli reddedici davranislar sergiledikleri gdzlemlenmistir (Cecen, 2017). Ainsworth ve
arkadaglarina (1978) gore, kacingan baglanma stilindeki ¢ocuklar ayrilik sonrasinda anneleri ortama tekrar
dahil oldugunda anneye karsi yakinlik sergilemeyip odagi baska yone ¢evirmisler veya mevcut oyunlarina
devam etmektedirler. Ainsworth, (1979) tarafindan protesto olarak nitelenen bu tavir, ayrilmadan kaynakl
yasanan Ofkenin azaltilmasina yardimci olmakta ve cocugun bakim veren kisi ile arasinda mesafe
kurmasini saglayan savunma mekanizmasi niteligindedir.

Yilmazlikla iliskilendirilebilecek bir diger arastirilmaya deger konu da benlik saygisi kavramidir. Benlik
saygist kavrami, psikoloji alanyazimi igin temel kavramlardan birisi olarak nitelendirilmekte, benlik
konusundaki ¢aligmalar c¢alismalar James’ in (1890) calismalarma kadar dayanmaktadir (Dogan ve
Eryilmaz, 2013). Rosenberg (1965), benligi ii¢ kategoride ele almigtir. Bunlar; kisinin kendine ydnelik
degerlendirmeleri ile ilgili olan mevcut benlik, kiginin olmak istedigini anlatan arzu edilen benlik ve
bireyin diger insanlara gostermeyi tercih ettigi alan1 olan sunulan benliktir. Benlik kavrami bireyin kendini
algilamas1 iken; benlik saygisi kavrami kisginin benlik algisina yonelik olumlu ya da olumsuz
degerlendirmelerini icermektedir (Burger, 2006). Kisinin kendisini yeterince olumlu ve kiymetli olarak
algilamas1 benlik saygisi olarak tanimlanmistir (Coopersmith, 1967). Tafarodi ve Swann (1995) tarafindan
benlik saygisi kavrami kendini sevme ve 6z-yeterlik alt bagliklarinda iki faktdrde ele alinmigtir. Rosenberg
(1965), benlik saygisimi agiklarken kisinin 6ziine yonelik algilarinin sonucundaki olumlu ve olumsuz
tutumlarinin oriintiisii olarak nitelemektedir.

Yiiksek benlik saygisina sahip bireyler hem kendilerine hem de diger insanlara karsi pozitif olan,
gerektiginde risk alabilen, karsisina ¢ikan zorluklara karsi miicadele verebilen ve yasaminda anlam
bulabilen bir karakter yapisiyla bagdastirilabilir (Yoriikoglu, 1998). Yiiksek benlik saygisina sahip olan
bireyler kendilerini sevgi ve saygi konusunda degerli olarak gérmektedir (Byrne ve O'brien, 2014). Olumlu
beden algisi benlik saygisinin yiiksekligi ile iligkilendirilebilirken olumsuz beden algis1 benlik saygisinin
diisiik olmasiyla iliskilendirilebilir (Ozcan, Subasi, Budak, Celik, Giirel ve Yildiz, 2013). Diisiik benlik
saygisi, kisinin kendini siirekli olarak negatif degerlendirmesi ve ayn1 zamanda kisinin kendisine yonelik
degersizlik algisi ve kendi hakkinda olumsuz duygu ve dislincesini siirekli giindeme getirmesi ile
karakterizedir (Fennel, 1997).
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Bu arastirmada yilmzligin genel 6zelliklerinden ve baglanma stilleri ile benlik saygisi kavramilarinin aileyi
olusturan insanlarin kisilikleri igin Oneminden yola c¢ikilarak bu kavramlar {izerine bir model
kurgulanmistir. Genel olarak bakildiginda baglanma stillerinin ii¢ alt boyutlariin dogrudan yilmazlig1 nasil
etkiledigi ve benlik saygisi lizerinden yilmazlig1 nasil etkiledigi konulari iizerine bir model kurgulanmaistir.
Kisaca bu aragtirmanin genel amaci yilmazlik tizerindeki baglanma stilleri ile benlik saygisinin etkilerini ve
bu iki kavramin birlikte ne kadar etkiledigini incelemektir. Bu baglamda olusturulan kavramsal model
asagidaki gibidir.

guvenli

benlik yilmazlik

kacingan

Sekil 1. Kavramsal model
2. YONTEM

Aragtirmanin yontem bdliimiinde, aragtirmanin modeli, arastirmanin 6rneklem grubu, arastirmada kullanan
veri toplama araglari, veri toplama siireci ve elde edilen verilerinin analizine iliskin bilgiler yer almaktadir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada, tarama modeli kapsaminda degerlendirilen iliskisel tarama modelinden yararlanilmigtir. Bu
model, en az iki degiisken arasinda birlikte degisim diizeylerini ortaya ¢ikarmak icin aragtirmalarda
bagvurulabilecek bir modeldir (Cohen, Manion & Morrison, 2000). Evli bireylerin y1lmazligi, baglanma
stilleri ve benlik saygilar1 arasindaki iliski semasini agiklamak amaciyla teorik bir model 6nerilmistir. Bu
model yapisal esitlik modeli ile test edilmistir. Yapisal esitlik modellemeleri birden fazla degiskene sahip
olan modelleri analiz etmede kullanilabilecek analiz yontemleridir. Yapisal esitlik modellemesi, regresyon
gibi analizleri igeren istatistiksel tekniklere gore ¢ok sayida bagimli degisken kategorisindeki degisken ile
bagimsiz degisken kategorisindeki degisken arasindaki baglantilarin model haline getirilmesi ile komplike
bir arastirma hipotezini tek bir sistemde, detaylica ve organize bigimde ele almay1 saglamaktadir (Anderson
& Gerbing, 1988).

2.2. Arastirma Grubu

Arastirma grubu, Tiirkiye Cumhuriyeti sinirlar igerisinde yasayan ve halen medeni hali evli olan kadin ve
erkeklerden olugmaktadir. Toplamda 509 evli kisiden (288 kadin, 221 erkek) veri toplanmistir.
Katilimcilarin yaglar1 18 ile 86 arasinda (X = 39.98; Ss= 11.86) evli bireylerden veri toplanmistir.

2.3. Veri Toplama Araclar

2.3.1. Aile Yimazlik Olgegi: Gelistirilme siireci Kaner ve Bayrakli (2010) tarafindan yapilan dlgek, 37
maddeden olusmakta olup dort faktdrlii bir yapiya sahiptir. Bunlar: Miicadelecilik, Yasama Baghlik, Oz-
Yetkinlik ve Kontrol olarak belirlenmistir. Olgegin giivenirliginin belirlenmesi asamasinda yapilan test icin
Cronbach alfa i¢-tutarlilik katsayilara bakilmis, cronbach alfa katsayilar1 0.54-0.91 arasinda bulunmustur.
Olgegin 6lgmek istenen yapiyr Olciip olgmeme durumu dogrulayict faktdr analizi belirlenmistir.
Dogrulayici faktor analizi sonucu ulasilan uyum verileri Ki-kare/Sd: 1300.96/620=2.1; RMSEA: 0.046;
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CFI: 0.91; GFI: 0.88; AGFI: 0.87°dir. Bu ¢alismada 6l¢egin tamami tek faktor olarak ele alindigr igin tiin
0lcege yonelik Cronbach alfa katsayisi .87 bulunmustur.

2.3.2. Kigsileraras: Iliskilerde Baglanma Stilleri Olgegi: Kandemir ve Ilhan, (2017) tarafindan gelistirilen
“Kisilerarasi Iligkilerdeki Baglanma Stilleri Olgegi” “giivenli baglanma” kaygili/saplantili baglanma” ve
“kagingan baglanma” olmak iizere ii¢ faktorlii bir yapidadir. Olgekte birinci faktdr olan giivenli baglanma
faktorii icin .80, ikinci faktor olan kaygili/saplantili baglanma faktorii igin .74 ve iclincii faktér olan
kacingan baglanma faktorii icin .72 olarak Cronbach alfa i¢-tutarlilik katsayilari bulunmustur. Dogrulayict
faktor Analizinde yeterli diizeyde uyum iyiligi katsayilar1 elde edilmis (x2 /sd: 3.15; RMSEA: .06, CFI:
91, GFI: .92 ve AGFI: 91 ) ii¢ boyutlu yapimin dogrulanmas: yapilmistir. Olgegin Cronbach alfa ig-
tutarlilik katsayilari bu ¢alisma igin alt boyutlarda sirasiyla birinci faktoér olan giivenli baglanma faktorii
icin .63, ikinci faktor olan kaygili baglanma faktdrii icin .7 ve {igiincii faktdr olan kaginmaci baglanma
aktori i¢in .58 bulunmustur.

2.3.3. Iki Boyutlu Benlik Saygist Olgcegi (Kendini Sevme ve Oz-Yeterlik Olgegi): Olgek, benlik saygisini
iki faktorde (Kendini sevme ve 0Oz-yeterlik) saptamak iizere Tafarodi ve Swann (2001) tarafindan
gelistirilen 16 maddelik bir Olcektir. Dogan (2011) tarafindan Igegin Tiirkce uyarlamasi caligmasi
yapilmistir. Dogan (2011) tarafindan &lgegin alt boyutlarima yonelik i¢ tutarlik katsayisi hesaplamasi
yapilmistir. Analizler sonucunda i¢ tutarlik katsayisi birincialt boyut igin .83 ve ikinci alt boyut i¢in .74
olarak saptanmistir. Dogrulayici faktor analizi ile 6lcegin iki faktorlii yapist incelenmis ve uyum iligkisi
AGFI= 091, GFI= 0.94, CFI= 0.97, NFI= 0.95 ve RMSEA= 0.49 olarak saptanmistir. Bu arastirma
dahilinde kendini sevme alt boyutu ve 0z-yeterlik alt boyutu igin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi
sirastyla .54 ve .67 olarak saptanmugtir.

2.4. Veri Toplama Siireci ve Verilerin Analize Hazirlanmasi

Aragtirmada evli kadin ve erkeklerden veri toplamadan Once, onlara arastirmanin genel amaglari, veri
toplama araglar1 ve ortalama uygulama siiresi hakkinda bilgiler verildi. Arastirma grubu, 6lgekleri ortalama
20-30 dakikada doldurmustur. Diinya genelinde etkili olan Covid 19 salgin1 ve pandemi siireci nedeniyle
veri toplama agamasinin bir kism1 online olarak devam etmistir. Bu online siiregte de katilimcilara gerekli
bilgilendirme yapilmistir. Toplanan veriler IBM SPSS 20’e girildikten sonra, analize hazirlanmast igin bazi
on degerlendirmeler yapilmistir. Yol analizi gibi regresyon analizinden once, normallik analizine
bakilmistir. Bu dogrultuda normallik, dogrusallik ve ¢oklu baginti gibi varsayimlara bakilmigtir. Arastirma
verisinin tim degiskenin de carpiklik ve basiklik degerlerinin +1,96 araliginda oldugu, degiskenler
arasindaki ikili iliskilerin <90 oldugu bilgisi elde edilmistir. Olusturulan basit dagilim egrilerinde
dogrusallik gozlemlenmistir. Bu sonuglarin parametrik teknikler icin yeterli diizeyde oldugu kabul

edilebilirdir.
3. BULGULAR

Evli kisilerin yilmazliginin, baglanma stilleri ve benlik saygisi degiskenleriyle bir model kapsaminda
yordanmaya c¢alisildigi arastirmanin bu boliimiinde, degiskenlere ait betimsel analizler, degiskenler
arasindaki korelasyon analizi ve test edilmis kavramsal modele iligkin analiz sonuglarina yer verilmistir.
Oncelikle, yilmazlik, baglanma stilleri ve benlik saygisi dlgeklerinden alnan betimsel sonuglar ve
degiskenler arasindaki korelasyonlar incelenmis sonuglari asagida verilen Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1: Degiskenler Arasinda Korelasyon Analizi Sonuglari

Degiskenler X SsS 1 2 3

Yilmazlik 4.10 .38 1

Gtivenli Baglanma 5.77 74 A40** 1

Kaygili Baglanma 4.12 1.13 .05 A7 1

Kaginmaci Baglanma 3.49 .96 -.10" -.25™ -.02 1

Benlik 4.29 .54 48" 28" -.14™ -.23" 1

Tablo 1 incelendiginde, yilmazlik ile iliskili degiskenlerin ii¢ tanesinin arasinda anlamli iligkilerin oldugu
goriilmektedir. Buna gore, evli bireylerde yilmazlik ile giivenli baglanma arasinda pozitif dogrultuda, orta
diizeyde ve anlamli (r:.40), benlik ile pozitif dogrultuda, orta diizeyde ve anlamli (r=.48) bir iliskisinin
oldugu; kacinmaci baglanma ile (r=-.24) negatif dogrultuda, diisiik ve anlamli diizeyde iliskisinin oldugu
bulunmustur. Bunlarin yaninda, benlik ile giivenli baglanma (r=.28) arasinda pozitif dogrultuda, orta
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diizeyde; kaygili baglanma (r=-.14) ve kaginmaci baglanma (r=-.28) ile negatif dogrultuda, diisiik ve
anlamli iligkilerin oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara gore, evli bireylerin yilmazlik diizeyleri ile
aragtirmanin yordayici ve araci degiskenleriyle pozitif ya da negatif dogrultuda anlaml iliskisinin oldugu
ve dolayistyla, model testi icin gerekli korelasyon yeterliligine ulasildigini sdylemek miimkiiniidiir.
Korelasyon analizinin devaminda kavramsal modelin test edilmesi islemine gecilmistir. Kavramsal modeli
test etmek icin yapilan yol analiziyle ilgili sonuglar asagidaki Sekil 2’de verilmistir.

el
guvenli

yilmazlik

kacingan

Sekil 2. Yilmazliga Iliskin Olusturulan Modelin Analiz Sonuglari

Sekil 2°de verilen, modele iliskin elde edilen verilerde uyum katsayilari incelendiginde, Ki-Kare, degerinin
sifir oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu durum alanyazinda doymus model olarak degerlendirilir. Dogan (2015),
doymus modeli, 6rneklem kovaryans matrisinde yeterli bilgi oldugunda bazi parametrelerin tek ¢6zlimiiniin
oldugu ve serbestlik derecesinin sifir oldugu model olarak agiklamaktadir. Test edilmis modelinin etki
katsayilar1 incelendiginde, kaygili baglanma stilinin yilmazligi (f=.04; t=-1.04) diizeyinde anlamsiz
diizeyde etkiledigi goriilmekte ve bu degiskenler arasindaki korelasyon analizi sonuglar1 incelendiginde, iki
degisken arasinda anlamli bir iligkinin olmadigi (r=.05) goriilmektedir. Buna gore, hipotez test modelde bu
degiskenler arasindaki yordayici iliski g¢ikartarak model tekrardan test edilmistir. Elde edilen nihai
sonugclara iligkin standardize edilmis katsayilar Sekil 3’de verilmistir.

guvenli

benlik ‘ yilmazlik

kaygili

kacingan

Sekil 3. Y1ilmazliga iliskin Olusturulan Nihai Modelin Analiz Sonuglar
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Nihai modeli test etmek i¢in yapilan yol analizi sonucunda tiim kriterlerin modelin iyi uyum degerlerine
sahip oldugunu (CFI:.99, IFI:..99, NFI:..99, TLI:..93, GFI..99 ve AGFI..96 ¥*> / sd1.37, RMSEA:.06)
gostermektedir. Yordayici degiskenlerin, yordanan degiskenler iizerindeki etki degerleri Tablo 2 de
gosterilmistir.

Tablo 2. Yordayic1 Degiskenlerin, Yordanan Degiskenler Uzerindeki Etki Degerleri

Yilmazlik Benlik Saygisi
1 2
Giivenli Baglanma .30 A1
Kaygili Baglanma - -.08

Kacingan Baglanma .07 -.07 -
Benlik Saygisi 42 - 42
1: Dogrudan Etkiler; 2:Dolayl Etkiler; 3: Toplam Etkiler

Tablo 2’ ye gore, degiskenler arasindaki yol katsayilarinda giivenli baglanmanin araci degiskeni (benlik) ve
yilmazlig1 olumlu yonde ve anlamli diizeyde etkiledigi goriilmektedir (Standartlastirilmis beta katsayilari
sirastyla; .27, .30). Kaygili baglanmanin, benlik iizerinde negatif yonde ve anlamh diizeyde etkiledigi
gorilmektedir (B= -.19; p< .01). Kaygil baglanma ile yilmazlik arasindaki yol analizinin modelden
cikarildigr model analiz sonucglarinda verilmigtir. Kagingan baglanma stili ise benligi olumsuz yonde ve
anlaml diizeyde etkilerken (f=.16, p<.05), yilmazlik iizerinde anlaml diizeyde etkilememektedir (B= .07,
p<.05). Ancak kagingan baglanmanin yilmazlik iizerindeki etkisine iliskin yol analizinin modelde
bulunmasi araci degiskenin (benlik) yilmazlik tizerindeki etkisini artirmistir. Bu nedenle kagingan
baglanmadan yilmazliga giden yol analizi modelden ¢ikarilmamistir. Aract degiskenin(benlik) yilmazlik
ile arasindaki iliskiler incelendiginde benligin yilmazlhig1 anlamli diizeyde etkiledigi (B = .42)
goriilmektedir. Bulgular goéz oOniine alindiginda danisman 6z yeterliginin aracilik roliiniin yordayici
degiskenlerden ilki olan giivenli baglanma ile yilmazlik arasindaki etkilesimde var oldugu goriilmektedir.
Model testi sonuglarina gore direkt (dogrudan) etkiye yonelik ulasilan sonuglara bakildiginda, evli
bireylerin giivenli baglanma stilinin y1lmazlig1 pozitif yonde ve anlamh etkiledigi goriilmektedir (B= .30,
p<.05). Ozetle, giivenli baglanma stilini sahip olan evli bireyler, yilmazhk 6zellikleri sergilemektedirler.

Aragtirma modelinde; kaygili baglanma stilinin y1lmazliga iliskin dogrudan yordama durumunun anlamsiz
oldugu ve modelden c¢ikarildig1 goriilmektedir. (B= -.15, p> .05). Bu baglamda, kaygili baglanma stiline
sahip olan evli bireylerin yilmazliklan ile sahip olduklar baglanma stilleri arasinda anlamh diizeyde bir
ilisgkiden sb6z edilemez. Arastirma bulgularinda, kaginmaci baglanma stilinin yilmazligt dogrudan
yordamada, pozitif yonde ama anlamli yordayici bir etkisinin olmadigi goriilmektedir (B= .07, p> .05).
Buna gore, kaginmaci baglanma stiline sahip evli bireylerin yilmazligi ile sahip olduklar1 baglanma stilleri
arasinda anlaml bir iliskiden s6z edilemez. Arastirma bulgularina gore, evli bireylerin benlik saygilarinin
yilmazlig1 pozitif yonde anlamli bir sekilde yordadigi goriilmektedir (= .42, p<.05). Bu baglamda, evli
bireylerin sahip olduklart benlik saygisinin yilmazliklari1 kayda deger bir sekilde etkiledigi
sOylenebilmektedir. Arastirmada bireylerin sahip oldugu baglanma stillerinin, arastirmanin araci degiskeni
olan benlik saygis1 iizerindeki yordayici etkisinden de s6z edilebilir. Bu dogrultuda; evli bireylerin giivenli
baglanma stili benlik saygisint (= .30, p<.05) pozitif yonde ve anlaml diizeyde yordadigi kesfedilmistir.
Bir bagka ifade ile giivenli baglanma stili gelistiren evli bireylerin benlik saygilari da pozitif bir artig
gostermektedir. Arastirma bulgulari géz Oniine alindiginda, kaygili baglanma stili genel 6z yeterliligi
negatif ve anlamli bir sekilde yordadigi goriilmektedir (B= -.19, p<.05). Bu sonuca gore, evli bireylerin
kaygili bir baglanma stilini gelistirmis olmasi, sahip olduklar1 benlik saygilarini negatif yonde bir seyir
gosterdigini sdylemektedir. Aragtirmanin bulgularia gore, kaginmaci baglanma stili evli bireylerin benlik
saygilarini negatif ve anlamli bir bigimde yordadig saptnmistir (B= -.16, p<.05). Baska bir ifade ile kaygil
baglanma stiline sahip olan evli kisilerin benlik saygilar1 ters yonde bir sekilde artis gostermektedir. Bu
sonuglar géz Oniine alindiginda, evli bireylerin sahip olduklar1 baglanma stili benlik saygilar iizerinde
etkiye sahiptir. Evli bireylerin yilmazliklarim1 yordamaya yonelik gelistirilmeye calisilan model testinde
arac1 degiskenin aracilik etkisine doniik elde edilen sonuglara bakildiginda, gilivenli baglanma stilinin
yilmazliga dolayl etkisinin pozitif ve anlamli oldugu saptanmistir (B= .30, p< .05). Modeldeki verilerin
gosterdigi gibi glivenli baglanma stilinin y1lmazlig1 yordamada benlik saygis1 iizerinden dolayli bir sekilde
yordayabilecegi goriilmektedir.
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4. TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Arastirma sonucunda, evli bireylerin giivenli baglanma stilinin yilmazlik diizeylerini pozitif yonlii ve
anlamli diizeyde yordayici etkisinin oldugu bulunmustur. Alanyazin incelendiginde bu bulguyu
destekleyenarastirma sonuglarina ulasilmistir (Ak, 2019; Garmezy, 1993; Harvey, 2004). Ak (2019)
tarafindan tiniversite 6grencilerinin yilmzhiginin kisilik 6zellikleri ve ¢esitli baglanma tiirleri ile iliskisinin
incelendigi arastirmada, yilmazlik ile giivenli baglanma arasinda diisiik diizeyde pozitif bir korelasyon
tespit edilmistir. Harvey’ e (2004) gore, giivenli baglanma stili gelistiren kisilerin diinyay1 yasanmaz bir yer
gibi algilama durumlar1 daha diisiik; olumlu inanglari benimseme ihtimalleri daha yiiksektir seyir
izlemektedir. Giivenli baglanma stilinin olusum agsamasinda bebegin ihtiyaglarinin bilincinde ve bu duruma
duyarli olan anneler veya bakicilarin davranis oriintiileri ¢ocuklarda giivenli baglanmay1 gelistirecektir
(Kanieski, 2007). Bu bebekler Fleming’ e (2008) gdre, anne ya da bakimini iistlenen kisi yanindan ayrildigt
zaman huzursuz olmakta ve geri dondiigiinde ise rahatlayarak arastirma ve kesfetme davranislarim
stirdirmektedir. Evli bireyler, anne veya bakim {iistlenen kisi ile yasadiklar1 pozitif iliskilerde giivenli
baglanmada stili edinip, yilmazlik 6l¢eginin faktorlerinden olan miicadelecilik, yasama baglilik, 6zyetkinlik
gibi ozelliklerle aile hayatinda karsilasilan durumlara yaklasim sergileyebilirler. Sonugta bireyin giivenli
baglanma stiline sahip olmasi yilmazlhiga katki saglayarak aile biitiinliigiiniin saglanmasinda 6énemli rol
oynayabilir.

Aragtirmanin yordayict degiskenleri ile arac1 degisken arasindaki iligkiler de 6nem arz etmektedir. Bowlby
(1973), hayatin erken donemlerindeki olusturulmus olan baglanma Oriintiisiiniin benlik saygisinin olugmasi
ve hayatin ilerleyen donemlerinde benlik saygisinin diisiik veya yiiksek profil seklinde goriilmesi igin dnem
arz ettigini belirtmektedir. Arastirma sonucu gdz Oniine alindiginda, evli bireylerin giivenli baglanma
stilinin benlik saygilarinin pozitif ve anlamli yordayicisi oldugu goriilmektedir. Alanyazin incelendiginde,
evli bireylerin giivenli baglanma stilinin sahip olduklari1 benlik saygisini pozitif yonde etkiledigini gésteren
arastirmalar mevcuttur (Baldwin ve Keelan 1999; Bartholomew, 1990; Bartholomew ve Shaver, 1998;
Hazan ve Shaver, 2000). Baldwin ve Keelan (1999), benlik saygisi yiiksek olan kisilerin kisilerarasi
etkilesimlerinde pozitif bakis acisina sahip olduklarii ve bagkalarini tutarli olarak algiladiklarim
belirtmektedir. Bartholomew (1990)’e gore, giivenli baglanan bireyler olumlu benlik algisini ve sevilmeye
deger oldugu duygusu esliginde baska kisilerin destekleyici, iyi niyetli ve giivenilir oldugu beklentilerini
gelistirir. Bartholomew ve Shaver (1998) ¢ a gore giivenli baglanma stiline sahip olanlar hem kendi
benliklerini hem de digerlerinin benliklerini olumlu gérme egilimindedirler. Bu arastirmanin bulgular1 géz
oniline alindiginda alanyazindaki ¢aligmalarin giivenli baglanma ve benlik saygisi arasindaki pozitif ve
anlamli iligkinin desteklendigi goriilebilir. Arastirma bulgularina gore yordayict degiskenlerden kaygih
baglanma stili ve kagingan baglanma stilinin aract degisken olan benlik saygisini negatif ve anlamh
diizeyde etkilemektedir. Baska bir ifade ile bu iki baglanma stilinin gelismis olmasi1 benlik saygisina negatif
yonde etki yapmaktadir.

Evli bireylerin yilmazlik diizeylerinin sahip olduklar giivenli baglanma stili ile birlikte artig gosterdigi ve
benlik saygisi kavraminin da buna aracilik ettigi sonucu bu arastirmadan ¢ikarilabilir. Aile kavraminin
siirekliligi icin yardimci bir kavram olan yilmazligin olusabilmesi ve yeni nesillerin bu o6zellige
ulasabilmesi dnem arz etmektedir. Ozellikle giivenli baglanma stiline sahip bireylerin yilmazlik diizeyleri
de artacag icin bu kisiler evlilik ve aile kurumunun devami konusunda daha istikrarli bir gdriiniim
sergileyebilir. Bu durumda en basta giivenli baglanma stilinin gelismesi i¢in bakim verenin bebekle olumlu
bir iligki gelistirmesinin ve bebegin ihtiyaclarinin karsilanmasinda tutarli bir grafik sergilemesinin énemi
goriilmektedir. Bu arastirma bulgularindan hareketle bebeklerin giivenli baglanma stilleri gelistirme
konusunun Onemi goriilebilmektedir. Bu baglamda aile yilmazliginin olusabilmesi igin kisilerarasi
baglanma stillerinin 6neminden ve ozellikle giivenli baglanma stili gelistirmenin bu yilmazliga kaynak
teskil edecegi bilincinin olugsmasi aile kavramimin daha saglikli temellere dayanmasina yardimci olabilir.
Yine bu baglanma stillerinden olan kaygili ya da kaginmaci baglanma stilleri olan evli bireylerin baglanma
stillerinden kaynakli olumsuz 6zellikleri hakkinda farkindaliga sahip olmasi ve bu Ozelliklerini
diizenlemeye caligmasi, aile yilmazligi a¢isindan 6nemli olabilir.

Baglanma stilleri ile benlik saygis1 kavrami arasindaki bulgular 1s18inda kisilerin sahip olduklari baglanma
stillerinin benlik saygilarina etkisi goriilebilmektedir. Ozellikle giivenli baglanma stili gelistiren kisilerin
benlik saygilarinin da olumlu yonde artis gosterdigi sdylenebilir. Kaginmaci ve kaygili baglanma stiline
sahip bireylerin de benlik saygilari ile sahip olduklar1 baglanma stilleri arasindaki iliskiden yola g¢ikarak
benliklerinin bu y&niin gelistirme ¢abasina girmeleri yararl olabilir. Ozellikle benlik saygisiin yilmazlig:
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aciklamadaki aracilik yoniinden kaynakli bu ¢aba onem arz etmektedir. Ciinkii yilmazligi yordamada
benlik saygisinin etkisinden s6z edilebilir.

Baglanma stilleri ile yilmazlig1 agiklamada benlik saygisinin aracilik roliiniin de hesaba katildigi bu
arastirmanin bu veriler 1s1ginda niceliksel ve niteliksel olarak daha genis kitleler hesaba katilarak
gelistirilmesi ilgili alanyazin ve aile gii¢lerinin daha iyi anlasilmas1 ve toplumun kendi yapi tasin1 daha iyi
tanmimas1 agisindan faydali olabilir. Yine bu veriler 1s181nda aile bireylerinin yilmazlik kavrami ve iliskili
kavramlar hakkinda farkindaligini arttirici faaliyetler yapilabilir. Bu konudaki yeni arastirmalar ve
egitimler tesvik edilebilir.
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