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OZET

Amag: Icinde bulundugumuz dénemde, okul ortaminda ve cevresinde zorbaca davramslar, sdylemler ve eylemler
azimsanmayacak diizeydedir. Akran zorbaligi, 6grencilerin temel insan haklari olan giivende olma ve egitim almasina,
egitim kurumlarinin ise temel goérevlerinden olan fiziksel ve ruhsal olarak saglikli bireyler yetistirmesine engel teskil
etmektedir. Bu arastirmanin amaci, ortadgretimde akran zorbaligini, zorba/kurban olmayi etkileyen kisisel ve gevresel
unsurlar yoniiyle aragtirmak, zorba/kurban olma arasindaki iliskiyi incelemektir.

Yontem: Arastirma, 2020-2021 dgretim yilinda Milli Egitim Bakanlifi’na bagli genel egitim veren resmi ortaokullarda
egitim goren OZrencilerle gergeklestirilmistir. Veri toplama igin arastirmacilar tarafindan olusturulan sosyo-demografik
ozellikleri igeren “Kisisel Bilgi Formu” ve “Akran Zorbalig1 Belirleme Olgegi Ergen Formu” kullamlmigtir.

Bulgular: Caligmanin sonuglarma gore, Akran Zorbaligimi Belirleme Olgegi alt boyutlari, 6grencilerin cinsiyetlerine ve
devam etmekte olduklar1 okula gore farklilik gosterirken, yas gruplari, kardes sayisi, anne-baba egitim durumu, aile gelir
diizeyi algis1 ve okul basar1 algisia gore farklihk gostermemektedir. Ayrica Akran Zorbaligi Olcegi Zorba Olma Boyutu ile
Kurban Olma Boyutu arasinda orta kuvvete pozitif yonlii bir iligki saptanmistir. Bu durum zorba ve kurban olma arasindaki
kisirdongiiyii isaret etmektedir.

Sonug: Bu arastirmadan elde edilen bulgular ve ilgili literatiir bilgileri 15181nda; akran zorbalig1 olgusunun kisisel, ailevi ve
cevresel degiskenlerle farkli diizeylerde iliskili olabilecegi belirtilebilir. Ogrenci, 6gretmen ve ebeveynler kapsaminda nicel
verilerin yani sira nitel verileri de igeren karma yontem calismalar yapilabilir. Ozellikle siddetin dongiiselligine iliskin daha
derinlemesine ¢aligmalara ihtiya¢ vardir. Ayrica her bdlgeye 6zel olarak gelistirilecek koruyucu dnleyici ¢alismalar; egitim
ve psikososyal destek ortamlari, sosyal medyanin da etkin kullanimi ile gelistirilecek bilinglendirme programlarinin etkin ve
yararli olacagi 6ngdriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: zorbalik, akran zorbaligi, siddet, ortadgretim, okullarda akran zorbaligi.

ABSTRACT

Obijective: Bullying behaviors, words and actions in and around the school environment are currently at a considerable
level. Peer bullying prevents students from experiencing their basic human rights of being safe and receiving education,
while it prevents educational institutions from providing their basic duty of raising physically and mentally healthy
individuals. The aim of this research is to investigate peer bullying in secondary education in terms of personal and
environmental factors that affect bullying/victimization, and to examine the relationship between bullying and victimization.

Method: The research was carried out with students studying in public secondary schools that provide education under the
Ministry of Education, in the 2020-2021 academic year. For data collection, "Personal Information Form™ and "Peer
Bullying Scale Adolescent Form", which include socio-demographic characteristics created by the researchers, were
employed.

Findings: Results of the study indicate that the sub-dimensions of the Peer Bullying Scale differ in terms of the gender of
the students and the schools they attend, whereas the results do not differ in terms of age groups, number of siblings,
education level of parents, perceived family income, and perceived school success. In addition, a moderately strong positive
correlation was found between the Bullying Dimension and the Victimization Dimension of the Peer Bullying Scale, which
implies a vicious circle between being a bully and being a victim.
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Conclusion: In the light of the findings of this study and the relevant literature, it can be stated that the phenomenon of peer
bullying can be related to personal, familial and environmental factors, each contributing at at different levels. Mixed
method studies with qualitative as well as quantitative data could be carried out, covering students, teachers, and parents. In
particular, more in-depth studies on the cyclicity of violence are needed. Also, it is envisaged that existence of educational
and psychosocial support units, protective-preventive studies that will be developed specifically for each region, and
awareness-raising programs effectively benefiting from social media will be effective and useful.

Key words: bullying, peer bullying, violence, secondary education, peer bullying in schools.

1. GIRIS

Akran zorbaligi siddetin bir tiirii olmasi yoniiyle onemli bir toplum sagligi sorunu olarak karsimiza
cikmaktadir. Dolayisiyla akran zorbaliginin yalnizca okulu ilgilendiren ve okul i¢inde kalmasini 6ngéren
bir bakis agisindan 6te disiplinlerarasi bakis agisi ile birey, aile ve toplum kapsaminda, kisisel derinlikte ve
cevresel eksende ele alinmasi yararli olacaktir. Zorba ve kurban olma durumlari, okul bagliligina ve
akademik basariya etkilerinin yan sira kimlik ve kisilik gelisimine olan etkileri ile uzun vadeli yansimalari
olan ciddi sorunlardir. Es ve ebeveyn siddeti aile i¢inde, mobbing (yildirma) is yerinde, akran zorbalig ise
okullarda karsimiza g¢ikarak toplumun islevselligini ve gelisimini bozmaktadir. Bu baglamda koruyucu
Onleyici ¢alismalar yapabilmek igin akran zorbaligini gesitli yonleriyle ele alarak ¢aligmak anlamlidir.

Zorbalik kavrami, “bir veya daha fazla 6grencinin daha gii¢siiz gordiikleri 6grencilere karsi bilingli ve
sistematik bir sekilde rahatsizlik vermesiyle sonuclanan ve kurban konumundaki ¢ocugun kendisini
savunamayacak konumda bulundugu bir saldirganlik” seklinde ifade edilmistir (Piskin, 2002). Akran
zorbaligi, Ogrencilerin birbirleri arasinda olan iletisim bozukluklar1 olarak da tanimlanabilir. Yani
ogrenciler okullarda siklikla iletisime geg¢mektedirler ancak bu iletisim her zaman olumlu olarak
sonuclanmamaktadir. iletisim kanallarinda yasanabilecek aksakliklarin neden oldugu akran zorbaligi,
ogrencilerin okullarda duygusal, akademik ve sosyal gelisimlerini olumsuz yonde etkileyebilmektedir
(Peker ve Giiltekin, 2014). Okullarda yasanan akran zorbaliklarinin 6zellikle gocuklarin ebeveynlerinin
birbirleri ve g¢ocuklariyla olan iliskileri ile dogrudan baglantili oldugu belirtilmistir. Yeterli diizeyde
olmayan ebeveyn iligkilerinin, zorbaligin meydana gelmesinde etkili olan kisitlardan biri oldugunu
saptanmustir (Totan ve Yontem, 2007). Akran zorbaligi ile ilgili olarak diger faktorler sosyo-ekonomik
durum ve akademik basar1 olarak bildirilmistir (Ozkan ve Cifci, 2010).

Akran zorbaligi birtakim maruziyetlere de neden olmaktadir. Ozellikle gocukluk dénemlerinde akran
zorbaligina maruz kalmis bireylerin yetiskinlik donemlerindeki iliskilerinde de zorluklar meydana
gelmektedir (Ledley ve ark., 2006). Yine bu kisilerde madde kullanimi, silah kullanma ve suca karigma gibi
sorunlu tutum ve davranig gelisimi s6z konusu olabilmektedir (Ma ve ark., 2009; Weerman ve ark., 2007).
Ozellikle akran zorbalig1 iliskisinde zorba gorevini iistlenen gocuklar yetiskinliklerinde sug isleme egimi
gosterebilirler. Akran zorbaligi ogrencileri; okul memnuniyeti, basarma motivasyonu, akademik
performans ve gelecekten beklentiler konusunda olumsuz etkilemektedir (Adigiizel ve Karadas, 2013;
Calik ve ark., 2009; Giirhan, 2017).

Yapilan ¢alismalar incelendiginde akran zorbaligi yogunlugunun iilkelere, bdlgelere ve kiiltiirlere gore
farkli diizeylerde ortaya cikabildigi sdylenebilir. Kuzey Amerika ve Avrupa’nin 27 iilkesinde yapilan
arastirmalar sonucunda bu {ilkelerde akran zorbaliginin genel bir problem olarak yaygin oldugu
bildirilmistir. Arastirma sonuglarina gore bu {ilkelerdeki her 10 6grenciden 1’1 ya akran zorbaligina maruz
kaldigmi1 ya da zorbalik yaptigini belirtmistir (Molcho ve ark., 2009). Yine Amerika’da ve Avrupa
iilkelerinde yapilan arastirmalara gore s6zel zorbalik ve fiziksel zorbalik en yaygin zorbalik tiirleri arasinda
yer almaktadir. Ancak Japonya’da yapilan bir ¢alismada Japon &grenciler arasinda gérmezden gelme ve
gruptan diglama zorba ve kurban yayginligi daha yiiksek bulunmustur. Diinya Saglik orgiitii tarafindan 35
iilkenin verilerinin karsilagtirilmas1 sonucu hazirladigi raporda zorbaligin goriilme oraninin %1-50 arasinda
oldugu seklindedir (Giirhan, 2017; Siyez ve Kaya, 2011).

Ulkemizdeki ¢alisma sonuglarina gére de en ¢ok sozel zorbaliga maruz kalindign ardindan fiziksel
zorbaligin geldigi ve en yaygin zorbalik tiirliniin s6zel zorbalik oldugu bunu fiziksel zorbaligin takip ettigi,
en az goriilen zorbalik tiirliniin ise sdylenti yayma oldugu seklindedir (Giirhan, 2017; Siyez ve Kaya, 2011).
Son zamanlarda diger iilkelerde oldugu gibi ililkemizde de yasanan siddet ve zorbalik olaylarina sik¢a
rastlanmaya baglanmigtir. Konu ile ilgili yapilan ¢alismalardan ve basin yayin organlarindan edinilen
bilgiler 1s181nda, akran zorbaliginda 6nemli oranda artis oldugu ifade edilmektedir (Giirhan, 2017).
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2. GEREC VE YONTEM
2.1. Amac ve Tasarim

Ortadgretimde akran zorbaligimi, zorba/kurban olmay1 etkileyen kisisel ve cevresel unsurlar yoniiyle
arastiran, zorba/kurban olma arasindaki iliskiyi inceleyen bu c¢alisma tanimlayici-iliski arayici bir
caligmadir.

2.2. Orneklem

Bu arastirmanin evreni, 2020-2021 &gretim yilinda Milli Egitim Bakanligi’na bagli olarak genel egitim
veren resmi ortaokullarda egitim goren dgrencilerden olusturmaktadir. Calismanin 6rneklemi igin ilgedeki
en biiylik okullardan ikisi (bu iki bilyliik okulun 6grenci sayisi, toplam onyedi okulun &grenci sayisinin
%52’sine denktir) evreni temsilen secilerek, tamamina ulasilmaya calisilmistir. Pandemi dolayisiyla
ortadgretimde 8. siif dgrencileri okula devam edebildigi, diger kademelerde uzaktan egitim yapildig1 i¢in
8. sinif 6grencilerinden veri toplanmistir. Verilerin toplandigi dénemde bu iki biiyiik okulun 8. sinif 6grenci
toplamu 485 olup, pandemi nedeniyle devamsiz olan ve/veya ¢alismaya katilmak istemeyen 152 6grencinin
haricinde veri toplama formlarini eksik birakan ya da hep ayni yanit1 veren 76 6grencinin verileri calismaya
dahil edilmemigtir. Toplam 257 katilimcinin verileri ile ¢alisma tamamlanmistir

2.3. Veri Toplama

Veriler goniilli 257 6grencinin katilimi ile 12.10.2020 ve 22.01.2021 tarihleri arasinda anket yontemi ile
toplanmistir. Arastirmaya dahil olan 6grencilerin sosyo-demografik 6zellikleri ile okul ve aile yasamina
dair bilgileri 6grenmek igin arastirmacilar tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu”, akran zorbaligi
zorba ve kurban olma durumunu belirlemek igin “Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi Ergen Formu”
uygulanmistir.

2.4. Veri toplama araclari
2.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmacilar tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu’nda ¢aligmaya katilacak 6grencilerin cinsiyet,
yas, kardes sayisi, ailede kaginci gocuk oldugu, dogum yeri, sinif diizeyi, aile gelir diizeyi algisi, anne-baba
egitim durumu, anne-baba hayatta olma durumu, anne-baba beraberlik durumu, anne-baba 6z veya tivey
olma durumu, 6grencinin varsa kardesi ile iliskilerini nasil degerlendirdigi, 6grencinin okul basar1 algisi,
akranlart ve ogretmenleri ile iliskilerini nasil degerlendirdigi, okulu sevme durumuna iligkin sorular
sorulmustur.

2.4.2. Akran Zorbahg Olcegi Ergen Formu

Ayas ve Pigkin tarafindan 2015 yilinda gelistirilen bu 6lgek, okullarda 6grencilerin aralarinda goriilen akran
zorbalig1 davraniglarin1 gerceklestiren “zorba” ve akran zorbaligina maruz kalan “kurban” 6grencilerin
belirlenmesini hedeflemektedir. Akran Zorbalig1 Belirleme Olcegi Ergen Formu, zorbalik gdsterme ve
kurban olma seviyelerini 6lgmek igin 6, 7, 8, 9, 10, 11 ve 12. sinifa devam etmekte olan Ggrencilere
uygulanabilmektedir. Olgek, 53 madde ve 6 faktdrden olusmaktadir. Olgegin “zorba” ve “kurban” olmak
iizere iki boyutu; “fiziksel”, “sdzel”, “izolasyon”, “sOylenti yayma”, esyalara zarar verme” ve “cinsel
zorbalik” olmak iizere her iki boyut i¢in altigar alt boyutu vardir. 1-15. maddeler fiziksel, 16-22. maddeler
sozel, 23- 28. maddeler izolasyon, 29-33. maddeler sdylenti yayma, 34-43. maddeler esyalara zarar verme,
44-53. maddeler cinsel zorba ve kurban alt boyutlarini olusturmaktadir. Olgekte her soru ‘bana yapildi’ ve
‘ben yaptim’ seklinde sorulmakta olup ‘“zorba” boyutu ve “kurban” boyutu olusturulmaktadir.
Katilimcilardan sorulan davranislart hangi siklikta yaptiklarin1 ve hangi siklikta bu davramiglara maruz
kaldiklarini igaretlemeleri beklenmektedir. Zorba boyutu ve kurban boyutundan alinabilecek en diisiik puan
53, en yliksek puan 265°tir. Yiikselen puanlar, zorbalik diizeyinin ve kurban olma diizeyinin arttigina isaret
etmektedir (Ayas ve Pigkin, 2015). Zorba Boyutunun Cronbach a i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi 0.92,
Kurban Boyutunun Cronbach a i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 0.93 olarak hesaplanmistir. Bu ¢alisma i¢in
Zorba Boyutunun Cronbach o i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi 0.93, Kurban Boyutunun Cronbach a ig¢
tutarlilik giivenirlik katsayis1 0.94 olarak bulunmustur.
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2.5. Etik ilkeler

Calismanin yapilabilmesi icin ilgili iiniversitenin insan Arastirmalar1 Etik Kurulundan 2020-04 say1li onay
alinmustir.

2.6. istatistiksel Analiz

Calismanin istatistiksel analizleri R-Studio 1.3.959 ve Jamovi 1.2.27 paket programlarinda yapilmistir.
Caligmada yer alan nicel degiskenlere ait tanimlayici istatistikler ortalama, standart sapma, medyan,
minimum ve maksimum degerleri ile nitel degiskenler ise frekans ve ylizde ile gosterilmistir. Nicel
degiskenlerin normal dagilima uygunlugu icin Shapiro Wilk testi kullanilmistir. Normal dagilim
gostermeyen nicel degiskenlerin ikili grup karsilastirmalari Mann Whitney U testi ile gdsterilmistir. Ug ve
daha fazla grup karsilagtirmalari Kruskal Wallis testi kullanilarak anlamli ¢ikan degiskenler igin
Bonferonni diizeltmeli Mann Whitney U testi ile ikili alt grup karsilastirmalari yapilmustir. Olgekler arasi
iliskiler Spearman korelasyon analizi ile incelenmistir. Olgeklerin giivenirligi Cronbah’s Alfa katsayist ile
kontrol edilmistir. Calismada yapilan istatistiksel analizlerin tiimiinde p degeri 0,05’in altindaki sonuglar
istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

3. BULGULAR ve TARTISMA

Aragtirma kapsamindaki katilimcilarin verilerinden elde edilen bulgular asagida belirtilen bagliklar altinda
ele alinarak sunulacaktir:

v" Katilimeilarin sosyodemografik ozelliklerine iligkin bulgular

v Katilmcilarin  Akran Zorbaligi Kurban ve Zorba olma durumlarinin kisisel 06zeliklere gore
karsilastirilmasina iliskin bulgular

v Katilimeilarin Akran Zorbaligi Kurban ve Zorba olma alt boyutlari arasindaki korelasyona iligkin
bulgular

Tablo 1. Katilimcilarin Sosyodemografik Ozellikleri
n %

UILH.O. 129 50,2
T.0. 128 49,8
Kiz 123 49,9
Erkek 134 52,1
12 11 4,3
Yas 13 224 87,5

14 21 8,2

Yok 18 7,0

1 kardes 49 19,1
Kardes sayisi 2 kardes 66 25,7
3 kardes 90 35,0
4+ kardes 34 13,2
1.cocuk 113 44 3
2.¢ocuk 75 29,4
3.¢ocuk 51 20,0
4.cocuk ve fazlasi 16 6,3
Samsun Terme 168 65,9
Samsun diger ilgeler 42 16,5
Karadeniz Bolgesi 11 4,3
Diger bolgeler 34 13,3
Cok yiiksek 3 1,2
Yiksek 47 18,3
Aile gelir diizeyi algis1 Orta 179 69,6

Diisiik 24 9,3

Cok diisiik 4 1,6

Okul

Cinsiyet

Dogum sirasi

Dogum yeri

Calismada Samsun ili Terme ilgesinde egitim veren iki ortaokulunda egitim géren 257 dgrenci dahil
olmustur. Ulviye Kir imam Hatip ortaokulu (U.I.H.O) 129 &grenci %50,2, Terme Ortaokulu (T.O) 128
ogrenci %49,8. Calismada 123 6grencilerimizin (%49,9) kiz, 134 6grenci (%52,1) erkektir. Calismada
ogrencilerin %4,3’1i 12 yasinda, %87,5’1 13 yasinda, %8,2’si 14 yasindadir. Calismada 6grencilerin %35’ i
ti¢ kardes, %25,7’si iki kardes, %19,1°1 bir kardes, %13,2’si dort ve daha fazla kardes ve %7 sinin kardesi
bulunmamaktadir. Calismada 6grencilerin ¢cogunlugu %44,3’1 birinci ¢ocuktur. %29,4’1 ikinci gocuk,
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%20’si tiglincii ve %6,3’1 ise dordiincii veya lizeri sirada olan ¢ocuktur. Calismada 6grencilerin ¢ogunlugu
%65,9’u Samsun Terme dogumludur. %16,5’ise Samsun’un diger ilgeleri dogumlu, %4,3’u Karadeniz
Bolgesinde yer alan illerden biri dogumlu ve %13,3’1 ise Diger Bolgelerde yer alan iller dogumludur.
Ozetle katilimcilarin gogu %86,7 Karadeniz illeri dogumludur. Caligmada dgrencilerin gogunlugu %69,6’s1
orta diizeyde gelir diizeyi algisina sahipken, %18,31 yiiksek, %9,3’i diisiik, %1,6’s1 ¢ok diisiik, %1,2’si
ise cok yiiksek gelir diizeyi algisina sahiptir.

Tablo 1. devam Katilimcilarin Sosyodemografik Ozellikleri
n %
Okuryazar degil 9 3,5
ilkokul Mezunu 101 39,3
Anne Egitim Ortaokul Mezunu 63 24,5
Lise Mezunu 54 21,0
Universite Mezunu 30 11,7
Okuryazar degil 4 1,6
ilkokul Mezunu 65 25,3
Baba Egitim Ortaokul Mezunu 66 25,7
Lise Mezunu 74 28,8
Universite Mezunu 48 18,7
Evet 256 99,6
Hayir 1 0,4
Evet 253 98,4
Hayir 4 1,6
Evli 236 93,3
Anne baba beraberligi Bosandi 13 51
Bosanmadi ama ayr1 4 1,6
Oz 253 98,4
Uvey 4 1,6
Oz 255 99,2
Uvey 2 0,8
Ev hanimi 212 82,5
Memur 18 7,0
Anne meslek Isci 11 4,3
Serbest meslek 7 2,7
Diger 9 3,5
Calismiyor 15 58
Memur 42 16,3
Baba meslek Isci 59 23,0
Serbest meslek 77 30,0
Diger 64 24,9

Anne sag

Baba sag

Anne 6z

Baba 6z

Caligmada katilan 6grencilerin %39,3’iiniin annesi ilkokul mezunu, %24,5’inin annesi ortaokul mezunu,
%21 ‘inin annesi lise mezunu, %11,7’sinin annesi {iniversite mezunu ve %3,5’inin annesi ise okuryazar
degildir. Ogrencilerin %28,8’inin babasi lise mezunu, %25,7 nin babasi ortaokul mezunu, %25,3’iiniin
babasi ilkokul mezunu, %18,7’inin babasi iiniversite mezunu ve %1,6’sinin babasi ise okuryazar degildir.
Ogrencilerin %99,6’sinmn annesi ve %98,4’{iniin babasi sagdir. Calismada &grencilerin ebeveynlerinin
%93,370 evli, %5,1°1 bosanmis ve %1,6’s1 ise bogsanmamis ama ayr1 yasamaktadir. Caligmada 6grencilerin
%98,4 annesi 0z, %1,6 annesi iivey, %1,6 Babasi 6z, %0,8 Babasi liveydir.

Calismada o6grencilerin ¢ogunlugunun %82,5inin annesi ev hanimi, %7’sinin annesi memur, %4,3 {inlin
annesi is¢i, %3,5’inin annesi diger meslek sahibi ve %2,7’inin annesi ise serbest eslek sahibidir. Calismada
ogrencilerin gogunlugunun %30’min babas1 serbest meslek sahibi, %24,9 ‘unun babasi diger meslek sahibi,
%23 1intin babasi is¢i, %16,3’liniin babast memur ve %5,8’inin babasi ise ¢alismamaktadir.

Tablo 1. devam Katilimcilarin Sosyodemografik Ozellikleri

n %

Cok iyi 146 59,6

iyi 58 23,7

Kardeslerle iliski Orta 30 12,2
Koti 5 2,0

Cok kotii 6 2,4

Cok iyi 122 475

o Iyi 95 37,0
Akran iliski Orta 38 148
Koti 2 0,8

i |2 sssjournal.com | nternational Social Sciences Studies Journal ‘@ sssjournal.info@gmail.com ‘

T

3423



mailto:sssjournal.info@gmail.com

International Social Sciences Studies Journal 2021 Issue:86 pp:3419-3430

Cok koti 0 0

Cok iyi 131

Iyi 88 34,2
Ogretmen iliski Orta 35 13,6
Koti 2 0,8
Cok koti 1 0,4
Cok iyi 33 12,8
Iyi 110 42,8
Orta 99 38,5
Kotii 14 5,4

Okul basar diizeyi algis1

Okulu sevme Evet 242 94,2
Hayir 15 58

Calismada 6grencilerin ¢ogunlugunun %59,6’s1 kardesleri ile arasin1 ¢ok iyi, %23,7’si kardesleri ile arasin
iyi, %12,2’si kardesleri ile arasin1 orta, %2,4’1 kardesleri ile arasini ¢cok kotii, %2’1 ise kardesleri ile arasin
kotii olarak ifade etmistir. Calismada G6grencilerin ¢cogunlugunun %47,5°1 akranlan ile arasim ¢ok iyi,
%34,2’si akranlar ile arasini iyi, %14,8’1 akranlar ile arasini orta, %0,8’i akranlari ile arasini ise kotii
olarak ifade etmistir. Ankete katilan Ogrencilerin hicgbiri akranlari ile iligkilerini ¢ok kotii olarak
betimlememistir. Calismada 6grencilerin ¢ogunlugu %51°1 6gretmenleri ile iliskilerini ¢ok iyi, %34,2° si
ogretmenleri ile iliskisini iyi, %13,6’s1 6gretmenleri ile iligkisini orta, %0,8’1 6gretmenleri ile iliskisini kotii
ve %0,4’1 ogretmenleri ile iligkisini ¢ok kotli olarak ifade etmistir. Calismada 6grencilerin ¢cogunlugu
%42,8’1 okul basarisint iyi, %38,5’1 okul basarisini orta, %12,8’1 okul basarisini ¢ok iyi, %5,4’1 ise okul
basarini kotii olarak ifade etmistir. Calismada Ogrencilerin gogunlugu %94,2°1 okulu sevdigini ifade
ederken, %5,8’1 okulu sevmedigini ifade etmistir.

Tablo 2. AZO Genel ve Alt Boyutlarina Ait Cronbach Alpha Degerleri
Zorba Kurban
n Cronbach Alpha n Cronbach Alpha
Fiziksel Zorbalhk 257 0,830 Fiziksel Zorbalhk 257 0,892
Sozel Zorbahk 257 0,758 Sozel Zorbahk 257 0,839
izolasyon 257 0,870 izolasyon 257 0,854
Soylenti yayma 257 0,810 Soylenti yayma 257 0,859
Esyalara zarar verme 257 0,714 Esyalara zarar verme 257 0,680
Cinsel zorbahk 257 0,858 Cinsel zorbahk 257 0,793
AZO Genel 257 0,930 AZO Genel 257 0,945

Bu caligmadan elde edilen bulgulara gore 6lgegin Cronbach Alpha Degerleri yiliksek ve kullanim igin
oldukea uygundur.

Tablo 3. AZO Zorba Boyutunun Genel ve Alt Boyut Puanlarmin Cinsiyete Gore Dagilimi
Kiz Erkek W p
66,69 +7,61 63,28 +7,77
69 (36-75) 64 (37-75) 10602,5 <0,001
31,00 +3,90 29,92 +£4,52
32 (19-35) 31 (10-35)
26,45 +4,11 26,06 +4,30
28 (10-30) 27 (6-30)
22,56 +2,86 22,23 +3,49
24 (14-25) 23 (5-25)
48,05 +2,81 4791 + 3,36
49 (32-50) 49 (29-50)
49,62 + 1,04 49,12 2,99
50 (46-50) 50 (30-50)
24437 + 17,22 238,57 21,03
249 (190-265) 242 (135-265)
#Mann Whitney U testi ; Ortalama + Std. Sapma / Medyan (Min — Maks)

Fiziksel Zorbahk

Sozel Zorbalhk 94245 0,045

izolasyon 8712,0 0,421

Soylenti Yayma 8450,5 0,718

Esyalara Zarar Verme 8215,5 0,964

Cinsel Zorbahk 8363,5 0,743

Toplam Puan Zorbahk 9732,5 0,012

Katilimcilarin cinsiyetine gore izolasyon, cinsel zorbalik, sdylenti yayma esyalara zarar verme alt boyutlar
alt boyut puanlart bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir. Cinsiyete gore fiziksel
zorbalik, sdzel zorbalik alt boyut puanlari ve zorbalik toplam puani bakimindan kiz Ggrencilerin
puanlarinin istatistiksel olarak anlaml diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur.
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Tablo 4. AZO Kurban Boyutunun Genel ve Alt Boyut Puanlarinin Cinsiyete Gore Dagilini
Kiz Erkek W p

Fiziksel Zorbaliga Maruz 69,42 £ 6,80 67,59 +7,62
Kalma 72 (47-75) 70 (45-75) 9400 0,037
32,50+3,32 32,09 £ 3,68

34 (20-35) 33 (16-35)
izolasyona Maruz Kalma 2;69?1;3’&)3 227é6(31§_%’(})3 8880,5 0,252
Soylenti Yaymaya Maruz 2394 +£2,14 2337+2,74
Kalma 35 (15-25) 35 (14-25)
Esyalara Zarar Vermeye 48,89 + 1,81 48,85 £2,27
Maruz Kalma 50 (43-50) 50 (35-50)
Cinsel Zorbaliga Maruz Kalma 45968(24;_%08)6 4595; %42_%’3)7 81315 0,686
Toplam Puan Zorbahga Maruz 252,51 £ 14,95 249,35+ 17,08
Kalma 258,5 (198-265) 255,0 (182-265)
#Mann Whitney U testi ; Ortalama + Std. Sapma / Medyan (Min — Maks)

Sozel Zorbahga Maruz Kalma 8629 0,500

9108,5 0,092

8112,5 0,800

9075,5 0,127

Katilimcilarin cinsiyetine gore, so6zel zorbaliga maruz kalma, izolasyona maruz kalma, sdylenti yaymaya
maruz kalma, esyalara zarar vermeye maruz kalma, cinsel zorbaliga maruz kalma alt boyutlar1 ve toplam
kurban olma puanmi bakimindan istatistiksel olarak anlamli farkliik bulunmamistir. Kizlarin fiziksel
zorbaliga maruz kalma alt boyut puani ise anlamli derecede yiiksektir.

Akran zorbaligi konusunda cinsiyet degigkenini ele alan ¢aligmalarda farkli bulgular mevcuttur. Erkek
ogrencilerin kiz 6grencilere gore zorba davraniglar: daha fazla sergiledikleri (Craig ve Pepler, 1995; Bilgin,
2007; Dolek, 2002; Tekin, 2006); erkeklerin kizlara gore sozel ve fiziksel zorbaliga daha sik maruz
kaldiklar1 ancak kizlarin da uzun vadede zarar verici etkisi olan sozel veya dolayli yollarla yapilan
zorbaliga maruz kaldiklar1 bildirilmektedir (Cayirdag, 2006; Giltekin ve Sayil, 2005; Kog, 2007;
Longaretti, 2001; Whitney ve Smith, 1993). Bununla birlikte, kizlar ve erkekler arasinda akran zorbaligina
ugramaya yonelik fark bulunmadigini gosteren aragtirma sonuglart mevcuttur (Dolek, 2002; Giiltekin ve
Sayil, 2005; akt. Korkmaz ve ark., 2021).

Bu calismadakine benzer sekilde Kavsut (2009)’un ¢alismasinda kiz 6grencilerin zorba olma oraninin
(%57,37), erkek 6grencilerin zorba olma oranindan (%42,62); erkek 6grencilerin kurban olma oraninin
(%59,09) ise kiz Ogrencilerin kurban olma oranindan (%40,9) daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Pelendecioglu (2011) tarafindan yapilan ¢alismada da kiz 6grencilerin zorba olma oraninin (%51,6), erkek
Ogrencilerin zorba olma oranindan (%48.4); kiz Ogrencilerin kurban olma oraninin (%56) erkek
Ogrencilerin kurban olma oranindan (%44) daha yiiksek oldugu bulunmustur. Yapilan literatiir
taramalarinda erkek 6grencilerin zorba ve kurban olma durumlarinin daha fazla bulgulandig1 goriilmekle
birlikte bu ¢alismadan elde edilen bu bulgu, hizla degisen cinsiyet rollerinin etkisiyle kiz 6grencilerin
kendilerini ifade etmekten ve kendilerini rapor etmekten daha az ¢ekinmelerinden de kaynaklanabilir.

Katilimcilarin devam ettikleri okullar arasinda fiziksel zorbalik, izolasyon ve cinsel zorbalik alt boyut puani
bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir. S6zel zorbalik, sdylenti yayma esyalara
zarar verme alt boyutlar1 ve zorbalik toplam puani bakimmdan U.L.H.O’na devam eden katilimcilarin
puanlarinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur. Katilimcilarin devam ettikleri
okullar arasinda cinsel zorbaliga kalma alt boyut puanit bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmamistir. Fiziksel zorbaliga maruz kalma, sézel zorbaliga maruz kalma, izolasyona maruz kalma,
sOylenti yaymaya maruz kalma, esyalara zarar vermeye maruz kalma alt boyutlar1 ve toplam kurban olma
puan1 bakimindan U.I.H.O’na devam eden katilimcilarin puanlarmin istatistiksel olarak anlamli diizeyde
yiiksek oldugu bulunmustur.

Delfabbro ve arkadaslar1 (2006) calismalarinda tek cinsiyetin hakim oldugu devlet okullarinda okuyan
erkek Ogrencilerin zorbaca davramislara maruz kalma oranlarini kizlara gore daha fazla, karma egitimin
yapildig1 6zel okullarda ise kizlarin zorbaca davraniglara maruz kalma orani daha yiiksek bulmuslardir.
U.L.H.O igin elde edilen goérece yiiksek akran zorbaligi puanlari tek cinsiyette egitimle ilgili olabilecegi
gibi, bu okuldaki 6grencilerin sorulara daha samimi yanit vermesinden kaynaklaniyor da olabilir.

Katilimceilarin yasina gore zorbaliga maruz kalma boyutlarindan fiziksel zorbalik alt boyutunda, 14 yas
grubunda fiziksel zorbaliga maruz kalma alt boyut puami 12 ve 13 yasa gére daha yiiksek bulunmustur.
Izolasyon alt boyutunda sadece 12 ile 14 yas arasinda anlamli fark olup, 14 yas grubunun izolasyona maruz
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kalma alt boyut puanlar1 daha yiiksektir. Zorbaliga maruz toplam puani bakimindan, 14 yas grubunun puani
12 ve 13 yas gruplarina gore daha yiiksektir. Diger alt boyutlar bakimindan anlamli farklilik bulunmamustir.

Akran zorbaligi konusunda yas degiskenini ele alan ¢alismalarda gosterilen farkli bulgular mevcuttur.
Incedal’mn, Burnukara ve arkadaslarinin, Totan ve arkadaslarinin yaptiklari ¢aligmalarda ogrencilerin
yaglar arttikca kurban ve zorba olma oranlarinin da arttig1 ifade edilmistir (Burnukara ve Uganok, 2012;
Incedal, 2012; Totan ve Kabakgi, 2010). Sar1 ve Demirbag’in calismasindan elde edilen veriler
dogrultusunda ise ilkokul ve ortaokulda egitim gdren Ogrencilere gore kurban ve zorba olma puan
ortalamas1 degerlendirilmis, istatistiksel olarak anlamlilik saptanmamistir (Sar1 ve Demirbag, 2019). Bu
calismadan elde dilen bulgular yoniiyle dikkat ¢eken bir nokta olarak; grup igerisinde zorbalik edenle
edilenin karsilagtirilmasia olanak saglayan bir tablo ortaya ¢ikmustir. Zorbalik ettigini fark eden, kabul
eden ve/veya ifade edenlerin orani, kurban oldugunu fark eden, kabul eden/ifade edenlerin oranindan
anlamli derecede diisiiktiir.

Katilmecilarin kardes sayilarina gore zorba boyutu genel ve alt boyut puan ortalamalarinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmamistir. Katilimcilarin kardes sayilarina gére kurban boyutu genel ve alt
boyut puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamagtir.

Yapilan c¢aligmalar incelendiginde akran zorbalii ile kardes sayisinin birlikte ele alindigi ¢alismalarin
siirlt oldugu belirlenmistir. Filiz (2009) tarafindan yapilan, farkli orta 6gretim kurumu 6grencilerinin,
saldirganlik ve empatik egilim diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledigi calismada, kardes sayisina gore
farklilik belirlememistir ve bu ¢alismadan elde edilen bulgu ile ortiismektedir.

Katilimcilarin anne egitim diizeyine gore zorba boyutu genel ve alt boyut puan ortalamalarinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmamistir. Katilimeilarin anne egitim diizeyine gore kurban boyutu genel ve alt
boyut puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamustir. Yapilan calismalar
incelendiginde genel olarak bu ¢alismadakine benzer bulgular elde edildigi belirlenmistir. Annenin egitim
durumunun akran zorbalig1 gosterme ve maruz kalma sikligini etkilemedigi goriilmektedir (Albayrak 2012;
Diizgiin, 2020; Gtirsoy 2010).

Sar1 ve Demirbag (2019) tarafindan 157 6grenci ile yapilan ¢alisma da annelerin egitim diizeyi ile kurban
veya zorba olma durumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamusgtir. Farkli olarak 2018
yilinda 200 6grenci ile yapilan bir caligmada anne egitim diizeyi lise ve iiniversite mezunu olan
ogrencilerin sdzel kurban Ol¢ek puan ortalamasi daha yiliksek bulunmustur (Mercan ve Yildirim Sari,
2018). 2010 yilinda 811 lise dgrencisi ile yapilan bir calismada ortaokul ve ilizeri egitimi olan annelerin
cocuklarmin cinsel zorbalik davraniglarina daha fazla maruz kaldiklari bildirilmistir (Geng ve Aksu, 2010).

Katilimcilarin baba egitim diizeyine gdre zorba boyutu genel ve alt boyut puan ortalamalarinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmamigtir. Katilimeilarin baba egitim diizeyine gore fiziksel zorbaliga maruz
kalma alt boyut puan1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir. Babasi ortaokul mezunu
olanlarin fiziksel zorbaliga maruz kalma alt boyut puani, babasi ilkokul, lise ve {iniversite mezunu olanlara
gore daha diistiktiir. Zorbaliga maruz kalma toplam puani bakimindan da babasi ortaokul mezunu olanlarin
puan1 anlamli diizeyde daha diigiiktiir. Yapilan ¢aligmalar incelendiginde baba egitim diizeyinin akran
zorbaliginda zorba ve kurban olma durumlarini etkilemedigi yonitinde bulgular (Diizgiin, 2020; Giirsoy,
2010) oldugu gibi, babanin herhangi bir diizeyde okula gitmis olmasinin akran zorbaligi davranisini
azalttigini bildiren ¢alismalar da vardir (Satan 2006, Sipahi-Tipirdamaz 2008). Bu sonuglar bu ¢aligmadan
elde edilen bulguyla kismen Ortiismen kismen ise ayrilmaktadir.

Katilmecilarin aile gelir diizeyi algisina gore zorba boyutu genel ve alt boyut puan ortalamalarinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir. Katilimcilarin aile gelir diizeyi algisina gore kurban
boyutu genel ve alt boyut puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamastir.

Konu ile ilgili arastirmalar incelendiginde bu ¢alismadakine benzer sekilde Glover ve arkadaslarinin (2000)
calismasinda zorbalik ile aile gelir diizeyi arasinda direkt bir iliski bulunmadigi ifade edilmistir (Kog,
2006). Ozada (2018) da calismasinda dgrencilerin akran zorbalig1 davranisinda bulunma ile sosyoekonomik
diizey arasinda anlamli bir iliski saptamamigtir. Bir baska arastirmada elden edilen bulgular ise bu
caligmadan elde edilenle kismen oOrtiismektedir. SOyle ki; kurban olma toplam puani ile zorbaliga maruz
kalma alt boyutlarindan egyalarina zarar verilmesine ve cinsel zorbalia maruz kalma diizeylerinin ailenin
ortalama gelir diizeyine gore farklilastigi belirlenmistir. Katilimcilar arasinda en disiik aile geliri
ortalamasina sahip Ogrencilerin daha fazla esyalara zarar verildigi ve cinsel zorbaliga maruz kaldiklari
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belirlenmis, diger zorbaliga maruz kalma alt boyutlarinin ve zorbalik yapma alt boyutlarinin aile ortalama
gelirine gore farklilasmadigi belirlenmistir (Demirdz, 2019)

Bu calismada, akran zorbalig1 gosterme ve akran zorbaligina maruz kalma durumuna gore algilanan basar
diizeyinin karsilastirilmasinda, basart durumu ¢ocuklarin kendilerine sorulmus olup objektif bir
degerlendirme degildir. Ayni1 sekilde ortadgretim Ogrencilerinin algilanan basari diizeyi ile zorba/kurban
olma iligkisini arastiran ¢alismada (Diizgiin, 2020) basar1 durumunu ¢ok iyi olarak algilayan grubun akran
zorbalig1 gdsterme siklig1, iyi ve orta olarak algilayan gruplara gore yiiksek bulunmustur. ilgili calismalar
incelendiginde, Juvonen ve ark., (2000) ve Schwartz ve ark. (2001)’in yaptiklar1 ¢alismalarda akran
zorbaligina maruz kalan cocuklarin, akran zorbaligina maruz kalmayan c¢ocuklara gore akademik
basarilarinin daha diisiik oldugunu, Andreou (2000) ve Austin ve Joseph (1996) ise yaptiklar1 ¢aligmalarda
kurban ¢ocuklarin yani sira akran zorbaligi gosteren ¢ocuklarin da diisiik akademik basar1 gosterdiklerini
belirtmislerdir (Pekel Uludagli ve Uconok, 2005). Diger taraftan zorbalik ve akademik basar1 arasinda
dogrudan iligski oldugunu gosteren galigsmalar mevcuttur (Chaux, Molano ve Podlesky, 2009; Kowalski ve
Limber, 2013; Mundy, Canterford, Kosola, Degenhardt, Allen ve Patton, 2017; akt., Korkmaz ve ark.,
2021). Literatiir bulgularinin kendi aralarindaki uyusmazlik yani sira bu ¢aligmadan elde edilen bulgu da
genel kanilarla ortismemektedir. Bunun bir nedeni akademik basarinin 0gretmenlere ya da dgrencilere
sorularak belirlenmesindeki farklilik olabilecegi gibi, diger bir nedeni de Ogrencilerin ergenlik donemi
etkisiyle kendini algilamalarindaki farklilik olabilir.

Tablo 5. AZO Zorba ve Kurban Boyutlarinin Genel ve Alt Boyut Puanlarinin liskisi

IDegiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

1. Fiziksel r=0,637 r=0,563 r=0,498 r=0,342 r=0,192 r=0,865 r=0,699 r=0,537 r=0,520 r=0,427 r=0,240 r=0,117
Zorbahik " p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001 p=0,002 p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001 p=0,062
r=0,612 r=0,590 r=0,382 r=0,240 r=0,827 r=0,533 r=0,652 r=0,503 r=0,440 r=0,275 r=0,133
p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001 p=0,033
r=0,688 r=0,392 r=0,218 r=0,778 r=0,443 r=0,419 r=0,645 r=0,443 r=0,243 r=0,054
p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001 p=0,393

r=0,548 r=0,264 r=0,757 r=0,451 r=0,457 r=0,515 r=0,561 r=0,363 r=0,137

p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001 p=0,028

r=0,347 r=0,579 r=0,334 r=0,273 r=0,300 r=0,397 r=0,631 r=0,221

p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001

r=0,334 r=0,068 r=0,073 r=0,046 r=-0,037 r=0,066 r=0,623

p<0,001 p=0,278 p=0,243 p=0,465 p=0,559 p=0,294 p<0,001

r=0,673 r=0,615 r=0,627 r=0,538 r=0,380 r=0,194

p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001 p=0,002

r=0,732 r=0,689 r=0,601 r=0,434 r=0,214

p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001 p=0,001

r=0,674 r=0,641 r=0,419 r=0,229

p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001

r=0,655 r=0,395 r=0,158

p<0,001 p<0,001 p=0,011

r=0,576 r=0,121

p<0,001 p=0,052

r=0,215

p=0,001

2. Sozel Zorbahk

3. izolasyon

4. Soylenti Yayma

5. Esyalara Zarar Verme

Zorba olma durumu

6. Cinsel Zorbahk

7. Toplam Puan

8. Fiziksel Zorbahk

9. Sozel Zorbahk

10. izolasyon

11. Soylenti Yayma

12. Esyalara Zarar Verme

Kurban olma durumu

13. Cinsel Zorbahk

14. Toplam Puan

Akran Zorbah@ Olgegi Zorba Olma Boyutu ile Kurban Olma Boyutu arasinda orta kuvvete pozitif yonlii
bir iligki saptanmigtir. Bu durum zorba ve kurban olma arasindaki kisirdongiiyii isaret etmektedir.

Saldirgan tutumlara sahip ¢ocuklarin aslinda daha 6ncesinde yasamis olduklari travmatik yasantilar
nedeniyle diistiikleri caresizligi telafi etmek i¢in siddet gostererek bastirmaya calistiklari, ortamdaki kurban
roliindeki kisinin zamanla zorba roliine girebildigi, siddetin ortamda siirekli doniistiigii belirtilmektedir
(Unaldi, 2017).

Okullarda akran zorbalig: ile ilgili yapilan ¢alismalardan elde edilen veriler 1s1ginda vaka sayisinin giin
gectikge arttigi, sorunu Onlemeye yonelik yeni yontemler ve girisimlerin  Onerilmesi gerektigi
vurgulanmaktadir (Kartal ve Bilgin, 2012; Pigkin ve Ayas, 2011, Sar1 ve Demirbag, 2019).

3.1. Arastirmanin simirhliklar:

Bu arastirmaya iliskin simirliliklar; elde edilen verilerin 2020-2021 6gretim yilinda Samsun ili Terme
ilcesinde bulunan ortadgretim okullarina devam eden 257 o6grencinin bildirimlerinden olusmasi, ilgili
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0lcegin igerdigi boyutlarla sinirlandirilmasi ayrica verilerin pandemi siireci nedeniyle yiiz yiize 6grenime
gecilebilen sinirli zamanlarda toplanabilmesi olarak siralanabilir.

3.2. Etik Konular

Bu arastirma icin, 6lgek kullanim izni, ilgili devlet {iniversitesinin insan Arastirmalar1 Etik Kurulu 2020-04
sayili onay1 ve ilgili kurum izinleri alinmigtir.

Aciklama

Bu makale Emin Bas’m Sinop Universitesi Lisansustii Egitim Enstitiisii Disiplinleraras: Cevre Saghig: Tezli
Yiiksek Lisans Programi kapsaminda, Dr. Ogr. Uyesi Giil Sultan Ozeren’in danismanliginda
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4. SONUC ve ONERILER

Bu aragtirmadan elde edilen bulgular ve ilgili literatiir bilgileri 1s181nda; akran zorbalig1 olgusunun kisisel,
ailevi ve gevresel degiskenlerle farkli diizeylerde iliskili olabilecegi belirtilebilir. Ogrenci, 6gretmen ve
ebeveynler kapsaminda nicel verilerin yani sira nitel verileri de igeren karma ydntem c¢alismalar
yapilabilir. Ozellikle siddetin déngiiselligine iliskin daha derinlemesine ¢aligmalara ihtiyag vardir. Ayrica
her bolgeye 6zel olarak gelistirilecek koruyucu onleyici ¢aligmalar; egitim ve psikososyal destek ortamlari,
sosyal medyanin da etkin kullanimi ile gelistirilecek bilinglendirme programlariin etkin ve yararli olacagi
ongoriilmektedir.
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