International e-ISSN2587-1587  sGtiTi

SOCIAL SCIENCES STUDIES JOURNAL

Open Access Refereed E-Journal & Indexed & Publishing
A;Eicle Arrival - 22/01/2021 Research Article

Published : 10.03.2021
Doi Number  d http://dx.doi.org/10.26449/sssj.3058 () DO

Yilmaz, E, Ozding., M. & Aydemir, R. (2021). “Geng Hentbolcularda Stres Ve Saldirganlik Diizeylerinin incelenmesi” Internatioa
Social Sciences Studies Journal, (e-ISSN:2587-1587) Vol.7, Issue:80; pp:1209-1216

GENC HENTBOLCULARDA STRES ve SALDIRGANLIK
DUZEYLERININ INCELENMESI

Reference  ersescess

Analysis Of Stress And Aggression Levels In Young Handballs

Ars. Gor. Emrah YILMAZ
Siileyman Demirel Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Egzersiz ve Spor Bilimleri Bsliimdi, Isparta/TURKIYE
ORCID ID: https://orcid.org/0000-0002-3664-8509

Ars. Gor. Mahmut OZDING
Siileyman Demirel Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Egzersiz ve Spor Bilimleri Béliimdi, Isparta/TURKIYE
ORCID ID: https://orcid.org/0000-0003-3277-2980

Recep AYDEMIR
Isparta/TURKIYE
ORCID ID: https://orcid.org/0000-0003-0189-7051

OZET

Bu ¢alisma Okul Sporlar1 Hentbol Gengler Grup miisabakalarina katilan sporcularinin stres ve saldirganlik diizeylerinin
incelenmesi amactyla yapilmistir.

Aragtirmaya 2015-2016 Egitim-Ogretim Yilinda Isparta ilinde gergeklestirilen Okul Sporlart Hentbol Gengler Grup
miisabakalarina katilan 143 sporcu goniillii olarak katilmistir. Yapilan arastirmada, aragtirmacilar tarafindan hazirlamis olan
“Kisisel bilgi formu’ ile ‘Algilanan Stres Olgegi’ ve ‘Saldirganlik Olgegi’ uygulanmustir.

Verilerin analizinde IBM SPSS 22.0 adli istatistik paket programi kullanilmistir. Arastirmada, katilimeilarin dlgeklerden
aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalama ve standart sapma x+sd olarak sunulmustur. Olceklerden arasindaki iliskileri ortaya
cikarmak igin Independent-Samples T Testi ve One-Way ANOVA analizi uygulanmistir. ANOVA testi sonrasinda
farkliliklar1 belirlemek iizere tamamlayici post-hoc analizi olarak LSD testi uygulanmustir.

Sonug olarak, 14-17 yas hentbolcularin stres diizeylerinin yas, cinsiyet ve spor yasi degiskenine gore farklilasmadigi,
saldirganlik diizeylerinin ise yas gruplarina gore anlamli farklilik goriilmezken, cinsiyetlere gore sozel saldirganlik ve spor
yasina gore Ofke alt basliklarinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Bu durumun c¢aligmaya katilan sporcularin hentbol
miisabaka esnasindaki sert ikili miicadelelerin, hakem kararlarinin, seyircilerinin miisabakadan iyi sonug¢ odakl
beklentilerinin ve sporcularinda spor yaslar1 artttkga miisabakalardan iyi sonuglarla ayrilma isteklerinin, sporcularin
tizerindeki yarattig1 baski sonucunda 6fke diizeylerinin yiikselmesine sebep olabilecegi diisiilmektedir. Buna bagli olarak da
sporcularin, miisabaka esnasinda hentbol oyun kurallar1 disinda hareket edip ceza alma korkusu ve daha sonrasinda da temsil
ettigi okul tarafindan cezalandirilma korkusu ile fiziksel saldirganliktan kaginip, sdzel saldirganlik seklinde tepki egiliminde
olduklar: diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hentbol, Stress, Saldirganlik

ABSTRACT

This study was conducted to examine the stress and aggression levels of the athletes participating in group competitions of
school sports.

In 2015-2016 Education year, 143 athletes participating in the group competitions participated in the group competitions in
Isparta Province, 143 athletes participated in group competitions. In the research, the 'Personal Information Form', which has
prepared by the researchers, 'perceived stress scale’ and 'aggressiveness scale' was applied.

The statistical package program was used in IBM SPSS 22.0 in the analysis of the data. In the study, the arithmetic mean
and standard deviation of the scores they received from the scales are presented as x+sd. In order to reveal the relations
between the scales, independent-samples t test and one-way ANOVA analysis were applied. The LSD test was applied as a
complementary post-hoc analysis to determine the differences after the ANOVA test.

As a result, significant differences were significantly different from the age, gender and sport age variable of 14-17 years
and the aggression levels are not significant compared to the aggression levels compared to the age groups, compared to the
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genders, significant difference was found in terms of inferior aggression and sport age. It is deducted that the stiff binary
struggles of this situation in Hentball Competitions, the ranking decisions of the arbitrator decisions, the spectators of the
spectators, which are good results in the spectators and the athletes of the spectators, as a result of the preparations, as a
result of the preparations to increase the levels of anger as a result of the preparations. Accordingly, it is thought that the
athletes are eliminated by the Physical Aggression and the fear of being punished by the Sculpture of Punishment and the
fear of penalizing the sculpture and the fear of penalizing the sculpture during the competition.

Key Words: Handball, Stress, Aggression

1. GIRIS

Kisilerin sportif etkinliklere katilma amaglar1 olarak, yapmis olduklari sportif etkinliklerde performans ve
saglik amaci ile katilm gosterebilecekleri belirtilmistir (Aktas, 2015). Kisinin bir igi gergeklestirirken
mevcut kapasitesi ile yetenegini basarili ve olumlu bi¢cimde yerine getirmesi performans seklinde ifade
edilebilir (Baser, 1996). Bir atletik isi ger¢eklestirirken, basar1 kazanmak i¢in gosterdigi cabalarin tamami
ise sportif performans seklinde tanimlanmaktadir (Bayraktar ve Kurtoglu, 2004; Kumartasl ve ark, 2020).

Son zamanlarda sportif performans cevresel ve igsel sebeplerden dolayr etkilenebilmektedir. Bu
sebeplerden ilki sporcularm igsel sebeplerinden olan psikolojik durumlaridir. ikincisi ise sporcularmn
cevresel sebeplerden olan fiziksel, teknik ve taktik kapasitelerini, psikolojik durumunu en iyi seviyeye
ulastirmak igin yapilan bir egitim siireci olarak uygulanan antrenmanlardir (Tiirkay ve Gokbel, 2020; Alp,
2020). Ayrica yarigmalara psikolojik olarak hazirlanmak sporda basari i¢in en 6nemli faktorlerden birisidir.
Sporcularin igerisinde bulunduklart psikolojik durumlar ve etkisi altinda kaldiklar1 kaygi diizeyleri, ortaya
koyacaklar1 performanslarla iliskili oldugu diisiiniilebilir (Karabulut ve ark, 2013).

Elit sporcularin basartya ulasabilmeleri igin strese neden olan kaynaklarla dogru bir sekilde miicadele
etmesi gerekmektedir (Gould ve ark, 1993). Sporcunun psikolojik durumunu etkileyen birgok 6nemli faktor
bulunmaktadir. Bu faktorler; benlik 6zellikleri, sahsi hedefleri, 6zgiiveni, motivasyon diizeyleri, stres
yOnetimi, hissettigi kaygi, konsantrasyon diizeyi, atilganligi, kararliligi, otokontrol performansi gibi
siralanabilir. Yapilan caligsmalarda, asir1 gerginlik durumu, diisiik konsantrasyon ve motivasyon, negatif
diisiinceler, ozgiliven, stresle basa c¢ikmadaki zayiflik gibi sebepler performansi olumsuz sekilde
etkilemektedir (Ekstrand ve ark, 2003; Alp, 2018). Sporcularin performanslarinda stres kaynakli goriilen
olumsuzluklar sporcularin saldirgan davramislarda bulunmasini saglayabilir.

Saldirganlik kotii sonuglar dogurabilen istenmeyen bir davranig bigimidir (Alp ve ark, 2014). Sporda
saldirganlik; miisabaka sirasindaki olaya dahil olan sporcu, antrendr, seyirci gibi bir veya birden fazla
psikolojik, biyolojik veya sosyal durumlardan etkilenerek, spor dalinin belirlenen kurallar1 digina ¢ikarak,
karsisindaki zarar vermek veya ulagmak istedigi hedef i¢cin gosterdigi sozel veya fiziksel davranislar
seklinde tanimlanabilir (Dervent ve ark. 2010; Alp ve Ergiil, 2018).

Hentbol, kogma, ziplama, yon degistirme, sut ¢ekme ve teknik hareketler gibi birgok farkli hareketin yogun
caba ile gerceklestirilmesi ile karakterize edilen bir spor tiiriidiir. Buna ek olarak, hentbol oyunculari,
oyuncular iizerindeki zihinsel ve fiziksel talebi artirarak, tekrarlayan antrenman ve yliksek fiziksel temash
oyunlara katilmaktadirlar (Assung@o ve ark, 2018; Suna ve ark, 2016). Dolayisiyla gerek miisabakanin
zorlugu gerek sporcular lizerinde kazanmaya yonelik olusan kaygi durumlari, gerekse miisabaka i¢indeki
yliksek fiziksel temasl oyunlar, hentbol bransinda sporcularin stresli ve saldirgan davranislar géstermesine
Sebep olabilir. Literatiirde; takim sporlariyla ugrasmanin bireylerin duygularimi ifade etme, saldirganlik,
ofke, kiskanglik gibi duygularini kontrol etme ozelliklerini 6grenmelerine sebep oldugu disiiniilmekte
(Akinci, 2020) ve bireylerin sosyal ortamla biitiinlesmelerinin, arkadaglik kurabilmelerinin yani1 sira toplum
tarafindan kabul gérme bakimindan da biiyiik bir 6neme sahip oldugu belirtilmistir (Akinci, 2019).

Arastirmacilar tarafindan yapilan literatiir taramasinda; degisik yas gruplarinda ve degisik takim ve bireysel
spor branglarinda stres (imamoglu-Kaya, 2019; Sozen ve ark, 2012; Aktas, 2015; Aydin, 2017 ) ve
saldirganlik (Topuz, 2008; Sozeren ve Kelecek, 2019; Tutkun ve ark, 2010; Bostanci ve ark, 2017,
Ozdemir ve Abakay, 2017) konularin inceleyen calismalar varlig: gériiliirken, sadece 14-17 yas grubunda
hentbol sporcularinin stres ve saldirganlik diizeylerini inceleyen herhangi bir ¢alismaya rastlanilmamuistir.
Bu bilgiler dogrultusunda, bu ¢alisma 2015-2016 Egitim-Ogretim Yilinda Isparta ilinde gerceklestirilen
Okul Sporlari Hentbol Gengler Grup miisabakalarina katilan sporcularimin stres ve saldirganlik
diizeylerinin incelenmesi amaciyla yapilmistir.
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2. MATERYAL VE METOD

Arastirmada, betimsel tarama yontemleri kullanilmistir. Betimsel tarama, aragtirmaya konu olan olay, birey
ya da nesne kendi kosullar1 icinde ve oldugu gibi tanimlanmaya calisilir. (Karasar, 2004).

2.1. Goniillii Gruplarinin Olusturulmasi

Aragtirmanin evrenini ve grubunu 2015-2016 Egitim-Ogretim Yilinda Isparta ilinde gergeklestirilen Okul
Sporlar1 Hentbol Gengler Grup miisabakalarina katilan sporcular, 6rneklem grubunu ise tesadiifi yontemle
ile secilmis 143 sporcu goniillii olarak olusturmustur

2.2. Veri Toplama Araclari

Yapilan arastirmada, aragtirmacilar tarafindan hazirlamis olan ‘Kisisel Bilgi Formu’ ile ‘Algilanan Stres
Olgegi’ ve ‘Saldirganlik Olgegi’ uygulanmustir.

2.3. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmacilar tarafindan hazirlanan Kisisel bilgi formu demografik 6zellikleri belirlemeyi amaglamaktadir.
Formda cinsiyet, yas, spor yasi sorularini igeren 3 soru yer almistir. Calismaya katilan goniilliilerin kisisel
bilgileri tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Katilimeilarin Betimsel Istatistikleri

Degiskenler Gruplar N %
Erkek 89 62.2
Cinsiyet Kadin 54 37.8
Toplam 143 100

14-15 41 28.7
Yas 16-17 102 71.3
Toplam 143 100

-3yl 64 44.8
4-6 y1l 47 32.9
7+ yil 32 22.4
Toplam 143 100

Spor Yasi

Tablo 1 Incelendiginde ¢alismaya katilan sporcularin cinsiyetlere gore %62,2’sinin erkek, %37,8’inin kadin
oldugu, yas degiskenlerine gore %28,7’sinin 14-15 yas, %71,3’iiniin 16-17 yas, spor yast degiskenlerine
gore %44,8’inin 3 y1l ve alt1, %32,9’unun 4-6 y1l, %22,4’iiniin 7 y1l ve iizeri oldugu tespit edilmistir.

2.4. Algilanan Stres Olgegi

Algilanan stres diizeyleri Cohen vd, (1983) tarafindan gelistirilen “Algilanan Stres Olgegi” dlgeginin
Tiirkgeye uyarlamasi Erci (2006) tarafindan yapilan 6lgek; 10 maddelik ve 5°li likert tipindedir. Olgekte,
cevaplar “Higbir Zaman — Cok Sik” arasinda degismektedir. Olgegin hesaplanan Cronbach o degerinin 0.75
oldugu bulunmustur. Elde edilen gecerlilik ve giivenirlik sonuglarina goére Tiirk toplumuna uygulanabilir
oldugu belirlenmistir. Olgekten almnacak puanlar 10 ila 50 arasinda degismektedir. Olgekten alinan
puanlarin artmasi kisinin algilanan stres diizeyinin arttigini belirtir.

2.5. Saldirganhk Olgegi

Saldirganlik diizeyleri Buss ve Perry (1992), tarafindan gelistirilen ‘Buss-Perry Saldirganlik Olgegi
(BPSO)’ 6lgeginin Tiirkgeye uyarlanmast Madran (2012) tarafindan yapilan 6lgek; 29 maddelik ve 5°1i
likert tipindedir. Olgekte, cevaplar “Higbir Zaman — Her Zaman” arasinda degismektedir. Olcekte, Fiziksel
saldirganlik 9, Diismanlik 8, Ofke 7 ve Sozel saldirganhik 5 maddeden olusmak iizere 4 alt boyutu
bulunmaktadir. Olgegin giivenirlik katsayilarii, 80-,82 arasinda oldugu belirlenmistir. Elde edilen
gegerlilik ve giivenirlik sonuclaria goére Tiirk toplumuna uygulanabilir oldugu belirlenmistir.

2.6. Istatistiksel Analizler

Verilerin analizinde IBM SPSS 22.0 adli istatistik paket programi kullanilmigtir. Olgeklere ait garpiklik ve
basiklik degerlerinin 1 araliginda oldugu gortilmistiir (Tablo 2).
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Tablo 2. Katilimcilari Olgek Puanlarinin Carpiklik-Basiklik Diizeyi Sonuglar

N Carpikhk Basikhik
Algilanan Stres 143 -.423 .783
Fiziksel Saldirganhk 143 .525 .320
Diismanhk 143 .093 -.356
Ofke 143 347 -423
Sozel Saldirganhk 143 195 -.009

Literatiir incelendiginde, Biiyiikoztiirk (2007), bu degerlerin +1 araliginda yer almasinin, ayrica George ve
Mellery (2016) ise carpiklik ve basiklik degerlerinin £2 aralifinda yer almasinin normallikten asiri
sapmalar olmamas1 seklinde yorumlamislardir. Bu bilgiler 1s18inda verilerin normal dagilim gosterdigi
kabul edilmistir. Arastirmada, katilimcilarin 6lgeklerden aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalama ve standart
sapma x£sd olarak sunulmustur. Olgeklerden arasindaki iliskileri ortaya ¢ikarmak icin Independent-
Samples T Testi ve One-Way ANOVA analizi uygulanmistir. ANOVA testi sonrasinda farkliliklar
belirlemek iizere tamamlayic1 post-hoc analizi olarak LSD testi uygulanmustir.

3. BULGULAR
Tablo 3. Olgeklerden Elde Edilen Puanlari Betimsel Istatistigi

N Min Max X+Sd
Algilanan Stres 143 10.00 41.00 26.86+5.81
Fiziksel Saldirganhk 143 9.00 44.00 22.444+6.97
Diismanhk 143 8.00 36.00 20.50+6.18
Ofke 143 7.00 34.00 19.10+5.95
Sozel Saldirganhk 143 5.00 25.00 13.86+3.99

Tablo 3 incelendiginde ¢alismaya katilan sporcularin, algilanan stres 6lgegi puaninin 26.86+5.81 oldugu
tespit edilmistir. Saldirganlik 6lgegi alt bagliklarindan fiziksel saldirganlik puaninin 22.44+6.97, diismanlik
puaninin 20.50+6.18, 6fke puaninin 19.10+5.95 ve sozel saldirganlik puaninin ise 13.86+3.99 oldugu tespit
edilmistir.

Tablo 4. Katilimcilarin Yag Degiskenlerine Gore Algilanan Stres Diizeyleri
Yas N X+Sd t Sig.

14-15 41 26.24+6.43
16-17 102 27.10+5.55 -803 423

Algilanan Stres

Tablo 4 incelendiginde ¢alismaya katilan sporcularin, algilanan stres diizeylerinin yas degiskenine goére
incelendiginde, istatistiksel analiz sonucunda anlamli farklilik tespit edilmemistir.

Tablo 5. Katilimeilarin Cinsiyet Degiskenlerine Gore Algilanan Stres Diizeyleri

Cinsiyet N X+£Sd t Sig.
Erkek 89 26.49+5.54
Kadm 54 27.46+6.22 ,966 336

Algilanan Stres

Tablo 5 incelendiginde ¢alismaya katilan sporcularin, algilanan stres diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore
incelendiginde, istatistiksel analiz sonucunda anlamli farklilik tespit edilmemistir.

Tablo 6. Katilimcilarin Spor Yasi Degiskenlerine Gore Algilanan Stres Diizeyleri
Spor Yasi N X+Sd F Sig.
-3 64 26.29+6.29
Algilanan Stres 4-6 47 27.91+5.37 1,162 ,316
7+ 32 26.43+5.36

P<0,05, a=-3, b=4-6, c=7+

Tablo 6 incelendiginde calismaya katilan sporcularin, algilanan stres diizeylerinin spor yasi degiskenine
gore incelendiginde, istatistiksel analiz sonucunda anlamli farklilik tespit edilmemistir.

Tablo 7. Katilimcilarin Yag Degiskenlerine Gore Saldirganlik Diizeyleri

Yas N X+£Sd t Sig.
14-15 41 22.19+7.09

16-17 102 | 22.53+6.96 264 791
14-15 41 19.8546.71
16-17 102 20.76+8.97
.. 14-15 41 18.75+6.63
Ofke 1617 | 102 | 19245560 | 4 659
14-15 41 13.51+4.53
16-17 102 14.00+3.76

Fiziksel Saldirganhk

Diismanhk -, 756 428

Sozel Saldirganhk -,609 511
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Tablo 7 incelendiginde calismaya katilan sporcularin, saldirganlik diizeylerinin yas degiskenine gore
incelendiginde, istatistiksel analiz sonucunda anlamli farklilik tespit edilmemistir.

Tablo 8. Katilimcilarin Cinsiyet Degiskenlerine Gore Saldirganlik Diizeyleri

Cinsiyet N X+Sd t Sig.
Erkek 89 22.79+7.04
Kadin 54 21.85+6.89
Erkek 89 20.95+5.82
Kadin 54 19.75+6.72
Erkek 89 19.52+5.73
Kadin 54 18.40+6.29
Erkek 89 14.40+3.71
Kadin 54 12.96+4.29

Fiziksel Saldirganhk -, 785 ,336

Diismanhk -1,121 ,264

Ofke -1,091 277

Sozel Saldirganhk -2,119 ,036

Tablo 8 incelendiginde ¢aligmaya katilan sporcularin, saldirganlik diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore
incelendiginde, istatistiksel analiz sonucunda saldirganlik 6l¢egi alt boyutlarindan olan sozel saldirganlik
diizeyinde cinsiyetler bakimindan anlamli farklilik tespit edilmistir.

Tablo 9. Katilimcilarin Spor Yagi Degiskenlerine Gore Saldirganlik Diizeyleri
Spor Yasi N X+Sd F Sig. LSD

-3 64 22.57+6.95
Fiziksel Saldirganhk 4-6 47 21.72+7.14 456 ,635
7+ 32 23.21+6.90
-3 64 20.70+6.56
Diismanhk 4-6 47 19.72+6.00 ,637 ,531
7+ 32 21.25+5.70
-3 64 19.23+5.96
4-6 47 17.68+5.71 2,951 ,046
7+ 32 20.93+5.92
-3 64 13.65+4.21
Sozel Saldirganhk 4-6 47 13.72+3.99 479 ,620
7+ 32 14.46+3.55

P<0,05, a=-3, b=4-6, c=7+

Tablo 9 incelendiginde ¢aligmaya katilan sporcularin, saldirganlik diizeylerinin spor yasi degiskenine gore
incelendiginde, istatistiksel analiz sonucunda anlamli farklilik tespit edilmemistir.

4. TARTISMA

Hentbol, miisabaka esnasinda ikili miicadelelerin iist seviyede oldugu ve rakiple olan yakin temasin ¢ok
fazla gerceklestigi bir spor dalidir. Hentbol, sert bir oyun stiline sahiptir ve rakiple girilen ikili
miicadelelerde hentbolcularin bireysel olarak da giiglii performansa sahip olmalar1 gerekmektedir. Bununla
beraber, hentbol miisabakalardaki seyirci baskisinin, hakem kararlarinin ve diger faktorlerinde sonucunda,
hentbolcularin stres diizeylerinin artmasina sebep olabilmekte ve miisabaka performanslarini gesitli sekilde
etkilemekledir. Hal bdyleyken sporcularda olusacak performans kayiplari, sporcularin saldirganlik
diizeylerinin de etkileyebilmektedir.

Antrenmanlarda, miisabaka Oncesi ve sonrasinda, sporcular iizerinde olusan stres durumu, saldirganlik
diizeylerini de arttirarak sporcularin 6fke durumlarini kontrol etmelerini zorlastirdig1 diistiniilmektedir.

Caligmaya katilan sporcularin algilanan stres diizeylerinin yas, cinsiyet ve spor yaslar1 degiskenlerine gore
incelendiginde anlamli farklilik olmadigr belirlenmis olup, 16-17 yas araligindaki sporcularin 14-15 yas
sporculara gére daha yiiksek stres diizeylerine (Tablo 4) sahip olduklar1 belirlenmistir. 16-17 yas
grubundaki sporcularin ileri ergenlik doneminde olmalarmin ve bu donemdeki kendilerini topluma
kanitlama diisiincelerinin olusturdugu ekstra baskinin stres diizeylerinin artmasina sebep olabilecegi
diistiniilmektedir. Kadin sporcularin da erkeklere gore daha yiiksek stres diizeyine (Tablo 5) sahip olduklar
tespit edilmistir. Kadin sporcularinin toplum baskisina ve erken basar1 beklentilerine kars1 daha kirillgan bir
yaptya sahip olmalar1 ve toplumda kendilerini kanitlama giidiisii sonucunda da kadinlarin stres diizeylerinin
artmasina sebep oldugu diisiiniilmektedir. Sporcularin algilanan stres diizeylerinin yas, cinsiyet ve spor
yaslar1 degiskenlerine gore incelendiginde anlamli farklilik bulunamadig: tespit edilmistir. Bu durumun
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sebebinin ise ¢alismaya katilan sporcularin ¢ogunlugunun erkek (Tablo 5), en az 4 yil hentbol spor yasina
sahip (Tablo 6), antrenman diizeylerinin yiiksek ve spor miisabakasina katilma sayilariin da fazla
olmasindan kaynaklandig1 diistiniilmektedir. Literatiir incelendiginde, yas degiskenine (Aydin, 2017),
cinsiyet degiskenine (Sahin, 2018; Reyhan ve Karaca, 2016; Alp, vd., 2015) ve spor yasi degiskenine
(Mumcu, 2019) gore algilanan stres diizeylerinin arasindaki farkliliklarin incelendigi ¢calismalar mevcuttur.

Caligmaya katilan sporcularin saldirganlik diizeylerinin yas, cinsiyet ve spor yaslari degiskenlerine gore
incelendiginde yas degiskeni ile saldirganlik diizeyleri arasinda anlamli farklilik tespit edilmemis olup,
cinsiyet degiskenine gore saldirganlik alt boyutlarindan olan sozel saldirganlik arasinda anlamli farklilik
tespit edilmistir. Spor yas1 degiskenine gore de yine saldirganlik alt boyutlarindan olan 6fke arasinda
anlamli farklhilik tespit edilmigtir. Katilimcilarin yas degiskenine gore saldirganlik diizeyleri arasinda
anlami farklilik tespit edilmemesi, 14-17 yas grubu sporcularin stres diizeylerinin yiiksek olmamasi (tablo
4) ve saldirgan davranislar sergilemelerini tetiklememesinden kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Sporcularin
cinsiyet degiskenine gore sozel saldirganlik diizeyleri arasinda anlamli farklilik tespit edilmis ve kadinlarin
sozel saldirganlik tutumuna daha ¢ok meyilli oldugu tespit edilmistir. Bunun sebebi ise kadin sporcularin
miisabakalarda fiziksel saldirganlik yerine daha c¢ok sozel saldirganligi tercih etmelerinden kaynaklandigi
distiniilmektedir. Katilimcilarin spor yast degiskeni ve saldirganlik diizeyleri incelendiginde ise
saldirganlik alt boyutlarindan olan 6fke ile arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Bu anlamli iligkinin
ozellikle 4-6 yas ile 7 ve tizeri yas gruplari arasinda (tablo 9) oldugunu post-hoc analizi olarak LSD testi
uygulanarak belirlenmistir. Sporcularin yas ortalamalar1 ve spor yaglari arttikga miisabakalardan iyi skor
alma beklentileri artmakta ve daha gok rekabet i¢ine girmelerine sebep olmasindan dolayi, miisabakalarda
zaman zaman Ofke kontroliinde zorluk yasamalarina sebep oldugu diisiiniilmektedir. Literatiir
incelendiginde, sporcularin yas, cinsiyet ve spor yasi ile saldirganlik diizeyleri arasinda farkliliklarin
incelendigi caligsmalar mevcuttur (Topuz, 2008; Cavdar, 2018; Rascle ve ark. 1998; Burton, 2005; Schmidt
ve ark. 2016; Alp, 2019).

5. SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, 14-17 yas hentbolcularin stres diizeylerinin yas, cinsiyet ve spor yasi degiskenine gore
farklilagsmadigi, saldirganlik diizeylerinin ise yas gruplarina gore anlamh farklilik olmadigi, cinsiyetlere
gore sozel saldirganlik ve spor yasina gore otke alt basliklarinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Bu
durumun ¢aligmaya katilan sporcularin hentbol miisabaka esnasindaki sert ikili miicadelelerin, hakem
kararlarinin, seyircilerinin miisabakadan iyi sonu¢ odakli beklentilerinin ve sporcularinda spor yaslari
arttikca miisabakalardan iyi sonuclarla ayrilma isteklerinin, sporcularin {izerindeki yarattig1 baski
sonucunda Ofke diizeylerinin yiikselmesine sebep olabilecegi diisiilmektedir. Buna bagli olarak da
sporcularin, miisabaka esnasinda hentbol oyun kurallar1 disinda hareket edip ceza alma korkusu ve daha
sonrasinda da temsil ettigi okul tarafindan cezalandirilma korkusu ile fiziksel saldirganliktan kaginip, s6zel
saldirganlik seklinde tepki egiliminde olduklar diisiiniilmektedir.

Konu ile alakali hentbol branginda ¢alismanin literatiirde ¢ok fazla ¢alisilmamis olmasindan dolayi,
caligma grubu genisletilerek daha fazla sporcu iizerinde yapilmalidir.

Farkl1 spor branglari tizerinde de bu konu ¢alisilmalidir.

Hentbol miisabakalar1 6ncesi ve sonrast bu konu ayr1 ayri calisilmali ve hentbol miisabakalarinin
sporcu iizerindeki stres ve saldirganlik diizeylerine olumlu veya olumsuz etkileri daha ayrintili
incelenmelidir.
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