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OZET

Bu ¢aligmanin amaci “Ortadgretim Ogrencilerindeki Ozgiiven
Geligimlerinin ~ Spor ve  Farkli  Degiskenlere = Gore
Incelenmesi’dir. Bu arastirma Tiirkiye Agn ili / Dogubayazit
ilcesinde ortadgretimde dgrenim gdoren dgrencilerin cinsiyetleri,
beden egitimi dersi diginda spor yapma durumlari, sporcu
lisansi, haftalik spor yapma siireleri ve yapmakta olduklari spor
tiirii ile 6zgiliven diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli
bir iliski olup olmadigim ortaya koymak amaglanmistir. Bu
arastrmada  betimsel tarama  yontemi  kullanilmistir.
Aragtirmaya katilan 330 erkek ve 270 kadin toplam 600
ortadgretim Ogrencisinin demografik nitelikleriyle ilgili bilgileri
elde etmek ic¢in kisisel bilgi formu, Ozgiiven diizeylerini
belirlemek icin Ak (2007) tarafindan gelistirilen “Ozgiiven
Olgegi® kullanilmustir. Verilerin analizi SPSS 22.0 paket
programi kullanilarak yapilmistir. Verilerin analizinde iki
bagimsiz degisken ile Ozgiiven diizeyi arasindaki iliskiyi
belirlemede Indipententsample T testi ve ikiden fazla degisken
ile Ozgiiven diizeyi arasindaki iliskiyi belirlemede Anowa
Varyans analizi teknikleri uygulanmistir. Gruplarin goriisleri
arasindaki fark P;<0,05 anlam diizeyi dikkate alinarak
yorumlanmigtir. Elde edilen verilere gore Ogrencilerin beden
egitimi dersi diginda spor yapma durumu, sporcu lisansi,
haftalik spor yapma siireleri ve yapmakta olduklari spor tiirii
degiskenleri agisindan incelendiginde ozgiiven Olgeginden
aldiklart puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik oldugu
bulunmustur. Buna karsm, cinsiyet degiskeni agisindan ise
ozgiiven 6lgeginden aldiklar1 puan ortalamalari arasinda anlaml
bir farklilik olmadigi bulunmustur. Ortadgretim 6grencilerinin
spor yapma durumlari, 6zgiiven diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik yaratirken; spor yapan Ogrencilerin spor yapmayan
6grencilerden, sporcu lisansi olan Ggrencilerin sporcu lisansi
olmayan o&grencilerden, herhangi bir spor tiirliyle ugrasan
ogrencilerin - sporla  ugragsmayan ogrencilerden  zgiiven
diizeylerinin yiiksek oldugu, haftalik spor yapma siiresi arttikga
Ozgiiven diizeylerinin de arttig1 yaptigimiz ¢alismamizda tespit
edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ortadgretim 6grencisi, 6zgiiven, spor

ABSTRACT

The purpose of this study is to investigate secondary school
students’ self-confidence building, according to sports and
different variables. In this research, it was aimed whether or not
there is a significant relationship between the gender, weekly
exercise time, exercising other than gym class, athlete licence,
and lastly practiced sport type of the secondary school students
of Turkey, Agri province / Dogubeyazit district and their self-
confidence levels from a statistical point of view. In this study
descriptive survey model was used. Personal information form
was also utilized to obtain information about the demographic
characteristics of a total of 600 secondary school students (330
male and 270 female). “Self-confidence Scale” developed by
Ak (2007) was used to determine their self-confidence levels.
Analysis of the data was made by using SPSS 22.0 packaged
software. In the analysis of the data, Indipententsample T test
was used to determine the relationship between two independent
variables and self-confidence level. Anowa variance analysis
techniques on the other hand, were used to determine the
relationship between more than two variables and self-
confidence level. The difference between the opinions of groups
was interpreted by taking into account P;<0,05 meaning level.
According to the findings, it was found that there was a
significant difference between the mean scores obtained from
the self-confidence scale when the students were examined in
terms of weekly exercise time, exercising other than gym class,
athlete licence, and lastly practiced sport type However, in terms
of gender variable, there was no significant difference between
the mean scores of the self-confidence scale. In this study, while
the exercises of secondary school students creates a significant
difference between self-confidence levels; it was found out that
students who do exercise, students who have an athlete’s license
and students who engage in a type of sports branch have a
higher level of self-confidence compared to those who don’t. It
was also determined that as the duration of exercise increased
per-week the level of self-confidence also increased.

Keywords: Secondary school student, self-confidence, sport
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1. GIRIS
Yasamimiz boyunca durmadan degisen ve kendini yenileyen olaylar insanlar iizerinde olumlu ve olumsuz
birtakim etkiler olusturmaya baslamistir. Tam bu noktada egitimin roli toplum tizerinde olumlu bir etki
yaparak giiclii, kendine giiveni olan insanlar yetistirmektir. Giiglii, kendine giivenen insan tiim yonleriyle

sagliklt olmasi gerekmektedir. Bu da gostermektedir ki spor egitim siireci igerisinde biiyiik bir 6neme
sahiptir (Heper, 2012).

Spor; ekonomik, sosyal ve kiiltiirel kalkinmanin temel tas1 olan insanin bedensel ve ruhsal saglhigim
gelistirmek, kisiligin sekillenmesinde, karakter 6zelliklerinin iyi bir sekilde gelisimi i¢in, beceri, bilgi ve
yetenek kazandirarak ¢evreye intibaki kolaylastirmak, bireyler, uluslar ve toplumlar arasinda dayanigsmayzi,
kaynasmay1 ve barisi saglamak, bireyin miicadele azmini arttirmanin yaninda belirli kurallara gore, rekabet
kurallar1 gergevesinde yarigma, miicadele etme, heyecan duyma ve yarigmada Ustiin gelme maksadiyla
yapilan etkinlikler olarak tanimlanabilir. Bu 6zelliklerden dolay1 ¢agimizda spor cok faydali, ¢cok yonli,
cok cesitli ve ¢ok amagl nitelikler kazanmig ve evrensellesmistir (Yetim, 2015). Sporun, insanin beden ve
ruh saghigini gelistirdigi, sosyallestirdigi, karsilikli dayanismay1 sagladigi ve kisinin kendine olan giivenini
artirdig1 bilinmektedir (Bayraktar ve arkadaslari, 2018). Spor, bireyin fiziksel gelisiminin yaninda, sosyal
gelisimini de saglayan 6nemli bir etkinliktir. Kisi, bu yolla ¢evresini taniyarak, iletisim kurar ve bu sekilde
ozgiiven diizeyi artar. Ozgiiven sahibi olan birey, toplum icindeki yerini de saglamlastirir. Sporun
psikolojik agidan 6nemi ise, spor yapan bireyin kisisel kontrol diizeyini saglamasi, sogukkanli davranislar
sergilemesi ve basariya glidiilenmede iradesini kullanma diizeyini yiikseltir. Toplum igerisinde yetisen
cocuk ve genglerin spor yapmamasi gelisim siirecini olumsuz etkiler (Sevim, 1997). Spor yapan
Ogrencilerin sosyal iliskilerin iyi oldugu, daha az davranissal bozukluk gosterdigi ve akademik basarilarin
daha yiiksek oldugu yapilan ¢aligsmalarla ortaya konmustur (Giilbahge ve arkadaslari, 2018).

Ogrenme ve bunlar1 yasama aktarmada dzgiivenin biiyiik bir dnemi vardir. Cocuklarda dzgiiveni yiiksek
cocuklar Ozgiiveni diisiik cocuklara gdre ¢ok daha yaratici, kendine giiveni olan, iddiali ve bagimsiz
bulunmuslardir (Pervin,2001). Ozgiiven insan hayatinda basarmin ve mutlulugun 6n kosuludur. Bunun i¢in
6z giivene yasamin her aninda ihtiya¢ duyulmaktadir. Insan yasaminda bu derece éneme sahip olan
ozgiiven duygusunu gelistirmek ve arttirmak gerekmektedir (Altintas, 2015). Ozgiiven, kisinin hal ve
hareketlerini belirleyen, kendisiyle alakali olumlu veya olumsuz degerlendirmelerdir. Ozgiivenin temelinde
dort ana unsurun 6neminden bahsedilmektedir (Cevikbas, 2013). Yiiksek 6zgiivene sahip olan sporcular,
pozitif diisiinen, stres ve endiselerini kontrol edebilen ve hedeflerine odaklanabilen bireylerdir (Tozoglu ve
arkadaglari, 2018).

Bir sporcunun anatomik ve fizyolojik kapasitelerinin yani1 sira psikolojilerinin de bilinmesi sporcunun
basarili olabilmesinde biiylik 6nem kazanmaya baslamistir. Bu agidan &zgiiven, birey agisindan biiyiik
Onem arz etmektedir.

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirma, ‘Ortadgretim Ogrencilerindeki Ozgiiven Gelisimlerinin Spor ve Farkli Degiskenlere Gore
Incelenmesi’ igin yapilmistir. Bu arastirma ile Tiirkiye’de Agn ili Dogubayazit ilgesinde ortadgretimde
dgrenim goren dgrencilerde; Ozgven diizeyleri ile cinsiyet, beden egitimi dersi disinda spor yapma durumu,
sporcu lisanst durumu, haftalik spor yapma siiresi ve Spor tirii arasinda istatistiki olarak anlamh
farkliliklarin olup olmadigini tespit i¢in yapilmigtir.

2.2. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma betimsel tarama yontemi ile yapilmigtir. Betimsel tarama; hipotezlerin testi i¢in veya bazi
sorularin cevaplarini bulabilmek i¢in verilerin toplanmasiyla olusturulur (Metin, 2014).

Betimsel tarama yontemi, ulasilan verilerin biitiinselligini elde etmek amaciyla, tarama yapilan boliim i¢in
uygun oOlgiitlere sahip ¢alismay1 incelemek ve istatistiki olarak ac¢iklamadir. Betimsel tarama calismalari, ilk
olarak kuramsal tarama yontemi ile baglar. Daha sonraki asamada incelenen yazilarin, arastirma modeli,
yayn tarihi ve gorsel aragtirma bilgileri ile aragtirmanin 6zellikleriyle birlikte tanimlama asamasiyla devam
eder (King ve He, 2005).
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2.3. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin  evreni; 2017/2018 Egitim-Ogretim yilinda Tiirkiye’”de Agr1 ili Dogubayazit ilgesi
merkezindeki ortadgretim kurumlarinda 6grenim géren dgrenciler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi
ise; 270 kadimn ve 330 erkek toplam 600 6grenci olusturmaktadir. Calisma siirecinde 794 anket uygulanmis
gegerli olan 600 anket degerlendirmeye alinmustir.

2.4. Veri Toplama Araci

Yapilan anket formu iki asamadan olugmaktadir. Birinci asama kisisel bilgilerin var oldugu 5 maddeden,
ikinci asama ise Akin (2007 ) tarafindan gelistirilen 5° 1i likert tipi Ozgiiven Olgegi 33 maddeden
olusmaktadir. Ozgiiven Olgeginin biitiinii i¢in i¢ tutarlilik katsayilar1 .83 olarak tespit edilmistir. Ayrica i¢
dzgiiven alt boyutu icin .83 ve dis 6zgiiven alt boyutu i¢in .85 olarak tespit edilmistir. Ol¢egin tamamu igin
test-tekrar test giivenirlik katsayilar1 ise .94 olarak tespit edilmistir. Ayrica i¢ 6zgiiven alt boyut dlgegi igin
97 ve dis oOzgiiven alt boyut Olcegi icin .87 olarak tespit edilmistir. Olcekteki madde toplam
korelasyonlarimin .30 ile .72 arasinda farklilik gosterdigi goriilmektedir. Bu bilgilere istinaden 6zgiliven
6lgeginin gecerli ve giivenilir bir 6l¢gme araci oldugu séylenebilir (Akin, 2007).

2.5. Verilerin Analizi

Tez c¢aligmasinin Orneklemini olusturan 600 Ogrenciye yaptirilan anket formlart bilgisayar ortamina
iletilerek alinan veriler istatistik analiz ile 6lgiiliip degerlendirildi. Ilk olarak, ankete katilan grencilerin
bagimsiz degisken ozellikleri ile 6zgiiven diizeyi arasindaki iligkiyi belirlemede, iki bagimsiz degisken ile
Ozgiiven diizeyi arasindaki iligkiyi belirlemede Independent- Samples T testi analiz testi ve ikiden fazla
degisken ile 6zgiiven diizeyi arasindaki iligkiyi belirlemede One-Way Anova testi uygulanmistir. Testlerde
ve sonuglarinin yorumlanmasinda 6nemlilik diizeyi p;<0,05 olarak dikkate alinmistir. Tiim hesaplamalar
SPSS (Statistical Packageforthe Social Science) 22,0 istatistik paket programi ile yapilmistir.

3. BULGULAR

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ortadgretim Ogrencilerinin Ozgiiven Alt Boyutlar1 ve Ozgiiven Olgeginin Normallik
Dagilim Test Sonuglari
¢ Ozgiiven Dis Ozgiiven Ozgiiven
N 600 600 600
Mean 65,2583 61,3817 126,6400
Median 66,0000 62,0000 129,0000
Mode 69,00 67,00 136,00
Skewness -,351 -,342 -,319
Std. Error of Skewness ,100 ,100 ,100
Kurtosis -,521 -,591 -,641
Std. Error of Kurtosis ,199 ,199 ,199

Tanimlayici istatistik dagilim tablosu incelendiginde Skewness i¢ 6zgiiven (-,351), dis 6zgiiven (-,342) ve
ozgiiven (-,319) degerlerinin %95 ortalamadan +1,96 ve -1,96 standart sapma araliginda oldugu tespit
edilmistir. Cikan bu istatistiksel sonuglar verilerin normal dagilim gdsterdigini ve ¢aligmamizda parametrik
testler uygulanmasi gerektigini gostermektedir.

Tablo 2. Kadim ve Erkek Ogrencilerin Ozgiiven Olceginden Aldiklar1 Puanlarin Ortalama, Standart Sapma ve
Ortalamalar Arasi Farklarin T Degerleri

Ozgiiven Olgegi Cinsiyet N X Ss T P

Alt Boyutlarn
i¢ Ozgiiven Erkek 330 65,7848 9,19755 1,503
Kadin 270 64,6148 9,82636 1,493 ,136
Dis Ozgiiven Erkek 330 61,4848 9,11100 ,303
Kadin 270 61,2556 9,32347 ,303
Ozgiiven Toplam Erkek 330 127,2697 17,13605 974
Kadin 270 125,8704 17,96697 ,969

Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetleri ile d6zgiiven seviyeleri arasindaki baglant1 p;<0,50 anlamlilik
seviyesine gore arastirildiginda Ozgiiven alt boyutlar1 ve toplam 6zgiiven puan ortalamalari arasinda
anlamli diizeyde farklilik bulunmamustir.
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Tablo 3. Beden Egitimi Dersi Diginda Spor Yapan ve Yapmayan Ogrencilerin Ozgiiven Olgeginden Aldiklar:
Puanlarin Ortalama, Standart Sapma ve Ortalamalar Arasi Farklarin T Degerleri
Ozgiiven Olcepi Beden Egitimi dersi
Alt Boyutlar: disinda spor ?yapar N X Ss T P Fark
misiniz?
i¢ Ozgiiven Evet (1) 363 66,4325 9,18489 3,790 ,000* 1>2
Hayir (2) 237 63,4599 9,69948 3,747
Dis Ozgiiven Evet (1) 363 62,4050 9,02199 3,401 ,001* 1>2
Hayir (2) 237 59,8143 9,26855 3,382
Ozgiiven Toplam Evet (1) 363 128,8375 17,08327 3,847
Hayir (2) 237 123,2743 17,66606 3,820

,000* 1>2

Aragtirmaya katilan 6grencilerin beden egitimi dersi disinda spor yapar misiniz? ile 6zgiiven seviyeleri
arasindaki baglanti p;<0,50 anlamlilik seviyesine gore arastirildiginda 6zgiiven alt boyutlari ve toplam
Ozgliven puan ortalamalari arasinda anlamli diizeyde farklilik bulunmustur. Tiim 6zgiiven alt boyutlarinda
ve ozgiiven toplam diizeyinde beden egitimi dersi disinda spor yapan 6grencilerin puan ortalamalarinin
beden egitimi dersi disinda spor yapmayan Ogrencilerin puan ortalamalarindan yiiksek oldugu
gozlenmektedir.

Tablo 4. Sporcu lisans1 Olan ve Olmayan Ogrencilerin Ozgiiven Olgeginden Aldiklar1 Puanlarm Ortalama, Standart
Sapma ve Ortalamalar Arasi Farklarin T Degerleri
Ozgiiven Olcegi Alt Sporcu lisansiniz N X Ss T p Fark
Boyutlan var mi?

ic Ozgiiven Var (1) 131 67,0458 9,72852 2,447
Yok (2) 469 64,7591 9,37921 2,397
Dis Ozgiiven Var (1) 131 63,4122 9,25940 2,874
Yok (2) 469 60,8145 9,11288 2,849
Ozgiiven Toplam Var (1) 131 130,4580 17,98985 2,839
Yok (2) 469 125,5736 17,24761 2,772

,017* 1>2

,005* 1>2

,006* 1>2

Aragtirmaya katilan 6grencilerin sporcu lisansiniz var mi? ile 6zgiiven seviyeleri arasindaki baglanti
p:;<0,50 anlamlilik seviyesine gore arastirildiginda ozgiliven alt boyutlar1 ve toplam 6zgiliven puan
ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde farklilik bulunmustur. Tiim 6zgiiven alt boyutlarinda ve 6zgiiven
toplam diizeyinde sporcu lisansi olan dgrencilerin puan ortalamalarinin sporcu lisansi olmayan 6grencilerin
puan ortalamalarindan yiiksek oldugu gozlenmektedir.

Tablo 5. Ogrencilerin Haftalik Spor Yapma Siireleri ile Ozgiiven Olgeginden Aldiklar1 Puanlarin Ortalama, Standart
Sapma ve Ortalamalar Arasi Farklarin Degerleri

O:lgtugﬁ;lgll;;gl Spor Yapma Siireleri N X Ss Fark
2 saatten az (1) 209 66,2967 9,22309
2-4 saat arasi (2) 91 66,5714 9,79585
i¢ Ozgiiven 5 saat ve iizeri (3) 63 66,6825 8,23021
Spor yapmiyorum (4) 237 63,4599 9,69948
Toplam 600 65,2583 9,49554
2 saatten az (1) 209 62,1962 8,90034
2-4 saat arasi (2) 91 63,0330 9,19233
Dis Ozgiiven 5 saat ve iizeri (3) 63 62,1905 9,27685
Spor yapmiyorum (4) 237 59,8143 9,26855
Toplam 600 61,3817 9,20020
2 saatten az (1) 209 128,4928 16,86802
) 2-4 saat arasi (2) 91 129,6044 17,97893 009
Ozgiiven Toplam 5 saat ve iizeri (3) 63 128,8730 16,70087 ’017
Spor yapmiyorum (4) 237 123,2743 17,66606 '
Toplam 600 126,6400 17,51395

Aragtirmaya katilan 6grencilerin haftalik spor yapma siireleri ile 6zgiiven seviyeleri arasindaki baglanti
p;<0,50 anlamlilik seviyesine gore arastirildiginda Ozgiliven alt boyutlari ve toplam ozgiliven puan
ortalamalar1 arasinda anlaml diizeyde farklilik bulunmustur. Tiim 6zgiiven alt boyutlarinda ve 6zgiiven
toplam diizeyinde spor yapma siiresi spor yapmayan ogrencilerin puan ortalamalar1 2 saatten az ve 2-4 saat
aras1 spor yapan ogrencilerin puan ortalamalarindan diisiik oldugu gozlenmektedir
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Tablo 6. Ogrencilerin Yapmakta Olduklar1 Spor Tiirii ile Ozgiiven Olgeginden Aldiklar1 Puanlarmn Ortalama, Standart
Sapma ve Ortalamalar Arasi Farklarin Degerleri

Ozgiiven Olgegi -

Alt Boyutlar: Spor Tiirii N X Ss F P Fark

¢ Ozgiiven

Bireysel spor (1) 86 654535  9,67186 5707 023  2>4

Takim sporu (2) 167 66,1737 9,40135
Her ikisi (3) 110 67,5909 8,39101
Spor yapmiyorum (4) 237 63,4599 9,69948
Toplam 600 65,2583 9,49554
Dis (")zgiiven Bireysel spor (1) 86 61,3256 9,17598 4,833 ,044 2>4
Takim sporu (2) 167 62,2275 9,41716
Her ikisi (3) 110 63,5182 8,20912
Spor yapmiyorum (4) 237 59,8143 9,26855
Toplam 600 61,3817 9,20020
Ozgiiven Toplam Bireysel spor (1) 86 126,7791  17,51262 6,017 ,018 2>4
Takim sporu (2) 167 128,4012  17,86734
Her ikisi (3) 110 131,1091  15,33081
Spor yapmiyorum (4) 237 123,2743  17,66606
Toplam 600 126,6400  17,51395

Aragtirmaya katilan 6grencilerin yapmakta olduklar1 spor tiirii ile 6zgiliven seviyeleri arasindaki baglanti
p;<0,50 anlamlilik seviyesine gore arastirildiginda oOzgiiven alt boyutlart ve toplam 6zgliven puan
ortalamalar1 arasinda anlaml diizeyde farklilik bulunmustur. Tiim 6zgiiven alt boyutlarinda ve 6zgiiven
toplam diizeyinde spor yapmayan Ogrencilerin puan ortalamalar1 takim sporu yapan d&grencilerin puan
ortalamalarindan diisiik oldugu gozlenmektedir.

5. TARTISMA ve SONUC

Ogrencilerin cinsiyetleri ile 6zgiiven diizeyleri arasinda anlaml bir farklilik bulunmamustir. Acuner (2012)
farkli danslar1 yapan kisilerin ¢esitli degiskenlere gore 6zgiiven ve 6zyeterliklerinin karsilastirilmasi konulu
tez caligmasinda arastirma grubundakilerin &zgiivenleri cinsiyetlerine goére incelendiginde, bayanlarin
ozgiiven puanlarinin erkeklerin 6zgiiven puanlarindan yiiksek oldugunu bulmustur (Acuner, 2012).
Arastirma grubundakilerin cinsiyete gore 6zgiiven 6zellikleri agisindan olugan bu fark bayanlar yoniinde
anlamlidir. Sun (2015) sporun lise 6grencilerinin 6zgiiven diizeylerine etkisi konulu tez ¢aligmasinda ig
ozgiiven incelendiginde cinsiyetler arasinda anlamh diizeyde farklilik tespit edilmemistir (Sun, 2015).
Yapilan bu ¢aligma ¢alismamizla paralellik géstermemektedir.

Ogrencilerin beden egitimi dersi disinda spor yapma durumlar1 ile ézgiiven diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik bulunmustur. Tiim 6zgiiven alt boyutlarinda ve 6zgiliven toplam diizeyinde beden egitimi dersi
disinda spor yapan Ogrencilerin puan ortalamalarinin beden egitimi dersi disinda spor yapmayan
ogrencilerden yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Ogrencilerin sporcu lisans1 ola durumlar1 ile 6zgiiven diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur.
Tim Ozgiiven alt boyutlarinda ve 6zgiiven toplam diizeyinde sporcu lisansi olan Ogrencilerin puan
ortalamalarinin sporcu lisans1 olmayan ogrencilerden yiiksek oldugu tespit edilmistir. Sun (2015) sporun
lise Ogrencilerinin 6zgiiven diizeylerine etkisi konulu tez galismasinda 6zgiiven alt boyutlart ve toplam
Ozgiiven Olcedi incelemesinde lisansi olan sporcularin lisansi olamayanlara gore pozitif yonde anlamli
diizeyde bir farklilik tespit edilmistir. Bu ¢alismadan elde edilen sonugla ¢alismamiz arasinda benzerlik
bulunmaktadir.

Ogrencilerin spor yapma siireleri ile 6zgiiven seviyeleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Tiim
Ozgiiven alt boyutlarinda ve 6zgiiven toplam diizeyinde spor yapma sliresi spor yapmayan 0grencilerin 2
saatten az ve 2-4 saat arasi spor yapan 6grencilerden diisiik oldugu tespit edilmistir.

Ogrencilerin spor tiirii ile dzgiiven seviyeleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Tiim 6zgiiven alt
boyutlarinda ve dzgiiven toplam seviyesinde spor yapmayan Ogrencilerin takim sporu ve her ikisinide
yapan ogrencilerden diisiik oldugu tespit edilmistir. Sun (2015) sporun lise &grencilerinin 6zgiiven
diizeylerine etkisi konulu tez ¢aligmasinda katilimcilarin 6zgiiven seviyeleri yaptiklart spor agisindan i¢
Ozgiiven alt boyutunda anlamli diizeyde bir farklilik bulmustur. Bu farklilik ise takim sporuyla ilgilenen
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bireylerin lehinde oldugunu belirlemistir. Bu ¢alismadan elde edilen sonugla ¢alismamiz arasinda benzerlik
bulunmaktadir.

Arastirmadan elde edilen veriler incelendiginde, sporun dgrencilerin 6zgiiven diizeylerine olumlu katkilar
sagladigr goriilmektedir. Bu agidan ortadgretim ogrencilerinin daha etkin diizeyde spora yonlendirilmesi
gerekmektedir. Kiigiik yaslarda ogrencilere diizenli spor yapma bilinci benimsetilmelidir. Kadin ya da
erkek farki yapilmadan, biitiin spor dallarina &grencilerimizin yonlendirilmesinin ¢ok &nemli olacag
diistiniilmektedir. Ortadgretim Ogrencilerinin 6zgiiven diizeylerini daha yiiksek seviyeye cikarilabilmesi
icin ilkokuldan baslayarak aile, beden egitimi 6gretmeni ve okul idaresi birlikte uyum iginde calisarak
sporu dgrencilerin yasamlarinin bir parcasi haline getirmeleri saglanmalidir.
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