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OZET

Bu arastirmada, saglikli aile yapist agisindan bir risk faktori
olarak ele almabilecek internet bagimliligi problemi alanyazin
1s1ginda  incelenmistir. Bu baglamda literatiir incelemesi,
saglikli aile yapisinin islevsiz hale gelmesinde etkili olabilen ve
internet bagimlilig ile iligkisi olan akademik ve mesleki yasam,
psikolojik durum, yagsam becerileri ve aile igi iliskiler boyutlari
kapsaminda gergeklestirilmistir. Arastirmanin ¢aligma grubunu,
2015-2020 yillart arasinda internet bagimliligr ile ilgili
DergiPark ve Web of Science veri tabanlarinda yer alan 153
makale olusturmaktadir. Arastirmada verilerin analizi siirecinde
dokiiman analizi yontemi kullanilmistir. Aragtirma sonucunda
alanyazinda, internet bagimliliginin saglikli aile yapisini
olusturan akademik ve mesleki yasam, psikolojik durum, yasam
becerileri ve aile i¢i iligkiler boyutlar ile iligkili olan ¢ok sayida
aragtirmanin oldugu goriilmiistiir. Bu arastirmalar genel olarak
incelendiginde internet bagimliligmm bireylerin akademik ve
mesleki yasamlarini, psikolojik sagliklarini, yasam becerilerini
ve aile igi iligkilerini olumsuz olarak etkileyen bir durum
oldugu gorillmiistiir. Bu kapsamda, internet bagimliliginin
saglikli aile yapist acisindan bir risk faktorii olarak ele
alinabilecegi sOylenebilir. Arastirmanin sonuglari, alanyazin
15181nda tartisilmig ve onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Saglikli aile yapisi, internet bagimliligi,
aile.

1. GIRIS

ABSTRACT

In this study, internet addiction problem, which can be
considered as a risk factor for healthy family structure, has been
examined in the light of the literature. In this context, the
literature review was carried out within the scope of academic
and professional life, psychological status, life skills and family
relations, which may be effective in making the healthy family
structure dysfunctional and which are related to internet
addiction. The study group of the research consists of 153
articles on Internet addiction between DergiPark and Web of
Science databases between 2015-2020. Document analysis
method was used in the analysis of the data in the research. As a
result of the research, it has been seen in the literature that there
are many studies related to academic and professional life,
psychological status, life skills and intra-family relations that
make up the healthy family structure of internet addiction. When
these studies are examined in general, it is seen that internet
addiction is a situation that negatively affects the academic and
professional lives, psychological health, life skills and family
relationships of individuals. In this context, it can be said that
internet addiction can be considered as a risk factor for healthy
family structure. The results of the research were discussed in
the light of the literature and suggestions were made.

Key Words: Healthy family structure, internet addiction,
family.

Toplumun temel tasi olarak aile, bireylerin gelisiminde ve temel ihtiyaglarimin karsilanmasinda
vazgecilmez 6neme sahip olan bir kurumdur. Aile; bireylerin yasamlarindan doyum saglayabilmesi,
yasadig1 topluma uygun bir birey olarak yetisebilmesi ve fonksiyonlarimi etkili bir sekilde yerine
getirebilmesinde &nemli bir cevre olarak karsimiza cikmaktadir (Nazli, 2018; Ozgiiven, 2014). Aile
kurumunun bu gorevleri bagarili bir sekilde yerine getirebilmesinde saglikli aile yapisi Onemli
olabilmektedir. Bu kapsamda saglikli aile yapisi; aile igi iliskilerin doyum saglayici bir sekilde
gerceklestirilebildigi ve ailenin fonksiyonlarini ¢ok iyi bir sekilde yerine getirebildigi bir yap1 olarak ele
alinabilmektedir (Alacahan, 2010). Saglikli aile yapisi, aile iyelerinin birbirleriyle duygularim
paylasabildigi, ilgi ve sevginin yasanabildigi, isbirliginin oldugu, catismalarin etkili bir sekilde
coziilebildigi, aile tiyeleri ile ortak yasantilarin paylasilabildigi, sorumluluklarin alindigi ve mizah
duygusunun yasanabildigi bir aile ortami olarak betimlenebilmektedir (Cetinkaya, 2018; Nazli, 2018;
Ozgiiven, 2014). Saglikli aile yapisinin sahip oldugu bu &zellikler, aile iiyelerinin saglikli gelisimleri
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acisindan 6nemli olabilmektedir. Ancak bazi durumlar aile yapisinin islevsiz hale gelmesine ve sagliksiz
olmasina neden olabilmektedir (Nazli, 2018). Bu durumlar; aile {yelerinin psikolojik ve fizyolojik
rahatsizliklari, ekonomik problemler, akademik ve mesleki yasamdaki problemler, temel yasam
becerilerinin eksikligi ve bagimlilik olarak siralanabilir. Bu baglamda bu arastirmada, saglikli aile yapisi
acisindan bir risk faktorii olarak ele alinabilecek ve son yillarda tiim yas gruplarindan bireylerin siklikla
kars1 karsiya kaldigi bir sorun olan internet bagimliligi problemi ele alinacaktir.

Teknolojinin gelismesiyle birlikte internet, gilinliik yasamimizin O0nemli bir pargast haline gelmistir.
Giinlimiizde internet {izerinden birgok farkli hizmetin hizli bir sekilde gerceklestirilebilmesi, verilen
hizmetlerin ticretsiz olmasi, iletisimi ve bilgiye erisimi kolaylagtirmasi, egitim faaliyetlerini desteklemesi
ve kullanim agisindan biitiin yas gruplarina hitap edebilmesi internetin genis bir kullanim agina sahip
olmasina olanak saglamistir (Derin ve Bilge, 2016; Esen ve Siyez, 2011; Ogel, 2012; Oner ve Cakir, 2019).
Ancak internetin asir1 ve kontrolsiiz kullanimi sonucunda bireylerin yasamlarinmi fiziksel, psikolojik ve
sosyal boyutlarda etkileyebilecek bir durum olan internet bagimlili§i sorununun olugmasina neden
olabilmektedir (Asici, 2019; Ayhan ve Balci, 2009; Baltaci, 2019a; Beard, 2005; Dirim, 2019; Ogel, 2012).
Internet bagimlilig1 sonucunda bireylerin egitim, is, aile ve sosyal yasamlar1 bu durumdan olumsuz olarak
etkilenebilmektedir (Balci ve Giilnar, 2009; Beard, 2005; Block, 2008; Young, 2009). internet bagimliligi,
toplumun yapitasi olarak ele alinan ve bireylerin gelisiminde 6nemli bir konuma sahip olan aile lizerinde
dogrudan veya dolayli olarak birgok etkiye sahip olabilmektedir. Giiniimiizde internetin asir1 ve kontrolsiiz
kullanimiyla birlikte aile iiyelerinin birbirleriyle olan iletisimlerinin azaldigi, aile ortamindan doyum
almamadigi, ebeveynlerin ¢ocuklar iizerindeki sorumluluklari yerine getirmekte giigliik ¢ektigi, cocuklarin
okula karsi olumsuz tutum olusturabildigi ve psikolojik problemlerin yasandigi ile ilgili arastirmalar
siklikla karsimiza ¢ikmaktadir (Akin ve Iskender, 2011; Baltaci, 2017; Batigiin ve Hasta, 2010; Caplan vd.,
2009; Derin ve Bilge, 2016; Giircan ve Hamarta, 2013; Mesch, 2006; Oztiirk ve Ozmen-Kaymak, 2011;
Uneri ve Tamdir, 2011). internet bagimliligmin aile iliskileri iizerinde olumsuz etkiler olusturabilmesinin
yan1 sira bazi durumlarda sagliksiz aile yapisinin internet bagimliligi durumunu meydana getirebilecegi ve
bu durumun aile yapisinin daha da islevsiz hale gelmesine neden olabilecegi soylenebilir. Bu kapsamda aile
iiyelerinin birbirlerine destek olmamasi, problemlerin etkili bir sekilde g¢oziillememesi, sevgi, ilgi ve
dayanisma gibi temel degerlerin yer almamasi ve ortak yasantilarin olmamasi aile {iyelerinin internete
yonelebilmesine ve interneti sagliksiz bir sekilde kullanabilmesine yol agabilecegi sOylenebilir (Caplan vd.,
2009; Chou vd., 2015; Esen ve Siyez, 2011; Esen ve Glindogdu, 2010; Jeong ve Kim, 2011; Kandell, 1998;
Ko vd., 2008; Liu ve Kuo, 2008; Yen vd., 2007). Ozetle, bireylerin yasamlarinda 6nemli bir sorun olarak
ele alinan internet bagimlili§i problemi saglikli aile yapisinin bozulmasina yol agmakla birlikte bazi
durumlarda sagliksiz aile yapisinin bir sonucu olarak olusabilmektedir. Ancak internet bagimliligi aile
iligkileri agisindan ister bir neden isterse bir sonug¢ olsun, bu iki durumun ortak olarak aile yapisinin
olumsuz olarak etkilenmesine neden olmasina yol actig1 sdylenebilir.

Bu arastirmada, saglikli aile yapisi agisindan bir risk faktorii olarak ele alinabilecek internet bagimlilig
problemi alanyazin 15181nda incelenecektir. Bu baglamda literatiir incelemesi, saglikli aile yapisinin islevsiz
hale gelmesinde etkili olabilen ve internet bagimlihig: ile iliskisi olan akademik ve mesleki yasam,
psikolojik durum, yasam becerileri ve aile igi iligkiler boyutlar1 kapsaminda gergeklestirilecektir.

1.1. internet Bagimhhg

Internet bagimlilig1 en basit tanimiyla, bireyin interneti giinliik yasamim olumsuz etkileyebilecek sekilde
kullanmasi olarak ifade edilebilmektedir. Daha genis bir tanimlamayla internet bagimliligt; bireyin internet
kullanma isteginin Oniine ge¢mekte zorlanmasi, internete bagli olmadigi zamanlarin 6nemli olmamasi,
internete erisemediginde sinirlilik ve saldirganlik gibi yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢ikmasi ve tiim bu
durumlarin bireyin okul, is, aile ve sosyal hayat1 iizerinde olumsuz etkiler yaratmasi sonucu ortaya ¢ikan
psikolojik bir durum olarak tanimlanabilmektedir (Asic1, 2019; Block, 2008; Young, 2009).

Bireylerin interneti bagimlilik yapacak diizeyde kullandigini belirlemek i¢in arastirmacilar tarafindan farkl
tan1 kriterleri belirlenmistir (Asici, 2019). Bu arastirmacilardan birisi olan Block internet bagimliliginin
dort temel 6gesini; asirt kullanim, geri ¢ekilme, tolerans ve olumsuz etkiler olarak ifade etmistir. Block’a
gbre bu dort 6genin birlikte bulunmasi internet bagimliligi i¢in bir ipucu olusturabilmektedir. Bu 6geler su
sekilde aciklanabilir (Block, 2008):
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v Asir1 Kullammm: Bireyin internette gecirdigi vakti kontrol edememesi ve planladigindan fazla internette
kalmasi durumudur.

v" Geri Cekilme: Bireyin internete ulagsamadiginda 6fke, sinirlilik veya depresyon duygulari gibi
yoksunluk belirtileri yasamasi durumudur.

v' Tolerans: Bireyin internette gegirdigi vaktin giderek artmasi ve daha iyi bir bilgisayara, telefona
ihtiya¢ duymaya baglamasi durumudur.

v" Olumsuz Etkiler: Bireyin internet kullanimi sonucunda ortaya ¢ikan akademik basarida diisiis, is
hayatinda problemler, aile i¢i iliskilerin zayiflamasi, yalmizlik, depresyon, bel, boyun ve gz agrilari
gibi olumsuz fiziksel, psikolojik ve sosyal etkiler yagamast durumudur.

Internet bagimhiligi konusu iizerinde calismalar yapan baska bir arastirmaci olan Young ise internet
bagimlilig: i¢in sekiz 6l¢iit onermistir. Young, bireyde asagida belirtilen sekiz 6lgiitten en az bes veya daha
fazlasinin son alt1 ay igerisinde goriilmesi durumunda bireyin interneti bagimlilik diizeyinde kullandigini
sOylemenin olas1 olabilecegini ifade etmistir (Young, 2009). Bu sekiz 6lg¢iit su sekilde siralanabilir:

Bireyin siirekli olarak interneti diisiinmesi, internette yaptig1 aktivitelerin hayalini kurmasi gibi
internetle ilgili agir1 zihinsel ugras.

Bireyin keyif alabilmek i¢in internette gecirdigi vakti giderek arttirmaya ihtiya¢ duymasi.

Bireyin internet kullanimini kontrol etme, azaltma veya tamamen birakmaya yonelik ¢aba gostermesi
ancak bu ¢abalarin tekrarl bir sekilde basarisiz sonuglanmasi.

Bireyin internete erisemediginde veya internet kullamimimi azaltmasi sonucunda ¢okkiinliik,
huzursuzluk ve kizginlik gibi tepkilerin ortaya ¢ikmasi.

Bireyin internette baslangicta planladigindan daha uzun siire kalmasi.

Bireyin interneti asir1 kullanmasi sonucunda aile, is, okul ve arkadas cevresiyle problemler yagamasi,
egitimiyle, isiyle ilgili firsatlar1 tehlikeye atmasi veya kaybetmesi.

Bireyin internette gecirdigi siire ile ilgili cevresindekilere yalan sdylemesi.

Bireyin giinliikk yasamindaki problemlerinden kagmak veya olumsuz duygulardan uzaklasmak igin
internete yonelmesi.

Bu aragtirmacilardan farkli olarak internet bagimliliginin tani kriterlerini belirleyen aragtirmacilar
mevcuttur (Griffiths, 1999; Shapira vd., 2003; Tao vd., 2010). Internet bagimlilig: riskini belirlemek i¢in
ortaya koyulan bu 0l¢iitler genel olarak incelendiginde temel olarak bes basliga odaklanildigi soylenebilir.
Bu bagliklar; internette gecirilen asir1 zaman, internete erisilmediginde ortaya ¢ikan yoksunluk
semptomlari, bireyin asir1 internet kullanimi sonucu okul, aile, is ve sosyal g¢evresinde problemler
yasamasl, bireyin internette gecirdigi vaktin giderek artmasi ve bireyin interneti giinlik yasamdaki
sorunlardan bir kagis olarak gérmesi olarak ifade edilebilir.

Internet bagimlilig1 bireyleri fiziksel, psikolojik ve sosyal olarak olumsuz etkileyen psikolojik bir durum
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Internet bagimliligmin bireyler iizerindeki bu etkileri; goz, sirt, boyun ve bas
agrilar1, asir1 kilo kayb1 veya kilo alimi, uyku eksikligi veya uyku bozuklugu, konsantrasyon sorunlari,
sagliksiz beslenme, kaygi, stres, depresyon, yalmizlik, sosyal faaliyetlerin yoksunlugu, akademik
problemler, okul devamsizligi, ekonomik problemler, akran iliskilerinde zayiflamalar ve aile i¢i problemler
olarak siralanabilir (Asici, 2019; Baltaci, 2019b; Dirim, 2019).

1.2.Saghkh Aile Yapisi

Toplumun en kiigiik birimi olarak tanimlanan aile kurumu, bireylerin yasamlarmda 6énemli bir konumda yer
almaktadir. Bireyler dogumlariyla birlikte fiziksel, psikolojik ve sosyal ihtiyaglarini aile kurumu igerisinde
karsilamaktadirlar (Ozgiiven, 2014). Bu baglamda aile kurumu, bireylerin kisiliklerinin sekillendigi ve
yetiskinlik yasaminin temellerinin atildig1 bir kurum olarak ele alinabilmektedir (Ozabac1 ve Erkan, 2017).
Aile lyelerinin yasamlar1 agisindan bu onemli ihtiyaglarini basarili bir sekilde karsilayabilmeleri igin
ailenin saglikli bir yapiya sahip olmasi dnemli olabilmektedir (Nazli, 2018).

Saglikli aile yapisi, aile icerisinde fonksiyonlarin ¢ok iyi ve basarili bir sekilde yerine getirilebildigi aile
kurumlaridir. Bu aile yapisinin hakim oldugu bir ailede, aile tiyelerinin ihtiyaclar1 saglikli bir sekilde
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karsilanabilmekte ve gelisimleri basarili bir sekilde devam edebilmektedir (Cetinkaya, 2004). Aile
yapisinin saglikli veya sagliksiz olarak nitelendirilmesinde sosyo-ekonomik ozellikler, toplumda aileye
sunulan hizmetler, aile i¢i iliskilerin kalitesi ve aile dinamigi gibi ¢esitli faktdrler etkili olabilmektedir
(Nazli, 2018; Ozgiiven, 2014). Bu baglamda arastirmacilar, saglikli aile yapilarinda genel olarak hakim
olan boyutlar1 tantmlamislardir. Nystul (1993), saglikli aile yapilarinin sahip oldugu 6zellikleri su sekilde
siralamastir:

Duygular1 Paylasma: Aile {iyelerinin birbirleriyle olumlu veya olumsuz duygularini icten, dzgiir ve
acik bir bicimde paylasabilmesidir.

Duygular1 Anlama: Aile {iyeleri birbirlerinin sahip oldugu duygulari empatik bir anlayis icerisinde
anlayabilmesi ve bu durumu onlara etkin bir sekilde aktarabilmesidir.

Bireysel Farkliliklarin Kabul Edilmesi: Aile iiyelerinin bireysel farkliliklarinin saygi ile karsilanmasi
ve bireysel ozelliklerini gelistirebilmeleri i¢in cesaretlendirilmelidir.

Sevgi ve Ilgi Duygularimin Aktarilmasi: Aile iiyelerinin birbirleriyle sevgi ve ilgi duygularim
paylagmalari ve birbirlerini degerli hissetme durumlaridir.

Isbirligi: Aile iiyelerinin aile yapisinin fonksiyonelligi i¢in ortak bir caba gerceklestirmesidir.

Mizah Duygusu: Aile iiyelerinin ailedeki olay ve yasantilarla ilgili olarak sakalagsma yetenegine sahip
olabilmesidir.

Temel Gereksinimleri Karsilama: Aile {iyelerinin yasamlarin1 saglikli bir sekilde siirdiirebilmeleri
icin yiyecek, giyecek ve barimma gibi temel ihtiyaglarini karsilayabilmesidir.

Problem Cozme: Aile flyelerinin karsilastigi giicliikleri demokratik ve yapici bir sekilde
¢Ozebilmesidir.

Degerler Sistemi: Aile yapisini devam ettiren temel bir felsefi degerin olmasidir.

Anlagsma: Aile lyelerinin birbirlerinin sagligi ve gilivenligi i¢in igbirligi yapmalari ve sorumluluk
almalaridur.

Takdir: Aile iiyelerinin birbirlerini takdir edebilmesi ve cesaretlendirebilmesidir.
Etkili Iletisim: Aile iiyeleri arasinda saglikli ve etkili bir iletisim yapisinin bulunmasidir.

Ortak Yasantilar: Aile iiyelerinin birbirleriyle olumlu iligkileri gelistirebilmek ve aile dinamigini
giiclendirmek igin, ortak yasantilar gegirmeleridir.

Maneviyat: Aile iiyelerinin kendi maneviyatlarindan gii¢ alabilmesidir.

Basa Cikma Becerileri: Aile iiyelerinin aile sorunlarini ¢ézmeye iligskin gerekli olan problem ¢6zme
ve sorunlarla basa ¢ikma becerilerini kazanmis olmalaridir.

Aile tyelerinin fiziksel, psikolojik ve sosyal sagliklar1 agisindan Onem tagiyan saglikli aile yapist;
psikolojik ve fizyolojik rahatsizliklar, ekonomik problemler, akademik ve mesleki yasamdaki problemler,
temel yagsam becerilerinin eksikligi ve bagimlilik gibi durumlar sonucu olumsuz olarak etkilenebilmektedir.
Bu baglamda bu arastirmada, saglikli aile yapisinin islevsiz hale gelmesinde etkili olabilen internet
bagimliligi durumu alanyazin 1s181nda ele alinacaktir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Internet bagimlihg: giiniimiizde teknolojinin gelismesiyle birlikte siklikla yasanan bir problem olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Internet bagimlilig1 bireylerin yasamlarini birgok alanda etkileyebilmekle birlikte
aile yapisi acisindan da bliylik risk olusturabilmektedir. Bu baglamda arastirmada, internet bagimliliginin
saglikli aile yapis1 lizerinde olumsuz etkiler yarattigi boyutlar ortaya koyulmustur. Alanyazin taramasi
kapsaminda ele alan c¢aligmalarin son 5 yili kapsamasi, bu alanda arastirma yapacak arastirmacilara 1sik
tutabilecektir. Ayrica bu arastirmalarin genel olarak 6zetlenmesi, saglikli aile yapisinin olugsmasina yonelik
yiriitillecek Onleyici psikolojik danisma ve rehberlik programlarina yol gdsterici olabilecegi
diistiniilmektedir.
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1.4. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmada, internet bagimlilig1 lizerine yapilan caligmalar incelenerek saglikli aile yapisina etki
edebilecek degiskenlerin ortaya koyulmasi amaglanmistir. Arastirmanin bu genel amaci dogrultusunda
asagidaki alt problemlere cevap aranmistir:

v' Internet bagimlilig1 iizerine yapilan calismalarda saglikli aile yapisina etki edebilecek olan akademik ve
mesleki yasam boyutunda hangi degiskenler tespit edilmistir?

v' Internet bagimlihi@ {izerine yapilan ¢aligmalarda saglikl aile yapisina etki edebilecek psikolojik durum
boyutunda hangi degiskenler tespit edilmistir?

Internet bagimlilig: {izerine yapilan galigmalarda saglikli aile yapisina etki edebilecek yasam becerileri
boyutunda hangi degiskenler tespit edilmistir?

Internet bagimhlig1 {izerine yapilan calismalarda saglikli aile yapisina etki edebilecek aile iliskileri
boyutunda hangi degiskenler tespit edilmistir?

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma saglikl aile yapisinin islevsiz hale gelmesinde etkili olabilen ve internet bagimlilig ile iligkisi
olan akademik ve mesleki yasam, psikolojik durum, yasam becerileri ve aile i¢i iligkiler boyutlar
kapsaminda incelenen aragtirmalarin sistematik bir gézden gecirilmesini amaglamaktadir. Bu kapsamda
verilerin analizi stirecinde dokiiman analizi yontemi kullanilmistir. Dokiiman analizi yontemi; arastirtlmak
istenen durumlar veya olgular hakkindaki yazili materyallerin incelenmesine dayanan bir yontemdir
(Blytikoztiirk vd., 2018). Bu kapsamda arastirmada, internet bagimliligr ile iligkili makaleler incelendigi
icin dokiiman analizi yontemi kullanilmistir.

2.2.Cahisma Grubu

Arastirmanin ¢alisgma grubunu, 2015-2020 yillar1 arasinda internet bagimlilig: ile ilgili DergiPark ve Web
of Science veri tabanlarinda yer alan 153 makale olusturmaktadir.

2.3.Islem

Arastirmanin c¢alisma grubu belirlenirken PRISMA rehberi (Moher et al.,, 2009) kullanilarak
yapilandirilmig bir literatiir taramasi1 gergeklestirilmistir. Literatiir taramas1 Mayis 2020 — Haziran 2020
tarihleri arasinda DergiPark ve Web of Science veri tabanlarinda 2015-2020 yillar1 arasinda yayimlanan
makaleleri icerecek sekilde Tiirkce ve Ingilizce olarak yapilmustir. Internet bagimlilig: iizerine yapilan
aragtirmalar1  belirleyebilmek igin literatiir taramasinda “internet bagimliligi”, “problemli internet
kullanim1” ve “internet addiction” anahtar kelimeleri kullanilmistir. Literatiir taramasi sonucunda ulasilan
aragtirmalarin ¢alisma grubuna alinmasinda ¢esitli dahil edilme kriterleri géz 6niinde bulundurulmustur.

Arastirma kapsamina alinacak makalelerin se¢iminde kullanilan dahil edilme kriterleri Tablo 1’de yer
almaktadir.

Tablo 1. Makalelerin dahil edilme kriterleri
Dahil Edilme Kriterleri
1) Arastirma makaleleri aragtirma kapsamina alinmustir.
2) 2015 ve 2020 yillar1 arasinda yayimlanmis ¢aligmalar arastirma kapsamina alinmstir.
3) Internet bagimliliginin akademik ve mesleki yasam, psikolojik durum, yasam becerileri ve aile iliskileri faktorleri
ile iligkisini inceleyen ¢aligmalar arastirma kapsamina alinmistir.
4) internet bagimlilig1 iizerine yapilmis nicel caligmalar aragtirma kapsamina alimmugtir.

Yapilan literatiir taramas1 sonucunda DergiPark veri tabaninda 234 makaleye ve Web of Science veri
tabaninda 338 makaleye ulasilmigtir. Daha sonra ulagilan makalelerin arasindan dahil edilme kriterleri goz
onilinde bulundurularak 153 makale arastirmanin ¢alisma grubunu olusturmustur. Arastirmada, makalelerin
sistematik bir sekilde taranmasina iligkin akis semasi Sekil 1’de gdsterilmistir.
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572 makaleye erisildi. Dahil edilme kriterlerini 153 makale ¢alisma grubuna

DergiPark: 234 makale tasimayan 419 makale almarak incelendi.
Web of Science: 338 makale elendi.

Sekil 1. Aragtirma kapsaminda incelenecek makalelerin taranmasina iliskin akis semast

Aragtirmanin ¢alisma grubunu olusturan 153 makale, aragtirmanin genel ve alt amaglari dogrultusunda
analiz edilmistir. Bu baglamda her bir makale internet bagimlilig: ile iliskili olarak akademik ve mesleki
yasam, psikolojik durum, yasam becerileri ve aile iliskileri degiskenleri ile olan iliskisi ayrintili olarak
incelenmistir.

3. BULGULAR

Bu boliimde arastirma kapsamindaki 157 makale, aragtirmanin genel ve alt amaglar1 gergevesinde
incelenmistir.

3.1. Akademik ve Mesleki Yasam

Literatiir taramast sonucunda internet bagimliliginin bireylerin akademik ve mesleki yasamlariyla olan
iligkisini inceleyen arastirmalar mevcuttur. Bu degiskenler; akademik basari, akademik 6z-yeterlik,
akademik erteleme, akademik stres, okul iklimi ve is yeri iklimi olarak siralanabilir.

Akademik
Basari

Akademik
Oz-
Yeterlik

Akademik ve
Mesleki
Yasam

Akademik
SE ENE

Akademik
Stres

Sekil 2. Internet bagimlilig: ile iliskili akademik ve mesleki yasam degiskenleri

Internet bagimlig1 sonucunda bireylerin egitim ve is yasamlari olumsuz olarak etkilenebilmekte hatta okul
terki ve is kaybi gibi durumlar yasanabilmektedir (Ceyhan vd., 2007; Tas ve Bilgin, 2018; Young, 2011).
Bireylerin internet bagimliligi sonucunda akademik ve mesleki yasamlarinda yasadiklart bu problemler
beraberinde saglikli aile yapisinin bozulmasina neden olabilmektedir.

Anlayishh ve Bulut Serin (2019) tarafindan 200 ortadgretim Ogrencisi iizerinde yapilan arastirmada,
akademik basarist kotii olan Ogrencilerle akademik basarisi iyi olan 6grencilerin internet bagimlilik
diizeylerinin anlamli olarak akademik basarisi iyi olanlar lehine farklilastig1 goriilmiistiir. Chi, Hong ve
Chen (2020) tarafindan 2059 6grenci tizerinde yapilan baska bir arastirmada, akademik basaris diisiik olan
ogrencilerin internet bagimliligina daha yatkin olduklar1 goriilmiistiir. Bu ¢aligmalara ek olarak literatiirde
akademik basari ile internet bagimlilig1 arasinda negatif yonde bir iliskinin oldugu arastirmalar (Buzkiran,
2017; Malak vd., 2017; Xin vd., 2018; Yavuz, 2018a; Zhang vd., 2018) ve istatistiksel agidan bir iligkinin
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olmadigi arastirma (Cardenas vd., 2019) mevcuttur. Literatiirde, akademik basarmin yami sira internet
bagimliligi ile akademik erteleme arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalar da mevcuttur. Bu arastirmalarin
sonuglar1 genel olarak Gzetlendiginde; internet bagimliligi ile akademik erteleme davraniglari arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligkinin oldugu goriilmiistiir (Can ve Zeren, 2019; Geng vd., 2018; Yurdakos ve
Biger, 2019). Li ve arkadaglar1 (2019) tarafindan 15415 Ogrenci lizerinde yapilan bir arastirmada ise
internet bagimlilig1 ile okul fonksiyonlar1 arasinda negatif yonde anlamh bir iligki bulunmustur. Peng ve
arkadaglar1 (2019) tarafindan 2578 ergen iizerinde yapilan bir arastirmada ise okula olumsuz baglhlik ile
internet bagimlilig1 arasinda pozitif yonde bir iligki bulunmustur. Jun ve Choi (2015) tarafindan 512 ergen
iizerinde yapilan bir aragtirmada, internet bagimlilig: ile akademik stres arasinda pozitif yonde anlamli bir
iligki bulunmustur. Bu caligmalara ek olarak alanyazinda, internet bagimliligi ile olumsuz okul iklimi
arasinda iligkinin bulundugu arastirmalar mevcuttur (Li, Zhou, vd., 2016). Alanyazinda, internet bagimlilig
ile ig yasami arasindaki iligkiyi inceleyen aragtirmalar ¢ok sinirlidir. Shrivastava ve arkadaglar (2018)
tarafindan 250 ¢alisan iizerinde yapilan bir arastirmada, internet bagimliligi ile is hayatinda problemler ve
erteleme davranigi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur.

Sonug olarak, literatiirde internet bagimlilig: ile akademik ve mesleki yasam arasindaki iligkiyi inceleyen
aragtirmalar genel olarak bireylerin akademik yasamlarina odaklandigi goriilmiistiir. Arastirmanin bu
boyutunda incelenen arastirmalar genel olarak 6zetlendiginde; internet bagimliligi durumunun bireylerin
akademik ve mesleki yasamlari agisindan bir risk faktorii olarak ele alinabilecegi sdylenebilir.

3.2. Psikolojik Durum

Literatlir taramasi sonucunda internet bagimliligimin bireylerin psikolojik durumlariyla olan iliskisini
inceleyen arastirmalar mevcuttur. Bu degiskenler; kisilik ozellikleri, iyi olus, yalmzlik, benlik saygisi,
sosyal destek ve olumsuz ruh sagligi olarak siralanabilir.

_Kisilik
Ozellikleri

Olumsuz
Ruh
Sagligi

Psikolojik
Durum

Benlik
Saygisi

Sekil 3. internet bagimlilig: ile iliskili psikolojik durum degiskenleri

Internet bagimhlig1 bireylerin stres, kaygi, depresyon, yasam doyumu ve iyi olus gibi psikolojik
durumlarmi etkileyebilmektedir (Akin ve Iskender, 2011; Derin ve Bilge, 2016). Bu kapsamda bireylerin
psikolojik durumlart saglikli aile yapisinin olugsmasinda 6nemli bir faktdr olabilmektedir (Nazl, 2018;
Ozgiiven, 2014).

Alanyazinda, internet bagimlhiliginin farkl kisilik 6zellikleri ile iligkisini inceleyen arastirmalar mevcuttur.
Ozozen Danaci, Kavakli ve Tikiz (2018) tarafindan 225 6gretmen aday iizerinde yapilan bir arastirma ile
Yildirim ve Tastan (2020) tarafindan 453 iniversite dgrencisi iizerinde yapilan baska bir arastirmada,
internet bagimlili1 ile narsisizm kisilik 6zelligi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.
Ozgen ve Bavli (2017) tarafindan 527 {iniversite dgrencisi ile yapilan arastirmada ise internet bagimlilig
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ile psikotizm ve nérotizm kisilik alt boyutlariyla pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Savli ve
Tekin (2019) tarafindan 894 ilkdgretim ikinci kademesinde 0grenim gdren Ogrenciler {izerinde yapilan
bagka bir arastirmada, 6grencilerin sugluluk ve utang duygular ile internet bagimliliklar arasinda negatif
yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Przepiorka ve arkadaglar1 (2019) tarafindan 718 ergen ve yetiskin
iizerinde yapilan bir arastirmada ise internet bagimlilig1 ile uyumluluk, diiriistliik, duygusal dengelilik ve
akillilik kisilik alt boyutlar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Cinar ve Mutlu (2019)
tarafindan 400 {iniversite 6grencisi lizerinde yapilan bir arastirmada, internet bagimlilig: ile dikkat eksikligi
ve nevrotik kisilik 6zellikleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Alanyazinda, bu
aragtirmalara ek olarak farkli kisilik Ozellikleri ile internet bagimliligi arasindaki iliskiyi inceleyen
arastirmalar mevcuttur (Blachnio vd., 2017; Capetillo-Ventura ve Juarez-Trevifio, 2015; Evren vd., 2018;
Hadlington ve Scase, 2018; Munno vd., 2017; Oztiirk vd., 2015; Zhou, Li, Jia, vd., 2017; Zhou, Li, Li, vd.,
2017). internet bagimlihgmin kisilik 6zellikleriyle olan iliskisini inceleyen arastirmalar genel olarak
Ozetlendiginde; internet bagimliliginin kisiligin daha ¢ok sagliksiz boyutlar ile pozitif yonde anlamli bir
iligkiye sahip oldugu goriilmiistiir.

Alanyazinda, internet bagimliliginin bireylerin iyi olus durumlar ile arasindaki iligkinin incelendigi
arastirmalar mevcuttur. Bu arastirmalar genel olarak internet bagimliligi ile 6znel ve psikolojik iyi olus,
mutluluk ve yasam doyumu gibi iyi olusun gostergeleri ile olan iliskisini incelemektedir. Totan ve
arkadaslar1 (2019) tarafindan 374 {iniversite 6grencisi lizerinde yapilan bir arastirmada, internet bagimliligi
ile mutluluk arasinda negatif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Derin ve Bilge (2016) tarafindan 794
ortadgretim Ogrencisi iizerinde yapilan aragtirmada, internet bagimliligi ile olumlu duygular ve 6nemli
kisiler ile iliski doyumu arasinda negatif yonde bir iliski bulunmustur. Dagli Cetinkaya ve Giindiiz (2017)
tarafindan 488 iiniversite dgrencisi lizerinde yapilan bir arastirmada ise internet bagimliligi ile psikolojik
iyi olus arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Bu aragtirmanin yani sira, literatiirde internet
bagimliligi ile psikolojik iyi olus arasinda negatif yonde bir iligkinin oldugu arastirmalar mevcuttur (Bahar
ve Meral, 2016; Lai vd., 2015; Longstreet vd., 2019; Uz Bas vd., 2016). Tasliyan ve arkadaslar1 (2018)
tarafindan 758 {iniversite 0grencisi lizerinde yapilan bir arastirmada ise internet bagimlilig: ile yasam
doyumu arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Bu arastirmanin yanm sira alanyazinda,
internet bagimlilig1 ile yasam doyumu arasindaki iliskinin negatif yonde oldugu baska arastirmalarin
oldugu da goriilmektedir (Akboga ve Giirgan, 2019; Akpmar Aydogmus ve Ozden Yildirim, 2019; Car
ve Mutlu, 2019; Hkay Demir vd., 2015; Erdogan vd., 2018; Kose, 2016; Sahin vd., 2016; Sahin, 2016).

Internet bagimlilig1 ile benlik saygisi arasindaki iliskinin incelendigi arastirmalarda farkli sonuglar ortaya
cikmistir. Alanyazinda, internet bagimlilig1 ile benlik saygisi arasinda pozitif yonde bir iliskinin (Budak
vd., 2015), negatif yonde bir iligkinin (Cinar ve Mutlu, 2019; Nie vd., 2017; Pantic vd., 2017; Shi vd.,
2017; Tohumcu vd., 2019) ve istatistiksel olarak iliskinin bulunmadigi (Eroglu ve Bayraktar, 2017)
arastirmalar mevcuttur. Bu aragtirmalarin yani1 sira alanyazinda, internet bagimliligi ile yalmzlik
arasindaki iligkinin pozitif yonde oldugu arastirmalarin oldugu goriilmektedir (Anli, 2018a; Bahar ve
Meral, 2016; Dagli Cetinkaya ve Giindiiz, 2017; Demir ve Buga, 2019; Eroglu ve Bayraktar, 2017; Geng
vd., 2018; Hebebci ve Shelley, 2018; Kabakli Cimen, 2018; Oktan, 2015; Shi vd., 2017; Tohumcu vd.,
2019; Totan vd., 2019).

Alanyazinda, internet bagimliligi ile olumsuz ruh sagligi belirtileri arasindaki iliskinin incelendigi ¢esitli
arastirmalar mevcuttur. Ozcan, Ozdil ve Kiiciik Oztiirk (2020) tarafindan 521 {iniversite dgrencisi iizerinde
yapilan bir aragtirmada, internet bagimlilig: ile SCL-90 semptom envanteri arasinda pozitif yonde anlamh
bir iligki bulunmustur. Budak ve arkadaslari (2015) tarafindan iiniversite 0grencileri lizerinde yapilan
benzer bir arastirmada da, internet bagimliligi ile SCL-90 semptom envanteri arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski bulunmustur. Lin ve arkadaslar1 (2019) tarafindan 500 6grenci iizerinde yapilan baska bir
arastirmada ise, internet bagimlilig1 ile SCL-90 semptom envanterinin alt boyutlarindan obsesif-kompulsif,
kisilerarasi duyarlilik, paranoid ve psikotizm arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Ayrica
alanyazinda, internet bagimlilig: ile iligkisi incelenen depresyon, stres, kaygi ve tiikenmislik gibi olumsuz
ruh sagligi faktorlerinin oldugu goriilmektedir. Literatiir taramasi sonucunda, internet bagimlilig ile
depresyon arasinda pozitif yonde anlamli bir iligkinin oldugu ve depresyona yatkinligi olan bireylerin
istatistiksel olarak internet bagimlilig1 diizeylerinin daha yiiksek oldugu arastirmalarin oldugu goriilmiistiir
(Akyol, 2013; Anlayish ve Bulut Serin, 2019; Dieris-Hirche vd., 2017; Fayazi ve Hasani, 2017; Kirag ve
Giiver, 2020; Lai vd., 2015; Li vd., 2019; Liang vd., 2016; Nie vd., 2017; Pektas ve Mayda, 2018;
Przepiorka vd., 2019; Rahmani vd., 2019; Seki vd., 2019; Wu vd., 2016). Avci ve Sahin (2017) tarafindan
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bir hastanedeki calisanlar iizerinde yapilan arastirma ile Ozdemir ve Arslan (2018) tarafindan 233
iiniversite dgrencisi lizerinde yapilan bagka bir arastirmada, internet bagimlilig: ile tiikenmislik sendromu
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Akboga ve Giirgan (2019) tarafindan ortadgretim ve
yliksekogretim 6grencileri lizerinde yapilan bir arastirmada, internet bagimlilig: ile sosyal kaygi bozuklugu
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Alanyazinda internet bagimlilig1 ile sosyal kaygi
arasinda pozitif yonde bir iliskinin bulundugu farkli arastirmalar da mevcuttur (Fayazi ve Hasani, 2017; Lai
vd., 2015; Sahan ve Eraslan Capan, 2017; Savct ve Aysan, 2019; Yildirim ve Tastan, 2020; Zhao vd.,
2017). Ayrica literatiir taramasi sonucunda, internet bagimliligi ile stres arasinda pozitif yonde anlamli bir
iligkinin oldugu aragtirmalarin oldugu goriilmistiir (Kavakli ve Yalgin, 2019; Korkmazer vd., 2019).
Kawabe ve arkadaslari (2019) tarafindan 55 6grenci ile gergeklestirilen bir arastirmada, dikkat eksikligi ve
hiperaktivite belirtileri ile internet bagimlilig1 arasinda pozitif yonde giiclii bir iliski bulunmustur. Bunlara
ek olarak literatiirde, internet bagimlilig: ile psikolojik ihtiyaclar arasinda negatif iliskinin bulundugu
aragtirmalar mevcuttur (Can ve Zeren, 2019; Eyyiipoglu ve Ozbay, 2018). Demir ve Buga (2019)
tarafindan 412 tniversite 6grencisi iizerinde yapilan bir arastirma ile Sahan ve Eraslan Capan (2017)
tarafindan ortadgretim 6grencileri iizerinde yapilan baska bir aragtirmada, internet bagimlilig ile iliskilerle
ilgili biligsel ¢arpitmalar arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Hadlington ve Scase (2018)
tarafindan 630 kisi lizerinde yapilan bir arastirmada, internet bagimlilig1 ile gelismeleri kagirma korkusu
arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Pan ve Yeh (2018) tarafindan 1861
ergen lizerinde yapilan bir arastirmada ise internet bagimlilig1 ile kendine zarar verme davranisi arasinda
iliski oldugu gorilmiistiir. Jia ve arkadaslart (2018) tarafindan 747 Ogrenci lizerinde yapilan bir
arastirmada, akran zorbalig1t magduriyeti ile internet bagimliligi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
bulunmustur. Bu arastirmalara ek olarak alanyazinda benzer sonuglarin bulundugu arastirmalar mevcuttur
(H.-C. Liu vd., 2017). Li ve arkadaslar1 (2016) tarafindan 998 ergen iizerinde yapilan bir arastirmada,
internet bagimlilig1 ile stresli yasam olaylar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Bu
arastirmalara ek olarak alanyazinda, internet bagimlilig: ile olumsuz ruh saglig1 belirtileri arasinda pozitif
yonde iligkinin bulundugu arastirmalar mevcuttur (Anand vd., 2018; Arslan, 2017; Burnay vd., 2015; Chen
vd., 2017; Chou vd., 2015, 2018; Chou vd., 2017; Cikrik¢i, 2019; Evren vd., 2019; Floros vd., 2015; Gao
vd., 2018, 2020; Gedam vd., 2016; Hernandez vd., 2019; Khodami ve Sheibani, 2019; Lau vd., 2017; Li
vd., 2019; Li vd., 2016; Li vd., 2019; Lin vd., 2018; Lin vd., 2019; Lu vd., 2018; Lyvers vd., 2016; Malak
vd., 2017; Miiller vd., 2016; Nie vd., 2016; Panagiotidi ve Overton, 2018; Park vd., 2017; Schimmenti vd.,
2017; Tas, 2018; Taymur vd., 2016; Truzoli vd., 2016; J. Y.-W. Wu vd., 2016; X.-S. Wu vd., 2016; Yiicens
ve Uzer, 2018).

Alanyazinda, internet bagimliligi ile iligkisi incelenen bir bagka psikolojik degisken ise bireylerin
cevrelerinden gordiikleri destegin yansimasi olan algilanan sosyal destek faktoriidiir. Kavakli ve Yalgin
(2019) tarafindan 346 {iniversite Ogrencisi iizerinde yapilan bir arastirmada, internet bagimliligi ile
algilanan sosyal destek arasinda negatif yonde bir iliski bulunmustur. Poon (2018) tarafindan yapilan bir
aragtirmada, internet bagimliligi ile psikolojik dislanma arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
bulunmustur. Benzer bulguya alanyazinda farkli aragtirmacilar tarafindan yapilan c¢alismalarda da
rastlanmistir (Fariz ve Bulut, 2019; Karaer ve Akdemir, 2019; Mo vd., 2018; Oktan, 2015; Uz Bas vd.,
2016; Wu vd., 2016; Yavuz, 2018b). Ayrica alanyazinda, internet bagimlilig1 ile algilanan sosyal destek
arasinda istatistiksel agidan iligkinin olmadig1 arastirmalar da mevcuttur (Karasu vd., 2017).

Sonug olarak, literatiirde internet bagimlilig1 ile bireylerin psikolojik durumlar arasindaki iligkiyi inceleyen
cok sayida arastirma vardir. Bu arastirmalar genel olarak 6zetlendiginde; internet bagimliligi ile depresyon,
kaygi, zorbalik, bilissel carpitmalar, yalmizlik, disiik benlik saygisi ve olumsuz ruh sagligi belirtileri
arasinda pozitif yonde bir iligkinin oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda, internet bagimliliginin bireylerin
psikolojik durumlar {izerinde olumsuz bir etki yaratabilecegi sdylenebilir. Bireylerin psikolojik agidan
sorunlar yasamasi, saglikli aile yapisi tizerinde bir risk faktorii olarak ele almabilmektedir. Bu kapsamda,
internet bagimliliginin dolayli olarak saglikli aile yapisi lizerinde yikicr etkiler yaratabilecegi sdylenebilir.

3.3. Yasam Becerileri

Literatiir taramasinda internet bagimliliginin temel yasam becerileriyle olan iligkisini inceleyen arastirmalar
mevcuttur. Bu arastirmalardaki degiskenleri; problem ¢6zme, sosyal beceriler, uyum, duygu diizenleme ve
0z-yeterlik olarak siralanabilir.
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Sekil 4. internet bagimlilig: ile iliskili yasam becerileri degiskenleri

Temel yasam becerileri, bireylerin giinlilk yasamlar1 igerisinde yasamin zorluklar, istekleri ve stresleri
karsisina basarili olabilmesi, ¢evresine saglikli bir uyum saglayabilmesi ve nitelikli iligkiler kurmasi i¢in
gerekli olan kigisel kaynaklardir (Kutsal, 2018). Temel yasam becerileri; yaratici ve elestirel diisiinme,
problem ¢dzme becerileri, empati, sosyal beceriler, stresle basa ¢ikma becerileri, insani degerler, 6z
farkindalik, 6z diizenleme, kisileraras: iliski becerileri, duygu diizenleme, hedef belirleme ve kariyer
planlama becerilerinden olugmaktadir (Ulus, 2018). Bireylerin sahip olduklar1 temel yasam becerileri aile,
okul, is ve sosyal yasam igerisinde bireyin iyi olusu iizerinde etkileri bulunabilmektedir (Ummet ve
Demirci, 2017). Bu baglamda, saglikli aile yapisinin olusmasinda yasam becerileri onemli bir faktor olarak
karsimiza gikmaktadir (Ozgiiven, 2014; Sentiirk Aydin ve Nazli, 2014). Internet bagimlilig1 da bireylerin
temel yasam becerilerindeki eksikliklerden ortaya ¢ikabilen bir durumdur. Alanyazinda, Sahin, Ibili ve
Uluyol (2017) tarafindan 218 ogretmen aday1 iizerinden yapilan arastirmada internet bagimlilig ile
problem ¢6zme egilimi arasinda negatif yonde anlamh bir iligki bulunmustur. Hasan ve Jaber (2019)
tarafindan 163 hemsirelik 6grencisi {izerinde yapilan arastirmada ise internet bagimlisi olan 6grencilerin
kaginmaci problem ¢ozme becerisi yaklagimi internet bagimlisi olmayan Ogrencilere gore istatistiksel
acidan daha yiiksek bulunmustur. Ayrica alanyazinda, internet bagimlilig1 ile problem ¢dzme becerileri
arasinda istatistiksel acidan anlamli bir iliskinin bulunmadig1 arastirmalar (Sendir vd., 2019) mevcuttur.
Hidayat ve Nurhayati (2019) tarafindan 70 ergen ile ¢evrimigi sosyal etkilesimin internet bagimlilig ile
iligkisinin incelendigi arastirmada, ¢evrimici sosyal etkilesimin internet bagimliligindaki toplam varyansin
%35.1 gibi 6nemli bir kismimi agikladig1 goriilmiistiir. Kisilerarasi iliskilerde kolay incinebilme, deger
verilmedigini hissetme ve kendisine kotii davranildigini diisiinme gibi durumlarla kendini gdsteren
kisileraras1 duyarlilik ile internet bagimliligi arasindaki iligkinin incelendigi bir aragtirmada ise (Anl,
2018Db), bu iki degisken arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Hanimoglu (2019) tarafindan
ilkogretim ikinci kademesindeki 558 Ogrenci iizerinde yapilan bir arastirmada, olumsuz sosyal
davraniglarin internet bagimliliginin anlamli bir yordayicist oldugu goriilmiistiir. Pinarbagi Erkisi ve
Saglam (2020) 202 ergen lizerinde yapilan bir arastirmada internet bagimlilig1 ile 6z-yeterlik arasindaki
iliski incelenmis ve bu iki degisken arasinda istatistiksel olarak iligki bulunmamigtir. Bu c¢aligmalara ek
olarak literatiir taramasi sonucunda, internet bagimlilig: ile insani degerler (Kiling ve Giindiiz, 2017),
sosyal beceriler (Ogelman vd., 2015), bilgi okuryazarligi (Demir ve Seferoglu, 2016), liniversite yasamina
uyum (ikiz vd., 2015), duygusal zeka (Erginsoy Osmanoglu, 2019; Peng vd., 2019; Sezen ve Murat, 2018),
islevsel duygu diizenleme (Ercengiz ve Sar, 2017; Khodami ve Sheibani, 2019; Kizildag vd., 2019)
arasinda negatif yonde anlamli bir iligski oldugu goriilmiistiir.

Sonug olarak, literatiirde internet bagimlili1 ile yasam becerileri arasindaki iliskiyi inceleyen ¢ok
sayida arastirma vardir. Bu arastirmalarin ortak sonuglari, internet bagimlilig1 diizeyi arttikca
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yasam becerileri diizeyinin azaldigini gostermektedir. Ayrica, bireylerin gercek yasamdaki sosyal
etkilesimlerinin internet bagimlilig1 agisindan koruyucu bir faktor olurken (Savi Cakar, 2018), bu
sosyal etkilesimin sanal ortamda gergeklesmesi internet bagimliligi agisindan bir risk faktori
olarak ele alinabilmektedir (Hidayat ve Nurhayati, 2019).

3.4. Aile Ici Tliskiler

Literatiir taramasinda internet bagimliliginin bireylerin aile iliskileriyle iligkisini inceleyen
arastirmalar mevcuttur. Bu arastirmalardaki degiskenler; aile iliskileri, ebeveyn tutumu, evlilik
catigmast ve ebeveyn-cocuk iliskileri olarak siralanabilir.

_Aile
Iliskileri

Ebeveyn-
Cocuk
Iliskisi

Aile Ici Ebeveyn
liskileri Tutumu

Sekil 5. Internet bagimlilig: ile iliskili aile ici iliskiler degiskenleri

Aile iliskileri bireylerin sosyal ve duygusal gelisimleri agisindan 6nemli olabilmektedir. Aile iiyelerinin
birbirleriyle kurduklar iligskinin niteligi aile iiyelerinin iyi oluslar1 {izerinde dogrudan, aile yapisinin iyi
olusu iizerinde ise dolayli olarak etkili olabilmektedir (Nazl1, 2018; Ozgiiven, 2014). Bu baglamda, internet
bagimlilig aile iliskilerini olumsuz olarak etkileyerek saglikli aile yapisinin zarar gérmesine neden olan bir
durum olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Dikmen ve Tuncer (2018) tarafindan 312 {niversite Ogrencisi
iizerinde yapilan bir arastirmada, internet bagimlilig ile aile iligkileri arasinda sagliksiz yoniinde anlamh
bir iligki bulunmustur. Cirak, Yetis ve Glirbiiz (2018) tarafindan 388 tiniversite 6grencisi lizerinde yapilan
bir arastirmada, Ogrencilerin internet bagimlilik diizeyleri arttikca aile iligkileri olumsuz olarak
etkilenmekte ve sorumluluklarini yerine getirmekte gii¢liikler yasadiklart sonucuna ulasilmistir. Gao ve
arkadaslar1 (2020) tarafindan 2273 tniversite 6grencisi iizerinde yapilan bir aragtirmada, zayif ebeveyn-
cocuk iligkileri olan ogrencilerin internet bagimlilik diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Moral ve
Kumcagiz (2019) tarafindan 592 ortadgretim grencisi iizerinde yapilan bagka bir arastirmada, 6grencilerin
internet bagimliligi ile ebeveyn iliskileri arasinda diisiik diizeyde negatif yonde bir iliski bulunmustur. Tas
ve Ates (2020) tarafindan 211 ortadgretim Ogrencisi lizerinde yapilan bir arastirmada, ebeveyni bosanmis
ogrencilerin internet bagimlilik diizeyleri ebeveyni evli olan dgrencilerin internet bagimlilik diizeylerinden
daha yiiksek bulunmus ancak aradaki farkin istatistiksel agidan anlamli olmadigi goriilmiistiir. Chi, Hong
ve Chen (2020) tarafindan 2059 6grenci tlizerinde yapilan bir arastirmada, aile i¢i ¢atigmalarin fazla oldugu
ve aile iligkilerinin zayif oldugunu bildiren Ogrencilerin internet bagimlilik diizeyleri daha yiiksek
bulunmustur. Gao ve arkadaslar1 (2018) tarafindan 2259 ortadgretim 6grencisi tlizerinde yapilan bagka bir
arastirmada ise internet bagimlilig1 ile ebeveyn evlilik ¢atismasi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
bulunmustur. Zhang ve arkadaslar1 (2019) tarafindan 1783 ergen iizerinde yapilan bir arastirmada, ebeveyn
reddi ile internet bagimlilig1 arasinda pozitif yonde anlamh bir iliski bulunmustur. Zhang ve arkadaslar
(2017) tarafindan 105 yetigkin iizerinde yapilan bir arastirmada internet bagimliligi ile ebeveyn evlilik
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catismasi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Alanyazinda, bu arastirmalara ek olarak
giiclii aile ve ebeveyn-cocuk iliskisi ile internet bagimlilig1 arasinda negatif yonde bir iliskinin bulundugu
arastirmalar mevcuttur (Chang vd., 2015; Chen vd., 2015; Hsieh vd., 2016; Li vd., 2018; Lu vd., 2018; Shi
vd., 2017; Wang vd., 2018; Wasinski ve Tomczyk, 2015; Xin vd., 2018; Yang vd., 2016; Zhang vd., 2016).

Alanyazinda, internet bagimliligi ile ebeveyn tutumlar1 arasindaki iliskiyi inceleyen cesitli arastirmalar
mevcuttur. Aksoy ve Kogtiirk (2019) tarafindan 60 ortadgretim 6grencisi lizerinde yapilan bir arastirmada,
ogrencilerin internet bagimlilik diizeyleri koruyucu/istekgi aile yapisi gruplarina gore anlamli bir farklilik
gosterdigi goriilmiistiir. Aktiirk ve Cicek(2017) tarafindan 214 ortaokul 6grencisi ve ebeveynleri iizerinde
yapilan bagka bir arastirmada, 6grencilerin ebeveynlerinden algiladiklar1 otoriter tutumun ebeveynlerin
kendi g¢ocuklart hakkinda internet bagimliligi algis1 {izerinde anlamli bir yordayici giice sahip oldugu
sonucuna ulasilmistir. Ercik ve Bayram (2019) tarafindan hastane caliganlart iizerinde yapilan bir
arastirmada ise internet bagimlilig1 ile otoriter ebeveyn tutumu arasinda negatif yonde anlaml bir iliski
bulunmustur. Altintas ve Oztabak (2016) tarafindan ilkdgretim ikinci kademesindeki dgrenciler iizerinde
yapilan baska bir arastirmada ise internet bagimlilig: ile koruyucu-istek¢i ve otoriter ebeveyn tutumu
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunurken demokratik ebeveyn tutumu arasinda negatif yonde
anlamli bir iligki bulunmustur. Demir ve arkadaglar1 (2017) tarafindan 250 ortadgretim 0grencisi lizerinde
yapilan arastirmada, internet bagimlilig1 ile ebeveynin ¢ocugunun bilgisayar kullanimini izlemesi arasinda
negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Martins ve arkadaglar1 (2019) tarafindan 1916 6grenci
iizerinde yapilan bir arastirmada ise internet bagimlilig ile ebeveyn internet kontrolii arasinda negatif
yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Ayrica alanyazinda, internet bagimliligi ile ebeveyn internet kontrolii
arasinda negatif yonde anlamli bir iliskinin bulundugu farkli aragtirmalar mevcuttur (Ding vd., 2017). Bu
sonuclar, cocuklarda internet kullaniminin ebeveyn kontroliinde gergeklesmesinin internet bagimlilig
agisindan bir koruyucu etken olarak ele alinabilecegini ifade etmektedir.

Sonug olarak, literatiirde internet bagimlilig1 ile yasam becerileri arasindaki iligskiyi inceleyen ¢ok sayida
arastirma vardir. Bu arastirmalar genel olarak Ozetlendiginde; sagliksiz ebeveyn tutumlari, aile ici
catigmalar, sagliksiz ebeveyn-cocuk iligkisi ve evlilik c¢atismasi ile internet bagimliligi arasinda pozitif
yonde bir iliski oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda, internet bagimliligi durumunun saglikli aile yapisi
iizerinde olumsuz etkiler yaratabilecegi sOylenebilir.

4., SONUC VE ONERILER

Internet bagimlhiligi, bireylerin yasamlarini olumsuz olarak etkileyen bir durum olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu kapsamda internet bagimlilig1 bireylerin mesleki, akademik, ailevi ve sosyal yasamlarim
olumsuz olarak etkilemektedir. Bu arastirmada, internet bagimliliginin aile yasamu ile iligkisi ele alinmis ve
alanyazinda saglikli aile yapisini olusturan bazi temel faktorler ile internet bagimliligi arasindaki iligkiyi
inceleyen 153 makale sistematik bir sekilde incelenmistir. Arastirma sonucunda alanyazinda, internet
bagimliliginin saglikli aile yapisint olusturan akademik ve mesleki yasam, psikolojik durum, yasam
becerileri ve aile i¢i iligskiler boyutlar ile iligkili olan ¢ok sayida arastirmanin oldugu goriilmiistiir. Bu
aragtirmalar genel olarak Ozetlendiginde; internet bagimliligimin bireylerin akademik ve mesleki
yasamlarini, psikolojik sagliklarini, yasam becerilerini ve aile ig¢i iligkilerini olumsuz olarak etkileyen bir
durum oldugu goriilmiistiir. Bu kapsamda, internet bagimlilig1 saglikl aile yapisi agisindan bir risk faktorii
olarak ele alinabilmektedir.

Aragtirma sonucunda, internet bagimlilig1 ile bireylerin akademik ve mesleki yasamlar1 arasindaki iliskiyi
inceleyen aragtirmalarin genel olarak akademik basari, akademik 6z-yeterlik, akademik erteleme, akademik
stres, okul iklimi ve isyeri iklimi degiskenlerine odaklandigi goriilmiistiir. Bu arastirmalarda, bireylerin
internet bagimlilik diizeyleri ile akademik basarilari, akademik 6z-yeterlikleri, okul iklimi ve igyeri iklimi
arasinda negatif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Ayrica bireylerin internet bagimhilik diizeyleri ile
akademik erteleme ve akademik stres arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Bu baglamda,
internet bagimliliginin bireylerin akademik basarilari, akademik 6z-yeterlikleri, okul iklimi ve isyeri iklimi
iizerinde negatif etkiler olusturabilecek bir risk faktorii olarak ele alinabilecegi sdylenebilir. Ciinkii internet
bagimlilig1 sonucunda bireyler internette daha fazla vakit gegirmek istemekte ve internetten uzak kaldig
ortamlarda yoksunluk belirtileri yasayabilmektedir (Hidayat ve Nurhayati, 2019; Young, 2009).
Dolayisiyla bu durumlar bireylerin akademik ve mesleki yasamlarmin genel olarak olumsuz etkilenmesine
neden olabilmektedir. Ayrica bireylerin akademik ve mesleki yasamlar1 iizerinde olumsuz etkiler
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yaratabilen internet bagimliligi durumu dolayli olarak saglikli aile yapisi agisindan bir risk faktorii
olabilmektedir.

Arastirma sonucunda, internet bagimlilig1 ile bireylerin psikolojik durumlar arasindaki iliskiyi inceleyen
arastirmalarin genel olarak kisilik 6zellikleri, iyi olus, yalnizlik, benlik saygisi, sosyal destek ve olumsuz
ruh sagligi degiskenlerine odaklandigi goriilmiistiir. Bu arastirmalarda, bireylerin internet bagimlilik
diizeyleri ile narsisizm, psikotizm, ndrotizm, sugluluk, utang, nevrotik ve dikkat eksikligi kisilik o6zellikleri
alt boyutlariyla pozitif yonde bir iliski bulunmustur. Ayrica yapilan arastirmalarda bireylerin internet
bagimlilik diizeyleri ile depresyon, sosyal kaygi, yalnizlik, sosyal destek, psikolojik belirtiler, tiikenmislik,
biligsel carpitmalar ve stres gibi olumsuz ruh saglig1 belirtileri arasinda pozitif yonde iliski bulunmustur.
Son olarak arastirma kapsaminda incelenen ¢alismalarda internet bagimlilig: ile psikolojik ve 6znel iyi
olus, yasam doyumu ve mutluluk gibi pozitif ruh sagligi degiskenleri arasinda negatif yonde bir iliski
bulunmustur. Bu baglamda, internet bagimliliginin bireylerin psikolojik sagliklari agisindan bir risk faktorii
olarak ele aliabilecegi sdylenebilir. Clinkii internet bagimliligi, bireylerin psikolojik yasamlarmi olumsuz
olarak etkileyebilmektedir (Asici, 2019; Block, 2008; Young, 2009). Ayrica bireylerin psikolojik sagliklar
agisindan risk olusturabilen internet bagimliligi durumu, saglikli aile yapisinin islevsiz hale gelmesinde
etkili olabilmektedir.

Arastirma sonucunda, internet bagimliligi ile bireylerin yasam becerileri arasindaki iliskiyi inceleyen
arastirmalarin genel olarak problem ¢ozme, sosyal beceriler, uyum, duygu diizenleme ve 6z-yeterlik
degiskenlerine odaklandigi goriilmiistiir. Bu aragtirmalarda, bireylerin internet bagimlilik diizeyleri ile
yasam becerileri degiskenleri arasinda negatif yonde bir iligki bulunmustur. Bireylerin yagamlarini saglikli
bir sekilde siirdiirebilmeleri agisindan 6nemli bir yere sahip olan temel yasam becerileri, internet
bagimliligi durumundan olumsuz olarak etkilenebilmektedir. Ciinkii internet bagimlilig1, bireylerin internet
kullanimi karsisinda kontroliinii kaybetmesi, duygularini diizenlemekte, problemlerini ¢dzebilmekte giicliik
cekmesi sonucu olusabilen bir problem olarak ele alinabilmektedir (Ercengiz ve Sar, 2017; Young, 2009).
Bu baglamda, bireylerin yasam becerileri acisindan risk olusturabilen internet bagimlilig1 durumu, saglikli
aile yapisinin islevsiz hale gelmesine neden olabilmektedir.

Arastirma sonucunda, internet bagimliligi ile bireylerin aile i¢i iligkileri arasindaki iliskiyi inceleyen
arastirmalarin genel olarak aile iligkileri, ebeveyn tutumu, evlilik ¢atismasi ve ebeveyn-cocuk iligkileri
degiskenlerine odaklandigi goriilmiistiir. Bu arastirmalarda, bireylerin internet bagimlilik diizeyleri ile
sagliksiz aile iliskileri ve ebeveyn tutumlari, evlilik catismalart ve kalitesiz ebeveyn-cocuk iligkileri
arasinda pozitif yonde bir iliskinin oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda, internet bagimliligt durumu
bireylerin aile yasamlarimi olumsuz olarak etkileyebilecek bir durum olarak ele alinabilmektedir (Asici,
2019; Cirak vd., 2018; Dikmen ve Tuncer, 2018; Young, 2009). Dolayisiyla, internet bagimhilig1 saglikl
aile yapisi agisindan bir risk faktorii olarak goriilebilmektedir.

4.1. Oneriler

Arastirma sonuglarindan yola ¢ikarak arastirmacilara ve alandaki meslek elemanlarina bazi Onerilerde
bulunulabilir:

v Bu aragtirma internet bagimliliginin saglikli aile yapisi ile olan iliskisini akademik ve mesleki yagam,
psikolojik durum, yasam becerileri ve aile iligkileri olmak {izere dort farkli boyutta ele almayi
amaglayan sistematik bir gézden gegirme calismasidir. Bundan sonra yapilacak arastirmalarda daha
farkli boyutlar arastirilabilir.

Bu aragtirma dokiiman analizi yontemi ile gerceklestirilmistir. Bu baglamda ileride yapilacak
arastirmalarda farkli yontemler kullanilarak caligmalar yiiriitiilebilir.

Arastirma sonucunda, internet bagimlilig1 ile saglikli aile yapisini etkileyebilecek bir durum olan ig
yasami arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalari ¢ok sinirli oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda ileride
yapilacak arastirmalarda internet bagimlilig: ile is yasami arasindaki iligskiyi inceleyen arastirmalar
yiriitiilebilir.

Aile damigmanlig1 alaninda ¢alisan meslek elemanlarinin, saglikli aile yapisim giiclendirmeye yonelik
yiiriitecekleri Onleyici ruh sagligi hizmetlerinde aile iiyelerinin internet bagimliligi durumuna karsi
koruyucu becerilerini gelistirmeye iliskin ¢aligmalar yiiriitiilebilir.
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