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ABSTRACT

Asirlar boyunca insanoglu doga ile miicadelesi sirasinda
yasaminit tehdit eden hastaliklara karsi Onleyici ve iyilestirici
yontemler bulmaya calismustir. Kusaktan kusaga “el alma”
inanciyla sozli olarak aktarilan, gézlem ve tecriibeye dayanan
bu yontemler halk hekimligi veya halk sagalticiligi olarak
adlandirilir. Glinlimiiziin kentli insanin dogal yasam unsurlarina
yonelimi ve kirsal bolgelerde yasayan insanlarin da giinliik
hayatlarinda siklikla kullanmalar1 sayesinde halk hekimligi
varligint siirdiirmektedir. Bu sebeple geleneksel halk hekimligi
ve tedavi yontemlerinin zaman igerisindeki degisimi ve gelisimi
O6nemli bir ¢aligma alani olmustur. Bu g¢alismada geleneksel
tibbin, modern tip uygulamalarindaki geligmelere ragmen halen
varligin1  slirdiirmesinin  altinda yatan etkenler iizerinde
durulacaktir. Geleneksel halk sagalticiligi konusu odagindaki
siireli, siiresiz ulusal yaymnlar ve wulusal tez merkezinde
yayimlanan tez ¢aligmalari taranmis ve derlenmistir. Geleneksel
ya da destekleyici tip olarak nitelendirilen bu uygulamalar,
“Geleneksel ve Tamamlayict Tip Uygulamalari (GETAT)”
mevzuatina bagh olarak, bilimsel ¢er¢evede organize edilmeli
ve Saglik Bakanlig: tarafindan yetistirilmis uzmanlar tarafindan
tatbik edilmelidir. Bu sayede tiim bu geleneksel tedavi
yontemleri  kayit altina alinarak  gelecek  kusaklara
aktarilabilecektir.

Anahtar Kelimeler: Geleneksel tip, tibbi antropoloji, halk
sagligi, halk hekimligi.

1.GIRIS

OZET

For centuries, mankind has tried to find preventive and curative
methods against diseases that threaten his life during his
struggle with nature. These methods, which are transferred
verbally from generation to generation with the belief of “taking
hands”, based on observation and experience, are called folk
medicine or public healing. Folk medicine continues to exist
thanks to the tendency of today's urban people to natural life
elements and the use of people living in rural areas frequently in
their daily lives. For this reason, the change and development of
traditional folk medicine and treatment methods over time has
been an important field of study.This study will focus on the
factors underlying traditional medicine’s continued survival
desspite advancesin modern medical practice.Periodical,
indefinite national publications focusing on traditional public
treatment and thesis studies published in the national thesis
center have been scanned and compiled. These practices, which
are described as traditional or supportive medicine, should be
organized in a scientific framework and applied by experts
trained by the Ministry of Health, depending on the "Traditional
and Complementary Medicine Practices (TCMP)" legislation. In
this way, all these traditional treatment methods can be recorded
and transferred to the next generations.

Key words: Traditional medicine,
publichealth, folk medicine.

medical anthropology,

Tibbi antropoloji, sosyal antropoloji biinyesinde ele alinan ve halk bilimciler tarafindan da g¢aligilan bir
bilim dalidir. Halk hekimligi konusunda bugiine kadar birgok bolgesel ¢calisma gerceklestirilmistir; ancak
tibbin geldigi noktaya ragmen halen varligini siirdiirmesi, tedavi pratiklerinin zaman igerisindeki degisimi
ve Ogretilerek aktarilmasi gibi konulara pek deginilmemistir. Bunun sonucunda geleneksel tibbin gelisimi
ve degisimi, gelecek kusaklara aktarilmasi ve bu alanda yetkin kimselerin yetistirilmesi konusu pek fazla

kavranamamustir (Ozaslan;2012).

Ulkemizde halk hekimligine iliskin yapilan ¢ok sayida ¢alisma mevcuttur. Ornegin farkli bolgelerde
yasamalarma ragmen Y oriikler arasinda uygulanan tedavi yontemleri bakimindan benzerlikler oldugu gibi
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endemik bitki tiirlerinden kaynaklanan bir takim farkliliklar da bulunmaktadir (Ak;2017). Arasan (2014)
tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada, Mardin’in Savur Ilcesi’nde geleneksel tibbi tedavilerde kullanilan
bitkilerin isimleri, kullanilacaklar1 durumlar ve kullanim bi¢imleri hakkinda bilgiler yer almaktadir. Hatay
[li'nde gercgeklestirilen geleneksel tibbi uygulamalarda da yére halkinin kendi ¢abalariyla gergeklestirdigi
tedavi yontemlerinde bitki kullaniminin oldukga fazla oldugu goriilmektedir (Atahan;2019).

Yizyillar boyunca insanlarin hastaliklarla bas etmek i¢in deneme-yanilma yontemiyle edindikleri
tecriibeleri aktarmalar1 sonucunda geleneksel yaklagimlar haline gelen sagaltim yontemleri, giinimiizde de
varligimi silirdiirmektedir. Bu yontemler maddi ve manevi ¢ok cesitli unsurlar barindirirlar; modern tibbin
sagladig1 faydalara ve bugiinkii ilerleyisine ragmen kirsalda oldugu kadar kentlerde de yaygin sekilde
bagvurulan metotlar olarak nitelendirilebilirler(Tozlu;2017).

Bu calismada geleneksel halk hekimliginin tarihsel gelisimi ve sagaltma yontemlerinin modern tip ile
iligkisi ele alinarak, bu geleneksel yontemlerin yasatilabilmesi adina alinabilecek onlemler iizerinde
durulacaktir.

2.HALK HEKIMLIGI KAVRAMI

Halk hekimligi; halk tibbi, halk tababeti, halk sagalticilig, tibbi folklor, folklorik tip, geleneksel hekimlik,
geleneksel tip, alternatif tip, destekleyici tip ve tamamlayici tip gibi bir¢ok bigimde adlandirilan bir
kavramdir. Modern tiptan farkli olarak, hastaliklar ve tedavi yontemleri ile ilgili bilgilerin kusaktan kusaga
aktarilmaktadir; aktarim sonrasinda, ¢esitli nedenlerle sagaltma yontemlerinde degisim ve gelisimler de
meydana gelebilmektedir. Kiiltiirel unsurlardan etkilenen ve ¢evresel faktorler ile sekillenen pratikler,
deneyimlere ve geleneksel bilgilere dayanmaktadir (Tugra;2019)(Sayg1;2018).

Diinya Saghk Orgiitii (DSO)’ne gore geleneksel tip; fiziksel ve ruhsal hastaliklara tan1 koyma, bunlari
iyilestirme veya tedavi etmenin yani sira sagligin siirdiiriilmesinde kullanilan, farkl: kiiltiirlere 6zgii -izahi
yapilabilen veya yapilamayan- teori, inang ve tecriibelere dayali olan bilgi,beceri ve uygulamalar biitliniidiir
(Sahan,ilhan;2019).

Pertev Naili Boratav’in “100 Soruda Tiirk Halk Bilimi” adli kitabinda su tanim yer almaktadir:

Hastaligi konusunda hekime gitmeden geleneksel tedavi yontemler ile tedavi olmak isteyen
kisilerin gittigi, halk arasinda, hastaliklarin tedavisinde kullanilan yoresel ilaglar,
biiyiisel,geleneksel tibbi islemler ve uygulamalarin tiimii ‘halk hekimligi’ adi altinda incelenir
(Bozyigit; 2011).

Kokeni antik doneme kadar giden ve her daim varligin siirdiirmiis olan halk hekimliginde sebebi bilinen ve
cesitli yontemlerle tedavi edilen olgularin yaninda kaynaginin ¢oziime kavusmadigi ve geleneksel
yontemlerle tedavi edilemeyen ¢esitli durumlara da rastlanmaktaydi. Halk hekimligi tiirli gelisim evreleri
ve degisimler ile giiniimiize kadar ulasan geleneksel yontemleri barindirir. Insanlar bu degisimler
sonucunda geleneksel/alternatif/tamamlayici gibi yapict ve olumlu sayilabilecek sifatlar kullandiklart gibi
“koca kar1 ilaglar” gibi amiyane tabirlere de bagvurmuslardir. Halk hekimligi icerigindeki uygulama ve
dogaiistii yaklagimlar bakimindan modern tiptan Onemli Olgiide farkliliklar gdstermektedir. Bunun
sonucunda modern tip ve geleneksel tip yaklagimlari arasinda c¢atigmalar ortaya cikabilmektedir. Bu
catismalarin en temel sebebi insam ve hastaliklari algilama konusundaki farkliliklardir. Ornegin gogu
kiiltiirde cenaze ritiielleri agisindan naasin biitiinliigiiniin korunmas1 ve toren ile topraga verilmesi biiyiik
Onem tagirken, modern tipta miimkiinse organlarin nakledilerek kullanilmasi ya da naagin kadavra olarak
tip egitimine sunulmasi ¢ok daha 6nemlidir(Gorgeg;2019). Bununla birlikte modern tip diinyasinda “hasta”
ve “hastalik” kavramlar1 halen ciddi bicimde tartisilmaktadir. Bu tartismada geleneksel tipgilara yakin
diisiincelere sahip hekimler oldugunu da g6z 6niinde bulundurmak gerekir.

3.HALK HEKIMLIGIN ORTAYA CIKISI VE TARIHSEL GELISIMI

Halk hekimligi, insanlarin doga karsisinda baslarma gelen araz ve hastaliklara doga ile care aradiklar
siiregte, deneme-yanilma ve gozlem teknikleri kullanilmasi sonucunda ortaya ¢ikmistir. Diistinen bir canli
olmasinin getirisi olarak insanlar, agri, acit ve sizilarin1 dindirmenin yollarini ararlar. Yaralarmi ¢amurla
kaplamalari, kemik kiriklarin1 ilkel yontemlerle (odun parcalarn ile) atele almalari, bitkilerden
olusturduklari merhemlerle sizilarim1  gidermeye c¢aligmalari, insanlarin rahatsizliklarina kayitsiz
kalmalarinin bir yansimasidir.
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Hastaliklara yaklasim konusundaki farkliliklarin kiiltiirel, cografik, teolojik ve etnolojik sebepleri vardir.
Halk hekimligi veya geleneksel tip caligmalarindaki ortak hedef, sebepleri bilinsin ya da bilinmesin biitiin
hastaliklar tedavi etmek ve hastalari iyilestirmektir (Aslan;2018).

Halk hekimliginin ¢esitli kiiltiirlerdeki tarihsel gelisimi sirasiyla; Eski Mezopotamya, Misir, Hitit, Yunan
ve Roma Imparatorlugu donemi seklinde incelenebilir. Eski Mezopotamya (Ninova)’ da yapilan kazi
caligmalarinda ¢ikartilan kil tabletler 1s18inda donemin hastaliklarina, hastaliklarin nedenlerine, tedavi
usullerine ve halk hekimligi uygulamalarina iligkin bilgilere ulasilabilmektedir. Mezopotamya da
hastaliklarin, gériinmez giiglerin insan bedenine girmesiyle meydana geldigi inanc1 hakimdir. Bu tehlikeler,
islenen giinahlarin sonucunda tanrilarin kisiyi cezalandirmasi ya da biiyliye maruz kalinmasi gibi sebeplerle
ortaya cikabilirler.

Eski Mezopotamya’da tanrilar1 o6fkelendirmemek icin adak adamak, dua etmek, viicuda giren ve
hastaliklara sebep olan metafizik varliklarin uzaklastirilmasi amaciyla hastaya muska yazilarak boynuna
asilmasi gibi yontemlere bagvurulmustur. Bunun yaninda Mezopotamya’da insanlara sifa verdigi diisiiniilen
ve tanrilarin temsilcisi olarak goriilen ii¢ rahip smifi vardi. Barii; Zeytinyagi ve karaciger fali gibi
yontemler kullanarak “kurtulacak, yasayacak, 6lecek veya bir siire ac1 ¢ektikten sonra 6lecek, iyilesecek”
gibi kesin yargilarla hastaligin sonucunu bildirir ve gelecekten haber verirdi. Asii; Bitki, hayvan ve maden
kaynaklarindan yaptig1 ilaglar ile hastaliklar: tedavi ederdi. Asipii; Insan viicuduna girip, hastaliga sebep
olan cinleri biiylciiliik ve iiftriik¢iiliik yoluyla viicuttan kovarak kisiyi iyilestirmeye ¢alisirdi (Kog;2019).

Masir tibb1 hakkindaki bilgiler, tibbi kayitlarin okunmasi veya mumyalarin incelenmesi ile elde edilmistir.
Gergeklestirilen c¢aligmalar sonucunda Misirhilarin felg, cigek, apandisit, kemik veremi, kemik ve goz
hastaliklar1 gibi durumlar hakkinda bilgi sahibi olduklar1 goriilmiis, hastalik teshisinde nabiz kontrolii,
dinleme, elle ve gozle muayene gibi teknikleri kullandiklar1 anlagilmistir. Misirlilar, hastanin sikéyeti ve
onceki tecriibeler 151¢1nda hastaliklarin tedavisinde dini ve sihri uygulamalara da bagvururlardi. Tanrilardan
gelen bir ceza olarak kabul edilen hastaliklarin tedavisinde dua etmek, yakarmak ve kurban sunmak gibi
uygulamalar da kayitlara gegmistir. Ozellikle i¢ hastaliklarinin tedavisinde, metafizik ydntemlerin tercih
edildigi gortilmektedir (Baysan;2016).

Misir tibbinda {i¢ ayri sinif hastaliklarin tedavi edilmesinde etkili rollere sahipti. Ilk grupta, Sekhmet
tanrigas1 adina kurulan ve topluma kapali olan tapinaklarda bulunan kitaplardaki bilgileri 6grenen ve bazi
hastaliklarda kiiciik cerrahi operasyonlar1 gerceklestiren Sekhmet rahipleri yer almaktadir. Ikinci grupta,
biiyli ile motivasyon saglayan, hastaya umut veren ve onlart iyileseceklerine inandiran biiyiiciiler yer
almaktadir. Ugiincii grupta ise, din adami olmayip ampirik tip ve cerrahi uygulamalari yapan Sinular
bulunmaktaydi (Baysan;2016).

Catalhdyiik’te yapilan kazilarda bulunan kil tabletlerden, Hitit devlet teskilatinda katiplerin ¢gok dnemli bir
yeri oldugu, doktorluk ve rahiplik de yaptiklar1 bilinmektedir. Hititler’ de Mezopotamya tibbinin etkisi
hissedilmektedir. Hitit tibbinda hastaliklara neden olan en 6nemli bes sebep su sekilde siralanir;

Tanrilarin ihmalinden dolay1 islenen sug ve giinahlar,

Bedensel ve ruhsal kirlilik,

Koti giicler,

Kara biiyti ve 6lii ruhlarin rahatsiz edilmesi.
Bundan dolay1 hastaliklar, hastaliklarin nedenleri ve tedavileri arasinda gercek¢i bir nedensellik iligkisi
kurulamamistir. Bunun en iyi 6rnegi Hitit Krali II. Mursili doneminde Anadolu’ya Suriye’den gelen Misirh
kolelerin neden oldugu veba salgini olarak gosterilebilir. Il.Mursili doneminde bulunan kéatip ve kéhinlerin
vebanin nedenlerini incelemeleri sonucunda dort sebep belirlenmistir. Bunlar; Tanrilarin ihmal edilmesi,
Tuthaliamin (Kral Veliahtt1) haksiz yere oldiiriilmesi, Mala (Firat) nehrine sunulan kurbanlarin ihmal
edilmesi, Misirh esirlerin vebay1 tasimasi ve yaymasi (Yalgin, Unal, Pirdal, Selguk;2016).

Hititler’ de kadin doktorlarin bulundugu ve bunlarin tibbi tedavilerden ¢ok biiyii yaptiklari ve doguma
yardimci olduklari bilinir. Hititler’ de hastaliklarin tedavisinde, insanin hasta uzuvlarmin hayvanlara
yalatilmasi, kopek digkisi ile karistirilan bitkilerin ¢igeklerinden yapilan macunlarin yarali bolgelere
uygulanmasi, karaciger fali ve giinah kegisi gibi biiyiileri igermektedir. Giinah kegisi metoduna gore; hasta
olan insanin hastalikli bolgelerine hayvanin kesilmis olan uzuvlari yerlestirilir ve bu yontem ile hastaligin,
hasta bireyden hayvanin bu amagla kullanilan uzuvlarina ge¢ecegine inanirlar (Ceran, 2008).
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Hitit tibbi kil tabletlerinde ad1 gegen bazi hastaliklar ve tedavi yontemleri Tablo-1’de gosterilmistir.

Tablol: Hitit tabletlerinde bahsedilen bazi tedavi yontemleri ve hastaliklari(Yal¢in, Unal, Pirdal, Selguk; 2016)
Hastahk Kullamilan Malzeme | Tedavi Yontemi
istahsm]]k Beyaz Ot (7) Tere tohumu, seytantersi bitkisi, beyaz ot alinir ve
Pirasa kdki hastava 7 giin sireyle verilir. Eger iyilesmezse,
Sarimsak sarap, sarmsak_ pirasa kdkii, beyaz ot verilir.
Sarap (7)
Sevtantersi
Tere Tohumu
Erkeklik Uzvunun Sivi (7) Tappi (Bir cesit sargi bezi | Tappi 1sitilir ve uzuv ivilesinceye kadar tiim gece
Damlatmasi (7) oldugu digiiniilmektedir) | tappi nin iginde tutulur.
Kanama Kan durdururcu ve Kan durdurucu ve tortulastirict gesitls bitkiler
tortulastirica bitlaler kanavan organn iizerine konur.
Goz rahatsizhg Su, bandaj ve otlar Su ve bandajlarla g6z temizlendikten sonra sarilir.
Cesith otlann gdze siirilmes: de dnernilir.
Kansizhik Kovyun vag, cegitli Tedavisi hem majik hem de tibbi yéntemlerle
karigimlar vapilmigtir. Buna gére; gesitli droglar kargtinlip
cocugun agzi bununla wvikamiyor, gargara
vaptiriliyor, sonrada bu karigim ¢ocuga vutturulur.
Aym kanigim c¢ocufun viicudunun her tarafina
délkiiliiyor. Daha sonra gocuk banyo vaptinlivor.
Sudan cikarildiginda ise idzerinde HUR-RI kusu
cevrilivor. En son olarak da koyun vagi ve anlanm
bilinmeven birgok sevle merhemlenivor.

Hitit sehirlerin de salgin hastalik goriildiigiinde sehir bosaltilir ve salgin siireci atildiktan sonra insanlarin
sehre geri donmesi saglanirdi. Bu Hititlerin halk sagligina yonelik gergeklestirdikleri uygulamalarin bir
baska &rnegidir(Yalgin, Unal, Pirdal, Selguk; 2016).

M.O.V. yiizyilda Hipokrat ile baslayan Yunan tibb1; mitolojik, filozof-hekimler ve bilimsel donem olmak
iizere {i¢ baslikta incelenir.Mitolojik donemde tipta dinsel anlayis oldugu igin Tanrilarin sifa verdigi kadar
hastaliklara da neden olabilecegi inanc1 hakimdi.Ornegin; Asklepios saglk ve sifa tanrisi, kiz1 Hygeia ile
oglu Telesphorosise yardimcisi olarak bilinirdi.Apollon ve Artemis (Apollon’un kiz kardesi) hastaliga,
yaygin musibetlere veya olime yol acan oklar firlatabilirdi. Yunanlilarda yasayan organizmanin her
yerinde olan ve yasam giicii olarak kabul edilen “Timos” yaralanmalar veya solunum sonucunda kagabilir,
viicudu ‘6lii’ birakabilir anlayis1 hdkimdi. Filozof hekimler doneminde tip, felsefe ile i¢ ice gegmistir. Bu
dénemde her olay1 goriinmez giiglere, dogaiistii varliklara baglamak yerine evren ve insan hakkinda akilci
diistinme egilimi hakim olmustur. Bundan dolay1r da her olay ve olguya yonelik bilimsel yaklagimlar
sergilenmis, neden-sonug iliskisi tizerinde durulmustur (Baysan,2016).

Hipokrat ile baglayan donemde, yani bilimsel donemde ise, hastaliklarin nedenlerine akilci ¢ozlimler
aranmigtir. Hipokrat sistemi, hastayr etkileyen sebepleri dogaiistii nedenlerde, kotii ruhlarda ve ofkeli
tanrilarda aramak yerine dogal yasalara dayandirma cabasindaki,hastaliktan ¢ok hastayr biitiinciil bir
bigcimde ele alan bir sistemdir. Hipokrat,tip tarihi agisindan biiyiik 6neme sahiptir; giiniimiizde hekimlerin
meslege baslamadan 6nce yaptiklar: yeminlerde anilmaktadir(Baysan,2016).

Eski Roma’da tip fazla gelismediginden ailenin reisi olarak kabul edilen “baba”, sosyo-ekonomik
konularda oldugu kadar saglik konusunda da sorumluydu. Roma vatandasi doktorlugu serefli bir meslek
olarak kabul etmemis ve bu diisiince Romalilarin Yunanistan’1 isgal etmesine kadar slirmiistiir. Roma’ya
Yunan hekimlerin gelmesi ile hekimligin 6nemi anlasilmistir. Roma tibbinda asker ve sivil tababetin
birbirinden ayrildig1 goriilmektedir. Erken Imparatorluk doneminde, Roma Imparatorlugu askeri tip
acisindan gelismis oldugu i¢in o donemdeki en giiclii orduya sahipti. Askeri tarihgiler, siradan bir Roma
askerinin (lejyoner) konforuna diger millet askerlerinin 19. Yiizyilda ve aldiklar1 tip bakimi kalitesine de
1920’lerin sonunda ulasabildigi konusunda hem fikirdirler. Savas alanindaki yaralilar daha once kendi
kaderine terk edilirken, daha sonra savas alanindan yaral askerleri uzaklastirmak igin tarihte ilk kez ath
arabalar (giiniimiizdeki ambulans bezeri) kullanilmistir. Hekimler ampiitasyon gerceklestirip, gogiisten ok
¢ikartyorlar ve cerrahi mengene kullaniyorlardi (Yalgim, Unal, Pirdal, Selguk;2016).
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Erken imparatorluk doneminde sivil tip gelismis ve erkekler kadar kadinlarda hekimlik yapmistir. Kadin
hekimlere Medica ve ebelere Atronea veya Obstretica adi verilmistir. Romalilar hastaliklar1 igin
Aesculapinus’a (Saglik Tanris1) dua eder ve iyilesmesini istedikleri uzuvlarinin kiiciik modellerini
tapinaklara birakirlardi. Roma’da bitkisel kokenli merhem veya hap hazirlayan eczaneler bulunmaktaydi.
Ornegin gorme bozukluklarinda biberiye, sinir hastaliklarinda rezene, bas agrisinda limon ve yilan
1isiriginda hardal tohumu kullanilirdi ve askerlere de saglikli olmalari i¢in sarimsak verilirdi. M.S.100 yillar
civarinda Roma’da sosyal bir sistem olusturuldugunda yoksul halkin da saglik hizmetleri almasi
saglanmugtir (Yalgin, Unal, Pirdal, Selguk;2016).

M.S.79 yilinda Veziiv yanardaginin faaliyete gegmesi ile kiillerin altinda kalan Heraklium ve Pompei
sehirlerinde yapilan kazilarda ¢ikartilan tibbi gereglerden (Bisturiler, pensler, kemik sabitleyiciler, vaginal
spekulumlar ve ok cikarticilar v.b.) anlasildigi {izere o donemde hekimler katarakt ameliyati yapmis ve
ciiriik disleri ¢ekip yerine takma dis takmuslardir (Resim 1) (Yalgin, Unal, Pirdal, Selguk;2016).

Y g

Resim 1:Heraklium kazisindan ¢ikarilan ve Napoli miizesinde sergilenen tibbi arag ve geregler (M.S. 79)( Yalgin,
Unal, Pirdal, Selguk;2016).

Romalilar su kanallar1 insasinda ¢ok ileri diizeyde olduklarindan, her kentte kanalizasyon, su baglantilar1 ve
hamamlar bulunmaktaydi. Sehre ticaret ve diger amaglar i¢in disaridan gelen kisiler fiziksel agidan hastalik
tasiy1p tasimadiklar1 konusunda degerlendirilmek {izere hamama alinir ve yikanirlardi. Batakliklarin sitma
gibi hastaliklarla iliskisi oldugu anlasildiginda, sehre yakin olan batakliklar kurutulmustur. Oliilerin bazilari
yakilip kiilleri bir kavanoza toplamirdi; sehre defin yapilmazdi. Roma Imparatorlugu halk sagligma énem
vererek bu konuda biiylik basarilar elde etmistir. Bu basarinin yaninda Romalilar iyilesme timidi
gormedikleri hastalarla ilgilenmezlerdi.

Anadolu’da Roma hakimiyeti déneminde ¢cok énemli tip ve bilim insanlar1 yasamistir. Asklepiades (M.O.
124), Sorfanus (M.S. 98-138), Diascorides (M.S. 40-90), Aretaeus, Efesli Rufus (M.S. 110-180) ve Galen
(M.S. 130-200) bunlardan bazilaridir(Yalgin, Unal, Pirdal, Selguk;2016).

Viicut sistemleri lizerinde materyalist agiklamalar yaparak rasyonalizmin ilk adimlarim atan Asklepiades,
hastayr doganin degil hekimin tedavi ettigine inanmis ve Hipokrat’m dort beden sivisi teorisini
reddetmistir. Bu dénemde kadin dogum ve ¢ocuk hastaliklar1 konusunda ¢aligsmalar yapmis olan Soranus,
ergenlik donemi fizyolojisi, menstruelsiklus (adet dongiisii), normal ve patolojik dogumlar gibi konularda
gozlemlerde bulunmustur. Postmaternal bakim ilkelerini gelistirmis ve Hipokrat’in hasta-hekim gizliligi
ilkesini savunmustur. Tarihte ilk olarak diabetesmellitus (seker hastaligi) hakkinda bilgi veren Aretaeus
tetanos, inme, pnomoni ve tiiberkiiloz konusunda bir¢ok gézlemde bulunmustur. Afyon ve morfini ayr bir
ilag olarak hazirlayan ve askeri cerrah olarak da ¢alismis olan Diascorides,bir¢ok bitkinin tibbi kullanimi
konusunda ¢alismalar yapmistir; bu yoniinden dolay1 botanik bilimin kurucusu olarak bilinmektedir. Efesli
Rufus ise lens dahil olmak iizere goziin anatomik yapisini ve optik sinirlerin komsuluklarin1 dogru bir
sekilde tamimlamustir (Yalgin, Unal, Pirdal, Selguk;2016).
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Roma déneminde yasamis olan en 6nemli hekim Galen (M.S.130-200) anatomi, ilagbilimi, fizyoloji ve
felsefeyle ilgilenmistir. Galen beden sivilari teorisine ve hastaliklarin tedavisinde doganin giiciine inanmig
ve analizlerin ise, hastaliklarin incelenip iyilestirilmesi konusunda temel olusturdugunu savunmustur
(Yalgm, Unal, Pirdal, Selguk;2016).

Galen’in anatomik bilgileri gercek¢i olsa da fizyoloji alanindaki fikirlerinin bilimsel gerceklerle
uyusmadigi goriilmiistiir. Yedi kafa sinirini ve omurilik hasarlarini seviyesine gore tanimlamistir.400 yillik
bir yanlig1 diizelterek, atardamarlarin hava degil, kan tagidigin1 gostermistir. Cerrahi operasyonlart ayirma
ve yaklagtirma olmak iizere iki grupta incelemistir. Yaklastirma grubunda, batinin kapatilmasit ve eksik
olan dokunun yerine konmasi operasyonlar1 yer alir. Ayristirma grubu ise daglama, kaziyarak temizleme ve
amplitasyonlar gibi operasyonlar1 kapsar. Galen’in sdyledikleri dogmatik bir sekilde itiraz gérmeden
Ronesans caginda yer alan Vesalius’a kadar kabul gérecektir.(Yal¢in, Unal, Pirdal, Selcuk;2016).

Tim bu ornekler ele alindiginda, insanlarin hastaliklara ve meydana gelen cesitli arazlara karst kayitsiz
kalmayarak dogadan elde ettikleri enstriimanlar1 kullanarak miicadele ettiklerini ve ¢ogunlukla da bunda
basarili olduklarmi gormekteyiz. Zamanla deneme-yanilma yoluyla 6grenilen, aktarilan ve biriken tiim bu
sagalticilik yontemleri esasinda gilinlimiizdeki modern tibba temel teskil etmektedir.

4. TURKLERDE HALK HEKIMLIGI

Diinya cografyasinda koklii bir gegmise sahip olan Tiirkler, siirekli yurt degistirdikleri i¢in birgok inancin
ve kiiltiiriin etkisi altinda kalmiglardir. Orta Asya’dan Rumeli’ye uzanan ve Anadolu’nun tamamina yayilan
Tiirk kiiltiiriinde bu etkilesimlerin bir sonucu olarak ¢esitlilik ve zenginlikten s6z edilebilir. Giiniimiizde
hastaliklar1 tedavi etme amaciyla kullanilan birgok pratikte de bu temaslarin izleri goriilmektedir. Eski
inanglarin1 yeni inanglar1 baglaminda yasatmayi siirdiiren halk, bu tiir pratikleri inancin kutsalligiyla
korumaya ¢alismistir. Etkisinde kaldiklar1 inang sistemleri;“Atalar kiiltii, Tabiat kiiltleri, Gok Tann kiiltii
ve Samanizm” olarak siralanabilir (Sinoglu;2017).

4.1.Atalar Kiiltii

Tirk toplumunda bilgili veya yonetici insanlar Oldiigiinde onlarin ruhlari, ailesini ve toplumunu
kotiiliiklerden korur ve onlara yardim eder. Islamiyet’i kabul eden, Tiirkler’ deki evliya kiiltiiniin temelinde
de atalar kiiltiiniin yattig1 bilinmektedir. Bu tiir uygulamalarda, kutsal kabul edilen yerlerden alinan
nesnelere dokunmak, iizerinde tagimak ve icmek gibi eylemler gergeklestirildiginde ulu sahsin ruhunun
giicii ile temas ettigi diistiniilmektedir (Sinoglu;2017).

4.2.Tabiat Kiiltii

Orta Asya’daki tabiat kiiltlerin (dag, tepe, kaya, tas, aga¢, orman ve su) Anadolu’ya gelen Tiirk
topluluklarinda yasatildigr ve kiiltlerin temelinde “dinamizm” inancinin oldugu goriiliir. Dinamizm,
“Dogada var olduguna inanilan, iyi veya koti bir 6zelligi olan ruhun belli nesnelerde, bitkilerde,
hayvanlarda ve insanlarda bulunma inanci ve diislincesidir. Bu diisiince belirli bir siire sonra inang, dua,
ibadet, adak ve biiyii olarak kendini gdstermistir. Mesela Tiirklerde, daglarin kutsalligi Gok Tanri inanciyla
baglantili olmasindan dolayr Hunlarin, Han-Yoan Dagi’n1 Gok Tanri’nin mekani olarak gérmeleri ve Gok
Tanr1’ya burada kurban sunmalar1 6rnek olarak gosterilebilir. Bunun yaninda yat taginin ugurlu olmasi ve
yagmur yagdirmasi inancindan dolayr kutsallagtirmiglar ve bazi agaclarin yaz, kis yesil kalabilmesi,
insandan daha uzun siire yasamasi ve mevsimden mevsime kendini yenileyebilmesinden dolay1 agaglar
kutsamislar ve i¢indeki ruhlara tapmislardir. Tiirkler agacin, ayni dag gibi gégiin diregi oldugunu diisiiniir
ve bundan dolay1 da samanlar gége dogru yaptiklar1 mistik yolculuklarda merdiven olarak agaci kullanirlar
(Sinoglu:2017).

Tirklerde ¢am, kayin, ¢inar ve kavak gibi agag tiirleri ve arazide tek basina duran, kuru ve meyvesiz,
agaclar kutsallagtirllmis. Bu tiir agaclar kiilt halinde geldigi gibi zaman i¢inde halk hekimliginde hastalik
tedavisi yontemlerinde kullanilmigtir. Ornegin; Balim Sultan Tiirbesi’nin 6niindeki dut agacinin kabugunun
dis agrisina iyi geldigi icin agacin kabugu agriyan disin iizerine konulur. Bu 6rnekteki ata ve agag kiiltiine
gore, dut agaci tiirbedeki ulu sahsin ruhuyla baglanti kurmus ve ulu sahsin ruhu, agacin kabuguyla kutsal
koruyucu hale getirilmistir (Sinoglu;2017).
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4.3.Gok Tann Kiiltii

Orhun Kitabeleri, Cin, Bizans, Arap ve Fars kaynaklar incelendiginde Eski Tiirklerin, Gok Tanr1 inancinin
oldugu goriilmektedir. Gok Tanr1 inancina gore gok, giines, 151k, ay ve yildizlar kutsal bir varlik olarak
goriiliir ve Tiirkiye’de Alevi ve Bektasiler de bunlar kutsal bir varlik olarak gérmektedir (Sinoglu;2017).

4.4.Samanizm

Samanlarda arinma, yasli samanin ilk defa “kamlik” yapan samani nehirde yikamasi ile baglar. Yash
samanlar, elinde davul olan aday1 beyaz kece iistiine oturturlar ve ellerindeki siipiirgeyi kovadaki suya
batirarak adayinin sirtina vururlar. Bu ritiiel aday samanin &teki alemde parcalanmasi, etinin kazanda
pisirilmesi ve ruhlar tarafindan yenilmesi sonucu manevi bir temizlenme inancina dayanir. Uygurlar’ da
samanlik sistemi “perihon”,“bahs1”, “dahan”, “molla”, “biivi” adiyla bilinen kigilerce devam
ettirilmektedir. Uygur samanlarin pratikleri fal bakma, biiyii ve hasta tedavisi olmak iizere {i¢ ana grupta ele
alinabilir;

Fal Bakma

Insanlarin geleceklerine dair meraklar nedeniyle Uygur samanlari falcilik konusuna yogunlasnuslardir.
Samanlar belirli aksamlar da ruhlar ile bir araya gelirler; bu bulusmalarda fal bakabilir ve hastalar1 tedavi
edebilirler.

Biiyii
Uygur Tiirklerindeki biiyii Samanizm’in en 6nemli unsurlarindan biridir. Biiyii ile ugrasan Uygur samanlari
gelen taleplere gore zarar vermek istedikleri kisinin kismetlerini baglayabilirler.

Hasta Tedavisi

Hanger oynatma, hayvan tiiyli ve kemikleriyle ruh gogiirtme, hile yapma, sadaka verme, mezar ziyareti,
peri oyunu, cirag koyup okuma, kazma basarak okuma, si¢ratma, ates gociirme, tiitsiileme, aslama,
ucuklama, ruh ¢agirma, ¢aput baglama ve muska yapma gibi uygulamalar vasitasiyla hastalar tedavi etmek
amaglanmaktadir (Sinoglu;2017).

5. ANADOLU HALK HEKIMLIGI

Anadolu’daki hastaliklarin tedavisini hoca, seyh, okuyucu, ifiiriik¢li, ocakli ve izinli gibi halk hekimleri
yapmaktaydi. Dogu ve Gilineydogu Anadolu’da hastalik tedavilerinde daha g¢ok seyhlere rastlanilir,
Okuyucu ve ifiiriik¢ii olan halk hekimleri bilgilerini yazili eski kitaplardan alirlar ve sihir yoluyla
tedavilerini yaparlar. Halk hekimleri olarak bilinen bir ocakli (belirli hastaliklarla ugrasan aile
fertleri),tedavi etme giiclinii babasindan almaktadir ve bu durum nesilden nesille siirmektedir. Ocakli
hekimler, Orta Asya samaninin gliniimiizdeki karsiligidir. Kokeni kan bagina dayanmayan ocakliya “izinli”
ad1 verilmektedir. Elverme adli 6zel toren ile ocakli bir kimse, kabiliyetli gordiigli bir izinliye hastalik
tedavi etme giiciinii vermektedir. Anadolu halk hekimliginde, Islam 6ncesi kiiltlerin (atalar, ates, dag ve
su),degisik inanglarin (Zerdiistliik, Samanizm, Islamiyet) ve komsu kiiltiirlerin izlerine rastlamak
miimkiindiir (Gokge Sentiirk;2019).

Anadolu halk hekimligine iligkin sagaltma ydntemleri; ilaglarla sagaltma, sihir yoluyla sagaltma, dini
islemlerle sagaltma, cerrahi sagaltma ve karigik sagaltmalar olarak siniflandirilir (Gokge Sentiirk;2019).

6. ANTROPOLOJI PERSPEKTIFINDE MODERN TIP VE GELENEKSEL HALK HEKIMLIGI

Insan bilimi olarak bilinen Antropoloji, insan1 biyolojik ve sosyo-kiiltiirel dzellikleri ile ele alan bir bilim
dahdir. Insan bilimi, biyolojiden ve sosyolojiye, osteolojiden odontolojiye, cografyadan jeolojiye,
felsefeden psikolojiye ve hatta tibba kadar bir¢cok bilim dali ile i¢ icedir. Antropoloji sosyal ve biyolojik
antropoloji gibi gesitli alt dallara ayrilir. Antropolojinin alt dallarindan biri olan sosyal antropoloji baslig
altinda incelenen tibbi antropoloji, toplum sagligini kiiltiir baglaminda inceleyerek genis 6lgekte gikarimlar
yapilmasina ve ge¢mis ile giiniimiiz arasindaki bagin kurulmasma olanak saglar (Ozkogak,
Kog,Giiltekin;2020).

Tibbi antropoloji, farkli toplumlardaki insan hastaliklarini anlamak, iyilestirmek, hastaliklar1 algilayis
bigimlerini, hasta-hekim iliskilerini, bolgesel saglik sistemlerini, gelencksel tibbi uygulamalar1 ve
geleneksel tedavilerinin degisim siireclerini incelemek i¢in sosyal antropolojinin kuramsal ve uygulamali
yaklagimlarini benimseyen bir uzmanlik alani olarak tamimlanir. Gegmigste tibbi antropologlar egzotik
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iilkelerde yasayan insanlarin sagliga doniik inanglarin1 ve uygulamalarini inceleyen bir yandan da onlara
modern tip hizmetleri veren doktor yada etnograflardan olusmaktaydi (Erguvan,Sarioglu;2008).

Hipokrat yasadig1 donemde hastaliklarin bilimsel agiklamalar1 oldugunu diiglinmiis ve bununla ilgili birgok
gozlem yapmistir (Kaplan;2010).Hipokrat doneminden giiniimiize dogru ilerleyen ve gelisen modern tip,
sebep-sonug iliskisine bagli olarak nedensellik igerisinde kesin veya bilimsel bilgiye dayanmaktadir.
Geleneksel halk hekimligi ise, inanca, nesilden nesille aktarima ve tecriibeye baglh bilgi ve uygulamalara
gore sekillenmistir. Modern tip ve geleneksel halk hekimligi temelleri ve yontemleri bakimindan, din/biiyi
ve bilim/rasyonalizm acilarindan tartisilmistir. Geleneksel halk hekimliginin tedavi ve sifa anlayisi,
hastanin bedeni ile birlikte ruhunu da iyilestirmeye yoneliktir. Geleneksel halk hekimligi, saglig1 bir biitiin
olarak diisliniir ve bedenin iyilesmesini Oncelikle ruhun iyilesmesine baglamaktadir. Geleneksel halk
hekimliginin kokenlerini olusturan bu anlayis, teshisten tedaviye uzanan siirecin biitiiniine yansimakta;
“ruh-beden saglig1” biitiinliigiinde de kendisini gostermektedir. 21.ylizyillda modern tip alanindaki bilimsel
gelismelere ragmen geleneksel halk hekimligi pratiklerinin gliniimiizde varligini siirdiirmesinin en dnemli
nedenlerinden biri kokendeki anlayis farkliligidir (Kaplan;2011).

Geleneksel halk hekimliginde deneme-yanilma yoluyla tedaviler benimsenmistir. Modern tipta ise deney ve
gbzlem yontemleriyle giivenilirligi ortaya konulan yontemler tercih edilmistir. Geleneksel halk hekimligi
yiizyillar boyunca varligini siirdiirmiis ve Modern tibbin temelinin atilmasini saglamistir. Bu baglamda
modern tip ile geleneksel halk hekimligini birbirinden ayr diisiinmek yaniltict olabilir; halkin kullandig1
ilaclar ve geleneksel sagaltma yontemleri, bir bakima modern tibba temel teskil etmektedir(Baysal;2012).

Gilinlimiizde modern tip, gelistirdigi teknikler sayesinde halkin hastaliklarina derman olurken bu imkanlara
ulagsmakta zorlanan insanlar ise kendi tekniklerini uygulayarak hastaliklarina gare bulmaya ¢alismistir. 21.
ylizyilda bu durum bir miktar anlasilmaz goriinse de, diinyanin sanshi olmayan cografyalarindaki mevcut
kosullar, ekonomik ucurumlar ve halen siirmekte olan ilkel yasam bu durumun temelini
olusturmaktadir(Ozdamar;2019).

Birgok devlet, mevcut saglik sistemleri icerisinde cesitli gerekcelerle geleneksel tedavi yontemlerine yer
vermektedir (Akan;2019). Bu dogrultuda iilkemizde 2012’ de Saglik Bakanligi biinyesinde“Geleneksel,
Tamamlayici ve Alternatif Tip Uygulamalari Daire Bagkanligi” kurulmus ve sonrasinda “alternatif”
kelimesi cikarilarak ismi “Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulamalari Daire Bagkanligi” olarak
degistirilmistir. Ekim (2014) ayinda yayimlanan“Geleneksel ve Tamamlayict Tip Uygulamalan
Yonetmeligi” ile insan saglhigmna yonelik Geleneksel ve Tamamlayict Tip Uygulama ydntemlerinin
belirlenmesi, bu yontemleri uygulayacak kisilerin egitilmesi ve yetkilendirilmesi amaclanmistir. Bu
yonetmelikte, refleksoloji, miizikterapi, larva uygulamasi, osteopati, proloterapi, hipnoz uygulamasi,
apiterapi, mezoterapi, siilik uygulamasi, kupa uygulamasi, homeopati, ozon tedavisi, kayropraktik,
filoterapi ve akupunktur gibi cesitli uygulamalara yer verilmistir (Sahan, ilhan;2019).

7. SONUC

Geleneksel halk hekimligi alaninda kullanilan tedavi ydntemlerini ve bu tedavi ydntemlerin degisim-
gelisim slireglerini inceleyen bir¢ok c¢alisma mevcuttur. Bu siiregler, karmagsik kiiltiir Oriintiilerinin
smirladigi, dinamik oldugu kadar hantal sayilabilecek unsurlar1 barindirir. Geleneksel sagalticilik, inang
sistemleri, yasam kosullari, yonetim sekilleri, cografi yap1 ve bitki Ortiisii gibi nedenlere bagli olarak her
bolgede farkliliklar gosterir. Bu nedenle ayni toplumun farkli cografi bdlgelerinde dahi bu tiir
farkliliklardan soz edilebilir.

Geleneksel sagalticilik konusundaki ¢aligmalar, diinii aydinlattigi kadar yarina da rehberlik edebilecek
nitelik tagirlar. Modern tibbin kdkeni sayilabilecek onlarca tedavi yontemi ve uygulamadan s6z edebiliriz.
Bu sebeple geleneksel halk hekimliginin gegmisi dogru bir sekilde irdelenmeli ve detaylandirilmalidir.
Yakin gelecekte sonuglanmasi beklenen Saglik Bakanligi ve Orman Bakanligi’ na baghh kamu kurum ve
kuruluslar1 biinyesinde yiriitiilen birgok ¢alisma mevcuttur. Bu tiir arastirmalar disiplinler arasi
calismalarin en giizel 6rnekleridir. Bu makalenin yazildigi donemlerde arastirmacilart olarak yer aldigimiz
“Trabzon ilinde Biyolojik Cesitlilige Dayali Geleneksel Bilginin Belirlenmesi” ve “Mardin Ilinde Biyolojik
Cesitlilige Dayal1 Geleneksel Bilginin Belirlenmesi” isimli iki projede, Antropologlar, Sosyologlar, Orman
Miihendisleri ve Saglik¢ilar basta olmak tizere ¢esitli alanlardan c¢alismacilar yer almaktadir. Katiliml
gozlem ve anket yontemleri kullanilarak gerceklestirilen ¢aligmalar sonucunda bu iki yorenin geleneksel
sagaltma yontemleri hakkindaki bilgiler kayitlara gecirilerek bahse konu iller taranmis olacaktir.
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Buna ek olarak, modern tip uygulamalarina temel teskil edebilecek yararli dogal yontemler ve destekleyici
geleneksel teknikler GETAT mevzuatina uygun olarak kayitlara gegirilmeli, bu bilgi ve deneyimler gelecek
kusaklara aktarilmali ve yasatilmalidir.
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