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1. GIRiS

Firdevs Miijde Gokbel Hakki Cilginoglu 2

! Dog. Dr., Kastamonu Universitesi, Giizel Sanatlar ve Tasarim Fakiiltesi, Seramik ve Cam Boliimii, Kastamonu, Tiirkiye
’Dr. Ogr. Uyesi., Kastamonu Universitesi, Turizm Fakiiltesi, Gastronomi ve Mutfak Sanatlari Bolimii, Kastamonu, Tiirkiye

OZET

Uygarlik tarihinde yasanan en 6nemli gelismelerden biri siiphesiz yazinin icat edilmesidir. Asirlar boyunca agizdan agiza
aktarilan bir¢ok degerli bilgi maalesef zamanla yok olmustur. Yazi icat edilmeden 6nce insanoglu, kendini ifade etmek ve
giinlik yasamindaki bazi olaylan iggiidiisel sekilde kaydetmek i¢in bazi semboller ve resimlere bagvurmustur. Bugiin hala
birgok oren yerindeki 6zel sembol ve resimler, o ¢agn yasam bigimine 151k tutmak i¢in incelenmektedir. Yazinin icadi ile
birlikte, medeniyetlere ait kiiltiirel tiim unsurlar kayit altina alinmaya baslamigtir. Kagidin heniiz bulunmadigi zamanlarda ise,
insanoglu yazilarim farkli materyaller lizerine yazmistir. Bunlardan en eski ve en bilineni ise, kil tabletlerdir. Ateste pisirilerek
dayanikli hale gelen kil tabletler gliniimiize kadar ulagabilmis ve o donem insaninin yasam sekline 151k tutmustur. Birgok farkli
bilginin not edildigi tabletlerde, antik ¢ag mutfak Kkiiltiiriine dair 6nemli bilgiler de yer almaktadir. Insanoglunun yasam
ortalamasmin yiyeceklerin pisirilmesi ve farkli sekilde hazirlanmasiyla uzadigi s6z konusu ¢agda, yemek tariflerinin kil
tabletler {izerine yazildig1 goriilmektedir. Bu ¢alisma ile antik ¢ag mutfak kiiltiirinde 6nemli yere sahip olan besinlerin
pisirilmesi, taginmasi, servis edilmesi ve muhafazasinin yaninda eski tarifleri de sunan kil tabletlerin incelenmesi
amaglanmaktadir. Nitel aragtirma yonteminin kullanildigi makale kapsaminda bahsi gecen dénemde iiretilen tarim fiiriinlerinin,
beslenme tarzinin ve ozel tariflerin yer aldigr kil tabletler incelenmistir. Sonug itibariyle uygarlik tarihinde insanoglunun
yasam seriiveninin temel bilegenlerinden biri olan antik beslenme kiiltiirii baglaminda kil tabletlere 6nemli bilgiler yazildig1 ve
bu yolla sonraki nesillere aktarilarak kiiltiirel mirasin devamliliginin saglandig: goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Antik Cag, Mutfak Kiiltiirii, Kil Tablet, Yemek Tarifi

ABSTRACT

One of the most important products in the history of civilization is the future of writing. A grind of knowledge that has been
used orally for centuries has been destroyed. Before the invention of writing, human beings used some symbols and pictures to
express themselves and to be used in relation to the current events in the diary. Special symbols and images, which are still
found in many places today, are being developed to be in the lights for the life of that age. With the invention of writing, all
elements belonging to civilizations began to be taken into account. Their useful appearance is designed by human beings. The
oldest and the oldest are the Clay tablets. It was able to reach as much as the clay tablets that were baked in the fire and shed
light on the way of going in that period. These are the places where the dairy information belonging to the ancient cuisines is
located on the tablets of which the old dates are not clear. The recipes seem to have been written on clay tablets when the
habitat of the human being was extended by the preparation and detailed completion of the enlargement. Within the scope of
the article in which the qualitative research method was used, the clay tablets containing the agricultural products, nutrition
style and special recipes produced in the mentioned period were examined. As a result, it is seen that important information
was written on clay tablets in the context of ancient nutrition culture, which is one of the main components of the life
adventure of human beings in the history of civilization, and that the continuity of the cultural heritage is ensured by
transferring it to the next generations.

Keywords: Antiquity, Culinary Culture, Clay Tablet, Recipe

Antik ¢ag, yiizyillardir birgok aragtirmacinin iizerinde ¢aligtigi, ancak halen gizli kalmig ayrintilari aydinlatiimaya
calisilan bir donemdir. Yazi icat edilene degin gegen siirecte insanoglunun nasil yasadigi, hangi besini nasil
tikettigi genel hatlariyla bilinse de bahsi gecen konu ftizerindeki arastirmalar siirdiiriilmektedir. Bu noktada
ozellikle yazimin icadi ile birlikte antik ¢ag insaninin yasam bigimi hakkinda daha ayrintili bilgilere
ulagilabilmektedir. Dil, dinleme, konusma, okuma ve yazma olarak tanimlanan dort temel beceri, insanoglunun
hayatin1 son derece kolaylastirmis olup bunlar arasinda yer alan yazma becerisi, insanin hem kendini hem de
cevresini ifade etmesinde biiyiik bir 6neme sahip olmustur. Yazinin icadiyla birlikte insanlar kendini daha iyi bir
sekilde ifade etmeye baslamistir. Bununla birlikte 6zellikle Dogu Akdeniz kiyilarinda alfabenin ve Cin'de kagidin
icat edilmesiyle insanlik tarihinde yaziyla iletisim daha da kolay hale gelmistir (Ozbay, 2005: 67-68).

Yazi; agizdan c¢ikan seslerin (sozciiklerin) gérme ve dokunma duyusu ile algilanabilen isaretler seklinde bi¢ime
doniistlriilmesidir. Daha detayli bir ifade ile kulak ve jest yardimi olmadan belirli degerdeki sekiller vasitasiyla
dilin anlattmin1 miimkiin kilan yegéane bir aragtir. Bu yoniiyle kiiltiirlerin korunmasinda, sahip olunan tecriibelerin
kaydedilmesinde ve gelecek nesillere ulagtirilmasinda onemli bir etkiye sahiptir. Yazi, ilk defa Firat ve Dicle
Nehirleri arasinda yer alan Helenistik donemdeki adiyla “Mezopotamya” da icat edilmistir (Gorsel 1.) (Kilig, 2009:
123).
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Gorsel 1. Siimer Civi Yazis1 (Kil Tablet)

Kaynak: https://tarihportali.net/yazinin-icadi-ve-onemi

Yazi icat edilmeden onceki siirecte Mezopotamya cografyasi incelendiginde s6z konusu bolgede fikir yazisini
cagristiran, “token” veya “calculi” seklinde adlandirilan hesap taslari ile karsilagilmaktadir. Bu taglar, Stimer ¢ivi
yazisina gegisin ilk izleri olarak kabul gérmektedir. Mezopotamya’da MO. 4. binden itibaren genel olarak “bulla”
adiyla anilan kilden (topraktan) yapilmisg topguklar igine konulan ve 6zellikle hesaplamada kullanilan nesnelerdir.
Bahsi gegen kil topguklar i¢ine yerlestirilen hesap taslari, belirli bir mali temsil etmekteydiler (Gorsel 2). Bununla
beraber hesap taslarinin tizerinde yer alan gesitli gizikler ve delikler ise dogrudan form olarak temsil ettigi nesneye
benzemektedirler (Pulhan, 2003°ten akt. Albayrak, 2016: 19).

Gorsel 2. Kil Hesap Taslart
Kaynak: https://aktuelarkeoloji.com.tr/kategori/arkeoloji/mo-1-binyilin-idari-kil-hesap-taslari

fletisim ve ticaretteki giivenilirligin saglanmas1 bakimindan zamanla kil topguklarin iizerine sahipligi simgeleyen
ve bir ¢esit imza olarak adlandirilabilecek “silindir miihiir baskilar1” uygulanmstir (Goérsel 3). Bir siire sonra ise kil
topcuklarin igine yerlestirilen ve belli bir triiniin temsili olan tizeri ¢izili nesneler, benzer bigimde ilgili kil
topguklarin dis ylizeyine de ¢izilmeye baslamistir. Daha sonra sdz konusu kiigiik topguklarin igine bir sey
konulmaksizin yalnizca dis yiizeyine ¢izimler yapilmasi suretiyle haberlesme ve ticaretteki islevsellik
stirdiiriilmiistlir. Zamanla Siimerliler muhtemelen her esyay1 tek tek silindirik bir yiizeye resmetmektense diiz bir
yilizeye uygulamanin daha kolay oldugunu kesfederek hesap taslarinin iizerine ¢izdikleri resimleri “kil tablet”
olarak adlandirilan yiizeylere tasimislardir (Alparslan, 2009’dan akt. Albayrak, 2016: 19-20).
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Gorsel 3. “Bulla” (Kilden Topguk) igine yerlestirilmis 1 adet “token” (hesaplama tast),
Yaklagik MO. 3700 — 3200, Yakin Dogu, (Suriye / Siimer / Iran’in Yiiksek Kesimi)
Kaynak: https://www.schoyencollection.com/mathematics-collection/pre-literate-counting/bulla-envelope-ms-4638

Bilindigi iizere, sozlii anlatim bicimi, yazili ifade kadar kalici1 nitelikte olamamistir. Ote yandan yazili kiiltiirel
kalintilar araciligiyla birgok medeniyet hakkinda fikir sahibi olunabilmektedir. Yazinin gelismesinde, toplumlarin
mevcut kayit sisteminin yetersiz olmasmin etkisi oldugu bilinmektedir. Yazili belgeler sadece toplumlarin
ihtiyaclarin1 kargilamakla kalmamis, ayni zamanda gelecek nesillere s6z konusu kiiltiirel mirasi1 iletmesi
bakimindan 6nemli bir ara¢ olmustur (Altinkilig, 2020: 2). Siimerlerle eszamanl olarak Eski Misir’da, hiyeroglif
(kutsal yazi1) ad1 verilen resim yazisi kullanilmistir. Tapinak duvarlarinda ve 6lii mezarlarinda yer alan bu yazilarin,
Muisirh yazicilar tarafindan tomar seklinde tasinabilen ince ve esnek papiriis kdgitlarina yazildigi goriilmektedir
(Gorsel 4). Asya’ya bakildiginda ise; modern basim teknigi gelistirilene kadar Cinli ustalarin metrelerce
uzunluktaki rulo kagitlara ahsap kaliplar vasitasiyla (yiiksek baski tekniginde) kitap ve sayfa drneklerini tagidiklar
goriilmektedir (Meggs ve Purvis, 2012°den akt. Tungel, 2020: 307-308).
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Gorsel 4. Mistr Oliiler Kitabi'nin bir drnegi olan Ani Papiriisii'nden el yazis1 hiyeroglifleri
Kaynak: https://tr.wikipedia.org/wiki/M%C4%B1s%C4%B1r_hiyeroglifleri

Yerlesik yasam diizeni ile tarima baglayan insanoglu, hem beslenmek i¢in hem de birtakim hastaliklara iyi gelmesi
bakimindan yetistirdigi ve dogadan topladigi bitkileri kullanmistir. Hangi irlini nasil kullandiklarinm ise farkli
materyallere not etmistir. Bunlar arasinda kil tabletler dayanikli olmalar1 sebebiyle ayr1 bir 6neme sahiptir. Bu
tabletler yliksek dayanim sergileyen olumlu karakterizasyonu ile asirlarca varliklarim koruyabilmis ve giiniimiize
kadar ulagabilmislerdir. Calismanin izleyen boliimiinde s6z konusu tabletler daha ayrintili sekilde ele alinacak olup
antik ¢ag beslenme kiiltiirtine olan etkisi incelenecektir.

2. TABLETLER VE MUTFAK KULTURU ILE ILiSKiSi

Arkeolojik kazilar neticesinde giin 1s18ina ¢ikarilan mutfaga dair arag-gere¢ ve mimari kalintilar, freskler,
evcillestirilen hayvanlarin fosilleri, keramikler, bitki tohumlarinin yaninda kil tabletler ve yazitlarla beraber mitos
ve efsane gibi anlati metinleri; eskicagin yemek, kiiltiir ve din iliskisini anlama ve yorumlamada yardimci olan
o6nemli bulgulardir. Eskicag’a ait ilgili metinler, dinsel, kiiltiirel, cevresel ve iktisadi yasam ile yeme-igme kiiltiirii
arasindaki iligkileri anlamak ve agiklamak bakimindan 6nemli metinler olarak goériilmektedir (Anderson’dan akt.
Ay ve Sahin, 2014: 335-336).
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Bir diizen icerisinde beslenme aliskanliklar1 ilk kez Mezopotamya’da (Gérsel 5.) ortaya ¢ikmistir. MO. 3200
civarlarinda yazinin icat edilmesiyle birlikte yemek tariflerinin yer aldigi kitaplar olarak tanimlanabilecek Kil
tabletler ele gegmistir. O donem insaninin ham haldeki besin maddelerini kendi tadim istekleri dogrultusunda
karistirtp harmanlayarak pisirdikleri, 6te yandan mutfak geleneklerini olusturan yemekler ve yontemler s6z konusu
tabletlerden anlagilmaktadir (Bottero’dan akt. Sogandereli, 2020: 1312).

N

Black Sea

@ ~
Gorsel 5. Bereketli Hilal'in biyiikliigiinii gdsteren harita (Mezopotamya)
Kaynak: https://tr.wikipedia.org/wiki/Bereketli_Hilal

Mezopotamya ve Misir'da ekmek ve bira arasindaki baglanti agik ve dogrudandi. Ekmek genellikle biraya
doniistiiriiliirdii. Her durumda ayni baslangiglar siklikla kullanilirdi. Eski bolgede Siimer, MO. 2500-2000 civarinda
Babil (bir Sami dili) tarafindan degistirildi. Stimer 6grenilmis bir dil olarak Ortagag Avrupa'sindaki Latince gibi
hayatta kaldi. Bu durum ise pargalari ¢ivi yazili tabletlerde hayatta kalan bir¢ok sozliigiin iiretilmesine yol agmuistir.
S6z konusu tabletlerden 6rnegin “emmer birasi, miikemmel ulushin birasi, kirmizimsi bira” gibi ezoterik terimleri
bilinmektedir. Ayni tablet, "ufalanmis bira-ekmek, ortaya konmus bira-ekmek, ekmek i¢in un, ezilmis arpa unu”
diger c¢esitli unlar ve hamurlara isaret etmektedir. Diger tabletler ise sayisiz ekmek c¢esidini listelemektedir
(Hartman ve Oppenheim 1950, Kramer, 1955’den akt. Anderson, 2005: 178).

Her toplumda 6nemli bir yere sahip olan siit, Siimerler’de keci ve inek siitii seklinde yer almakta idi. Bahsi gegen
siitlerden farkli tiirde peynirler iiretilerek kraliyet masalarinda sunulmustur. S6z konusu beyaz peynirden tabletlerde
“taze” olarak s6z edilmis ve diger peynir tiirlerinden daha kaliteli oldugu soylenmistir (Limet, 1987°den akt. Yal¢in
ve Yaman, 2019: 539).

Hititler’de 180’den fazla ekmek ¢esidi veya unlu mamul iiriin tiretilmekteydi.. Ayrica yag ve bal onlar i¢in ¢ok 6zel
bir yere sahipti. Inanislarina gére Tanr1 heykellerinin agizlarina siiriildiigii zaman Tanrilar’m agizlarindan bal ve
yag akacag diistiniiliirdii. Hububat taneleri kizartilarak yenir, misir gevregi gibi corbalara eklenir, ekmekler ocagin
etrafina dizilmek suretiyle kizartilirdi. Bagka bir deyisle bir nevi tost yapilir, bugday kavrulur ve tipki patlamis
musir gibi yenirdi. Hititler hayvanlarin siitinden oldukga fazla faydalanmis; peynir, tereyagi, i¢cyagi ve lor gibi
farkli drilinler elde etmislerdir. Hitit metinleri incelendiginde sarabin yiiksek tabakadaki kisiler tarafindan igildigi,
buna karsin halkin ise bira, su ve siit tiikettigi anlagilmaktadir. Ornegin bir tablette sulandirilmig siitten yapilan
“halantiya” bulamaci “kraliyet yemegi” olarak tanitilmigtir. Metinlerden aktarilmig en detayli yemek tarifi ise;
“Kurban edilen koyunun uzuvlarinin dilim dilim pargalanip ciger ve yiireginin agik ateste kizartildigi, koyunun
kesilmis budunun nar taneleri ve ufak ufak kesilmis et parcalari ile dolduruldugu, ayrica ciger, yiirek ve biitiin
koyun etinin pisirildiginde Tanrilar’in huzuruna getirildigi” seklindedir. Benzer sekilde 6rnegin bir yaban kegisi
cigerinden, yiireginden ve boyun kismindan sis kebap yapildigi; bagka bir metinde ise kurbanlik hayvanin dokuz
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uzvunun sis kebap seklinde pisirildigi yer almaktadir. Metinlerde siklikla rastlanan bir yemekte, “Saramna” adi
verilen ekmeklerin bir sise dizilerek aralarina pismis hayvan yagi kondugu aktarilmaktadir (Unal, 2007; Sensoy,
2012’den akt. Sensoy ve Tiritoglu, 2018: 215).

Gorsel 6. 4000 yillik Mezopotamya Yemek Tarifleri, Yale Universitesi
Kaynak: https://bilimsel.club/4000-yillik-yani-tarifi.html

Gorsel 6’da belirtilen Mezoptamya’da bulunan dort adet tablet, yaklasik 4000 yil 6nce var olmus olup Babilliler’e
aittir. S6z konusu tabletler en eski yemek tariflerini igermektedir. Yale Universitesi Babil Koleksiyonu’nda yer alan
bu tabletlerde yazan tarifler bircok kez denenmistir. Iceriginin ¢ok detayli olmamasi ile birlikte yapilan
denemelerin ardindan Babilliler’in giiveg yemeklerinin tadina ulasilabilmistir. Bahsi gecen tabletlerin ii¢ tanesi
MO. 1730’a, Eski Babil dénemine, diger 4. tablet ise bin yil sonrasina, baska bir ifadeyle Yeni Babil dénemine
aittir. Tabletlerde yemeklerin nasil hazirlanacagi ile ilgili kisa talimatlar bulunmaktadir. Tabletlerin biiyiik
cogunlugunda ise yahni ve et yemekleri tarifleri mevcuttur. Tariflere daha ayrintili sekilde bakildiginda ilk
vejetaryen yemek su sekilde tarif edilmektedir;

“Pasriitum: Et kullanilmaz. Suyu hazirla, yag: ekle. Igine pirasay1, kisnisi, tuzu sarimsagi ekle. Kuru eksi mayayi ez
ve yemege ekle.”

Mezopotamya’da muhakkak pisirilen bir kuzu yahnisinin tarifi su sekildedir;

“M. puhadi: (Kuzu Yahnisi): Et kullamilir. Suyu hazirla. Yag: ekle. Ince gekilmis tuzu, kurutulmus arpa keklerini,
sogani, arpacik soganini ve siitii ekle. Pirasa ve sarimsagi ezip ekle.”

I¢inde kan bulunan ve orijinal ad1 “Zukanda” olan diger bir yemek tarifi ise su sekildedir;

“M. elamitum: (Elamlilara ait olan bir ¢esit et suyu): Et kullanilmaz. Suyu hazirla, yag: ekle. Dereotunu, kurrati (iri
cicek sogan1 ve yesilimsi mor renkli ¢igekleri olan ¢ok yillik bir ot), kisnisi, pirasayi, sarimsagi koy. Kanla bagla.
Bir miktar eksi siit ve biraz daha sarimsak ekle.”

Aralarindaki en meshur tarif ise su sekildedir;

“Tuh’u: Bacak eti kullanilir. Suyu hazirla, yag: ekle. Eti kizart (Kavur). Igine tuz, bira, sogan, roka, kisnis, arpacik
sogan, kimyon ve kirmizi pancar ekle. Pirasa ve sogani ezip ekle. En {istiine kisnis (tohumu) serp. Ayrica kurrat ve
taze kisnis ekleyebilirsin.”

Antik Cag yemek kiiltiiriiniin en nadide 6rnekleri olan s6z konusu kil tabletler, igerdikleri iirinler ve tarifler ile esi
benzeri bulunmayan en 6nemli yazili kaynaklardir (Tarih ve Tarif, 2021). K&gidmn icadina degin Antik dénemde
siklikla kullamlan kil tabletler, s6z konusu cagda kullanilan gastronomi iirlinlerinin ve tariflerinin gliniimiize
ulagmasini saglamigtir.

3. SONUC

Beslenme insanoglunun dogumuyla birlikte hayatta kalabilmesi i¢in yerine getirmesi gerekli olan zorunlu bir
eylemdir. Uzun ve saglikli bir hayat siirmesi de yine tiikettigi besinlerin saglikli ve dengeli olmasina baghdir. ilk
insan yedigi seylerin viicuda zarar verip vermedigine ya da herhangi bir hastalikta fayda saglayip saglamadigma
siiphesiz deneme yamlma yoluyla karar vermistir. insanligin edindigi deneyimler, yazinin icadina kadar sdzlii bir
sekilde aktarilmigtir. Aktarilan bilgilerin bir kismi bu nedenle tarih sahnesinden silinmistir.

Yazinin icadi ile birlikte insanlik tarihi igin ¢ok onemli bir adim atilmistir. insanoglu, hangi {iriiniin nasil
yetistirilmesi gerektiginden nasil tiiketilmesi gerektigine, hangi miktarlarda ve ne sekilde hazirlanmasina kadar pek
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cok degerli bilgiyi ardindan gelen nesillere yazi yolu ile aktarmistir. Bu noktada kil tabletler ise onemli bir rol
iistlenmigtir. Lif bazli (yaprak, post vb.) organik malzemeler yagmur, yangin vb. doga olaylari ile yok olup
giderken atesin icadiyla daha dayanikli hale gelen kil tabletler asirlar boyunca insanlik tarihine 1g1k tutmustur.
Icinde yemek hazirlanan, sunulan, tasinan ve muhafaza edilen seramik malzeme sadece bu yoniiyle degil, kalici
yazili bir belge olmas1 bakimindan da antik donem mutfak kiiltiiriinde énemli bir yere sahiptir.

Yapilan s6z konusu calisma ile seramik ve gastronomi alanindaki kiiltiirel etkilesime dikkat g¢ekilmesi
amaglanirken olumlu karakterizasyonu ile kil malzemenin Oneminin vurgulanmasi gerektigi diisiiniilmektedir.
Sonug itibariyle uygarlik tarihinde insanoglunun yasam seriiveninin zorunlu ihtiyaglarindan beslenme kiiltiirii
baglaminda, antik donemde kil tabletlere dnemli bilgilerin yazildigi, boylelikle sonraki nesillere birgok kiymetli
tecriibe ve bilginin aktarilarak kiiltiirel mirasin devamliliginin saglandigi izlenmektedir.
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