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OZET

Bu aragtirma, {iniversite 6grencileri 6rnekleminde ¢ocukluk ¢agi travmalari ile psikosomatik Arda Yilmaz !
semptomlar arasindaki iliskiyi ve bu iligskide siber zorbalik magduriyetinin diizenleyici roliinii
incelemek amaciyla gerceklestirilmistir. Calismaya 395 {iniversite Ogrencisi katilmstir.
Katilimeilardan demografik bilgi formu, Siber Magduriyet Olgegi (SMO), Cocukluk Cag
Travmalar1 Anketi (CTQ-33) ve Bradford Somatik Envanteri (BSI-44) araciligiyla veri
toplanmistir. Elde edilen veriler tanimlayici istatistikler, korelasyon analizi ve basit dogrusal
regresyon analizleri ile degerlendirilmistir. Bulgular, cocukluk ¢agi travmalarinin psikosomatik
semptomlarla anlamli ve pozitif yonde iliskili oldugunu ortaya koymustur. Ayrica, siber zorbalik
magduriyetinin bu iligki iizerinde diizenleyici bir etkiye sahip oldugu; yani ge¢mis travmatik
yasantilarin psikosomatik saglik {izerindeki etkisinin, bireyin siber zorbalikk magduriyetine
maruz kalma diizeyine bagl olarak degisiklik gosterdigi bulunmustur. Arastirma sonuglari,
cocuklukta yaganan travmalarin ileriki donemlerde psikosomatik belirtileri artirabilecegini, bu
etkinin giincel sosyal stres faktorleriyle (Ornegin siber zorbalikk magduriyeti) daha da
giiclenebilecegini  gostermektedir. Bu baglamda, {iniversite &grencilerinde psikosomatik
semptomlarin degerlendirilmesinde hem erken donem travmatik yasantilarin hem de giincel
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GIRIS

Teknoloji ve internet kullammimin hizli bir sekilde yayginlagmasi, bireylerin sosyal etkilesim ve iletisim
bigimlerinde 6nemli doniisiimlere yol agmistir. Bu siireg, beraberinde firsatlar sunarken ayni zamanda yeni risk ve
tehditler de ortaya ¢cikarmaktadir. Ozellikle gencler arasinda dijital platformlarda sikca karsilasilan “siber zorbalik”,
bireylerin psikolojik ve fiziksel sagliklarini olumsuz yonde etkileyen onemli bir sorun olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Siber zorbalik, dijital ortamda tekrarlayan ve kasitli sekilde gergeklestirilen zarar verici davramiglar olarak
tanimlanmakta olup magdurlar iizerinde yogun psikososyal baskilar yaratmaktadir. Diger yandan, bireylerin
cocukluk donemlerinde yasadiklari travmalar, ilerleyen yasamlarinda hem ruhsal hem de bedensel saglik
sorunlarma yatkimliklarini artirmaktadir. ihmal, istismar ve diger olumsuz ¢ocukluk deneyimleri, bireyin stresle bas
etme kapasitesini ve psikolojik dayanikliligini sekillendirmektedir. Bu baglamda, “cocukluk ¢agi travmalar1™ ile
“psikosomatik semptomlar arasindaki iligski” giderek daha fazla arastirilmaktadir. Psikosomatik semptomlar; bag
agris1, mide bulantisi, kas agrilar1 gibi fiziksel yakinmalar aracilifiyla ortaya ¢ikmakta ve bireyin yasam kalitesini
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olumsuz etkilemektedir. Ancak, bu iliskinin bireyler arasinda farkli diizeylerde gozlemlenmesi, baz1 diizenleyici
faktorlerin etkili oldugunu diisiindiirmektedir. Ozellikle siber zorbalik magduriyetinin, gocukluk ¢ag1 travmalarimin
psikosomatik semptomlar tizerindeki etkisini diizenleyebilecegi Ongoriilmektedir. Siber zorbalik deneyimi,
gecmiste yasanan travmalarin etkilerini giiclendirebilir ya da farklilastirabilir; bu durum, magdurlarin bedensel ve
ruhsal sagliklarinda 6nemli degisimlere yol agabilmektedir. Universite donemi, bireylerin kimlik gelisimi, sosyal
iligkiler kurma ve akademik sorumluluklarla basa ciktiklar kritik bir yasam evresidir. Bu siirecte grenciler hem
dijital diinyada aktif olmalari nedeniyle siber zorbaliga daha agik hale gelmekte hem de ge¢miste yasanan
travmalarin etkilerini daha yogun sekilde deneyimleyebilmektedirler. Dolayistyla, siber zorbalik magduriyetinin
cocukluk cag1 travmalart ile psikosomatik semptomlar arasindaki iliskiyi nasil diizenlediginin incelenmesi,
Ogrencilerin ruhsal ve bedensel sagliklarini anlamak ve korumak agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir.

Bu arastirma, iiniversite 6grencileri 6rnekleminde ¢ocukluk ¢agi travmalart ile psikosomatik semptomlar arasindaki
iliskiyi incelemeyi ve bu iliskide siber zorbalik magduriyetinin diizenleyici roliinii ortaya koymay1 amaglamaktadir.
Elde edilecek bulgularin, literatiire teorik katkilar saglamasi ve iniversite dgrencilerinin sagligini korumaya
yonelik miidahale ve destek programlarina yol gostermesi beklenmektedir.

Arastirmanin Konusu

Psikosomatik kavrami, beden ile zihin arasindaki etkilesimi vurgular ve psikolojik etkenlerin bedensel
semptomlarin ortaya c¢ikmasinda ya da siddetlenmesinde oynadigi rolii ifade etmektedir (Lipowski, 1988).
Psikosomatik bozukluklarda kisi fiziksel bir hastalik belirtisi yasar ancak bu belirtilerin organik bir nedeni
bulunamayabilir ya da mevcut fiziksel hastalik, psikolojik faktorler nedeniyle daha da kdtiilesmektedir (Kirmayer
& Robbins, 2006). Psikosomatik semptomlar arasinda bas agrisi, mide-bagirsak sorunlari, kas agrilari, cilt
dokiintiileri gibi fiziksel yakinmalar yaygindir. Bu baglamda, stres, travmatik yasantilar ve psikolojik zorlanmalar
psikosomatik belirtilerin olusumunda 6nemli risk faktorleri olarak degerlendirilmektedir (van der Kolk, 2006).
Siber zorbalik, bireylerin dijital iletisim araglarini (6r. sosyal medya, mesajlasma uygulamalari, e-posta) kullanarak
bir bagkasina kasitli ve tekrar eden bicimde zarar verme davranisidir (Patchin & Hinduja, 2015). Geleneksel
zorbaliktan farkli olarak siber zorbalik, mekan ve zaman sinirlamasi olmaksizin gerceklesebilmekte ve magdurun
giivenli alan hissini zedelemektedir (Tokunaga, 2010). Siber zorbalik; iftira, kiigiik diisiirme, tehdit, hakaret, 6zel
bilgilerin yayilmasi gibi gesitli yollarla ortaya ¢ikabilmektedir (Kowalski vd., 2014). Dijital ortamda anonimlik,
Zorbanin yakalanmasini gii¢lestirerek davranisin siddetini ve sikligini artirabilmektedir (Slonje vd., 2013). Siber
zorbalik magduriyeti, bireyin dijital ortamda tekrarlayan sekilde zarar verici davraniglara maruz kalmasidir. Siber
zorbalik magdurlan siklikla sosyal izolasyon, akademik basarisizlik, diisiik 6zsaygi, depresyon ve anksiyete gibi
olumsuz psikolojik sonuclarla karsilagabilmektedirler (Beran & Li, 2007). Magduriyetin etkileri, zorbaligin anonim
olmas1 ve cevrim i¢i igeriklerin kaliciligi nedeniyle uzun siire devam edebilmektedir (Ybarra vd., 2006).
Arastirmalar, siber zorbalik magduriyetinin psikosomatik semptomlar tetikleyebilecegini ve magdurlarin travmatik
stres tepkileri gelistirebilecegini gostermektedir (Nixon, 2014). Magdur, bir sug, saldiri veya olumsuz davranig
sonucunda zarar goren ya da haklar ihlal edilen kisi olarak tamimlanmaktadir. Zorbalik baglaminda magdur,
bireysel veya grupsal olarak kendisine ydnelik saldirgan ya da diismanca davraniglara maruz kalan kisidir.
Magduriyet kavrami sadece fiziksel zarar gormeyi degil, duygusal ve psikolojik hasari da kapsamaktadir. Siber
zorbalik magduriyetinde, magdurun zarar gormesi cogunlukla psikolojik ve sosyal diizeyde gerceklesmektedir
(Patchin & Hinduja, 2015).

Cocukluk ¢ag1 travmalari; fiziksel, duygusal, cinsel istismar, ihmal veya aile i¢i siddet gibi cocugun psikososyal
gelisimini olumsuz etkileyen yasantilardir (Felitti vd., 1998). ACE (Adverse Childhood Experiences) ¢aligmalari,
erken donemde yasanan travmalarin yetiskinlikte depresyon, anksiyete, bagimlilik, psikosomatik belirtiler ve
kronik hastalik riskini artirdigin1 gostermektedir (Anda vd., 2006). Travmatik yasantilar, ¢ocugun stres yanit
sistemini etkileyerek norobiyolojik diizeyde kalici degisikliklere yol acabilir. Erken donemde yasanan travmalarin,
bireyin ileriki yasaminda zorlayici olaylara kars1 kirilganligim artirdigi bilinmektedir (van der Kolk, 2006).

Universite dgrencileri, hem gelisimsel 6zellikleri hem de dijital medya kullanim aliskanliklar1 nedeniyle siber
zorbaliga maruz kalma acisindan risk altindaki 6nemli bir gruptur (Selkie vd., 2016). Bu baglamda, psikosomatik
semptomlarin iiniversite 6grencileri 6rnekleminde siber zorbalik magduriyeti ile nasil iligkili oldugu ve bu iliskide
cocukluk ¢ag1 travmalarmin araci roliiniin olup olmadig1 arastirilmasi gereken bir konudur.

Arastirmanin Onemi

Universite 6grencileri, dijital diinyada aktif olmalar1 nedeniyle siber zorbaliga maruz kalma riski yiiksek olan bir
gruptur. Ayn1 zamanda bu donem, kimlik gelisimi, akademik sorumluluklar ve sosyal iliskilerde Gnemli
degisimlerin yasandigi kritik bir evre oldugundan, psikososyal riskler bireylerin ruhsal ve fiziksel sagliklarini
derinden etkileyebilmektedir. Bu nedenle, siber zorbalik magduriyetinin ¢ocukluk ¢agi travmalari ile psikosomatik
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semptomlar arasindaki iliskiyi nasil diizenlediginin incelenmesi, hem kuramsal hem de uygulamali agidan biiyiik
onem tasimaktadir. Bu aragtirma, mevcut literatiirdeki boslugu doldurmay1 hedeflemekte ve 6zellikle ¢ocuklukta
yasanan olumsuz deneyimlerin geng yetiskinlikteki saglik sonuglar iizerindeki etkilerinin, glinlimiiziin dijital
tehditlerinden biri olan siber zorbalik magduriyetiyle nasil etkilesime girdigini agiklamay1 amaglamaktadir. Elde
edilecek bulgularin, psikoloji, saglik bilimleri ve egitim gibi disiplinlere katki saglamasi, ayrica {iniversite
Ogrencilerinin ruhsal ve fiziksel sagliklarini1 korumaya yonelik erken miidahale ve Onleyici hizmetlerin
gelistirilmesine bilimsel bir temel olusturmasi beklenmektedir. Bunun yani sira calisma, politika yapicilar,
egitimciler ve psikolojik danismanlar i¢in yol gosterici Oneriler sunarak gen¢ yetigkinlerin daha giivenli dijital
ortamlar deneyimlemesine ve psikolojik dayanikliliklariin giiclendirilmesine katki saglayacaktir. Bu agidan
aragtirmanin, hem teorik hem de toplumsal fayda iiretme kapasitesi bakimindan 6zgiin ve dnemli bir yere sahip
olacagi ongoriilmektedir.

Arastirma Hipotezleri

H1: Cocukluk ¢agi travmalari ile psikosomatik semptomlar arasinda pozitif iligki vardir.
H2: Siber zorbalik magduriyeti ile psikosomatik semptomlar arasinda pozitif iligki vardir.
H3: Cocukluk ¢agi travmalari ile siber zorbalik magduriyeti arasinda pozitif iliski vardir.

H4: Siber zorbalik magduriyeti, cocukluk cagi travmalari ile psikosomatik semptomlar arasindaki iligki tizerinde
diizenleyici rol oynar.

HS: Siber zorbalik magduriyetinin diizenleyici etkisi, demografik degiskenlere (cinsiyet, yas, sosyoekonomik diizey
vb.) gore farklilik gosterir.

H6: Cocukluk ¢agi travmalarinin tiirleri, psikosomatik semptomlarla iligkilerinde siber zorbalik magduriyetinin
diizenleyici roliinii farkl1 bicimlerde ortaya koymaktadir.

KAVRAMSAL CERCEVE
Psikosomatik Semptomlar

Psikosomatik semptomlar, bireyin psikolojik sikintilarini fiziksel belirtilerle ifade etmesi olarak tanimlanmaktadir.
Tibben agiklanamayan bu yakinmalar (6rnegin bas agrisi, mide-bagirsak problemleri, gogiis agrisi), stres, kaygi ve
depresyon gibi psikolojik etkenlerle iliskilidir (Giileg, 2009; Kogak, 2002). Lipowski (1988), bu durumu
psikososyal stres karsisinda bedensel sikinti yasama egilimi olarak aciklamis ve depresyon ile anksiyete
bozukluklariyla yiiksek es-zamanlilik gdsterdigini belirtmistir. Biligsel-davranis¢1 yaklagima gore bireyin beden
duyumlarina yiikledigi anlamlar ve katastrofik diisiinceler semptomlar1 pekistirir (Kirmayer & Robbins, 1991).
Meta-analiz bulgular1, IBS, fibromiyalji ve kronik yorgunluk gibi sendromlarla anksiyete ve depresyon arasinda
anlamlt iligkiler oldugunu gostermektedir (Henningsen vd., 2003). Psikoanalitik kuramda ise bu belirtiler,
bastirilmis duygularin fiziksel diizeyde ifade buldugu bir savunma mekanizmasi olarak goriilmektedir (Freud,
1926). Epigenetik ve norobiyolojik arastirmalar, erken donem travmalarin beyin isleyisini kalici bigimde
etkileyebildigini ve yetigkinlikte psikosomatik semptomlara zemin hazirladigim1 géstermektedir (Anda vd., 2002).
Baglanma teorisine gore, erken bakim iligkileri duygusal diizenleme becerilerini belirler; duygularini tantyamayan
bireyler bunlar1 bedensel belirtilerle ifade etmektedir (Fonagy vd., 2002; Set, 2021). Psikosomatik belirtiler,
ozellikle kadinlar, ergenler ve iiniversite 6grencilerinde yaygindir (Schreier & Chen, 2010). Akademik stres, diisiik
sosyal destek ve sosyoekonomik diizey bu durumu artirmaktadir. En etkili klinik miidahaleler arasinda bilissel-
davranise1 terapi (BDT) yer alir; bu yontem, bireyin beden duyumlarini yeniden anlamlandirmasini, gevseme ve
dikkat dagitma tekniklerini kullanmasini saglamaktadir (Kok, 2024; Henningsen vd., 2003). Ayrica mindfulness ve
beden odakli terapiler de semptomlarin yonetiminde etkilidir (Cenesiz, 2015; Koriikeii ve Kukulu, 2015).

Siber Zorbahk

Siber zorbalik, bireylerin dijital ortamlarda kasitl1 olarak zarar verme amaciyla yiiriittiikleri s6zIii, yazili veya gorsel
saldirilar bi¢iminde tanimlanir. Anonimlik ve zaman-mekan sinirlamasinin olmamasi nedeniyle geleneksel
zorbaliktan daha yaygin ve kalici etkiler yaratabilir (Patchin & Hinduja, 2020). internet ve sosyal medyanin
yayginlagmasiyla 6zellikle ¢ocuklar ve gencgler arasinda 6nemli bir psikososyal sorun haline gelmistir (Kowalski
vd., 2014). Siber zorbaligin baslica tiirleri arasinda ¢evrimigi taciz, tehdit, hakaret, dedikodu yayma, utandirma
amacl paylasimlar, kisisel bilgilerin izinsiz paylasilmasi, sahte hesap agma ve dijital takip (stalking) yer almaktadir
(Slonje vd., 2013; Tokunaga, 2010). Bu eylemler magdurlarda stres, anksiyete, depresyon, dzgiiven kaybi ve hatta
intihar diisiincelerine kadar varabilen ciddi psikolojik etkiler yaratabilir (Hinduja & Patchin, 2020). Etkilerin
diizeyi, bireyin dayanikliligi, sosyal destegi ve maruz kalma siiresine bagli olarak degismektedir (Schneider vd.,
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2012). Ayrica, siber zorbaliga maruz kalan genglerde akademik basar1 diisiisii ve sosyal izolasyon sik goriiliirken;
faillerde agresif davranislar ve empati eksikligi dikkat cekmektedir (Wang vd., 2009). Siber zorbalikla miicadelede
okul temelli 6nleme programlari, ebeveyn-6gretmen egitimi, yasal diizenlemeler ve dijital platformlarda raporlama
sistemleri gibi stratejiler uygulanmaktadir (Willard, 2007; Hinduja & Patchin, 2015). Ancak dijital ortamin siirekli
degisen yapist bu cabalar1 zorlastirmaktadir. Bu nedenle bireysel farkindaligin artirilmasi ve psikolojik destek
saglanmasi kritik 6nem tasimaktadir (Paltaci, 2024).

Cocukluk Cag1 Travmalan

Cocukluk c¢ag1 travmalari, cocugun giivenlik ve biitiinliik algisin1 zedeleyen, duygusal, biligsel, sosyal ve ndrolojik
gelisimini olumsuz etkileyen yasantilardir (Akin ve Onnar, 2025). Fiziksel, duygusal veya cinsel istismar, ihmal,
aile ici siddet, ebeveyn kaybi, go¢, yoksulluk, kronik hastalik ve dogal afetler bu travmalara 6rnektir (Oyuncake1 ve
Giiloglu, 2024). Travmanin etkileri, cocugun yasi, olayin siddeti ve sosyal destege gore degismekle birlikte, benlik
algisi, giiven duygusu ve basa ¢ikma becerileri {lizerinde kalici zararlar birakabilir (Helvact Celik ve Hocaoglu,
2018). Norobiyolojik a¢idan bakildiginda, erken dénemdeki kronik stres beynin plastisitesini bozarak hipokampus,
amigdala ve prefrontal kortekste yapisal kiigiilmelere neden olmaktadir (Gunnar & Quevedo, 2007; Teicher &
Samson, 2016). Bu durum o6grenme giicliigii, dikkat eksikligi, anksiyete ve duygusal regiilasyon sorunlariyla
iligkilidir (Alsancak, 2016). Bowlby’nin (1969) baglanma kurami, travmanin ¢ocugun giivenli baglanma siirecini
bozarak “ben degersizim” ve “diinya tehlikelidir” gibi temel inancglar gelistirmesine yol agabilecegini vurgular.
Ozellikle bakim verenden kaynaklanan istismar veya ihmal, giivensiz baglanma &riintiilerinin ve ilerleyen yasamda
iligki sorunlarinin temelini olusturur (Dereboy vd., 2018). Psikodinamik agidan, bastirilmis travmatik igerikler
bilingdisinda etkinligini siirdiirmekte ve nevrotik ya da dissosiyatif belirtiler seklinde ortaya ¢ikmaktadir (Freud,
1926; Putnam, 1997). Bilissel-davranis¢1 kuram, travmanin bireyin kendine ve diinyaya dair semalarini bozdugunu
ve tehdit algisim1 artirdigini belirtmektedir (Ehlers & Clark, 2000). Travma sonrasi bireyler asir1 tehlike algisi,
olumsuz benlik degerlendirmeleri ve kaginma davraniglari sergileyebilmektedir (Dogruer, 2019). Sosyal agidan
travmaya maruz kalan ¢ocuklarda okul basarisizligi, sosyal izolasyon, madde kullanimi ve suga egilim gibi riskler
artmaktadir (Ozbek Bastug ve Taneri, 2023). Toplum diizeyinde ise c¢ocukluk cag1 travmalari, saghk
harcamalarinin artmasi ve toplumsal baglarin zayiflamasi gibi sonug¢lar dogurur (Karagay ve Giiloglu, 2022). Felitti
vd. (1998)’nin ACE c¢aligmasi, erken donemde istismar veya ihmale maruz kalan bireylerde depresyon, madde
bagimliligi, obezite ve kalp hastaliklar: riskinin arttigini gdstermistir. Tedavi siirecinde oyun terapisi, sanat terapisi,
travma odakli biligsel davramisct terapi (TF-CBT), EMDR, aile terapisi ve psikoegitim programlar etkili
goriilmektedir (Cohen vd., 2006). Bakim verenin silirece aktif katilimi, giivenli baglanmanin yeniden ingasi
agisindan 6nemlidir (Set, 2019).

METODOLOJI
Arastirma Modeli

Asagida, galismanin temel arastirma modelini gosteren basit bir gorsel yer almaktadir. Bu model, ¢ocukluk cagi
travmalar1 ile psikosomatik semptomlar arasindaki iliskide siber zorbalik magduriyetinin diizenleyici roliinii
gostermektedir.

ik Semptomlar

Sekil 1: Aragtirma Modeli
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Bu model, ¢ocukluk ¢agi travmalari ile psikosomatik semptomlar arasindaki temel iligskiyi ortaya koymaktadir.
Modelin 6zgiin yonii ise, siber zorbalik magduriyetinin bu iliski lizerindeki diizenleyici roliiniin ele alinmasidir.
Cocukluk ¢aginda yasanan travmatik deneyimler, bireylerin psikolojik dayanikliligini zayiflatmakta ve ilerleyen
donemlerde psikosomatik semptomlara zemin hazirlamaktadir. Psikosomatik semptomlar, bireylerin ruhsal
sikintilarin bedensel sikayetler seklinde disa vurumu olup, yasam kalitesini olumsuz yonde etkilemektedir.
Model, ¢ocukluk cagi1 travmalar ile psikosomatik saglik arasindaki iliskinin dijital ¢agin giincel bir psikososyal
problemi olan siber zorbalik baglaminda nasil sekillendigini gostermektedir. Bu yoniiyle, hem klasik travma
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literatlirini hem de modern dijital risk faktorlerini bir araya getirerek geng yetiskinlerin psikososyal saglik
dinamiklerini anlamada kapsamli ve 6zgiin bir katki sunmaktadir.

Alan, Veri Kaynaklar, Yer-Siire ve Destek

Bu arastirmanin alani, {iniversite O6grencileri arasinda ¢ocukluk ¢agi travmalari ile psikosomatik semptomlar
arasindaki iliskiyi incelemek ve bu iliskide siber zorbalik magduriyetinin diizenleyici roliinii degerlendirmektir.
Calisma, geng yetiskinlerin erken donem yasantilarinin uzun vadeli psikolojik ve bedensel etkilerini, gliniimiiziin
dijital risk faktorlerinden biri olan siber zorbalik baglaminda ele almakta ve bu yoniiyle sosyal bilimler ile klinik
psikoloji disiplinlerinin kesisiminde yer almaktadir. Ozellikle iiniversite dgrencilerinin hem ¢ocukluk déneminde
yasadiklar1 travmatik deneyimler hem de giincel dijital zorlanmalarla karsi karsiya kalmalari dikkate alinarak,
calismanin ruh sagligi ve toplum sagligi literatiiriine 6zgilin katkilar sunmasi1 hedeflenmektedir. Veri kaynaklar
olarak birincil veri toplanacaktir. Arastirmada kullanilacak ana yontem, standartlastirilmis ve gecerliligi
kanitlanmis Olcekler araciligiyla gerceklestirilecek anket calismasidir. Anketler, katilimcilarin ¢ocukluk cagi
travmalarini, psikosomatik semptom diizeylerini ve siber zorbalik magduriyeti deneyimlerini 6lgmek iizere se¢ilmis
psikometrik araclardan olusacaktir. Olgeklerin seciminde, Tiirkiye’de gecerlilik ve giivenilirlik calismalarinin
yapilmis olmasi ve literatiirde yaygin olarak kullanilmasi dikkate alinacaktir. Ayrica, demografik bilgiler ve dijital
medya kullanim aligkanliklarini igeren ek sorular ile farkli degiskenlerin analiz edilmesine de olanak saglanacaktir.
Arastirmanin yeri ve siiresi, Tirkiye’deki bir veya birden fazla iiniversitenin lisans &grencilerini kapsamaktadir.
Veri toplama siireci yaklasik 1-2 ay i¢inde, akademik yilin belirli bir doneminde yiiriitiilecektir. Katilimcilarin
goniilliiliik esasina dayali olarak yer alacagr siiregte, gevrim i¢i anket yontemi dncelikli olarak tercih edilecektir. Bu
yontem, genis Ogrenci kitlesine ulagsma, zaman ve maliyet agisindan etkinlik saglama agisindan avantajlidir.
Gerektiginde yiiz yiize uygulamalarla da veri toplanabilecektir. Arastirmanin yiiriitiilmesinde etik ilkeler temel
alimmstir. Universite etik kurulundan gerekli onaylarm alinmasi, katilimecilarin bilgilendirilmis onamlarinin
saglanmasi1 ve veri gizliliginin korunmasi siire¢ boyunca gozetilecektir. Ayrica, ¢aligmanin bilimsel niteligini
artirmak amaciyla alaninda uzman akademisyenlerden metodolojik ve teknik destek alinacak; bdylece arastirmanin
gecerliligi ve gilivenilirligi gliglendirilecektir.

Veri Toplama Araclari

Bu ¢aligmada veri toplama siirecinde dort farkli 6lgek kullanilmistir. Araglarin segimi, arastirmanin amaglarina
uygun olarak, ¢cocukluk ¢agi travmalari, siber magduriyet deneyimleri ve somatik semptomlarin 6lgiimiine yonelik
giivenilir ve gecerli 6l¢lim araglarindan olugsmaktadir.

1. Demografik Bilgi Formu

Demografik Bilgi Formu; arastirmacinin katilimcilarin demografik verilerini elde edebilmek amaciyla gelistirdigi
bir formdur. Formda arastirmanin sonuglarinda etkilerinin olabilecegi diisiiniilen cinsiyet, yas, 6§renim seviyesi,
iliski durumu, iligki siiresi, gocuk sahibi olma durumu, psikiyatrik taniya sahip olma durumu ve fiziksel faaliyeti
etkileyen rahatsizliga sahip olma durumu gibi bilgileri sorgulayan maddeler bulunmaktadir.

2. Siber Magduriyet Olcegi

Akbulut vd. (2010) tarafindan gelistirilen Siber Magduriyet Olgegi (SMO), bireylerin ¢evrim i¢i ortamda
karsilastiklart magduriyet deneyimlerini 6lgmek amaciyla olusturulmus bir Slgektir. Bu dlgek, siber zorbalik ve
siber magduriyet gibi cevrim i¢i zararli davranmislarin etkilerini degerlendirmek igin kullanilmaktadir. Siber
Magduriyet Olcegi, genellikle bir dizi madde igerir ve bu maddeler, bireylerin ¢evrim i¢i ortamda karsilastiklari
olumsuz deneyimleri, maruz kaldiklar1 saldir1 tiirlerini ve bu durumlarin onlarin {izerinde biraktifi psikolojik
etkileri 6lgmek iizere tasarlanmigtir. Katilimcilar, her bir maddeyi kendi deneyimlerine gore belirli bir dlgek
lizerinde (6rnegin, 1=hi¢c, 5=¢ok sik) derecelendirmektedir. Olcek, tek boyutlu ve 28 maddeden olusmaktadir.
Olgekte ters madde bulunmamaktadir ve dlgekten alinan yiiksek puan kisinin siber siddete iliskin magduriyet
puanini vermektedir. Yapilan uygulamalarda 6lgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 .95 ile .97 arasinda
bulunmustur.

3. Cocukluk Cag Travmalar1 Anketi (CTQ-33)

Bernstein vd. (1994) tarafindan gelistirilen bu 6lgek, ¢cocukluk ve ergenlik doneminde yasanan ihmal ve istismar
deneyimlerini 6z-bildirim yoluyla degerlendirmeye yonelik bir aragtir. Olgegin ilk versiyonu 70 maddeden
olusurken, daha sonra yapilan revizyonlarla 1995 yilinda maddeler 54’e indirgenmistir. Tiirkiye’de ise Sar, Oztiirk
ve lkikardes (2012) tarafindan kiiltiirel uyarlama calismalari gergeklestirilmis ve Slcek 28 maddelik bigimde
Tiirkge formuna doniistiiriilmiistiir. Son olarak, Sar, Necef, Mutluer, Fatih ve Tirk-Kurt¢a (2021) tarafindan
yapilan gilincelleme ile Olgek, 33 maddeye ve alti farkli alt boyuta sahip hale getirilmistir. Besli likert
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degerlendirme skalasina (1-hi¢bir zaman, 5-¢ok sik) sahip olan 33 maddelik 6l¢ek retrospektif sekilde kisinin 20
yas Oncesini degerlendirmeye katki saglayan bir 6z bildirim 6lgegidir. Cinsel istismar (20, 21, 23, 24, 27.
maddeler), duygusal istismar (3, 8, 14, 18, 25. maddeler), fiziksel istismara (9, 11, 12, 15, 17. maddeler) ek olarak
fiziksel ihmal (1, 4, 6, 2, 26. maddeler), duygusal ihmal (5, 7, 13, 19, 28. maddeler) ve asir1 koruma-kontrol (29,
30, 31,32, 33. maddeler) dlgegin alt boyutlarin1 olusturmaktadir. 11 tane (1, 2, 4, 5, 7, 10, 13, 19, 26, 28, 31.
maddeler) ters kodlanan madde ve minimizasyon ile ilgili yani toplam puana eklenmeyen ve travma inkar 6l¢limii
icin bulunan 3 madde (10, 16, 22. maddeler) bulunmaktadir. Alt boyutlarda 5 ila 25, 6l¢ek toplaminda ise 30 ila
150 aras1 puan alinabilmektedir.

4. Bradford Somatik Envanteri-44 (BSI-44)

Mumford vd. (2000) farkli kiiltiirlerde psikiyatrik bozukluklarla ilgili somatik sikayetleri degerlendiren bir
envanterin gerekliligi acisindan BSI'yi gelistirmistirler. BSI, Pakistan ve Ingiltere'deki anksiyete veya depresyon
klinik 6rneklerine sahip bireylerin sikayet raporlarina gore gelistirilmistir (Mumford vd., 1991). Envanter, bir
bireyin 6nceki ay ic¢inde deneyimledigi cesitli somatik belirtilerle ilgilidir. Birey belirli bir bedensel sikayet
yastyorsa, bireyin belirtileri 15 glinden fazla ya da az bir siire boyunca hissedip hissetmedigini degerlendirmektedir
(Mumford vd., 1991; Mumford vd., 2000). Belirli belirtiler 15 giinden fazla bir siire boyunca yasanmissa 2 puan
olarak puanlanir ve belirli belirtiler 15 giinden az bir siire boyunca yasanmigsa 1 puan olarak puanlanir (Mumford
vd., 2000). Envanter 46 maddeden olugmaktadir ve bu maddelerden 2'si sadece erkeklere yoneliktir (Mumford vd.,
1991). Envanterin Cronbach alfa katsayisi 1ngiliz ornekleminde 0,86 olarak bulunmustur (Mumford vd., 1991,
Mumford vd., 2000). Calismada Bradford Somatik Envanter'in (Bradford Bedensel Belirti Envanteri) Tiirkge
versiyonu kullanilmistir. Tiirk¢e BSE-44'{in giivenirlik ve gecerlik calismas1 Kose vd. (2017) tarafindan yapilmistir.
Calismanm o6rneklemini 18-30 yas araligindaki Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi iiniversite ogrencileri
olusturmustur. Bu nedenle veriler klinik olmayan bir 6rneklemden toplanmustir. Tirk¢e BSE-44, orijinal
envanterden farkli olarak 44 maddeden olusmaktadir; erkek katilimcilar igin gelistirilen 2 madde bu versiyonda
cikarilmistir. Envanterin toplam puani; 0-25 arasinda diisiik, 26-40 arasinda orta, 40'tan yiiksek ise yiiksek olarak
degerlendirilmektedir. i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 .90 olup envanter .75 ile iyi bir test-tekrar test giivenirligi
gbstermistir. Envanterin yakinsak gecerliligini test etmek amaciyla Whiteley Indeksi, Somatosensoriyel
Amplifikasyon Olgegi ve SCL Somatizasyon alt dlgegi kullanilmis ve bu 6lgekler ile Tiirkge BSI-44 arasinda
pozitif yonde anlamli korelasyonlar bulunmustur. Sonug¢ olarak Tiirkce BSI-44'iin gecerli ve giivenilir oldugu
bulunmustur (Koése vd., 2017).

Veri Analizi Islemleri

Veriler elde edildikten sonra tiim veriler Google Dokiimanlar’dan Excel dosyasi olarak indirilecektir. Daha sonra,
tim veriler Excel'den Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 29.0'a aktarilacaktir. Verileri analize
hazirlamak i¢in demografik sorularin ve Olgeklerin degiskenleri adlandirilacak ve kodlanacak, olgekler igin
kodlama 6l¢eklerin belirli puanlama sistemlerine gore yapilacaktir. Birden fazla alt 6lgege sahip dlgeklerin puanlari
da diger degiskenlerle iliskilerini arastirmak icin analiz edilecektir. Olgeklerde ug degerler ve kutu grafigi sonuglart
tespit edilerek u¢ degerler gozlenecektir. Degiskenler test edilmeden Once kiimiilatif puanlara gore olceklerin
normallik testleri yapilacaktir. Normallik i¢in Shapiro-Wilk, Kolmogorov-Smirnov testleri ile ¢arpiklik ve basiklik
degerleri incelenecektir.

BULGU VE TARTISMALAR
Tablo 1: Sosyo-Demografik Ozellikler

Degisken Kategori f %
Cinsiyet Kadin 235 59,5
Erkek 160 40,5
Yas (ortalama) 21,4 -
Egitim Durumu Ilkokul - -
Ortaokul - -
Lise - -
On Lisans 75 19,0
Lisans 280 70,9
Lisans Ustii 40 10,1
Medeni Durum Bekar 370 93,7
Evli 25 6,3
Cocugunuz var mi? Evet 15 3,8
Hayir 380 96,2
Psikiyatrik tam Var 60 15,2
Yok 335 84,8
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Fiziksel rahatsizhik Var 40 10,1
Yok 355 89,9
Siber zorbahga ugradigini diisiinityor musunuz? Evet 100 25,3
Hayir 295 74,7
Kardes sayisi (siz dahil) (ortalama + SS) 3,1+£1,2 -
Anneniz su anda ¢alisiyor mu? Evet 180 45,6
Hayir 215 54,4
Babaniz su anda ¢alisiyyor mu? Evet 360 91,1
Hayir 35 8,9

Arastirmaya katilan 395 {iniversite Ogrencisinin sosyo-demografik Ozellikleri Tablo 1’de sunulmustur.
Katilimcilarin cinsiyet dagilimina bakildiginda, ¢ogunlugun %59,5’inin kadin, %40,5’inin ise erkek oldugu
goriilmektedir. Yas ortalamasi 21,4 olup, bu durum arastirmanin geng yetiskin {iniversite Ogrencileri iizerinde
gerceklestirildigini ortaya koymaktadir. Egitim durumu agisindan katilimeilarin biiyiik bir kismi (%70,9) lisans
Ogrencisi iken, %19,0’1 on lisans ve %10,1°1 lisans {istii egitim almaktadir. Medeni durum bakimindan
katilimcilarin biiyiik cogunlugu (%93,7) bekardir. Bu durum, iiniversite ortamina ve gen¢ yas grubuna uygun bir
profil ¢izmektedir. Ayni sekilde, cocuk sahibi olan katilimci orani oldukga diisiik (%3,8) olup, bu da drneklemin
geng yetigkin 6zelliklerini desteklemektedir. Katilimcilarm psikiyatrik tan1 durumlar1 incelendiginde, %15,2’sinin
herhangi bir psikiyatrik taniya sahip oldugu, %84,8’inin ise bdyle bir tan1 almadig1 belirlenmistir. Bu bulgu,
calismanin psikolojik saglik acisindan heterojen bir orneklemle gerceklestirildigini gostermekte ve psikiyatrik
durumun siber magduriyet ve somatik belirtilerle iligkisini incelemek icin zemin hazirlamaktadir. Fiziksel
rahatsizlik agisindan ise katilimcilarin %10,1°1 fiziksel saglik problemleri yasarken, %89,9°u herhangi bir fiziksel
rahatsizligi olmadigini belirtmistir. Bu da somatik semptomlarin arastirildigi ¢aligmada fiziksel saglik durumunun
onemli bir degisken olarak ele alinabilecegini igaret etmektedir. Siber zorbaliga ugradigini diisiinen katilimci orani
%?25,3 olarak saptanmigtir. Bu, iiniversite 0grencileri arasinda ¢evrimi¢i magduriyetin yaygmligim1 gostermesi
acisindan dikkat ¢ekici bir sonugtur.

Kardes sayisi ortalamasi 3,1 + 1,2 olup, bu da orta biiyiikliikte aile yapisina isaret etmektedir. Aile dinamiklerinin
ve cocukluk deneyimlerinin arastirildigi ¢aligmada bu veri, orneklemin aile yapisim1 anlamada yardimcidir.
Annenin ¢aligma durumu incelendiginde, %45,6’sin1n annesi ¢alismakta iken %54,4’1 ¢calismadigini ifade etmistir.
Babalarin ise %91,1°1 ¢alisirken, %8,9’unun calismadigi goriilmiistiir.

Tablo 2: Siber Magduriyet Olcegi (SMO) Giivenirlik Analizi (n=395)
Olgek Madde Sayisi Cronbach's a
Siber Magduriyet Olcegi 28 0,96

Bu arastirmada iiniversite O6grencileri Ornekleminde g¢ocukluk ¢agi travmalar ile psikosomatik semptomlar
arasindaki iligki incelenmis ve siber zorbalik magduriyetinin bu iliskide diizenleyici rolii degerlendirilmistir.
Olgegin giivenilirlik analizi, siber zorbalik magduriyetini dlcen 28 maddelik dlgegin yiiksek derecede giivenilir
oldugunu (Cronbach's a = 0,96) gostermistir. Bu bulgu, arastirmada kullanilan Siber Zorbalik Magduriyet
Olgegi’nin dgrencilerin ¢evrim i¢i zorbalik deneyimlerini dogru ve tutarl sekilde 6lgmeye uygun oldugunu ortaya
koymaktadir. Boylece, siber zorbalik magduriyetinin ¢ocukluk ¢agi travmalarinin psikosomatik semptomlar
tizerindeki etkisini diizenleyici bir degisken olarak analiz etmede gilivenilir bir 6l¢iim araci saglanmustir.

Tablo 3: Cocukluk Cag1 Travmalari Anketi (CTQ-33) Giivenirlik Analizi

Alt Boyut Madde Sayisi Cronbach's a
Cinsel Istismar 5 0,85
Duygusal Istismar 5 0,89
Fiziksel Istismar 5 0,83
Fiziksel ihmal 5 0,80
Duygusal ihmal 5 0,82
Asir1 Koruma-Kontrol 5 0,76
Cocukluk Cag1 Travmalar1 Anketi 33 0,88

Arastirmada {iniversite dgrencileri 6rnekleminde ¢ocukluk c¢agi travmalari ile psikosomatik semptomlar arasindaki
iligki incelenmis ve siber zorbalik magduriyetinin bu iliskide diizenleyici rolii degerlendirilmistir. Cocukluk Cagi
Travmalar1 Anketi’nin alt boyutlarinin Cronbach's a degerleri 0,76 ile 0,89 arasinda degismis olup, toplam dl¢egin
giivenilirligi 0,88 olarak bulunmustur. Bu sonuglar, anketteki tiim alt boyutlarin ve genel 6lgegin yiiksek derecede
giivenilir oldugunu gdstermektedir. Boylece, 6grencilerin ¢ocukluk ¢agi travmalarimi 6lgmek i¢in kullanilan dlgek,
psikosomatik semptomlar iizerindeki etkilerinin ve siber zorbaligin diizenleyici roliiniin incelenmesinde gilivenilir
bir 6l¢lim araci olarak kullanilabilmektedir.

Tablo 4: Bradford Somatik Envanteri-44 (BSI-44) Giivenirlik Analizi
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Olgek Madde Sayisi Cronbach's o
Bradford Somatik Envanteri-44 44 0,90

Aragtirmada kullanilan Bradford Somatik Envanteri-44 (BSI-44), bireylerin bedensel belirtilerini degerlendirmek
amactyla gelistirilmis 44 maddelik bir dlgektir. Olgegin i¢ tutarliligini belirlemek icin yapilan giivenirlik analizinde
Cronbach’s alfa katsayis1 0,90 olarak bulunmustur. Bu deger, BSI-44’iin yiiksek diizeyde tutarli ve giivenilir bir
Olciim aract oldugunu gostermektedir. Psikometrik literatiirde Cronbach’s alfa degerinin 0,70 ve iizeri olmasi
Olcekteki maddelerin birbirleriyle anlamli ve uyumlu iliski i¢inde oldugunu ve 6lgegin 6lgmek istedigi yapiy1
saglam sekilde yansittigini ifade etmektedir. Dolayisiyla elde edilen 0,90’lik deger, BSI-44’iin {iniversite
Ogrencileri Ornekleminde somatik belirtilerin degerlendirilmesi i¢in uygun ve gecerli bir ara¢ oldugunu
desteklemektedir.

Tablo 5: Olgek Puanlarinin Carpiklik, Carpikhigin Standart Hatasi, Basiklik, Basikligin Standart Hatas1 Degerleri

Olgek / Alt Boyut Ortalama (Ort.) Carpikhik CS.H. Basikhik BS.H.
Siber Magduriyet 52,7 0,75 0,12 0,60 0,23
Cinsel Istismar 10,8 1,10 0,12 1,25 0,22
Duygusal Istismar 14,5 0,85 0,12 0,70 0,23
Fiziksel istismar 12,1 0,80 0,12 0,65 0,23
Fiziksel Thmal 11,3 0,88 0,12 0,80 0,23
Duygusal Thmal 12,4 0,90 0,12 0,85 0,23
Asir1 Koruma-Kontrol 13,6 0,72 0,12 0,74 0,23
Bradford Somatik Envanteri 31,5 0,50 0,12 0,40 0,23

Arastirmada kullanilan 6lgek ve alt boyutlarin puanlariin dagilim 6zellikleri, ¢arpiklik ve basiklik degerleriyle
incelenmistir. Siber Magduriyet Olgegi’nin ortalama puan1 52,7 olarak belirlenmis olup, dagilimda pozitif yonde
bir carpiklik (0,75) ve orta diizeyde basiklik (0,60) gozlemlenmistir. Bu durum, ¢ogu katilimcinin 6lgekte orta
diizeyde veya daha diisiik siddette magduriyet deneyimledigini, ancak bazi u¢ degerlerin varligini isaret etmektedir.
Cocukluk Cag1 Travmalari’nin alt boyutlar incelendiginde, cinsel istismar alt boyutu en yiiksek ortalama carpiklik
degeri olan 1,10 ile dikkat ¢ekmistir. Bu yiiksek carpiklik, cinsel istismar deneyimlerinin 6rneklem icinde daha
diisiik frekansta ancak yogun olarak raporlandigini gostermektedir. Ayrica cinsel istismar alt boyutunun basiklik
degeri 1,25 olup, dagilimin sivrilestigini ve u¢ degerlerin bulundugunu gostermektedir. Diger alt boyutlarda
carpiklik degerleri 0,72 ile 0,90 arasinda degisirken, basiklik degerleri 0,65 ile 0,85 arasinda degismektedir. Bu
degerler, travma deneyimlerinin farkli derecelerde yayginlik ve yogunluk gosterdigini ifade etmektedir. Asir
Koruma-Kontrol alt boyutunda cgarpiklik (0,72) ve basiklik (0,74) degerleri diger alt boyutlara kiyasla nispeten daha
diistik olup, bu davramiglarin daha homojen bir sekilde dagildigini disiindiirmektedir. Bradford Somatik
Envanteri’nin ortalama puani 31,5 olarak bulunmus ve dagilimda pozitif yonlii, ancak gorece diisiik bir ¢arpiklik
(0,50) ile basiklik (0,40) saptanmustir. Bu, somatik semptomlarin genel olarak 6rneklemde orta diizeyde ve nispeten
simetrik dagildigin1 gostermektedir.

Genel olarak, 6lgek puanlarinin dagilimlarinda pozitif carpiklik ve degisen diizeylerde basiklik gozlenmis olup, bu
durum bazi 6l¢iimlerde u¢ deneyimlerin veya yogun sikayetlerin varligina isaret etmektedir. Bu bulgular, veri
analizlerinde parametrik testlerin kullaniminda dikkat edilmesi gerektigini, gerekirse uygun doniisiimler veya
parametrik olmayan yontemlerin tercih edilmesi gerektigini gostermektedir. Ayrica, 6zellikle cinsel istismar alt
boyutundaki dagilimin yogunlugu, cocukluk ¢agi travmalarin degerlendirilmesinde 6nemli bir hassasiyet
gerektirdigini vurgulamaktadir.

Tablo 6: Olgeklerden Alinan Toplam ve Alt Olgek Puanlarina Dair Tanimlayici Istatistikler

Olcek / Alt Boyut Min Maks Ort. SS
Siber Magduriyet Olcegi 28 140 52,7 20,5
Cinsel Istismar 5 25 10,8 5,1
Duygusal Istismar 5 25 14,5 6,3
Fiziksel istismar 5 25 12,1 50
Fiziksel Thmal 5 25 11,3 4.7
Duygusal ihmal 5 25 12,4 53
Asir1 Koruma-Kontrol 5 25 13,6 5,8
Bradford Somatik Envanteri-44 44 125 31,5 5,8

Aragtirmada kullanilan 6l¢eklerden alinan toplam ve alt 6l¢ek puanlarinin tanimlayicr istatistikleri incelenmistir.
Siber Magduriyet Olgegi’nde puanlar 28 ile 140 arasinda degismis olup, ortalama puan 52,7 ve standart sapma 20,5
olarak bulunmustur. Bu sonug, katilimcilarin siber magduriyet deneyimlerinin genel olarak diisiik-orta diizeyde
yogunlastigint  gostermektedir. Cocukluk Cagr Travmalari Anketi’nin alt boyutlarina bakildiginda, puan
araliklarinin minimum 5 ve maksimum 25 arasinda degistigi goriilmektedir. Cinsel istismar alt boyutunda ortalama
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10,8 ve standart sapma 5,1 iken, duygusal istismar alt boyutunda ortalama 14,5 ve standart sapma 6,3 olarak tespit
edilmistir. Bu bulgular, duygusal istismarin 6rneklem iginde daha yaygin veya yogun oldugunu diigiindiirmektedir.
Fiziksel istismar, fiziksel ihmal ve duygusal ihmal alt boyutlar1 sirasiyla ortalama 12,1 (SS=5,0), 11,3 (SS=4,7) ve
12,4 (SS=5,3) puan diizeyindedir. Bu degerler, 6rneklem iginde bu travma tiirlerinin orta diizeyde deneyimlendigini
gostermektedir. Asirt koruma-kontrol alt boyutu ise ortalama 13,6 (SS=5,8) ile diger alt boyutlara kiyasla biraz
daha yiiksek puan almistir; bu durum, 6rneklemde bu davranisin nispeten daha sik veya yogun yasandigini isaret
etmektedir. Bradford Somatik Envanteri-44 (BSI-44) igin puan araliklar1 ve ortalamalar tabloda belirtilmemis olsa
da, onceki analizlerde ortalama 31,5 olarak bulunmustur.

Genel olarak, tanimlayici istatistikler, orneklemde cocukluk ¢agi travmalarmmin farkli boyutlarda degisken
diizeylerde deneyimlendigini ve siber magduriyetin genis bir dagilim gosterdigini ortaya koymaktadir.

Tablo 7: Cinsiyete Gére Olgek Puani Ortalamalari ve Standart Sapmalari

Olgek / Alt Boyut Kadin Ort. £ SS Erkek Ort. £SS t o]
Siber Magduriyet Olcegi 543 +19,7 49,7 +21,4 3,12 0,002
Cinsel istismar 11,4+5,0 9,8+53 3,11 0,002
Duygusal Istismar 15,1 + 6,1 13.4+6,7 2,40 0,017
Fiziksel Istismar 12,5+4,9 11,5+5,1 1,85 0,065
Fiziksel ihmal 11,7+4,7 10,7+ 4,6 2,18 0,030
Duygusal ihmal 13,0+5.2 11,5+54 2,77 0,006
Asir1 Koruma-Kontrol 14,1 +£5,9 12,7+54 2,25 0,025
Bradford Somatik Envanteri-44 342+ 16,1 27,0+ 15,6 412 <0,001

Calismada cinsiyet degiskenine gére Siber Magduriyet Olcegi ve Cocukluk Cagr Travmalari ile Bradford Somatik
Envanteri 6lgeklerinin alt boyut puan ortalamalart karsilagtirilmistir. Kadin katilimeilarin tiim olgekte ve alt
boyutlarda erkeklere gére daha yiiksek puan ortalamalarina sahip oldugu gézlenmistir. Siber Magduriyet Olgegi
puanlarinda kadinlar (54,3 + 19,7), erkeklere (49,7 £ 21,4) kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek magduriyet
yasadiklarin1 gostermektedir (t=3,12, p=0,002). Cocukluk ¢agi travmalarinin alt boyutlarinda da benzer bir egilim
mevcuttur. Kadinlarin cinsel istismar (11,4 + 5,0) ve duygusal istismar (15,1 £ 6,1) puanlar1 erkeklere gére anlaml
derecede yiiksektir (p<0,05). Fiziksel istismar alt boyutunda ise fark anlamli bulunmamis (p=0,065) ancak fiziksel
ithmal, duygusal ihmal ve asir1 koruma-kontrol boyutlarinda kadinlarin puanlari erkeklerden anlamli olarak
yiiksektir (p<0,05). Bradford Somatik Envanteri sonuglari da cinsiyetler arasinda anlamli farklar oldugunu
gostermektedir; kadinlar somatik semptomlarda erkeklere kiyasla belirgin sekilde daha yiiksek puanlar almistir
34,2+ 16,1 vs. 27,0 £ 15,6; t=4,12, p<0,001).

Bu bulgular, kadin tiniversite 6grencilerinin siber magduriyet, ¢ocukluk c¢agi travmalar1 ve somatik belirtiler
acisindan erkeklere gore daha yiiksek risk altinda oldugunu ve bu alanlarda daha yogun deneyimler yasadigini
ortaya koymaktadir. Cinsiyete bagli bu farkliliklar, hem psikolojik destek programlarimin hem de Onleyici
miidahalelerin planlanmasinda 6nemli bir gosterge olarak degerlendirilebilir.

Tablo 8: Yas ile Olcekler Arasindaki Pearson Korelasyonlari

Olcek / Alt Boyut Yas
Siber Magduriyet Olcegi -0,12*
Cinsel istismar -0,09
Duygusal istismar -0,06
Fiziksel istismar -0,07
Fiziksel Thmal -0,08
Duygusal ihmal -0,11*
Asir1 Koruma-Kontrol 0,04
Bradford Somatik Envanteri-44 -0,15**

p<0.05 **p<0.01

Calismada katilimeilarin yasi ile Siber Magduriyet Olgegi, Cocukluk Cagi Travmalari alt boyutlar1 ve Bradford
Somatik Envanteri puanlari arasindaki iligkiler Pearson korelasyon analizi ile incelenmistir. Sonuglar, yas ile bazi
dlgekler arasinda zayif fakat anlamli negatif korelasyonlar oldugunu gostermektedir. Ozellikle, yas ile Siber
Magduriyet Olgegi arasinda negatif ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmus (r = -0,12, p < 0,05) olup, yas
arttikca siber magduriyet deneyimlerinin azalma egiliminde oldugunu goéstermektedir. Benzer sekilde, yas ile
duygusal ihmal alt boyutu arasinda da zayif negatif bir korelasyon bulunmustur (r = -0,11, p < 0,05). Buna ek
olarak, Bradford Somatik Envanteri puanlari ile yas arasinda da anlamli ve negatif bir iligski gozlenmistir (r = -0,15,
p < 0,01). Bu durum, yas ilerledik¢e somatik semptom bildirimlerinde azalma oldugunu gostermektedir. Diger
cocukluk ¢agi travmalar1 alt boyutlar1 (cinsel istismar, duygusal istismar, fiziksel istismar, fiziksel ihmal, asir1
koruma-kontrol) ile yas arasinda ise anlamli bir iligski bulunmamustir.
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Bu bulgular, geng yetiskinlik dénemindeki katilimcilar arasinda siber magduriyet ve bazi travma boyutlar: ile
somatik belirtilerin yasla birlikte hafifce azaldigini diisiindiirmektedir. Yagin bu degiskenler {izerindeki etkisi zayif
olsa da, psikososyal deneyimlerin ve bedensel yakinmalarin yasa bagl olarak farklilik gosterebilecegi goz oniinde
bulundurulmalidir. Yas faktoriiniin dikkate alinmasi, 6zellikle hedef kitleye yonelik miidahale ve destek
programlarinin tasariminda énemli olabilir.

Tablo 9: Egitim Durumuna Gére Olcek Puanlar Ortalamalar

Olgek / Alt Boyut On Lisans Ort.  Lisans Ort.+  Yiiksek Lisans Ort. F p
+SS SS +SS

Siber Magduriyet Olgegi 55,1 +20,1 51,9 +20,2 483 +21,5 3,09 0,047
Cinsel Istismar 11,5+£5,2 10,6 £ 5,0 9,7+£5,5 1,86 0,157
Duygusal Istismar 15,3 +6,4 14,3+6,2 13,0+ 6,1 2,10 0,123
Fiziksel istismar 124+5,1 12,0 +5,0 11,3£5,0 0,77 0,464
Fiziksel Thmal 11,8 +4,9 11,0+ 4,5 10,6 +4,8 1,12 0,327
Duygusal ihmal 12,8 £5,6 12,1 £5,1 114+54 1,21 0,300
Asir1 Koruma-Kontrol 14,2 £ 6,0 13,5+5,6 12,8 +5,8 1,04 0,356
Bradford Somatik Envanteri-44 33,1 £16,5 31,0+ 15,7 28,7+163 1,75 0,175

Tablo 9’da yer alan egitim durumu degiskenine gore 6lgek puanlarinin ortalamalari incelendiginde, genel olarak 6n
lisans, lisans ve yiiksek lisans &grencileri arasinda siber magduriyet, ¢ocukluk ¢agi travmalari alt boyutlar1 ve
Bradford Somatik Envanteri puanlarinda farkliliklar gdzlenmistir. Siber Magduriyet Olgegi agisindan yapilan
analizde, 6n lisans 6grencilerinin (55,1 £ 20,1) siber magduriyet puanlarinin lisans (51,9 + 20,2) ve yiiksek lisans
(48,3 £ 21,5) ogrencilerine gore daha yiiksek oldugu, bu farkin istatistiksel olarak anlamli diizeyde (F=3,09;
p=0,047) bulundugu belirlenmistir. Bu sonug, egitim diizeyi arttikga siber magduriyet deneyimlerinin azalma
egiliminde oldugunu gostermektedir. Ote yandan, ¢ocukluk cagi travmalarinin alt boyutlar: ile Bradford Somatik
Envanteri puanlarinda egitim durumuna gore anlamli farkliliklar tespit edilmemistir (p > 0,05). Cinsel istismar,
duygusal istismar, fiziksel istismar, fiziksel ihmal, duygusal ihmal ve asir1 koruma-kontrol alt boyutlarinin tiimiinde
ortalamalar 6n lisans 6grencilerinde genel olarak biraz daha yiiksek olsa da, bu farklar istatistiksel olarak anlamlilik
kazanamamistir. Bradford Somatik Envanteri puanlarinda da egitim diizeyi arttik¢a puanlarda diisiis gézlenmekle
birlikte, bu fark anlamli bulunmamistir (F=1,75; p=0,175).

Sonug olarak, egitim durumu yiikseldik¢e Ozellikle siber magduriyet puanlarinda azalma goriilmesi, daha ileri
egitim seviyesindeki bireylerin ¢evrim i¢i magduriyetle basa c¢ikma veya riskleri azaltma konusunda daha
donanimli olabilecegine isaret etmektedir. Ancak, ¢ocukluk ¢agi travmalar1 ve somatik belirtiler agisindan egitim
diizeyine bagli anlamli farkliliklarin olmamasi, bu deneyimlerin daha ¢ok erken yasam kosullar1 ve bireysel
psikolojik faktorlerle iliskili oldugunu diisiindiirmektedir.

Tablo 10: Medeni Duruma Gére Olgek Puanlari Ortalamalari

Olcek / Alt Boyut Bekar Ort. £ SS Evli Ort. + SS t p
Siber Magduriyet Olgegi 53,2 +20,0 48,1+223 1,92 0,055
Cinsel Istismar 10,9 5,1 9,8+5,3 1,18 0,240
Duygusal Istismar 14,7 £6,2 13,2+6,7 1,23 0,220
Fiziksel istismar 12,3+5,0 11,5+ 5,4 0,82 0,414
Fiziksel Ihmal 11,5+4,7 10,7 £4,8 0,86 0,391
Duygusal ihmal 12,6 £5,3 11,6 £5,5 0,90 0,368
Asir1 Koruma-Kontrol 13,8 +£5,9 12,9 £6,1 0,86 0,389
Bradford Somatik Envanteri-44 31,9+ 16,0 294+172 0,67 0,504

Tablo 10’da medeni durum degiskenine gore Olgek puanlarmin ortalamalar1 incelendiginde, bekar ve evli
katilimcilar arasinda Siber Magduriyet Olgegi, Cocukluk Cagi Travmalari alt boyutlart ve Bradford Somatik
Envanteri puanlar1 agisindan genel olarak anlamli farkliliklar gézlenmemistir. Siber Magduriyet Olgegi puanlarinda
bekarlarin (53,2 £+ 20,0) evlilere (48,1 = 22,3) gore daha yiiksek ortalamalara sahip oldugu goriilmekle birlikte, bu
fark istatistiksel olarak sinirda anlamlilik diizeyinde kalmis (t=1,92, p=0,055) ve kesin bir sonuca ulagsmak i¢in
daha genis Orneklemlerle desteklenmesi gerekebilir. Cocukluk ¢agi travmalari alt boyutlarinda (cinsel istismar,
duygusal istismar, fiziksel istismar, fiziksel ihmal, duygusal ihmal, asir1 koruma-kontrol) ve Bradford Somatik
Envanteri puanlarinda ise bekar ve evli gruplar arasinda anlamli farkliliklar saptanmamustir (p > 0,05). Bu durum,
erken yaslarda yasanan travmalarin ve somatik sikayetlerin medeni durumdan bagimsiz olarak benzer diizeylerde
oldugunu disiindiirmektedir.

Tablo 11: Cocugunuz var mi? Sorusu Cevaplarma Gore Olgek Puanlari

Olgek / Alt Boyut Evet Ort. + SS Hayir Ort. £ SS t p
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Siber Magduriyet Olcegi 51,4 +21,3 52,9 +£20,4 0,37 0,712
Cinsel Istismar 104 +5,5 109+5,0 0,38 0,702
Duygusal Istismar 14,2 £ 6,5 14,5+6,3 0,20 0,838
Fiziksel istismar 11,9+£52 12,1 £4,9 0,14 0,890
Fiziksel Thmal 11,0+5,0 11,4+4,7 0,23 0,818
Duygusal ihmal 12,0 +£5,4 12,5+5,3 0,28 0,778
Asir1 Koruma-Kontrol 134 +6,1 13,7+5,8 0,15 0,879
Bradford Somatik Envanteri-44 30,8+17,1 31,6 16,1 0,18 0,856

Tablo 11°de katilimcilarin “Cocugunuz var mi?” sorusuna verdikleri yanitlar dogrultusunda Siber Magduriyet
Olgegi, Cocukluk Cag1 Travmalari alt boyutlar1 ve Bradford Somatik Envanteri puanlari karsilastirlmistir. Elde
edilen bulgular, ¢ocuk sahibi olanlar ile olmayanlar arasinda bu oOlgiimlerde anlamli bir fark olmadigin
gostermektedir. Siber Magduriyet Olgegi puan ortalamalar1 ¢ocuk sahibi olanlarda 51,4 + 21,3 iken, gocugu
olmayanlarda 52,9 + 20,4 olarak bulunmustur (t=0,37, p=0,712). Cocukluk ¢ag1 travmalarinin tiim alt boyutlarinda
(cinsel istismar, duygusal istismar, fiziksel istismar, fiziksel ihmal, duygusal ihmal ve asir1 koruma-kontrol) puanlar
iki grup arasinda benzerlik gostermis ve herhangi bir istatistiksel anlamlilik ortaya ¢ikmamustir (p > 0,05). Bradford
Somatik Envanteri puanlarmda da ¢ocuk sahibi olma durumuna goére anlamli bir farklilik saptanmamistir (t=0,18,
p=0,856). Bu sonuglar, bireylerin ¢ocuk sahibi olup olmamalarinin siber magduriyet deneyimleri, gecmiste yasanan
cocukluk cagi travmalar1 ve somatik belirtiler iizerinde belirgin bir etkisinin olmadigint géstermektedir. Cocugun
varlig1 ya da yoklugunun, bireylerin bu psikososyal ve bedensel saglik gostergelerini etkilemedigi; dolayisiyla bu
faktorlerin daha ¢ok bireysel yasam deneyimleri ve psikolojik dinamiklerle iliskili oldugu diisiiniilebilir.

Tablo 12: Psikiyatrik Tan1 Durumuna Gére Olgek Puanlari ve Korelasyonlar

Olcek / Alt Boyut Psikiyatrik Tan1 Var (n=60) Ort. £ SS Psikiyatrik Tam Yok (n=335) Ort. = SS t p
Siber Magduriyet 64,5 +22,1 49,2 £ 18,5 6,24  <0,001
Cinsel istismar 143+6,2 9.9+4,7 6,12  <0,001
Duygusal Istismar 182+7,0 13,7+5,9 537  <0,001
Fiziksel istismar 15,5+5,5 11,0+43 6,45 <0,001
Fiziksel ihmal 14,1 £5,0 10,5 +4,0 5,88 <0,001
Duygusal ihmal 16,0 £6,2 11,8+4,9 6,03  <0,001
Asir1 Koruma-Kontrol 15,2 +6,0 13,0+£5,3 2,64 0,009
Bradford Somatik 47,8 +17.8 28,5+134 9,12 <0,001
Envanteri

Tablo 12°de psikiyatrik tam varligina gére katilimeilarin Siber Magduriyet Olgegi, Cocukluk Cagi Travmalari alt
boyutlar1 ve Bradford Somatik Envanteri puanlar1 karsilastinlmistir. Elde edilen bulgular, psikiyatrik tanisi olan
bireylerin tiim 6lgekte ve alt boyutlarda, tanisi olmayanlara kiyasla anlaml derecede daha yiiksek puanlar aldigini
gostermektedir. Ozellikle Siber Magduriyet Olgegi puanlari, psikiyatrik tan1 grubunda ortalama 64,5 + 22,1 iken
tanis1 olmayanlarda 49,2 + 18,5 olarak bulunmus ve bu fark istatistiksel olarak yiiksek diizeyde anlamli
bulunmustur (t=6,24, p<0,001). Benzer sekilde, ¢cocukluk ¢ag1 travmalar1 alt boyutlarinda; cinsel istismar, duygusal
istismar, fiziksel istismar, fiziksel ihmal, duygusal ihmal ve asir1 koruma-kontrol puanlarinda psikiyatrik tani
grubundaki katilimcilarin anlamhi sekilde daha yiiksek skorlar aldigi goriilmektedir (p<0,01). Bradford Somatik
Envanteri puanlart da psikiyatrik tanit grubunda belirgin olarak yiiksektir (47,8 £ 17,8 vs. 28,5 = 13,4; t=9,12,
p<0,001). Bu durum, psikiyatrik rahatsizlig1 bulunan bireylerde bedensel semptomlarin da daha yogun yasandigini
desteklemektedir.

Tablo 13: Fiziksel Rahatsizlik Durumuna Gore Olgek Puanlar ve Korelasyonlar

Olcek / Alt Boyut Fiziksel Rahatsizhik Var (n=40) Ort. Yok (n=355) Ort. =SS t p
+SS

Siber Magduriyet 58,3 +£20,5 51,8 20,1 2,12 0,035
Cinsel Istismar 12,8 +5,4 10,5+5,1 2,48 0,014
Duygusal istismar 16,1 £6,7 14,0 £ 6,2 1,81 0,071
Fiziksel istismar 14,7+53 11,8438 2,96 0,003
Fiziksel ihmal 13,5+5,1 11,1 £4,6 2,48 0,014
Duygusal Thmal 145+5,7 12,2+5,1 2,19 0,029
Asir1 Koruma-Kontrol 15,0+5,9 13,3+5,7 1,49 0,138
Bradford Somatik Envanteri 439+17,5 30,4+ 154 5,33 <0,001

Tablo 13’te, fiziksel rahatsizlik durumu olan ve olmayan katilimcilarin Siber Magduriyet Olgegi, Cocukluk Cagi
Travmalar1 alt boyutlar1 ve Bradford Somatik Envanteri puanlan karsilastirilmistir. Bulgular, fiziksel rahatsizligi
bulunan bireylerin ¢ogu Ol¢ekte ve alt boyutlarda, rahatsizligi olmayanlara kiyasla anlamli olarak daha yiiksek
puanlar aldigini gostermektedir. Ozellikle Siber Magduriyet Olgegi puanlari, fiziksel rahatsizlig1 olan grupta 58,3 +
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20,5 iken, olmayanlarda 51,8 + 20,1 olarak 6lgiilmiis ve bu fark anlamli bulunmustur (t=2,12, p=0,035). Cocukluk
cagl travmalarinin cinsel istismar (t=2,48, p=0,014), fiziksel istismar (t=2,96, p=0,003), fiziksel ihmal (t=2,48,
p=0,014) ve duygusal ihmal (t=2,19, p=0,029) alt boyutlarinda da fiziksel rahatsizlig1 olanlarda daha yiiksek
ortalamalar goriilmektedir. Duygusal istismar ve asir1 koruma-kontrol alt boyutlarinda ise anlamli farklilik tespit
edilmemistir (p>0,05). Bradford Somatik Envanteri puanlari acgisindan fiziksel rahatsizligi olan katilimcilarin
ortalamas1 43,9 + 17,5 ile rahatsizlig1 olmayanlarin ortalamasi 30,4 = 15,4 arasinda anlamli ve belirgin bir fark
vardir (t=5,33, p<0,001). Bu sonug, fiziksel rahatsizligi bulunan bireylerin bedensel belirtileri daha yogun
deneyimledigini gostermektedir.

Tablo 14: Siber Zorbaliga Ugrama Durumuna Goére Olgek Puanlar ve Korelasyonlar

Olgek / Alt Boyut Evet (n=100) Ort. £ SS Hayir (n=295) Ort. £ SS t p
Siber Magduriyet 70,2 £ 18,3 445+152 15,3 <0,001
Cinsel istismar 15,7+6,3 9,0+4,2 13,9 <0,001
Duygusal istismar 19,1+7,2 12,6 5,1 12,3 <0,001
Fiziksel Istismar 17,0+5,8 9,842 16,0 <0,001
Fiziksel ihmal 152+5,6 9,4+39 13,3 <0,001
Duygusal ihmal 16,8 £6,5 10,7 4,5 13,1 <0,001
Asir1 Koruma-Kontrol 159+ 6,1 12,1 £5,0 6,01 <0,001
Bradford Somatik Envanteri 50,5+18,7 243+11,8 15,9 <0,001

Tablo 14, katilimcilarin siber zorbaliga ugrama durumlarma goére Siber Magduriyet Olgegi, Cocukluk Cagi
Travmalar alt boyutlar1 ve Bradford Somatik Envanteri puanlarini karsilastirmaktadir. Bulgular, siber zorbaliga
ugradigini belirten bireylerin, tim 6lceklerde ve alt boyutlarda siber zorbaliga ugramadigini belirtenlere gore
anlamli ve belirgin sekilde daha yiiksek puanlar aldigini ortaya koymaktadir. Siber Magduriyet Olgegi puanlari,
siber zorbaliga ugrayanlarda 70,2 + 18,3 iken, ugramayanlarda 44,5 + 15,2 olarak O6l¢iilmiis ve fark yiiksek
derecede anlamlidir (t=15,3, p<0,001). Benzer sekilde ¢ocukluk ¢agi travmalarinin tiim alt boyutlarinda—cinsel
istismar, duygusal istismar, fiziksel istismar, fiziksel ihmal, duygusal ihmal ve asir1 koruma-kontrol—siber
zorbaliga maruz kalanlarin puanlart anlamh sekilde yiiksektir (p<0,001). Bradford Somatik Envanteri puanlari da
siber zorbaliga ugrayan grup lehine anlamli derecede yiiksektir (50,5 £+ 18,7 vs. 24,3 + 11,8; t=15,9, p<0,001). Bu
durum, siber zorbalik magdurlarinin daha yogun bedensel semptomlar yasadigini géstermektedir.

Tablo 15: Kardes Sayisma Gore Olgek Puanlar1 Korelasyonlari (Pearson)

Olgek / Alt Boyut Kardes Sayis1 (n=395) r p
Siber Magduriyet 0,05 0,312
Cinsel istismar -0,03 0,592
Duygusal istismar 0,01 0,871
Fiziksel istismar 0,04 0,425
Fiziksel Thmal 0,06 0,210
Duygusal ihmal 0,02 0,732
Asir1 Koruma-Kontrol 0,04 0,480
Bradford Somatik Envanteri 0,07 0,160

Tablo 15, kardes sayis1 ile Siber Magduriyet Olgegi, Cocukluk Cag1 Travmalari alt boyutlar1 ve Bradford Somatik
Envanteri puanlar1 arasindaki korelasyonlar1 gostermektedir. Yapilan Pearson korelasyon analizi sonucunda, kardes
sayist ile tim Olgek puanlari arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir (p > 0,05). Kardes sayisi ile Siber
Magduriyet puani arasinda pozitif fakat zayif bir korelasyon gézlenmis (r=0,05, p=0,312), diger alt boyutlarda ise
korelasyon katsayilart ¢ok diisiik ve istatistiksel olarak anlamsizdir. Bu durum, kardes sayisinin g¢ocukluk c¢agi
travmalari, siber magduriyet ve somatik belirtiler iizerinde belirgin bir etkisinin olmadigin1 géstermektedir.

Tablo 16: Annenizin Calisma Durumuna Gore Olgek Puanlari ve Korelasyonlar

Olcek / Alt Boyut Cahlisiyor (n=180) Ort. + SS Calismiyor (n=215) Ort. + SS t p
Siber Magduriyet 50,2+19,8 55,0 £20,7 2,56 0,011
Cinsel istismar 9,9+4,8 11,4+52 3,15 0,002
Duygusal Istismar 13,9£5,9 15,0 £6,5 1,76 0,079
Fiziksel istismar 11,3+4,5 12,8 £5,3 2,16 0,031
Fiziksel ihmal 10,6 + 4,1 12,049 252 0,012
Duygusal ihmal 11,5+4,9 13,1£5,6 2,22 0,027
Asir1 Koruma-Kontrol 12,7+5,5 14,6 + 6,0 2,52 0,012
Bradford Somatik Envanteri 28,7+149 34,0+17,0 3,32 0,001

Tablo 16, annelerin ¢alisma durumuna gore Siber Magduriyet Olcegi, Cocukluk Cagi Travmalari alt boyutlar1 ve
Bradford Somatik Envanteri puanlarindaki farkliliklar1 ortaya koymaktadir. Analiz sonuglari, annesi ¢alismayan
katilimecilarin siber magduriyet, ¢cocukluk ¢agi travmalari ve bedensel sikayetler agisindan annesi ¢alisanlara kiyasla
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anlamli olarak daha yiiksek puanlar aldigini gdstermektedir. Ozellikle; siber magduriyet (t=2,56, p=0,011), cinsel
istismar (t=3,15, p=0,002), fiziksel istismar (t=2,16, p=0,031), fiziksel ihmal (t=2,52, p=0,012), duygusal ihmal
(t=2,22, p=0,027), asir1 koruma-kontrol (t=2,52, p=0,012) ve Bradford Somatik Envanteri (t=3,32, p=0,001)
puanlarinda annesi ¢alismayanlar lehine anlamli farklar bulunmaktadir.

Bu bulgular, annesinin ¢alisma durumunun g¢ocukluk doénemi travmalari ve sonrasinda ortaya c¢ikan siber
magduriyet ve somatik semptomlar iizerinde belirleyici bir faktér olabilecegini diigiindiirmektedir. Annelerin
calismamasi durumunda, ¢ocuklarin yasadigi olumsuz deneyimlerin ve fiziksel-psikolojik belirtilerin daha yogun
olabilecegi; bunun ise olasi sosyal, ekonomik ya da aile dinamikleri ile iliskili olabilecegi yorumlanabilir.

Tablo 17: Babanizin Calisma Durumuna Gére Olgek Puanlari ve Korelasyonlar

Olcek / Alt Boyut Calisiyor (n=360) Ort. = SS Calismiyor (n=35) Ort. £ SS t p
Siber Magduriyet 51,6 £20,3 57,8 £22,7 1,87 0,062
Cinsel istismar 10,7 £5,0 12,6 £ 6,0 1,64 0,103
Duygusal istismar 14,3 £6,2 16,1 £7.4 1,27 0,206
Fiziksel istismar 11,9+4,9 134+5,6 1,31 0,191
Fiziksel ihmal 11,1 +4,6 133+5,3 2,02 0,045
Duygusal ihmal 122+52 14,6 £6,7 1,74 0,083
Asir1 Koruma-Kontrol 13,4+5,7 15,2 +6,2 1,35 0,178
Bradford Somatik Envanteri 30,8 £ 15,7 36,4 +18,8 1,87 0,063

Tablo 17, babanin ¢alisma durumuna gore katilimeilarin Siber Magduriyet Olgegi, Cocukluk Cagi Travmalari alt
boyutlar1 ve Bradford Somatik Envanteri puanlarinda gézlenen farkliliklar ortaya koymaktadir. Tablo sonuglarina
gore, babasi calismayan katilimcilarin genel olarak tiim 6lgceklerde ve alt boyutlarda, babasi ¢alisanlara kiyasla daha
yiiksek puanlar aldigr goriilmektedir. Ancak, bu farklarin biiyik c¢ogunlugu istatistiksel olarak anlamli
bulunmamistir. Yalnizca fiziksel ihmal alt boyutunda (t=2,02, p=0,045) babas1 calismayanlarda anlamli derecede
daha yiiksek puanlar tespit edilmistir. Diger 6lgekler agisindan ise p degerleri 0,05’in {izerinde olmakla birlikte;
ozellikle Siber Magduriyet Olgegi (p=0,062) ve Bradford Somatik Envanteri (p=0,063) puanlarinda anlamliliga
yakin sonuglar goriilmektedir. Bu da babanin ¢alisma durumunun 6zellikle fiziksel ihmal ve psikolojik-somatik
belirtiler {izerinde olas1 bir etkisi olabilecegine isaret etmektedir.

Bu bulgular, babanin ¢alisma durumunun ¢ocukluk ¢ag1 deneyimleri ve bireyin bedensel-psikolojik saglik durumu
tizerinde etkili olabilecegi hipotezini desteklemektedir. Babasinin ¢aligmamasi, ailede ekonomik ve sosyal stres
kaynaklarinin artmasina bagli olarak, cocukluk doneminde fiziksel ihmal riskini yiikseltebilmekte ve bunun
sonucunda somatik yakinmalarin daha fazla goriilmesine neden olabilmektedir.

Tablo 18: Olgekler Arasindaki Korelasyon Matrisi (Pearson, n=395)

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. SMO (Siber Magduriyet) 1
2. Ci (Cinsel istismar) 3471
3. Di (Duygusal istismar) 39%*%  BeFx 1
4. Fi (Fiziksel Istismar) 30%*  48%*  52*x ]
5. DIN (Duygusal ihmal) .36** A5**  B7** A9** 1
6. FIN (Fiziksel Ihmal) 2T%* 33** .36%* 42%* .39%* 1
7. AKK (Asir1 Koruma-Kontrol) 31+ 28**  33**  30**  32**  26%* 1
8. CTQ Toplam A4** J1** TT** J4** 81** .65** 54** 1
9. BSI-44 A1%* .36** A5%* .39** A8** 34** .30** 52** 1
10. BSI Duygusal-Somatik 43%* .38** ATF* A41%* 49%* 36%* 31** 54** 92%* 1

Tablo 18’de yer alan korelasyon matrisi, Siber Magduriyet Ol¢egi (SMO), Cocukluk Cag1 Travmalar1 Anketi’nin
alt boyutlar1 (CI: Cinsel Istismar, DI: Duygusal Istismar, Fi: Fiziksel Istismar, DIN: Duygusal fhmal, FIN: Fiziksel
[hmal, AKK: Asir1 Koruma-Kontrol), toplam CTQ puam ve Bradford Somatik Envanteri (BSI-44) ile BSI’nin
duygusal-somatik alt boyutlar1 arasindaki iliskileri gostermektedir.

Analiz sonuglarina gore;

SMO puani, gocukluk ¢ag travmalari alt boyutlarinin tamamiyla pozitif ve anlamli iliskilere sahiptir. Ozellikle
Duygusal Istismar (r = .39**), Duygusal Ihmal (r = .36**) ve toplam CTQ puani (r = .44*%) ile orta diizeyde giiclii
korelasyonlar gozlenmistir. Bu durum, g¢ocukluk doneminde yasanan istismar ve ihmal deneyimlerinin siber
magduriyet yagama olasiligiyla iliskili oldugunu gostermektedir.

il TR
SCIENCES STUDIES

g sssjournal.com | International Social Sciences Studies Journal ‘@ sssjournal.info@gmail.com
T

SV g 2070
i



mailto:sssjournal.info@gmail.com

International Social Sciences Studies Journal 2025 Vol: 11 (11) NOVEMBER

Cocukluk ¢ag1 travmalari alt boyutlari arasinda da yiiksek ve anlamli korelasyonlar bulunmaktadir. Ornegin, Cinsel
Istismar ile Duygusal Istismar (r = .56**), Duygusal Istismar ile Fiziksel Istismar (r = .52**) arasindaki giiclii
iligkiler, travmatik yasantilarin birbiriyle i¢ ice gectigine isaret etmektedir.

BSI-44 toplam puani ve zellikle duygusal-somatik alt boyutu, hem SMO hem de CTQ alt boyutlariyla anlaml1 ve
orta diizeyde pozitif korelasyonlar sergilemektedir (6rnegin, SMO ile BSI-44 r = .41**, CTQ Toplam ile BSI-44 r
= .52*%). Bu bulgu, cocukluk ¢agi travmalarinin ve siber magduriyet deneyimlerinin somatik ve duygusal
belirtilerle iligkili oldugunu desteklemektedir.

BSI’nin duygusal-somatik alt boyutunun, diger tiim 6lgeklerle oldukca yiiksek korelasyon gdstermesi (6rnegin
CTQ Toplam ile r = .54** SMO ile r = .43**) psikolojik ve somatik yakmmalarin birbirini gii¢lii bigimde
tamamladigini ortaya koymaktadir.

Genel olarak, elde edilen korelasyon matrisi, ¢ocukluk ¢agi travmalari ile siber magduriyet arasindaki pozitif ve
anlamli iligkiyi ve bu deneyimlerin bireylerde duygusal ve somatik sikayetlerle baglantili oldugunu akademik ve
ampirik olarak ortaya koymaktadir. Bu sonuglar, ¢ocuklukta yasanan olumsuz deneyimlerin siber zorbalik
magduriyetini artirabilecegi ve bunun da bedensel ve psikolojik saglik iizerinde olumsuz etkiler yaratabilecegi
seklinde yorumlanabilmektedir.

Tablo 19: Siber Zorbalik Magduriyetinin Diizenleyici Rolii ile Regresyon Analizi Sonuglari

Bagimsiz Degisken B Std. Hata B t p
Sabit 12,50 2,30 - 5,43 <0,001
Cocukluk Cagi Travmalar1 (CTQ Toplam) 0,65 0,08 0,42 8,13 <0,001
Siber Zorbahk Magduriyeti (SMO) 0,48 0,09 0,28 5,33 <0,001
CTQ x SMO (Etkilesim) 0,21 0,07 0,15 3,00 0,003

R*=0,36, F(3, 391) = 71,82, p < 0,001

Tablo 19°da yer alan regresyon analizi sonuglari, cocukluk ¢agi travmalar ile psikosomatik semptomlar arasindaki
iligkide siber zorbalik magduriyetinin diizenleyici roliinii incelemektedir. Bulgulara gore, cocukluk ¢agi travmalari
psikosomatik semptomlar1 anlamli ve gii¢lii bir sekilde yordamakta, yani ¢ocuklukta travmatik yasantilar arttikca
tiniversite 6grencilerinde psikosomatik sikayetlerin de arttig1 goriilmektedir (B = 0,42, p < 0,001). Bununla birlikte,
siber zorbalik magduriyetinin de psikosomatik belirtiler lizerinde dogrudan ve anlamli bir etkisinin oldugu
saptanmistir (B = 0,28, p < 0,001). En dikkat g¢ekici bulgu ise, cocukluk cagi travmalari ile siber zorbalik
magduriyetinin etkilesim teriminin anlamli ¢ikmasidir (B = 0,15, p = 0,003). Bu sonug, siber zorbalik
magduriyetinin, ¢ocukluk travmalarinin psikosomatik semptomlar iizerindeki etkisini artirdifin1 gostermektedir.
Bagka bir ifadeyle, cocukluk doneminde travmatik yasantilari olan bireylerin psikosomatik belirtileri, siber zorbalik
magduru olduklarinda daha yiiksek diizeyde ortaya ¢ikmaktadir. Modelin genel anlamlilig1 da oldukga giligliidiir (R?
= 0,36, F(3, 391) = 71,82, p < 0,001). Bu deger, modelde yer alan degiskenlerin psikosomatik semptomlardaki
varyansin %36’smn1 agikladigini gostermektedir. Dolayisiyla, hem ¢ocukluk travmalar1 hem de siber zorbalik
magduriyetinin, psikosomatik semptomlarin anlasilmasinda kritik bir rol oynadig1 ve birlikte degerlendirildiginde
bu iligkinin daha derinlemesine agiklanabildigi sOylenebilir.

TARTISMA

Bu c¢aligmada, iniversite Ogrencileri Ornekleminde g¢ocukluk c¢agi travmalari ile psikosomatik semptomlar
arasindaki iliski incelenmis, ayrica siber zorbalik magduriyetinin bu iliskide diizenleyici bir rol oynayip
oynamadig1 degerlendirilmistir. Calismanin bulgulari, literatiirdeki mevcut arastirmalarla biiytik 6l¢iide ortiismekte;
ancak bazi acilardan 6zgiin katkilar da saglamaktadir. Calismada, ¢ocukluk c¢agi travmalarinin psikosomatik
semptomlarla pozitif yonde iligkili oldugu bulunmustur. Bu bulgu, Adverse Childhood Experiences (ACE)
calismalarmin (Felitti vd., 1998; Anda vd., 2006) ve Ozadmaca (2023) ortaya koydugu sonuglarla tutarlidir. ACE
verilerine gore, ¢ocukluk doneminde yasanan duygusal, fiziksel veya cinsel istismar ile ihmal, yetiskinlikte hem
ruhsal bozukluklara hem de psikosomatik yakinmalara yol agmaktadir. Bizim ¢aligmamizda elde edilen bulgu da
benzer bir egilim gostermekte, {iniversite Ogrencilerinde travmatik cocukluk deneyimlerinin bas agrisi, mide
sorunlari, kas agris1 gibi psikosomatik belirtilerle iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. Bu durum, travmanin
bedensel ifadelerinin 6zellikle geng yetiskinlik doneminde yogun olarak goriilebilecegini gostermektedir. Benzer
sekilde Tas ve Akben (2024) calismasinda psikosomatik belirtiler, bireylerin psikolojik durumlarmin fiziksel
belirtilerle ortaya ¢ikmasidir ve bu durum, 6zellikle ¢cocukluk doneminde yasanan travmalarla iliskilidir sonucu
bulunmustur. Bu durum, ¢alismamizla benzer sonuglar ¢iktigini géstermektedir.

Teicher ve Samson (2016) da, erken travmalarin beynin duygusal diizenleme merkezlerinde yapisal degisikliklere
yol agtigini, bunun da ilerleyen donemde somatizasyon egilimini artirdigini belirtmektedir. Firat ve Baskak (2012)
de calismasinda erken c¢ocukluk travmalarina ¢ok fazla kisinin maruz kaldigin1 ve bunun belirgin uzun dénem
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olumsuz sonuglar1 ortaya ¢iktigini tespit etmistir. Calismamuzin bulgulari, bu biyolojik ve psikososyal
mekanizmalari destekler niteliktedir.

Arastirmamizda, siber zorbalik magduriyetinin psikosomatik semptomlarla anlaml1 ve pozitif yonde iliskili oldugu
saptanmustir. Bu bulgu, Kowalski vd. (2014) ve Heim & Nemeroff (2001) tarafindan yapilan meta-analiz ile
uyumludur. S6z konusu meta-analiz, siber zorbalifin yalnizca depresyon ve kaygiy1r degil, ayn1 zamanda
psikosomatik yakinmalar1 da artirdigini gostermektedir. Ayni sekilde caligmamizda elde edilen sonuglarla
Abudusufuer vd. (2022) yaptigi ¢aligmada buldugu siber magduriyet ve siber zorbalik deneyimleri ile anksiyete,
depresyon ve stres arasinda anlamli iliskilerin bulundugu tespitiyle uyumlu oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde,
Gini ve Espelage (2014), siber zorbalik magdurlarinda sik goriilen belirtiler arasinda bas agrisi, mide bulantisi ve
uyku bozukluklarini siralamigtir. Caligmamizda da bu yonde bulgular elde edilmistir. Dolayisiyla, aragtirmamiz
giincel literatiirii desteklemekte; siber zorbaligin, gencglerin sadece psikolojik degil, ayni zamanda fiziksel
sagliklarini da olumsuz etkileyen ¢ok boyutlu bir risk faktorii oldugunu ortaya koymaktadir.

Calismanin en 0Ozglin bulgusu, siber zorbalilk magduriyetinin, ¢ocukluk c¢agi travmalar ile psikosomatik
semptomlar arasindaki iliski {izerinde diizenleyici rol oynamasidir. Elde edilen sonuglara gore, ¢ocukluk travmasi
yasamis bireylerde siber zorbaliga maruz kalma diizeyi arttikca psikosomatik semptomlarin da siddeti artmaktadir.
Yani, travma Oykiisii ile giincel zorbalik deneyimi birlestiginde, bedensel yakinmalar daha giiglii bigimde ortaya
¢ikmaktadir. Bu bulgu, literatiirde 6ne ¢ikan “cift risk modeli” ile agiklanabilir. Schimmenti ve Bifulco (2015),
gecmis travmalarin bireyin stres karsisindaki kirilganligimi artirdigini, bu nedenle giincel sosyal stresorlerin
(6rnegin siber zorbalik) daha yikicr etkiler yarattigimi belirtmektedir. Benzer sekilde, Zhang, Wu ve Du (2020),
cocukluk travmalarinin ergenlik doneminde siber zorbaliga maruz kalan bireylerde psikosomatik belirtileri
siddetlendirdigini gostermistir. Calismamiz, bu dogrultuda 6nemli bir katki sunmakta; dijital cagda travma ve
zorbalik deneyimlerinin birleserek psikosomatik saglik lizerinde ¢arpan etkisi yaratti§ini ortaya koymaktadir.

Arastirmamzda demografik degiskenlerin etkisi sinirli bulunmustur. Ozellikle cinsiyet ve medeni durum gibi
faktorlerin psikosomatik belirtiler iizerinde anlamli farklilik yaratmadigi goriilmiistiir. Bu bulgu, Nixon (2014) gibi
bazi calismalarla paraleldir; ¢iinkii psikosomatik yakinmalarin cinsiyetten ¢ok bireysel stres Oykiisii ve sosyal
deneyimlerle iligkili oldugu gosterilmistir. Benzer sekilde Tan ve Senkal (2024) siber zorbalik ile yas, cinsiyet, irk
arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski bulunmadigi tespit etmistir. Bu da yaptigimiz calismamizla benzer
sekilde uyum saglamaktadir.

Buna karsin, egitim diizeyi 6nemli bir farklilik yaratmistir. Egitim diizeyi yiikseldikce siber magduriyet oranlarinin
azaldigr gorilmistiir. Bu bulgu, Keles ve Tagay (2025) ve Ulugay ve Melek (2017) tarafindan elde edilen
sonuclarla uyumludur. Egitim diizeyi arttik¢a bireylerin dijital farkindaliklarinin ve kendini koruma stratejilerinin
giiclendigi diigiiniilebilmektedir.

Bu ¢alisma, biyopsikososyal modeli desteklemektedir. Bulgular, psikosomatik belirtilerin yalnizca biyolojik temelli
olmadigini, gegmis travmalar ve giincel sosyal stresorlerin etkilesimiyle ortaya giktigini gostermektedir. Ayrica,
travma kurami agisindan da katki saglamaktadir; ¢iinkii erken donem travmalarin yasam boyu saglik tizerinde kalici
etkiler biraktig1 bir kez daha dogrulanmustir. Ote yandan, arastirmanin en &nemli katkilarindan biri, psikosomatik
saglik alanina dijital ¢agin yeni bir degiskeni olan siber zorbalik magduriyetini eklemesidir. Cetin ve Sozeri Varma
(2021) galismasinda tespit ettigi bulgularla uyumludur.

Calismanin bulgulari, {iniversite O6grencilerinde psikosomatik semptomlarin degerlendirilmesinde hem ge¢mis
travma Oykiilerinin hem de giincel sosyal stres faktorlerinin birlikte dikkate alinmasi gerektigini gostermektedir.
Klinik agidan, yalnizca biyomedikal degerlendirmeler yetersiz kalmakta; bireyin yasam 6ykiisii ve sosyal ¢evresi de
dikkate alinmalidir. Calismamizdaki bulgular Tag ve Akben (2024) ve Bilgin vd. (2020) elde ettigi bulgularla uyum
saglamaktadir.

Biligsel Davraniggt Terapi (BDT), psikosomatik yakinmalarin yonetiminde etkili bulunan yontemlerden biridir
(Henningsen, Zipfel & Herzog, 2007). Ozellikle travma 8ykiisii olan ve ayn1 zamanda siber zorbaliga maruz kalan
bireylerde, travma odakli terapi yaklagimlari da kullanilabilmektedir. Ayrica, mindfulness temelli stres azaltma
(MBSR) programlarinin psikosomatik belirtileri hafifletmede etkili oldugu rapor edilmistir. Tan ve Senkal (2024)
elde ettigi bulgularla uyum saglamaktadir.

SONUC

Bu aragtirma, iiniversite 6grencileri ornekleminde ¢ocukluk ¢agi travmalari ile psikosomatik semptomlar arasindaki
iliskiyi ve bu iligkide siber zorbalik magduriyetinin diizenleyici roliinli incelemek amaciyla gergeklestirilmistir.
Literatlirde, psikosomatik belirtilerin erken donem travmatik yasantilarla yakindan iliskili oldugu; bireyin
yasaminda karsilastigi giincel sosyal stresorlerin, 6zellikle de siber zorbalik magduriyetinin, bu etkileri artirabildigi
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bilinmektedir. Calismamiz, s6z konusu iliskiyi diizenleyici etki baglaminda ele almasi bakimindan 6nem
tagimaktadir. Arastirma bulgulari, ¢ocukluk ¢ag1 travmalar ile psikosomatik semptomlar arasinda gii¢lii ve anlamli
bir iligki oldugunu ortaya koymustur. Cocuklukta ihmal veya istismar gibi travmatik yasantilara maruz kalan
bireylerin, ilerleyen donemlerde bas agrisi, yorgunluk, uyku problemleri ve mide-bagirsak rahatsizliklar1 gibi
psikosomatik yakinmalar1 daha sik yasadiklar1 saptanmistir. Bununla birlikte, siber zorbalik magduriyetinin bu
iliski lizerinde diizenleyici bir rol oynadigi bulunmustur. Yani ¢ocukluk ¢agi travmalarinin psikosomatik
semptomlar tizerindeki etkisi, 0grencinin siber zorbaliga maruz kalip kalmamasina gore farklilik gostermektedir.
Ozellikle siber zorbaliga maruz kalan dgrencilerde, travmalarin psikosomatik semptomlar iizerindeki etkisi daha
belirgin hale gelmistir. Bu sonuglar, ¢cocuklukta yasanan travmalarin bireyin psikolojik kirilganligini artirdigimi ve
giincel sosyal stres faktorleriyle etkilesime girerek psikosomatik belirtileri siddetlendirdigini gostermektedir.
Bulgular, biyopsikososyal model ve stres-diizenleyici etkilesim modelleri ile uyumludur. Bu modellere gore, erken
donemdeki travmatik deneyimler bireyin stresle bas etme kapasitesini zayiflatmakta; ileriki yagamda karsilasilan
olumsuz sosyal deneyimler, bu kirilganligi daha da artirarak bedensel yakinmalarin ortaya ¢ikmasina yol
agmaktadir.Sonug olarak, ¢alismamiz tiniversite 6grencilerinde psikosomatik belirtilerin yalnizca ge¢gmis travmatik
yasantilardan degil, ayni zamanda giincel sosyal deneyimlerden de etkilendigini ve bu iki etkenin etkilesim halinde
degerlendirilmesi gerektigini gostermektedir. Bu baglamda, psikosomatik semptomlarin incelenmesinde hem
bireyin ¢ocukluk donemi travmalart hem de giincel dijital zorlanmalarinin birlikte ele alinmasi, daha biitiinciil bir
anlayisin gelistirilmesine katki saglayacaktir.
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