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OZET

Bu caligmanin amaci, Tirkiye’de farkli iiniversitelerde halk oyunlar1 bolimiinde 6grenim goren Ogrencilerinin spora baglilik
diizeylerinin belirlenmesi ve farkli degiskenler agisindan incelenmesidir. Arastirma pandemi siirecinde 2019/2020 egitim ve
ogretim yilinda farkl iiniversitelerin halk oyunlart béliimiinde 6grenim goren 195 erkek ve 229 kadin olmak iizere toplam 424
dgrenci ile yiiriitiilmiistiir. Aragtirmanin verileri Sirganci ve ark. (2019) tarafindan tiirkgeye uyarlanan Spora Baglihk Olgegi ve
arastirmaci tarafindan belirlenen Covid-19 ile ilgili yargilarimi belirlemek amaciyla hazirlanan bilgi formu ile toplanmistir.
Ogrencilerin demografik 6zelliklerin belirlemede frekans dagilimi, iki bagimsiz degisken ile spora baglilik &lgegi alt boyutlari
arasindaki farklilasmayi incelemek i¢in “Bagimsiz Orneklemler icin T-testi”, ikiden fazla degiskenler ile spora baghlik dlcegi alt
boyutlar arasindaki farklilagmay1 incelemek i¢in “Tek Yonlii Varyans Analizi” ve dgrencilerin yaslar1 ve sportif aktivite stireleri
ile spora baglilik dlgegi alt boyutlart arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla “Pearson korelasyon™ analizleri uygulanmustir. Biitiin
bu testler SPSS 21 paket programinda analiz edilmis ve anlamlilik diizeyi p<,05 olarak alnmustir. Ogrencilerin spora baglilik
Olgegi alt boyutlari ile yerlesim merkezleri, covid-19 hakkinda yeterli bilgiye sahip olma, covid-19 hakkinda yetkililerin
kendilerinin yeteri kadar bilgilendirdigini diisiinme durumlari, devletin covid-19 ile ilgili énlemlerini yeterli bulma durumlari,
kisitlamalara ragmen sportif aktivite yapma durumlari arasinda anlamli farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin yaslar ve
haftalik toplam spor yapma siireleri ile spora baglilik 6l¢egi alt boyutlart arasinda anlamli iliski oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Halk Oyunlar1 Béliimii, Spora baglilik, Pandemi

ABSTRACT

The aim of this study is; determining the level of commitment to sports in students studying in different universities in Turkey and
folk dance departments is analyzed in terms of different variables. The research was conducted during the pandemic process with a
total of 424 students, 195 male and 229 female, studying at the folk dance department of different universities in the 2019/2020
academic year. The data of the study were collected with the Psychological Resilience Scale developed by Sirganci (2019) and the
information form prepared by the researcher to determine their judgments about Covid-19. Frequency distribution in determining
students ‘demographic characteristics, "T-test for Independent Samples” to examine the differentiation between the two
independent variables and commitment to sports, "One-Way Analysis of Variance" to examine the differentiation between more
than two variables and commitment to sports, and students' ages and sports activity durations. "Pearson correlation™ analyzes were
used to determine the relationship between commitment to sports. All these tests were analyzed in SPSS 21 package program and
the level of significance was taken as p <.05. Significant differences between students' commitment to sports scale sub-dimensions
and residential centers, having enough information about Covid-19, thinking that the authorities have informed them enough about
Covid-19, taking enough precautions against Covid-19, doing sports activities despite restrictions it has been determined. It was
found that there is a positive significant relationship between the total weekly exercise time of the students and sub-dimensions of
the commitment to sports scale.
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1. GIRIS

Kisilerin beden ve ruh saglhigmin gelismesine katkida bulunmasinin yaninda belirli kurallar dahilinde
rekabet ve miicadele etme, heyecan duyma ve iistiin gelme amaciyla yapilan etkinlikler biitiinii olarak
tamimlanan spor kavrami (Yamaner, 2001), yirmi birinci yiizyilda 6nemli ve karmagsik bir kiiltiirel olgu
haline gelmistir (Ulun ve Yetim, 2016). Spor aynm1 zamanda, kisinin yetenekleri dogrultusunda belirli
amaglar ve kurallar ¢ergevesinde aracl ve aragsiz olarak, bireysel ya da toplu olarak yapilabilen, rekabet ve
dayanigmaya bagli; ekonomik, kiiltiirel, sosyal ve psikolojik bir olgudur (Tozoglu ve Dursun, 2020).
Bundan dolay1 spor olgusu insan yasamini birgok yonde etkileyerek psikolojik, sosyal ve ekonomik agidan
gelisimlerine katki saglamaktadir (Fernandes, Correia, Abreu ve Biscaria, 2013). Alanyazin incelendiginde
sporun insan yasamina etkileri lizerine odaklanan bir¢ok arastirmanin oldugu goriilmektedir (Olmedilla,
Ortega, Andreu & Ortin, 2015; Yildiz, Ar1 & Yilmaz, 2017; Yarayan, Yildiz & Giilsen, 2018; Yarayan &
Ayan, 2018; Kavuran, Mutlu Bozkurt ve Dursun, 2020; Yarayan, Yildiz, Giilsen & ilhan, 2020; Mutlu
Bozkurt, T. & Tamer, K., 2020; Ar1 ve ark., 2020).

Glinlimiizde bir spor bransinda basar1 elde edebilmek i¢in sporcu yetistirmenin ve sporcunun spora
devaminin saglanmasi oldukc¢a 6nem tagimaktadir. Bireyin spora devaminin saglanabilmesi i¢in onun hangi
spor dalina ilgi gdsterdigi bilinmesi gerekmektedir. Bunun iginde insanlar1 harekete geciren onlar
etkileyen farkli giidiler bulunmaktadir. Alanyazinda kisilerin spora katilim giidiisiiyle ilgili cesitli
caligmalar (Ryan ve ark.,1997; Cresswell, Hodge ve Kidman, 2003; Murcia, Gimeno ve Coll, 2008;
Dursun, Giiler ve Mutlu Bozkurt, 2019; Kozak, ilhan ve Yarayan, 2019; Giilbahge ve ark. 2018; Yildirim,
2017; Mutlu Bozkurt, Tekkursun Demir ve Dursun, 2019; Mutlu Bozkurt, T. ve Tamer, K., 2020)
bulunmaktadir. Bu c¢alismalarda spora katilim giidiisiinii etkileyen bircok etkenin oldugu ifade
edilmektedir. Spora devamin saglanmasi ve sportif basarinin saglanmasi i¢in spora katilim giidiisiiniin
onemin yaminda sporcunun spora devamliligin arttirilmasi ve ona karsi baglilik saglanmasi da
gerekmektedir. Baglilik, bir kisi, bir diisiince, bir kurum veya bireyin kendinden biiylik gordiigii bir seye
karsi gdstermis oldugu yakinlik ve kisinin yerine getirmesi gerektigi bir yiikiimliiliik olarak
tanimlanmaktadir (Mercan, 2006). Sporda baglilik ise, spor ortamlarinda inang, haz, enerji ve ¢aba gibi
kavramlari i¢eren tutarli ve siirekli deneyimler olarak tanimlanabilmektedir (Lonsdale ve ark. 2007).

Literatiir incelendiginde, spora baglilik kavraminin Thibaut and Kelley (1959) tarafindan ortaya atilan
sosyal degisim teorisinden tiiredigi goriilmektedir. Spora bagliligin yapisini ortaya koymak i¢in yapilan
calismalarda sporcularin spordan aldigi zevk, katilim firsatlari, Kisisel yatirimlar, sosyal kisitlamalar,
adanmislik, dinglik ve sosyal destegin sporcunun bagliligin etkiledigi 6ne siiriilmektedir (Scanlan ve ark.
1993; Casper ve Andrew, 2008). Literatiirde spora baglilik ile ilgili ¢esitli 6rneklem gruplarinda ¢aligmalar
mevcuttur (Smith ve ark., 2015; Marsh ve ark., 2010; Orlick, 2000; Sirganc1 ve ark., 2019; Kayhan,
Bardak¢1 ve Caz, 2020). Fakat halk oyunlari boliimiinde 6grenim goéren Ogrenciler {izerinde yapilan
caligmaya rastlanmamigstir. Bu bilgiler 1s1¢inda bu ¢alismanin amaci, halk oyunlari bdliimiinde 6grenim
goren Ogrencilerin spora baglilik diizeylerinin g¢esitli degiskenlere gore incelemektir.

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada arastirma modellerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Karasar'a (2007) gore
iligkisel tarama modeli “iki ve daha c¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligim1 ve/veya
derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modeli” olarak tanimlanmaktadir.

2.2. Arastirma Grubu

Aragtirma grubu 2020-2021 egitim- 6gretim yilinda pandemi siirecinde, Tiirkiye’de farkli iiniversitelerde
halk oyunlar1 boliimlerinde 6grenim goéren 195 erkek ve 229 erkek olmak iizere toplam 424 bireyden
olusmaktadir.

Arastirmada Covid 19 pandemisi nedeniyle oOlgekler oOgrencilere “Google Formlar” aracililigiyla
gonderilmis, verdikleri bilgilerin ¢alisma disinda kullanilmayacagina dair agiklamalar formlara eklenerek
gOniilliiliik esasina dayali olarak veriler toplanmugtir.
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2.3.Veri Toplama Araclan

Bu aragtirmada veri toplama amaciyla arastirmacilar tarafindan hazirlanan demografik, Covid-19 ile ilgili
yargilarin1 belirlemek amaciyla hazirlanan bilgi formu ve &grencilerin bagliliklarimi tespit etmek igin
“Spora Baglilik Olgegi” kullanilmustir.

2.4.Demografik Bilgi Formu

Arastirmada kullanilacak degiskenlerin ve demografik bilgilerin (cinsiyet, yas, yerlesim merkezi, sportif
aktivite yapma durumu ve sportif aktivite yapma siiresi) tespit edilmesi amaciyla arastirmaci tarafindan
gelistirilmistir. Covid-19 ile ilgili yargilarin1 belirlemek amaciyla hazirlanan bilgi formu (Covid-19
hakkinda; yeterli bilgiye sahip olma, yetkililerin kendilerinin yeteri kadar bilgilendirdigini diistinme,
devletin Covid-19 ile ilgili 6nlemlerini yeterli bulma ve kendilerinin yeteri kadar 6nlem alma disiinceleri)
arastirmaci tarafindan gelistirilmistir.

2.5. Spora Baghilik Olcegi:

Spora Baglilik Olgegi: Gulien ve Martinez-Alvarado (2014) tarafindan gelistirilen Sirganci, Ilgar ve Cihan
(2019) tarafindan Tiirkceye uyarlanan 15 madde ve 3 alt boyuttan (Zinde olma, Adanma, I¢sellestirme)
olusan 5°1i Likert (Hemen hemen hi¢- Hemen hemen her zaman) arasinda degerlendirilen bir Slgektir.
Olgegin tamami igin cronbach alfa (a) katsayisi .91 iken, zinde olma alt boyutu.79, adanma alt boyutu.80
ve igsellestirme alt boyutu.82 olarak hesaplanmistir. Bu aragtirmada 6lgegin tamami i¢in cronbach alfa (o)
katsayis1 .93 olarak hesaplanmugtir.

2.6.Verilerin Analizi

Istatistiksel analizlere gecilmeden ©nce, varsa bu analizlerle ilgili normallik, homojenlik, duraganlik,
dogrusallik gibi varsayimlar denetlenmeli ve hangi varsayimlarin saglandig1 konusunda istatistiksel bilgiler
verilmelidir. Arastirmaci bu bilgiler 1s18inda hangi analiz tekniklerini tercih ettigini, hangilerini tercih
etmedigini gerekcelendirmelidir (Tozoglu ve Dursun, 2020).

Aragtirmada, Ol¢ekler araciligl ile elde edilen verilerin analiz edilebilmesi i¢in dnce verilerin iglenmesiyle
ilgili caligsmalar yapilmistir. Bunun i¢in oncelikle, halk oyunlar1 boliimiindeki &grencilerin doldurdugu
demografik bilgi formu ve “Spora Baglilik Olcegi” detayli bir sekilde kontrol edilmistir. Eksik ya da yanlis
doldurulan anketler degerlendirmeye alinmamistir. Daha sonra aragtirmaya uygun olan dl¢ekler, bilgisayara
aktarilip ve verilerin analizinde degerlendirilmeye tabi tutulmustur. Verilerin analizinde SPSS 21,00 paket
programi kullanilmistir. Veriler analiz edilirken 6ncelikle tanimlayict analiz (frekans, aritmetik ortalama,
standart sapma, yiizdelik dagilim) teknikleri kullanilmigtir. Bunlar; frekans, aritmetik ortalama, standart
sapma ve yiizdelik dagilimdir. Normal dagilim gosteren verilerde parametrik testlerden, iki farkli bagimsiz
degiskenler ile spora baglilik 6l¢egi alt boyutlari arasindaki farklilagsmayi belirlemek igin “Bagimsiz
Orneklemler igin T-testi” ve ikiden fazla farkli degisken ile spora baglilik dlgegi alt boyutlar1 arasindaki
farklilasmay1 belirlemek i¢in “Tek Yonlii Varyans Analizi” testi, 6grencilerin yaslar1 ve sportif aktivite
stireleri ile spora baglilik 6l¢egi alt boyutlari arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla “Pearson korelasyon”
analizleri yapilarak sonuglar p<,05 énem diizeyine gore degerlendirilmistir.

3.BULGULAR

Bu boliimde, aragtirmanin genel amaci ve bu amag¢ dogrultusunda olusturulan alt problemlerin
analizlerinden elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Tablo 1: Tanimlayici Istatistik Dagilimi
Zinde Olma Adanma i¢sellestirme

N 424 424 424

Mean 18,3491 19,8892 19,1698

Median 19,0000 21,0000 20,0000

Std. Deviation 4,16740 4,44876 4,53194
Skewness -,5694 -,828 -,718
Std. Error of Skewness 119 ,119 ,119
Kurtosis 177 ,049 ,094
Std. Error of Kurtosis ,237 ,237 ,237
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Minimum 5,00 5,00 5,00
Maximum 25,00 25,00 25,00

Verilerin analizinde kategorik degiskenler icin frekans dagilimlar verilmistir. Ayrica verilerin normal
dagilima sahip olmasi sartina bakmak i¢cin mod, medyan ve aritmetik ortalama degerleri ile ¢arpiklik ve
basiklik katsayilar1 dikkate alimmistir. Tablo 1°de goriildiigii gibi spora baglilik 6lgegi her bir alt boyutunun
mod, medyan ve aritmetik ortalamalar1 birbirine yakin oldugu, carpiklik ve basiklik degerleri
incelendiginde, Biiyiikoztirk (2012), Tabachnik ve Fidell (2015) ile George ve Mallery (2010)’nin
belirttigi sinirlar igerisinde (-1 ile+1;-1.5 ile +1.5; -2.0 ile +2.0) yer alan veri setinin normal bir dagilima
sahip oldugu goriilmiistiir. Normal dagilim gosterdigi icin parametrik testler kullanilmistir.

Tablo 2: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Spora Baglilik Olcegi Alt Boyutlarinin Cinsiyete Gore t Testi Sonuclari

Spora Baghlik Alt Boyutlar: Cinsiyet N X Ss t p
. Erkek 195 18,8615 4,20558

Zinde Olma Kadin 229 17,9127 4,09335 2,:349 019

Erkek 195 20,0359 4,52641

Kadm 229 19,7642 4,38762

Erkek 195 19,0974 4,48890

Kadin 229 19,2314 457718

Erkek 195 57,9949 12,28758

Kadin 229 56,9083 11,97751

Adanma ,626 ,531

Igsellestirme -,303 762

Spora Baglilik Toplam ,920 ,358

Ogrencilerin cinsiyetleri ile spora baglilik &lgegi alt boyutlar1 arasinda yapilan t testi analiz sonrasinda
p<,05 diizeyinde, zinde olma alt boyutunda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Zinde olma alt
boyutunda erkek Ogrencilerin puan ortalamalarinin kadin 6grencilerden yiiksek oldugu gozlenmektedir.
Ogrencilerin cinsiyetleri ile spora baglilik dlgegi alt boyutlar1 ve spora baglilik toplam puan ortalamalar
arasinda ise anlaml farklilik olmadig1 gézlenmektedir.

Tablo 3: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Spora Baglilik Olcegi Alt Boyutlarinin Yerlesim Merkezleri Degiskenine
Gore Varyans Analiz Testi Sonuglari

Spora Baghlik Alt Yerlesim Merkezi N X Ss Fark
Boyutlan
Tlge 23 17,6957 4,80941
Zinde Olma Sehir 134 17,5224 4,11437 4,707 ,009 2<3
Biiyiik Sehir 267 18,8202 4,07882
Tlge 23 18,6087 5,05190
Adanma Sehir 134 19,0672 4,20204 5,184 ,011 2<3
Biiyiik Sehir 267 20,4120 4,44713
flce 23 17,0870 5,24762
Igsellestirme Sehir 134 18,3731 4,59596 6,866
Biiyiik Sehir 267 19,7491 4,33476
lice 23 53,3913 13,97641
Spora Baglilik Toplam Sehir 134 54,9627 11,77637 6,400 ,005 2<3
Biiyiik Sehir 267 58,9813 11,88113

,018 1<3
,011 2<3

Ogrencilerin yerlesim merkezleri ile spora baglilik dlgegi alt boyutlar1 karsilastiriimasi igin yapilan tek
yonlii varyans analizi testi sonrasinda p<,05 diizeyinde, tiim alt boyutlarda ve spora baglilik toplam puan
ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Zinde olma, adanma alt boyutlarinda ve
spora baglilik toplam puan ortalamalarinda yerlesim merkezi sehir olan 6grencilerin puan ortalamalarinin
biiyiiksehir olan &grencilerden diisiik oldugu gozlenmektedir. Icsellestirme alt boyutlarmda yerlesim
merkezi il¢e ve sehir olan 6grencilerin puan ortalamalarinin biiyliksehir olan 6grencilerden disiik oldugu
gozlenmektedir.

Tablo 4: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Spora Baglilik Olgegi Alt Boyutlarinin Covid-19 Hakkinda Yeterli Bilgiye
Sahip Olma Durumlarina Gére Varyans Analiz Testi Sonuglari
Yeterli Bilgiye
Sahip Olma N X Ss F Fark
Durumlan
Evet 282 18,9504 3,95855
Zinde Olma Kismen 121 17,2066 4,12900 9,169 ,000
Hayir 21 16,8571 5,43402
Evet 282 20,3865 4,26309
Adanma Kismen 121 18,9587 4,29418 5,442 ,008 1>2
Hayir 21 18,5714 6,48515

Spora Baghhlk Alt
Boyutlan
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Evet 282 19,2270 4,46715
I¢sellestirme Kismen 121 19,1322 4,52575 7,697 ,935
Hayir 21 18,6190 5,54505
Evet 282 58,5638 11,66211
Kismen 121 55,2975 11,90423 2,937 ,034 1>2
Hayr 21 54,0476 16,95428

Spora Baglilik
Toplam

Ogrencilerin Covid-19 hakkinda yeterli bilgiye sahip olma durumlari ile spora baglilik 6lgegi alt boyutlar:
karsilastirilmast i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi testi sonrasinda p<,05 diizeyinde, zinde olma,
adanma alt boyutlarinda ve spora baglilik toplam puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik oldugu tespit
edilmistir. Covid-19 hakkinda yeterli bilgiye sahip olma durumlarina evet yanit1 veren dgrencilerin zinde
olma, adanma alt boyutlar1 ve spora baglilik toplam puan ortalamalar1 kismen yanit1 veren 6grencilerden
yiiksek oldugu gozlenmektedir. Ogrencilerin Covid-19 hakkinda yeterli bilgiye sahip olma durumlar ile
icsellestirme alt boyutunda ise anlamli farklilik olmadig: tespit edilmistir.

Tablo 5: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Spora Baglilik Olgegi Alt Boyutlarinin Covid- 19 Hakkinda Yetkililerin
Kendilerinin Yeteri Kadar Bilgilendirdigini Diigiinme Durumlarina Gore Varyans Analiz Testi Sonuglart
< Bilgilendirdigini
Spora Baghlik Alt g])iisiinmeg N X Ss F p Fark
Boyutlan
Durumlar
Evet 126 19,1587 4,15194
Zinde Olma Kismen 148 18,0405 3,61380 3,432 ,048 1>3
Hayir 150 17,9733 4,60077
Evet 126 20,6032 4,10284
Adanma Kismen 148 19,8378 3,97963 2,799 ,049
Hayir 150 19,3400 5,06976
Evet 126 19,8651 4,59974
Icsellestirme Kismen 148 19,1486 3,91294 2,663 ,071
Hayir 150 18,6067 4,97227
Evet 126 59,6270 11,78252
Kismen 148 57,0270 10,60031 3,353 ,030 1>3
Hayr 150 55,9200 13,53074

Spora Baglilik
Toplam

Ogrencilerin Covid-19 hakkinda yetkililerin kendilerinin yeteri kadar bilgilendirdigini diisiinme durumlar
ile spora baglilik dlgegi alt boyutlar1 karsilagtirilmasi i¢in yapilan tek yonlil varyans analizi testi sonrasinda
p<,05 diizeyinde, zinde olma, adanma alt boyutlarinda ve spora baglilik toplam puan ortalamalari arasinda
anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Covid-19 hakkinda yetkililerin kendilerinin yeteri kadar
bilgilendirdigini diistinme durumlarina evet yaniti1 veren 6grencilerin zinde olma, adanma alt boyutlar1 ve
spora baglilik toplam puan ortalamalari hayir yaniti veren dgrencilerden yiiksek oldugu gozlenmektedir.
Ogrencilerin Covid-19 hakkinda yetkililerin kendilerinin yeteri kadar bilgilendirdigini diisiinme durumlar
ile i¢sellestirme alt boyutunda ise anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir.

Tablo 6: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Spora Baglilik Olcegi Alt Boyutlarinin Devletin Covid-19 ile lgili
Onlemlerini Yeterli Bulma Durumlarina Gére Varyans Analiz Testi Sonuglari
Spora Baghlik Alt Yeterli Bulma
Boyutlan Durumlan
Evet 66 19,4545 4,72369
Zinde Olma Kismen 132 18,0455 3,93043 2,832 ,060
Hayir 226 18,2035 4,09587
Evet 66 20,9091 4,57662
Adanma Kismen 132 20,2273 4,09914 3,559 ,039
Hayir 226 19,3938 4,55580
Evet 66 20,1212 4,70847
igsellestirme Kismen 132 19,3409 4,25312 ,2,349 ,097
Hayir 226 18,7920 4,60976
Evet 66 60,4848 12,98904
Kismen 132 57,6136 11,45429 2,972 ,041 1>3
Hayr 226 56,3894 12,12999

N X Ss F Fark

Spora Baglilik
Toplam

Ogrencilerin Devletin Covid-19 ile ilgili nlemlerini yeterli bulma durumlari ile spora baghlik lgegi alt
boyutlar karsilagtirilmasi icin yapilan tek yonlii varyans analizi testi sonrasinda p<,05 diizeyinde, adanma
alt boyutunda ve spora baglilik toplam puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir.
Devletin Covid-19 ile ilgili 6nlemlerini yeterli bulma durumlarina evet yaniti veren 6grencilerin adanma alt
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boyutu ve spora baglilik toplam puan ortalamalari hayir yaniti veren Ogrencilerden yiiksek oldugu
gozlenmektedir. Ogrencilerin Devletin Covid-19 ile ilgili énlemlerini yeterli bulma durumlari ile zinde
olma ve i¢sellestirme alt boyutlarinda ise anlamli farklilik olmadig: tespit edilmistir.

Tablo 7: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Spora Baglilik Olgegi Alt Boyutlarmin Covid-19'a Kars1 Yeteri Kadar
Onlem Alma Durumlarina Gore Varyans Analiz Testi Sonuglar
Spora Baglik Alt Onlem Alma
N X Ss
Boyutlarn Durumlari
Evet 246 18,7236 4,33929
Zinde Olma Kismen 127 18,0236 3,87803 2,863
Hayir 51 17,3529 3,84616
Evet 246 20,1951 4,47151
Adanma Kismen 127 19,6457 4,25670 1,752 175
Hayir 51 19,0196 4,73493
Evet 246 19,1220 4,71054
I¢sellestirme Kismen 127 19,4646 4,09567 ,596 ,552
Hayir 51 18,6667 4,71876
Evet 246 58,0407 12,48208
Spora Baglilik Toplam Kismen 127 57,1339 11,33289 1,344 ,262
Hayr 51 55,0392 12,14572

Ogrencilerin Covid-19'a kars1 yeteri kadar onlem alma durumlari ile psikolojik dayamklilik Slcegi alt
boyutlar1 karsilastirilmasi igin yapilan tek yonlii varyans analizi testi sonrasinda p<,05 diizeyinde, puan
ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik olmadig tespit edilmistir.

Tablo 8: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Spora Baglilik Olgegi Alt Boyutlarinin Kisitlamalara Ragmen Sportif
Aktivite Yapma Durumlarina Gore Varyans Analiz Testi Sonuglari
Spora Baghlik Alt Sportif Aktivite N X Ss F Fark
Boyutlarn Yapma
Evet 107 20,4579 3,28024
Zinde Olma Kismen 146 17,8630 3,46337 20,443 ,000 1>2.3
Hayir 171 17,4444 4,73797

Evet 107 21,5701 3,65844
Adanma Kismen 146 19,5685 3,98083 11,142 ,000 1>2,3
Hayir 171 19,1111 5,03569

Evet 107 20,3271 4,27758
Igsellestirme Kismen 146 18,8562 4,09034 4,790 ,009 1>2,3
Hay1r 171 18,7135 4,92829

Evet 107 62,3551 9,76927
Spora Baglilik Toplam Kismen 146 56,2877 10,53072 7,995 ,000 1>2,3
Haywr 171 55,2690 13,79335

Ogrencilerin kisitlamalara ragmen sportif aktivite yapma durumlari ile spora baglhlik &lgegi alt boyutlar:
karsilagtirilmasi i¢in yapilan tek yonli varyans analizi testi sonrasinda p<,05 diizeyinde, tiim alt boyutlarda
ve spora baglilik toplam puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Tiim alt
boyutlarda ve spora baglilik toplam puan ortalamalarinda kisitlamalara ragmen sportif aktivite yapma
durumlarina evet yanit1 veren dgrencilerin puan ortalamalarinin kismen ve hayir yaniti veren 6grencilerden
yliksek oldugu gozlenmektedir.

Tablo 9: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Yas ve Haftalik Toplam Spor Yapma Siireleri ile Spora Baglilik Olgegi
Alt Boyutlar1 Korelasyon Analiz Sonuglari
Sportif Zinde )
Yas Aktivite olma Adanma I¢sellestirme
Yapma Siiresi

Correlation 1 -,057 -,072 -,106" -,054 -,084

Yas P ,370 ,136 ,028 ,270 ,084
N 424 253 424 424 424 424

Sportif Correlation -,057 1 ,280™ ,297™ ,118 ,252™
Aktivite P ,370 ,000 ,000 ,062 ,000

Yapma N 253 253 253 253 253 253
Siiresi

Spora Baglilik
Toplam

Aragtirmaya katilan 6grencilerin yas ve haftalik toplam sportif aktivite yapma siireleri ile spora baglilik
Olgegi alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek icin yapilan korelasyon analiz sonuglar1 incelendiginde
ogrencilerin yaslar1 ile adanma alt boyutu arasinda p<,050 diizeyinde negatif yonde iliski oldugu tespit
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edilmistir. Ogrencilerin haftalik sportif aktivite yapma siireleri ile zinde olma, adanma ve spora baglilik
toplam puanlari arasinda ise p<,010 diizeyinde pozitif yonde anlamli iligski oldugu tespit edilmistir.

4. TARTISMA ve SONUC

Universite de 6grenim goren dgrencilerinin spora baglilik diizeylerinin belirlenmesi ve sportif aktivite
yapma durumlari ile Cocid-19 siireci hakkindaki diisiinceleri agisindan incelenmesi amaciyla yapilan bu
calismaya, Tiirkiye’de farkli iiniversitelerde halk oyunlari bolimiinde 6grenim gdren x=22,9243,81 yas
ortalamasinda olan 195 erkek ve 229 kadin olmak iizere toplam 424 6grenci katilmistir. Aragtirmadan elde
edilen bulgulara goére, 6grencilerin cinsiyetleri ile spora dlgegi alt boyutlarindan almis olduklari puanlar
arasinda anlamh farklilik olmadig1 tespit edilmistir. Bagka bir ifadeyle kadin ve erkek &grencilerin spora
baghilik diizeyleri benzerlik gostermistir. Alanyazinda Fawyer ve ark. (2020) tarafindan alpin kayakgisi
iizerinde yapilmis olan calismada spora baglilik ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli farklilik tespit
edilmemistir. Cikan bu sonu¢ calisma sonucumuzla benzerlik gostermektedir. Alanyazinda calisma
sonucumuzla benzerlik gdstermeyen caligmalarda mevcuttur (Uzgur, 2020; Cvetkovi¢ ve ark. 2014;
Zivkovi¢ ve ark.2013; Yamaner ve ark. 2019; Yerlikaya, 2019).

Ogrencilerin yerlesim merkezleri ile spora baglilik dlgegi tiim alt boyutlarinda ve spora baghlik toplam
puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Zinde olma, adanma, igsellestirme alt
boyutlarinda ve spora baglilik toplam puan ortalamalarinda yerlesim merkezi sehir olan 6grencilerin puan
ortalamalarinin biiyiiksehir olan grencilerden diisiik oldugu gozlenmistir. I¢sellestirme alt boyutlarinda
yerlesim merkezi ilge ve sehir olan 6grencilerin puan ortalamalarinin biiyiiksehir olan 6grencilerden diisiik
oldugu gozlenmistir.

Ogrencilerin Covid-19 hakkinda yeterli bilgiye sahip olma durumlar ile spora baglilik dlgeginin zinde
olma, adanma alt boyutlarinda ve spora baglilik toplam puan ortalamalari arasinda anlamli farklilik oldugu
tespit edilmistir. Covid-19 hakkinda yeterli bilgiye sahip olma durumlarina evet yaniti veren dgrencilerin
zinde olma, adanma alt boyutlar1 ve spora baglilik toplam puan ortalamalari kismen yanitt veren
ogrencilerden yiiksek oldugu gézlenmistir.

Ogrencilerin Covid-19 hakkinda yetkililerin kendilerinin yeteri kadar bilgilendirdigini diisiinme durumlar
ile spora baglilik 6l¢eginin, zinde olma, adanma alt boyutlarinda ve spora baglilik toplam puan ortalamalari
arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Covid-19 hakkinda yetkililerin kendilerinin yeteri kadar
bilgilendirdigini diisiinme durumlarina evet yaniti veren dgrencilerin zinde olma, adanma alt boyutlar1 ve
spora baglilik toplam puan ortalamalar1 hayir yanit1 veren 6grencilerden yiiksek oldugu goézlenmistir.

Ogrencilerin Devletin Covid-19 ile ilgili énlemlerini yeterli bulma durumlari ile spora baglilik dlgeginin
adanma alt boyutunda ve spora baglilik toplam puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik oldugu tespit
edilmistir. Devletin Covid-19 ile ilgili 6nlemlerini yeterli bulma durumlarina evet yanit1 veren 6grencilerin
adanma alt boyutu ve spora baglilik toplam puan ortalamalari hayir yaniti veren 6grencilerden yiiksek
oldugu gozlenmistir. Ogrencilerin Covid-19'a kars1 yeteri kadar onlem alma durumlar ile psikolojik
dayaniklilik 6l¢egi alt boyutlar arasinda anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir.

Ogrencilerin kisitlamalara ragmen sportif aktivite yapma durumlari ile spora baglilik 6lgegi tiim alt
boyutlarda ve spora baglilik toplam puan ortalamalar arasinda anlaml farklilik oldugu tespit edilmistir.
Tim alt boyutlarda ve spora baglilik toplam puan ortalamalarinda kisitlamalara ragmen sportif aktivite
yapma durumlarina evet yaniti veren &grencilerin puan ortalamalarinin kismen ve hayir yaniti veren
ogrencilerden yiiksek oldugu gozlenmistir. Alanyazinda, Peke (2020) tarafindan yapilan ¢alismada lisansh
aktif sporcu olan katilimcilarin spora baglilik, zinde olma, adanma ve igsellestirme diizeylerinin serbest
zaman etkinligi olarak spor yapan sporculara kiyasla daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu calismadan
farkli olarak Yamaner ve ark. (2019) tarafindan yapilan arastirmada, branglar1 voleybol, basketbol ve futbol
olan spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin spora baglilik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadig1
ifade edilmistir.

Ogrencilerin yas ve haftalik toplam sportif aktivite yapma siireleri ile spora baghlik dlgegi alt boyutlar
arasinda, 0grencilerin yaslar1 ile adanma alt boyutu arasinda negatif yonde iliski oldugu tespit edilmistir.
Ogrencilerin haftalik sportif aktivite yapma siireleri ile zinde olma, adanma ve spora baglilik toplam
puanlari arasinda ise pozitif yonde anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. Alanyazinda, Sivrikaya ve Biricik
(2019) yapmis olduklar1 calismada, dinglik ve cosku alt boyutlarinda anlamli farklili§a rastlamazken;
giiven ve adanmislik alt boyutunda anlamli farklilagmanin oldugu saptanmistir. Uzgur (2020) tarafindan
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yapilan calismada ise, sporcularin yasi ile spora baglilik diizeyleri arasinda anlamli bir iligski tespit
edilmemistir. Fawyer ve arkadaglari1 (2020) tarafindan yapilan ¢alismada sporda gegirilen zaman ile spora
olan baglhliklar1 arasinda pozitif yonli anlamli iligki saptanmistir. Bu sonug ¢aligma sonucumuzla benzerlik
gostermektedir.
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