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oz

Amac: Bu caligmanin amaci; 8-11 yas arast DEHB’li ¢ocuklarin gorsel motor algilama diizeylerine akil oyunlari,
mikado oyunu ve bilgisayar oyunlarmin etkisini arastirmak; yapilacak 6n test, son test ve izlem testlerinin
degerlendirmesini yapmaktir.

Yontem: Bu calisma, 3 ayr1 deney-kontrol gruplarinin olusturdugu ve 6n test-son test ve izlem testlerinin uygulandigi
yar1 deneysel bir calismadir. Arastirmaya Kocaeli- izmit’de 5 farkli devlet ilkokulunda 6grenim géren ve 2., 3. ve
4.smif 6grencilerinden katilan DEHB’li 6grencilerin toplam sayist 96’dir.  Arastirmada 16’sar kisilik deney ve 3
kontrol grubu bulunmaktadir. Deneysel uygulama 10 haftada gerceklestirilmistir. Ogrenciler gruplara ilk asamada
amagli 6rnekleme yontemiyle, ikinci asamada ise basit tesadiifi yontemle atanmistir.  Veri toplama araglart olarak
Bender-Gestalt Gorsel Motor Algilama Testi ile Kigisel Bilgi Formu kullanilmistir. Veriler iki faktorli ANOVA,
bagimli 6rneklemler igin t testi ve Bonferroni ¢oklu karsilagtirma testiyle analiz edilmistir.

Bulgular: Arastirmada uygulanan her {i¢ oyunun DEHB’li 6grencilerin gorsel algilama bozuklugu belirtilerini
azalttig1 gorilmiistiir.

Sonu¢: Arastirmada {i¢c oyunun DEHB’li ¢ocuklarin gorsel algilama bozukluklarini diizeltmeye 6nemli bir katki
sagladig1 goriillmiistiir.

Anahtar Kelimeler: DEHB, gorsel algilama, akil oyunlari, mikado, bilgisayar oyunlari.

ABSTRACT

Objective: The purpose of this study is to investigate the effects of mind games, mikado games and computer games
on the levels of visual motor perception of children with ADHD between the ages of 8 and 11, to compare pre- and
post-implementation assessments of to evaluate the pre-tests, post-tests and follow-up tests to be performed.

Method: This research is a quasi-experimental research formed of 3 separate experiments and control groups, in
which pretest, posttest and control group test are applied. The total number of students with ADHD who are studying
in 2nd, 3rd and 4th grades of 5 different public elementary schools in Kocaeli-izmit and who are participating in this
research is 96. In the research there are 3 experimental groups and 3 control groups. Experimental application was
carried out for a total of 10 weeks. The students were assigned to the groups with the purposive sampling method in
the first stage and with the simple random method in the second stage. The data collection tools used were Bender-
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Gestalt Visual Motor Test, and Personal Information Form. The collected data were analyzed with two-way ANOVA,
t-test for dependent samples and Bonferroni multiple comparison test.

Results: In the research, it is determined that three games applied have positive effects on the defect of visual
perception.

Conclusion: It has been observed in the research that all three games applied have a significant contribution the
treatment of the defects of the visual perception of the children with ADHD.

Keywords: ADHD, visual perception, mind games, mikado, computer games.

1.GIRIS
Dikkat Eksikligi/Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB), gecmisi 18. yiizyila kadar dayanan ve giiniimiize kadar
farkli isimlerle adlandirilarak gelen ve sonugta DSM-III, DSM-IV ve ICD-10’da tanis1 yapilarak

alanyazinda yerini alan, siklikla anilan ve arastirilan ayn1 zamanda sosyal yasami da biyiik 6lclide
etkileyen bir bozukluktur.

Dikkat Eksikligi/Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) ¢ok sik rastlanan ve kii¢cliik yaslarda ortaya cikan
noropsikolojik/gelisimsel bir davranis bozuklugudur (Zorlu, 2012). Genellikle okul dncesi donemde ya da
ilkokul y1llarinda tanis1 konulur ve farkli bozukluklarla binisiklik gosterebilir.

Alanyazin incelendiginde DEHB’nin olusumunda genetik, ¢evresel, biyolojik etkenler ile dogumsal
sorunlar, toksinler, aile tutumlar1 gibi pekgok bilesenin roliiniin bulundugu goriilmektedir. Bu bilesenlerin
ortak etkilesimi sonucu; basladigi isi bitirememe, ayni anda birden fazla isle mesgul olma, doyumsuzluk,
engellenme esiginin diisiikk olmasi, tutarsizlik, kararsizlik, yetersiz sosyal yargilama, kaba motor aktivite
diizeyinde asir1 hareketlilige karsin ince motor becerilerin yas grubu altinda olmasi, dikkatini toplayabilme
ve duruma odaklanma becerilerinin diisiik olmasi gibi bircok énemli belirti goriilmektedir (Soysal ve
Ozdemir, 2004).

Kilig ve Sener (2003), arastirmalarinda DEHB’nin bu problemlere bagli olarak okul ¢agi ¢ocuklarinin % 3-
5’inde saptandigin1 ve ayrica dikkat eksikligi ve diirtiisellik/hiperaktivite boyutlarmmin  DSM-IV’te
birbirinden ayrildigini belirtmisledir. Amerikan Psikiyatri Birligi (1994) ise DEHB’yi Dikkat eksikliginin
on planda oldugu tip (DE), Hiperaktivite/diirtiiselligin (HA) 6n planda oldugu tip ve Bilesik tip olmak
iizere li¢ alt grupta tanimlamustir.

Bu bozukluk birgok iilkede yaygin olmasmma karsilik her iilkedeki epidemiyolojisi farklilik
gosterebilmektedir. Yapilan ¢alismalarda diinya genelindeki oraninin %1 ile %20 arasinda degistigi
saptanmistir (Oztiirk, Ozyurt, Tufan ve Pekcanlar, 2018). Bazi arastirmacilar tarafindan sdzkonusu
bozuklugun bir Amerikan hastaligi oldugu, Amerikan toplumunda ¢ok sik olan sosyal ve kiiltiirel
ozelliklerin neden oldugu ve diinyanin diger bolgelerinde ¢ok da ha az siklikla goriildiigii ileri siiriilmiistiir
(Ozaslan Uysal ve Bilag, 2015). Bu durum, ¢ocuk egitim bicimlerine, anne-baba tutumlarina, disipliner

egitim anlayisina baglanabilir.

DEHB olan ¢ocuklarda goriilen diger bir sorun da arastirmanin hipotezi olarak ele alinan gorsel algilama
bozuklugudur. Bu ¢ocuklarin gorsel algilamada bozukluk nedeniyle okuma ve yazmada giigliikler
yasadiklar1 goriilmektedir. DEHB'li ¢ocuklar o6grenme giigliikleri olan c¢ocuklarla benzer olarak
algiladiklarin1 hatirlama ve 6rgiitleme gii¢liigii yasayabilmektedirler (Merrel ve Tymms, 2001). Harfleri
ters donmiis olarak da algiladiklar1 gorilir (b-d-p, m-n, z-s, 6-9 vb.). DEHB’li ¢ocuk “yap” kelimesini
gormesine karsilik bunu “pay” olarak okumakta veya yazmaktadir (¢ok-kog, 12-21, roman-orman, igin-
¢ini vs.) (MEB, 2017).

Bu cocuklar harfleri tek tek tanidiklar1 halde kelimeleri okumakta zorlandiklar1 goriiliir ve bu belirtilerden
dolayr 6grenme bozuklugu goriilen g¢ocuklarla karistinlabilir (Kiris ve Karakas, 2004). Ayrica bu
cocuklarin biligsel incelemelerinde okumada sik hatalar ve gorsel diskriminasyonda bozulmalar
goriilmiistir (Mukaddes, 1996).

Yukarida verilen bilgiler dogrultusunda bu ¢aligmanin genel amaci; 8-11 yas arast DEHB’li ¢ocuklarin
gorsel motor algilama diizeylerine akil oyunlari, mikado oyunu ve bilgisayar oyunlarmin etkisini
arastirmak yapilacak On test, son test ve izlem testlerinin degerlendirmesini ve karsilastirmasini1 yapmaktir.

Gorsel motor algilamay1 6lgcen Bender Gestalt Gorsel Motor Algilama testi, deney ve kontrol grubuna
uygulanarak her ii¢ grup i¢in On test, son test ve izlem testleri puanlari hesaplanacak ve uygulanan test
sonuclar1 degerlendirilecektir.
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2. KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Arastirmada Kullamlan Oyun Tiirleri

Bu baglik altinda aragtirmanin uygulamasinda yer alan akil oyunlari, mikado oyunu ve bilgisayar
oyunlarinin islev tiirleri, c¢esitleri ve agiklamalara yer verilmistir. Arastirmanin uygulamasinda 16 adet
akil oyunu ve 4 adet bilgisayar oyunu kullanilmistir. Mikado oyunu ise tek oyun olarak oynatilmistir.

2.1.1.Akil Oyunlari

Gilinlimiizde ¢abuk 6grenmede gelecegin metodu olarak dikkati ¢eken Akil Oyunlari’nin 2004 yilindan beri
Tirkiye’de anaokullarinda, ilk, orta ve lise tiirii okullarda, tiniversitelerde, AVM’ler, fuarlar ve cesitli
ortamlarda tanitilmaktadir. Akil oyunlar1 zihni agan, akli calistiran, 6grenmeyi kolaylastiran, ¢abuk
O0grenmeyi saglayan bir egitim metodu olup yillar 6ncesinde ileri diinya ilkelerinde bir 6greti metot ‘u
olarak okullarda her seviyede ogretilmektedir (Kariyer Kolej, 2015). Ulkemizde ise dnemi yeni yeni
kavranmaya baslanmistir. Bu nedenle Akil Oyunlarinin 6nemini kavrayan Milli Egitim Bakanligi 2012-
2013 ogretim yilinda 5.simiflardan baslamak iizere 5., 6., 7. ve 8. siniflarda egitim 6gretim miifredatina
koyarak uygulamaya baslamistir. Akil oyunlar1 olarak da bilinen Zeka Oyunlar1 Dersi, 6grencilerin sahip
olduklar1 zeka potansiyellerini tanimasini ve gelistirmesini saglayarak karsilastiklar1 problemler karsisinda
Ozgiin ve yeni ¢dzlim yollar gelistirmelerini destekler (Devecioglu ve Karadag, 2016).

2.1.1.1. Arastirmada Kullanilan Akil Oyunlarimin Tanitim

Aragtirmada kullanilan 16 adet birbirinden farkli akil oyunlarinin isimleri asagidaki gibidir: T-Tangram,
Resim Ormani, Kurt Kapani, Saklanbul, Tas-Kagit-Makas, Kubiko, Cobble, Dort Hazine, Hizli Hesap,
Jenga, Cami-Mani, Kral Aslan, Zeka Futbolu, Uzayyolu, Zooma ve Mantik Taslar.

2.1.2. Mikado Oyunu

Efsaneye gore Eski Cin’de yasayan bir prens orada yasayan ejderhayr eglendirmek i¢in biitiin oyunlari
denemis, bu yeterli olmayinca yanindaki kiirdanlar yere atmig ve 41 gubuk oyunu olarak bilinen mikado
bu sekilde ortaya ¢ikmustir. Diger bir goriis ise bu oyunun adinin iretici firmanin adindan geldigi ve
yirminci ylizyillda Avrupa’dan diinyaya yayildigir yoniindedir. Mikado 41 cubukla ve en az iki kisi ile
oynanir. Oyuncu sayisinda kisitlama yoktur. Cubuklarin puan degeri birbirinden farklidir. Mikado denen
cubuk, bu oyunun sahidir, oyunda bir tane Mikado ¢ubugu bulunur ve bu ¢ubuk 20 puan degerindedir
(Mikado Oyunu, 2015).

2.1.3. Bilgisayar Oyunlari

Bilgisayar oyunlari ile ilgili olarak arastirmada toplam 4 adet oyuna yer verilmistir. Bu oyunlar dikkati bir
noktaya toplamaya yonelik olup ayni zamanda derin diisiinmeye ve hizli analiz etmeye odaklanmustir.
Aragtirmada uygulanmis olan bilgisayar oyunlar1 bloxorz oyunu, zeka cini oyunu, tangram HD oyunu ve
zigzag oyunudur.

3. YONTEM
Bu boliimde arastirma modeli (desen), calisma grubu ile veri toplama araglarina yer verilmistir.
3.1. Arastirma Modeli (Deseni)

Bu calisma, 3 ayr1 deney-kontrol gruplarinin olusturdugu ve On test-son test ve izlem testlerinin
uygulandig1 yar1 deneysel bir calismadir. Arastirmaya, Kocaeli- Izmit’de 5 farkli devlet ilkokulunun 2., 3.
ve 4.siniflarinda 6grenim goren toplam 96 DEHB’1i 6grenci Katilmustir. Arastirmada 16’sar kisilik deney ve
3 kontrol grubu bulunmaktadir. Deneysel uygulama 10 haftada gergeklestirilmistir. Ogrenciler gruplara ilk
asamada amagli 6rnekleme yontemiyle, ikinci asamada ise basit tesadiifi yontemle atanmistir.  Veri
toplama araglar1 olarak Bender-Gestalt Gorsel Motor Algilama Testi ile Kisisel Bilgi Formu kullanilmastir.
Veriler iki faktorlii ANOVA, bagimli 6rneklemler igin t testi ve Bonferroni ¢oklu karsilastirma testiyle
analiz edilmistir.

DEHB goriilen ¢ocuklar {izerinde uygulanan tedavi yontemlerinin gorsel motor algilama diizeyleri iizerinde
ne kadar etkili olacagimi yordayan ve sosyo-demografik degiskenleri incelemeyi amaglayan bu arastirma,
On test-son test kontrol gruplu yar1 deneysel desenli bir caligma niteligindedir.

Arastirmada tiim katilimcilara saglik personeli tarafindan DEHB tanis1 konmus olmasina titizlikle
uyulmustur. Katilimcilarin hicbiri daha dnce adi gegen oyun gruplarina katilmamistir. MEB’den alinan izin
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dogrultusunda 6gretmenler, veliler ve Ogrencilerle goriisiilmiis arastirmanin amaci, igerigi ve egitimin
uygulama sekli hakkinda bilgi verilmistir.

Yukarida da deginildigi gibi etkinlikler oyun gruplarma 10 hafta boyunca haftada 40’ar dakikadan olusan 3
ders saati olarak uygulanmistir. Kontrol grubunda (KG) bulunan Ogrenciler ise Ontest ve sontest
uygulamalar1 disinda herhangi bir uygulamaya katilmamislardir.

Cocuklara, BG testi tek oturumda uygulanmistir. Anne ve babalara Kisisel Bilgi Formu verilmistir.
3.2. Veri Toplama Araglar

Aragtirmada veri toplama araglar1 olarak; deney ve kontrol gruplarinin goérsel algilama diizeylerini
belirlemek i¢cin Bender-Gestalt Gorsel Motor Algilama Testi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.

3.2.1. Bender Gestalt Gorsel Motor Algilama Testi

Bender-Gestalt testi 1936'da Lauretta Bender tarafindan 4 ila 11 yaslar1 arasindaki ¢ocuklarin algisal ve
motor gelisimlerini degerlendirmek icin test edilmistir (Miyake vd., 2000). Daha sonra testin sekilleri,
Bender (1938) tarafindan, Wertheimer (1923)’1in 9 adet figiirinden esinlenerek ve gestalt psikolojisinin
algilamaya iliskin prensipleri de dahil edilerek gelistirilmistir. Goérsel motor algilamay1 Slgen bu test,
noropsikolojik bozukluklari, ¢esitli patolojik durumlari, zekay1 ve kisiligi degerlendirmede kullanilmistir
(Brannigan ve Brunner, 2002). BG Testi gorsel motor gelisim ve bununla iligkili olarak bellek, zaman ve
yer kavrami, organizasyon yetenegini yordamanin yam sira okul basarisi, beyin hasari, mental retardasyon
ve duygusal rahatsizliklar1 degerlendirmede tanisal bir arag olarak kullanilmaktadir (Koppitz, 1964). Daha
sonra Lacks (1984) yetiskinleri test etmek i¢in normatif verilere katkida bulunmustur ve yetiskinlere
yonelik arastirmalar devam etmistir (Murray, 2001).

BG Testinde, iizerinde geometrik sekil bulunan 9 kart bulunmaktadir. Ilk kart A kartidir. Diger kartlara ise
I'den 8'e kadar numaralar verilmistir. BG Testinin farkli puanlamalar1 bulunmasina ragmen, yazinda daha
cok Koppitz puanlama sistemi kullanilmigtir. 5-10 yas arast g¢ocuklarin goérsel motor algilamasini
degerlendirmek igin tasarlanan Kopitz puanlama sisteminde her hata 1 puandir ve testten alinacak en
yiiksek puan 30’dur (Mazzeschi ve Liss, 2000).

3.2.2. Kisisel Bilgi Formu

Gelistirilen formda DEHB tipi, IQ puani, cinsiyet, yas, anne ve baba egitim diizeyi ile sosyo-ekonomik
diizey olmak iizere toplam 7 soru bulunmaktadir. Ogrenci velilerinden DEHB tipi ve 1Q puanlarmin
cocuklarin tani raporlarina uygun olarak doldurulmasi istenmistir. Ayrica tani raporlarinin bir 6rnegine
ulagilmustir.

4. BULGU VE TARTISMALAR
Aragtirmanin bulgular boliimiinde ¢alisma grubunun gorsel algilamalarina iliskin bulgulara yer verilmistir.

Bu baslik altinda aragtirmada uygulanan her ii¢ oyun etkinliginin deneysel uygulamaya katilan DEHB’li
ogrencilerin gorsel motor algilamalar tizerinde anlaml bir farklilagsma saglayip saglamadigini belirlemek
icin Bender Gestalt Gorsel Motor Algilama Testi uygulanmis, tekrarli dl¢limler igin iki yonli ANOVA
kullanilmig ve elde edilen bulgular asagida verilmistir.

Tablo 1. Bender Gestalt Motor Algilama Testi On Test, Son Test ve izlem Testi Puanlarinin Grup Faktoriine Gére

Karsilasgtirilmasi
Olgiim Grup N X Ss
On test Deney grubu 48 15.81 2.49
e Kontrol grubu 48 18.14 2.64
Deney grubu 48 13.04 2.62
Son test Kontrol grubu 48 19.04 2.97

Tablo 1°’de deneysel uygulamaya katilan deney grubu ve deneysel uygulamaya alimmmamis olan kontrol
grubuna iliskin degerleri gézlenmektedir. S6zkonusu puan ortalamalar1 karsilagtirmalarindaki farklilasmay1
aciga cikarmay1 hedefleyen tekrarlanan 6l¢iim bulgular1 Tablo 2’de verilmistir.
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Varyansin kaynag Kareler toplam Sd Kareler ortalamasi F P
Denekler arasi

Grup 833.33 1 833.33 67.02 000
Hata 1168.64 94 12.43

Deneklerici

Olciim(éntest-sontest) 42.18 1 42.18 20.60 .000
Grup*Ol¢iim 161.33 1 161.33 78.78 .000
Hata 192.47 94 2.04

Toplam

Tablo 2 incelendiginde iki farkli grupta yer alan DEHB’1i 6grencilerin bender gestalt gérsel motor algilama
testine iligkin olarak deneysel islem Oncesinden deneysel islem sonrasina elde ettikleri puan ortalamalari
arasinda (0n test-son test) (F(1,94)= 20,60, p<.05) ve gruplara gore (deney-kontrol) aralarinda anlaml
farklilagma oldugu bulunmustur (F(1,94)= 78,78, p<.05). Elde edilen bu bulgu grup farki gézetilmeksizin
ele alindiginda olusan farklilagma kayda degerdir. Gruplar arasindaki farkin kaynagini belirlemek icin
Bonferroni ¢oklu karsilastirma testi yapilmis ve farkin deney grubunda yer alan 6grencilerin lehine oldugu
bulunmustur. Elde edilen bu bulgular dogrultusunda deney grubunda uygulanmakta olan islemin DEHB’1i
ogrencilerin Bender Gestalt Gorsel Motor Algilama Testi puanlari tizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu
sOylenebilir.

Aragtirmada, belirlenmis olan anlamli farklilagmaya bagli olarak ortaya c¢ikmis olan etkinin deneysel
uygulama bittikten belli bir siire boyunca daha devam edip etmedigini belirlemek i¢in izlem testi yapilmis
ve bulgular Tablo 3’te verilmistir.

Tablo3. Bender Gestalt Gorsel Motor Algilama Testi Son Test ve izlem Testi Puanlarinin Karsilastiriimasi

Olgiim N X Ss T 5
Son test 48 2.62 .37
izlem testi 48 2.86 41 131 45

Tablo 3 incelendiginde ve deney grubuna iliskin olarak elde edilen son test ve izlem testi degerleri
karsilastirildiginda goriilen farklilagsma anlamsizdir. Kisacasi, uygulamalarin yapildigi grupta elde edilen
etki kalicilik gostermistir.

Deney grubunda bagimsiz degisken olarak uygulanan ii¢ farkli oyun tiiriiniin bagimli degisken olan Bender
Gestalt Gorsel Motor Algilama Testi puani {lizerinde anlamli bir farklilagma gosterip gostermedigini
belirlemek i¢in yapilan islem bulgular1 asagida verilmistir.

Tablo 4. Bender Gestalt Gorsel Motor Algilama Testi On Test, Son Test ve izlem Testi Puanlarinin Oyun Tiiriine
Gore Karsilastirilmasi

Olgiim Grup N X Ss
Akil Oyunu 36 16.68 3.23
On test Mikado oyunu 36 17.28 2.61
Bilgisayar Oyunu 36 16.96 2.59
Akil Oyunu 36 15.93 4.87
Son test Mikado oyunu 36 16.09 3.79
Bilgisayar Oyunu 36 16.09 3.68

Tablo 4’te deneysel uygulamaya katilan deney grubu ve deneysel uygulamaya alimmamis olan kontrol
grubuna iligkin olarak uygulanan oyun tiiriine gore bulunan degerler gozlenmektedir. Gruplara ait puan
ortalamalarindaki farklilagmay1 belirleyen 6l¢iim sonuglar1 Tablo 5°te verilmistir.

Tablo 5. Gruplarin On Test ve Son Test Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Varyansin kaynag Kareler toplam Sd Kareler ortalamasi F P
Denekler arasi

Grup 4.542 2 2.27 .10 .90
Hata 1997.43 93 21.47

Deneklerici

Ol¢iim(dntest-sontest) 42.18 1 42.18 11.140 .001
Oyuntiirii*Ol¢iim 1.62 2 .81 215 .807
Hata 352.18 93 3.78

Toplam
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Tablo 5 incelendiginde iki farkli grupta yer alan DEHB’li 6grencilere uygulanan oyun tiirii bakimindan
bender gestalt gorsel motor algilama testinin degerlerine (F(1,93)= .10, p>.05) ve oyun tiiriine gore anlaml
farklilagsma gorillememistir (F(1,93)= .21, p>.05). Elde edilen sonucun dogrultusunda uygulanan oyun
tiirtinlin 6grencilerin Bender Gestalt Gorsel Motor Algilama Testi puan ortalamalar iizerinde anlamli bir
etki olusturmadigi sdylenebilir.

5. SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada, akil oyunlari, mikado oyunu ve bilgisayar oyunlarinin DEHB’li ¢ocuklarin gorsel algi
diizeylerine etkisi incelenmistir. Bu boliimde arastirmanin gorsel algiya iliskin test bulgularina kisaca
deginildikten sonra ayrica bu bulgular ayrintili olarak alan yazin 1s181nda tartisilmis ve ilgili yorumlara yer
verilmistir.

Arastirmada gorsel motor algilamay1 6lcen Bender Gestalt Gorsel Motor Algilama Testi sonuglari olumlu
olarak saptanmustir. Koppitz puanlama sistemiyle degerlendirilen testten alinan puanlarda, verilen oyun
egitimi sonrasinda deney grubunda anlamli olarak bir artis kaydedilmisti. DEHB’li ¢ocuklarda
konsiiltasyon isteme nedenleri arasinda Bender-Gestalt gorsel motor algilama testinde bozukluk bulunmasi
ilk siralarda yer almis ve bu test, Psikiyatri ve Cocuk Psikiyatrisi kliniklerinde néropsikiyatrik
degerlendirmenin bir parcasi olarak kabul edilmistir (Oner vd., 2001). Test, bu nedenle DEHB’li ¢ocuklarin
teshisinde onemli bir yer tutmaktadir. DEHB’li ¢ocuklar 6zellikle sekil bozuklugu, perseverasyon ve
durduramama puanlarinda ¢ok sik hata yaparlar. Arastirmada oyun etkinlikleri sonrasinda uygulanan son
test puanlarinda bu hususlarda ve toplam puanda gozle goriiliir bir sekilde bir diisiis saptanmistir. Yapilan
izlem testleriyle de puanlardaki diismede herhangi bir artis olmamis ve etkinliklerin etkisinin kalici oldugu
gorlilmiistiir.

DEHB’li ¢ocuklarin gorsel motor algilamalarinda yetersizlikler vardir. Gordiiklerini gerektigi gibi
algilayamazlar ve kopya edemezler. El becerileri zayiftir. Yapilan bir arastirmada (Risser ve Bowers 1993),
DEHB i¢in uyarici ilag alan 10 ¢ocugun, pilot ¢aligmada biligsel ve noropsikolojik boyutlardaki normal
cocuklarla karsilagtirildiginda Bender Gestalt Gorsel Motor Testi’'ndeki bozukluklarinin devam ettigi
bildirilmistir. Bir aragtirmada (Raggio, 1999), DEHB-Bilesik Tip goriilen ¢ocuklarin ince motor
koordinasyonunda zayifliklar, zayif motor inhibisyonu ve siklikla zayif elyazisi sergiledikleri belirtilmistir.
Aragtirmada, bu bozuklukla tanilanan ¢ocuklarin gorsel motor gorevlerindeki performansiyla ilgili olarak
Bender-Gestalt testindeki puanlari Koppitz normatif verilerine gore anlamli derecede diisikk bulunmustur.
Ancak DEHB’li bir grup cocugun motor ve biligsel becerileri iizerinde Interactive Metronome®'un
etkilerini belirlemek isteyen bir arastirmada dikkat ve motor kontrol bakimindan deney grubunda olumlu
yonde farklilasmalar bulunmustur (Shaffer vd., 2001). Bu arastirmada oyun etkinlikleri 6ncesinde deney ve
kontrol gurubunun her ikisinde diisiik performans goriilmektedir. Ancak oyun etkinlikleri sonucunda
uygulanan son testlerde deney grubunda anlamli bir artis goriillmektedir. Bu durum; akil oyunlari, mikado
ve bilgisayar oyunlarinin ¢ocuklarda goérsel motor algilamayi ve ince motor becerilerini gelistirdigine
baglanabilir. Zaten arastirmadaki oyunlarin birgogu icerik olarak gorsel motor algilamay1 ve ince motor
becerileri gelistirmeye yonelik tasarlanmustir.

Bu sonuglar, yapilan oyun etkinliklerinin dogru uygulamalar oldugu konusunda 1sik tutmaktadir. Akil
oyunlari, mikado oyunu ve bilgisayar oyunlarinin DEHB’li ¢ocuklarin gorsel algilamalarindaki bozukluklar
iizerinde etkili olmas1 nedeniyle sdzkonusu oyun programlarinin ila¢ tedavisini destekleyen alternatif bir
tedavi yontemi olarak kullanilmasi 6nerilmektedir.

Gelecekte DEHB’nin ila¢ tedavisi disinda tam ve etkin bir tedavi ydnteminin miimkiin olabilecegi
diistiniilmektedir. Ancak bunun i¢in, yurt i¢i ve yurt disinda bu alanda yapilan yiizlerce aragtirmaya yeni
arastirmalarin da eklenecegi 6ngoriilmektedir.

Sonu¢ olarak yapilan bu arastirmanin gelecek yillarda ozellikle yurt iginde yapilacak olan benzer
aragtirmalara 151k tutacagi iimit edilmektedir. Ancak bu alanda yapilacak arastirmalarin daha biiyiik bir
calisma grubu ile ve daha uzun bir siirede yapilmasi 6nerilmektedir.
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