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Covid-19 Viriisiine fliskin Metaforik Algilar: U¢ Kusak Bir
Kavram

Metaphorical Perceptions Regarding The Covid-19 Virus: A Three Generation
Concept

OZET

Bu ¢alismanin amaci, li¢ kugaga gore (¢ocuk, ebeveyn, kok ata) Covid-19 viriisiine iligkin algiy1
metaforlar yoluyla ortaya koymaktir. Arastirma Batman ilinde genis aile dinamiginde yasayan
ve calismaya katilmaya goniillii olan toplamda 20 aile ile gerceklestirilmistir. Ancak c¢alisma
sonunda aile iiyelerinden herhangi birinin (¢ocuk, ebeveyn, kok ata) metaforla gerekgesi
arasinda tutarl iliskilendirme yapamadig1 icin 4 aile degerlendirmeye alinmamistir. Genis aile
iiyelerine Covid-19 viriisiine iliskin metaforik algilarinin belirlenmesi amaciyla, “Covid-19
.............. a/e benzer, Ciinkd...............” biciminde eksik birakilmis bir climlenin yer aldig1
form kullamilmistir. Bu sayede ii¢ kusagmm Covid-19 virlisiine iliskin algilarini; hangi
metaforlarla ortaya koyacaklarmi belirlemeye, hem de metaforlarin ortak 6zelliklerini ortaya
cikarmaya calisgitlmistir. Elde edilen verilerin degerlendirilmesinde nitel arastirma desenine
uygun olarak igerik analizi yontemi kullanmilmigstir. Covid-19 viriisiine iligkin metaforlar
kategorilere ayrilmigtir. Bu kategoriler ¢ocuklarmn i¢in; “Kayip Verme”, “Baska Hastaliklara
Benzeme”, “Olumsuz Duygular Uyandirma”, “Yasam Diizenini Bozma”, “Giivenli Alan”,
“Tabiat Olaylar1” ve “Ozellikler Agindan Benzer Olma” dir. Ebeveynler igin “Kayip Verme”,
“Bagka Hastaliklara Benzeme”, “Olumsuz Duygular Uyandirma” ve “Tabiat Olaylar1” iken kok
ata i¢in “Zarar Verici Olma” “Kayip Verme”, “Hayvanlara Benzeme”, “Islevselligi” ve “Baska
Hastaliklara Benzeme” seklinde olugturulmustur. Buna baglh olarak kusaklar fark etmeksizin
Covid-19 viriisiine iliskin genel bakis agisinin olumsuz oldugu ifade edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Metafor, Covid-19, Viriis, Kusak Farki.

ABSTRACT

The aim of this study is to reveal the perceptions of the Covid-19 virus according to three
generations (child, parent, root ancestor) through metaphors. The research was carried out with a
total of 20 families living in the extended family dynamic in Batman province and volunteering
to participate in the study. However, at the end of the study, 4 families were not included in the
evaluation, since any of the family members (child, parent, root ancestry) could not make a
consistent association between the metaphor and its justification. In order to determine the
metaphorical perceptions of extended family members regarding the Covid-19 virus, a form
with an incomplete sentence such as “Covid-19 is similar to .............. a/e, Because
............... ” was used. In this way, the perceptions of three generations regarding the Covid-19
virus; It has been tried to determine with which metaphors they will reveal, as well as to reveal
the common features of metaphors. In the evaluation of the data obtained, content analysis
method was used in accordance with the qualitative research design. Metaphors related to the
Covid-19 virus are divided into categories. These categories are for children; They are "Loss-
making”, "Resembling Other Diseases”, "Arousing Negative Emotions”, "Disrupting Life
Order", "Safe Space", "Natural Events" and "Unique in Characteristics". While “Loss”,
“Resembling Other Diseases”, “Arousing Negative Emotions” and “Natural Phenomena” for
parents, ‘“Harmlessness”, “Lossness”, “Animal Resemblance”, “Functionality” and
“Resemblance to Other Diseases™ are for root ancestry” was formed. Accordingly, it has been
stated that the general viewpoint on the Covid-19 virus, regardless of generations, is negative.

Keywords: Methaphor, Covid-19, Virus, Generation Gap.
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Korona viriisti farkli pek ¢ok hastaliga neden olan (soguk algiligi, Orta Dogu Solunum Sendromu vb.) bir viriis
cesididir. ilk kez Cin’in Wuhan bélgesinde 2019 yilinda ortaya ¢ikan kiiresel bir salgindir (Altin, 2020; Budak ve
Korkmaz, 2020; Bosnali ve Tander, 2020, Peksen-Akga, 2022). Kiiresel bir salgin olan Covid-19 saglik, egitim,
ekonomi basta olmak tiizere kisa siirede tiim diinyay1 etkisi altina alan, bireylerin yasam tarzlari, davranislari,
aligkanliklar1 basta olmak iizere pek ¢ok alanda degisikliklere yol agan sorun olarak adlandirilabilir (Peksen-Akca,

2022).
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Tarih boyunca yasanilan birbirinden farkli pek ¢ok salgin hastalikta oldugu gibi Covid-19 salgin1 da her yas
grubundan insanin yasamini bircok yonden etkilemistir. Salginlardan kaynaklanan etkiler; yasamilan doénemin
kosullarina, insanlarin bilgi birikimine ve anlayisina gore her ne kadar farklilik gosterse de her donemde hastaliktan
dolay1 yasanilan can kayiplari, insanlarin psikolojik, sosyal, ekonomik ve siyasal etkilere maruz kalmasina neden
olmustur (Kilig, 2020; Sahin ve Demir, 2020).

Diinya genelinde pek cok insami ekonomik, fiziksel, sosyal, ruhsal vb. sekilde etkileyen Covid-19 salgini
glinimiizde hala yasami ciddi anlamda tehdit etmeye devam etmektedir. Her yas grubundaki insanlari etkiledigi
i¢in bu viriis tiim insanlik igin bir tehdit haline gelmistir (Ustiin ve Ozgiftci, 2020; Budak ve Korkmaz, 2020). Yas
fark etmeksizin her kusak igin bir tehdit olusturan bu viriis beraberinde sokaga ¢ikamama, toplumsal izolasyon gibi
pek ¢ok durumla gekirdek ya da genis aile olmasi fark etmeksizin bir sinirlandirmay1 da meydana getirmistir (Ustiin
ve Ozciftci, 2020; Yanik ve Yesilginar, 2021; Vanishi ve Giiltekin, 2020). Nitekim Varish ve Giiltekin (2020)
tarafinda yapilan bir calismada, 65 yas ve istii bireylerin kronolojik yasi esas alinarak bu bireylere uygulanan
sokaga ¢ikma yasaginin kusaklar arasindaki etkilesime ve bu yas grubunda yer alan kisilere yapilan ayrimciliga
etkisi incelenmistir. Buna gore; yaslh bireylerin sosyal ¢evrelerinden ayr1 kaldiklari, giin boyu igcerde olma hissinin
bu bireylerde strese neden oldugu ve bunun da beraberinde kusaklar arasinda ¢atismalara neden oldugu ve horlanan
ya da olumsuz davranislara maruz kalanin genellikle yash bireyler oldugu belirtilmektedir. Ayrica ¢alismaya gore,
ozellikle yalniz yasayan yaslh bireylerin sokaga ¢ikma yasagindan dolayi ihtiyaglarini karsilayamadiklar ve
ihtiyaclari i¢in bagka insanlara hem sosyal hem de psikolojik agidan destege ihtiya¢ duyduklar belirtilmektedir.
Yine ilbasmus ve ark. tarafindan 2021°de yapilan baska bir ¢alismada Covid- 19 salgminin ¢ocuklarm ruh saghg
tizerindeki etkisi incelenmis ve arastirma sonuglarina gore; ¢ocuklarin ¢ogunlugunun kirli degilse bile ellerini
stirekli yikadigi, uykuya dalma giicliigii ¢ektigi, sik kabus gordiikleri ya da sik sik uykudan uyandiklari, salgin
Oncesine gore daha fazla karin ve bag agrisindan sikayet ettikleri, eskiye oranla daha fazla endiseli, cabuk 6fkelenen
bir ruh haline sahip olduklar1 belirlenmistir. Kay ve Saglam tarafindan (2021) yapilan bir diger ¢calismaya gore ise;
pandemi siirecinde anne-baba tutumlar1 ile cocuklarin duygusal ve davramigsal durumlar1 arasindaki iliski
incelenmistir. Bu calismaya gore; aile igindeki iligkilerin anne-baba tutumlarindan etkilendigi ve catismalarin
yasandigi ayrica ¢ocuklarin duygusal ve davranigsal olarak olumsuz yonde etkilendigi belirtilmistir. Kisacasi
cocuk, ebeveyn, kok ata fark etmeksizin Covid-19 viriisii her yas grubundan bireyi farkli sekillerde etkiledigi
bilindik bir gergektir.

Bu gerekgeler dogrultusunda bu ¢alismada ayni zaman araliginda diinyaya gelen, igine dogdugu bdlgenin sosyal,
kiiltiirel, ekonomik ve politik durumlarina ek olarak benzer degerlere ve Onceliklere sahip olmasi beklenen
kusaklarin (jenerasyon) Covid-19 viriisiine iligkin ¢ikarimlarina ek olarak ayni aile ortaminda varlik gdsteren ii¢
kusagin kusak farkindaliklarina bagl olarak Covid-19 virisiine iliskin bakis agilarinin metaforlar yoluyla ortaya
konulmasi amaglanmustir. Belirlenen metaforlar gére alt amaglar1 belirlenmistir. Bu alt amaglar soyle
siralandirilmistir:

Cocuklarin Covid-19 viriisiine iligkin ortaya koyduklart metaforlar nelerdir?

v’ Ebeveynlerin Covid-19 viriisiine iliskin ortaya koyduklar1 metaforlar nelerdir?

v" Kok atalarin Covid-19 virtisiine iliskin ortaya koyduklar1 metaforlar nelerdir?

v" Ug kusagin Covid-19 viriisiine iliskin ortaya koyduklar1 metaforlar kendi icerisinde kategorilere ayrilmstir.
YONTEM

Bu c¢aligmaya 28.04.2022 yilinda Kayseri Universitesi Etik Kurul Karari ile Batman il merkezinde calismaya
katilmay1 kabul eden, goniilliiliik esasina gore belirlenen toplam 20 aile (C=20, E=20, K=20) dahil edilmistir.
Ancak calisma sonunda 4 aile metaforlarla gerekgeler arasinda tutarli iligkilendirme yapamadigi igin

degerlendirmeye alinmamistir. Arastirma kapsamindaki ¢ocuk, ebeveyn ve kok ataya “Covid-19.................. ale
benzer; ¢linkdl ................ ” bigimindeki bir ciimle verilerek, ailede yer alan ii¢ kusaginda goriislerini yazmalari
istenmistir.

Arastirma Modeli

Aragtirmanin modeli Covid-19 kavramina iligkin algilarinin metaforlar yolu ile belirlenmesi amaciyla nitel
arastirma desenlerinden olgu bilim deseni kullanilmistir. Olgu bilim deseninde, farkinda oldugumuz ancak
derinlemesine ve ayrintili bir anlayisa sahip olmadigimiz olgulara odaklanmasi (Yildirim & Simsek, 2011) nedeni
ile arastirmada bu yontem tercih edilmistir.
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Calhisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu, 28.04.2022 yilinda Kayseri Universitesi Etik Kurul Karar1 ile calismaya katilmayi
kabul eden, kartopu 6rnekleme yontemi ile ulagilan, genis aile olma simirliligina sahip, goniilliiliik esasma gore
belirlenen toplam 20 aile (C=20, E=20, KA=20) olusturmaktadir. Arastirmanin ¢aligma grubuna dahil edilme
kriterleri; genis aileye dahil olmak ve bilissel olarak benzetim yapabilme becerisine sahip olmaktir. Calismanin
dislanma kriteri ise; iic kusaktan herhangi birinin mecaz formuna iliskin eksik beyanda bulunmasi, gerek¢enin
metaforla iligkili olmamasidir.

Tablo 1: Cocuk, Ebeveyn ve Kok Ataya Iliskin Demografik Bilgiler

Cocuk Cinsiyet f % Yas f %
Kiz
15 yas
16 yas 2 125
Kiz 8 50.0 17 yas 1 6.25
Erkek 5 31.25
17 yas - -
7 43.75
Ebeveyn Cinsiyet Ebeveyn Yas
Kadin f %
Kadin 8 50.0 30-40 yas 2 12.5
40-50 yas 5 31.25
50 ve istil yas 1 6.25
Erkek 50.0 Erkek
8 30-40 yas
40-50 yas 6.25
50 ve iistii yas % 43.75
Kok ata Cinsiyet Kok Ata Yas
Kadin f %
Kadin 8 50.0
55-65 yas 1 6.25
75-80 yas - -
Erkek 50.0 85 yas + 7 43.75
8 Kadin
55-65 yas - -
75-80 yas - -
85 yas+ 8 50

Tablo 1 incelendiginde ii¢ kusaginda cinsiyet dagilimlarinin esit oldugu (%50), cocuklarin yaslar1 incelendiginde
17 yas araliginda (K=%31.25, E=%43.75) olan grubun her iki cinsiyette de en yiiksek orana sahip olduklar
goriilmektedir. Ebeveynlerden annelerin %31.25’inin ve babalarin da %43.75’inin 40-50 yas araliginda oldugu
goriilmektedir. Kok atalara iligkin dagilimlar incelendiginde nenelerin %43.75’inin ve dedelerin %50’sinin 85 yas
ve lizerinde olduklar1 goriilmektedir.

Veri Toplama Araci

Aragtirma kapsamindaki genis aile iiyelerinden her birine (¢ocuk, ebeveyn, kok ata) Covid-19 virlisiine iligkin
metaforik algilarinin belirlenmesi amaciyla, “Covid-19 .............. a/e benzer, Cilinkii............... ” bigiminde eksik
birakilmis bir climlenin yer aldigi form kullanilmis olup formda yer alan bosluklar: istedikleri sekilde doldurmalart
istenmistir. Form doldurma siirecinde zaman sinirlamasina gidilmemistir. Aile Uyeleri tarafindan doldurulan
formlar arastirmacilar tarafindan toplanarak degerlendirme asamasina gegilmistir. Sonrasinda arastirma ekibi
tarafindan ¢oziimleme siirecine gecilmistir. Coziimleme isleminden sonra metafor listesi olusturulmus ve ortaya
cikan metaforlar listelenmistir. Daha sonrasinda gerekgeler dogrultusunda kategoriler olusturulmustur.

Veri Analizi

Calismaya katilan ii¢ kusagin Covid-19’a yonelik gelistirdikleri metaforlar ii¢c asamada analiz edilmistir. Ilk
asamada kodlama ve ayiklama asamasi ile metaforlar alfabetik bir siraya gore gecici bir listeye alinmis,
metaforlarin net bir sekilde aktarilip aktarilamadigi incelenmistir. Bu asamada metaforlar yiizeysel sekilde
kodlanmustir (6rn: zehir, keci vb.). Dahas1 herhangi bir metafor imgesini igermeyen yanitlarin yer aldigi kagitlar ile
bos birakilan kagitlar ayiklanmistir. Baz1 katilimcilar ise bir metafor imgesini sunmak yerine, Covid-19 ile ilgili
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kisisel diisiincelerini paylasmustir (Orn. Covid diye bir sey yoktur vb.). Ya da metafor imgesini dile getirdigi halde,
s0z konusu metafora iliskin mantiksal dayanak sunmamistir. Biitiin bu gerekgelere bagli olarak 4 aile arastirma
kapsami diginda birakilmistir.

International Social Sciences Studies Journal 2023

Ikinci asamada metafor imgelerinin derlenme asamasina gecilmistir. Toplam 16 aileden 30 adet gegerli metafor
elde edilmistir. Bu asamada, bu metaforlar tekrar alfabetik siraya gore dizilmis ve ham veriler ikinci kez gdzden
gecirilerek her metaforu temsil eden katilime1 kompozisyonlarindan birer “6rnek metafor ifadesi” secilmistir.

Son olarak ii¢lincli asamada kategori gelistirme asamasina gecilerek “Ornek metafor listesi” baz alinarak her
metafor imgesinin Covid-19’u nasil kavramsallastirdigina bakilmistir. Bu amag igin, metaforun konusu, metaforun
kaynag1 ve metaforun konusu ile kaynagi arasindaki iligki bakimlarindan analiz edilmistir. Daha sonra her metafor
imgesi Covid-19’a iligkin sahip oldugu perspektif bakimindan belli bir tema ile iliskilendirilerek (6rn: insanligt
ortadan kaldirma) toplam ¢ocuklar igin 7, ebeveynler icin 4, kok ata i¢in 4 farkli kavramsal kategori
olusturulmustur.

BULGULAR

Aragtirmanin bu boliimiinde ayni aile dinamiginde yasayan ii¢ kusagin (g¢ocuk, ebeveyn, kok ata) Covid-19’a
yonelik olarak olusturduklar1 metaforlar ve metaforlara iligkin yorumlar1 yer almaktadir.

Tablo 2: Cocuklarim Covid-19’a iliskin metaforlari, gerekgeleri ve kategoriler

Sira | Metafor f % Gerekge Kategori
1 Karanlik 1 6.25 Sonunun goériinmemesi Kayip Verme
2 Korku Filmi 1 6.25 Oliim ve kalimi icinde gizlemesi
3 Katil 1 6.25 Sevdiklerimizin canini almasi
4 Felaket 2 12.5 Sevdiklerimizin canini almasi
5 Modern Veba 1 6.25 Hava yoluyla bulagmasi Bagka Hastaliklara Benzeme
6 Grip 1 6.25 Semptomlari paralel olmast
7 Okul Hayati 1 6.25 Lanetli olmasi Olumsuz Duygular Uyandirma
8 Hapishane 1 |6.25 | Ozgirliigii kisitlama
9 Insanlar 2 125 Zarar verme Yasam Diizenini Bozma
10 Huzur 1 6.25 Herkesi birbirinin degerini anlamasi Giivenli Alan
11 Volkanik Dag 1 6.25 Onlem alinmazsa kayip vermesi Tabiat Olaylar1
12 Cigegin 1 6.25 Insanlarin hayatin1 soldurmasi
Solmasti
13 Kivi 1 6.25 Seklinin titylii ve yesil olmasi Ozellikleri Agisindan Benzer
14 Sekiller 1 6.25 Mikroplara benzemesi Olma
TOPLAM 16 | 100.0

Tablo 2 incelendiginde, 16 ¢ocuk tarafindan 13 metafor gelistirildigi gortilmektedir. Cocuklarin Covid-19 viriisiine
iligkin gelistirdikleri metaforlarin gerekgeleri dikkate alinarak yedi grupta kategorize edilmistir. Cocuklarin Covid-
19’a iliskin gelistirdikleri metaforlar incelendiginde; “Kayip Verme”, “Baska Hastaliklara Benzeme”, “Olumsuz
Duygular Uyandirma”, “Yasam Diizenini Bozma”, “Giivenli Alan”, “Tabiat Olaylar1” ve “Ozellikler Agisindan
Benzer Olma” yonlerini ele alarak vurguladiklar1 goriilmektedir. Bu metaforlara iliskin ifadelere asagida yer
verilmistir.

Kayip Verme: Cocuklarin kayip verme kategorisine yonelik olarak gelistirdikleri metaforlari; “Karanlik”, “Korku
Filmi”, “Katil”, “Felaket” seklindedir. Buna gore, ortaya ¢ikan metaforlarin Covid-19 virisiine iliskin “Kayip
Verme” yoniine iligkin bir benzetim yapildig1 goriilmektedir. Kayip verme boyutu ile ilgili olarak gelistirdikleri
metaforlara iligkin yorumlardan bazilarina asagida yer verilmektedir.

Covid-19 viriisiinii “Korku filmine” benzeten ¢ocuk “Bu filmin icinde 6lmek ve hayat miicadelesi vermek ya da
ka¢mak icin yogun bir ¢aba sarf etmek gerekir. Korku filminde var olan katil nasil ki bize ulastiginda cammizda
oluruz, ne kadar fazla kisiye ulasirsa bu virtiste o kadar kisiyi hayattan kopartir. Canint alir, 6liim ve kalimi icinde

gizler.” (C, 3).

Covid-19 viriisiinii “Felakete” benzeten ¢ocuk “Nasil ki hayatimizi alty iist eden bir felaket aminda biitiin diizenimiz
mahvolur, can kayplarimiz bize eslik eder, hayatimiz tepetaklak olursa ¢ok sevdigimiz birinden ayrilmamiza neden
olursa Covid-19 viriisii de yasamimiza bu yonde biiyiik zararlar verir, biiyiik hasarlar, biiyiik acilar yasamamizi
saglar. Sevdiklerimizin camini alir.” (C,14).

Baska Hastaliklara Benzeme: Cocuklarin bu gruba iliskin olarak gelistirdikleri metaforlar: “Modern Veba” ve
“Grip” tir. Covid-19 virisiinii: “Modern Veba” benzeten ¢ocuk benzetim gerekcesini “Tipkr ge¢mis donemlerde

s @R sssjournal.com ‘ International Social Sciences Studies Journal ‘ < sssjournal.info@gmail.com
Vs

WE 4794
i



mailto:sssjournal.info@gmail.com

International Social Sciences Studies Journal 2023 Issue: 107 JANUARY

var olan veba hastaliginda oldugu gibi benzer sekilde hava yolu ile bulasir. Giiniimiizde pek ¢ok kisiyi aym sekilde
etkilemesi nedeniyle viriis modern vebaya benzer.” (C, 12).

Olumsuz Duygular Uyandirma: Cocuklarin bu gruba iligkin olarak gelistirdikleri metaforlar “Okul Hayat1” ve
“Hapishane” yonlerine vurgu yapmaktadir.

Covid-19 viriisiine “Okul Hayat1” benzeten ¢cocuk benzetim gerekgesini “Okul her zaman zorlayicidir, yipraticidr,
korkutucudur ve en onemlisi lanetlidir. Bu lanet ayaklarimizi geri geri gider, kagmak isterseniz, ruhunuz daralr,
hayattan bikarsiniz ama o lanet sizi ele gecirir, kacamazsiniz.” (C, 9).

Yasam Diizenini Bozma: Cocuklarin bu gruba iliskin olarak gelistirdikleri metaforlar “Insanlar” yonlerine vurgu
yapmaktadir.

Covid-19 viriisiine “Insanlar”a benzeten gocuk benzetim gerekcesini su sekilde ifade eder; “Insanlar da tipk:
virtisler gibi bize zarar verir. Bize iyi gériiniir, sanki bize hi¢ kétii davranmayacak gibi maske takarlar ama siz
gerceklerle yiizlestiginizde is coktan ¢igirindan ¢ikmistir. Thanet, aci, iiziintii sayamadigim pek ¢ok zararl etkisi
bizi sarp kusatmistir.” (C, 7).

Giivenli Alan: Covid-19 virlisiinii “Huzur”a benzeten ¢ocuk gerekgesini su sekilde ifade etmektedir. Huzurlu
ortamlarda herkes birbiri ile iyi geginir, giizel iletisim kuran, kiymet verir ve kiymet gériir. Herkes birbirinin
degerini anlar. Pandemi siirecinde hepimiz ailemizle ayni ortamda giiven icinde huzurla yasadik™ (C, 5).

Tabiat Olaylar:: Bu gruba iliskin olarak gelistirilen metaforlar; “Volkanik Dag” ve “Cicegin Solmas1™ dir.

Covid-19 viriisiine “Volkanik Dag”a benzeten ¢ocuk benzetim gerekgesini “Volkanik daglar ilk basta ¢ok giizel,
dinlendirici goriilse de patladiginda her tarafi yok eder. Durdurulamaz, engellenemez, onlem alinmazsa sonsuz
kaywlar veririz” (C, 2).

Ozellikleri A¢isindan Benzer Olma: Bu gruba iliskin olarak gelistirilen metaforlar “Kivi” ve “Sekiller” dir.

Covid-19 viriistinii “Kivi”’ye benzeten ¢ocuk gerekgesini su sekilde ifade etmektedir. Viriis tipki kiviye benzer
clinkii sekli onun gibi yesil, tiiylii onun gibi yuvarlak bir goriintiisii vardir.” (C, 11).

Tablo 3: Ebeveynlerin Covid-19’a iliskin metaforlari, gerekgeleri ve kategoriler

Sira Metafor f % Gerekge Kategori

1 Adaletsizlik 1 6.25 Se¢im ve ayrim yapmamast Kayip Verme

2 Karanlik Orman 1 6.25 I¢inde kaybolunmasi

3 Karanlik Korkusu 1 6.25 Sevdiklerini kaybedilmesi

4 Karanlik 1 6.25 Sevdiklerini kaybedilmesi

5 Soguk alginlig 2 125 Belirtilerinin ortak olmasi Bagka Hastaliklara
6 Grip 1 6.25 Belirtilerinin ortak olmast Benzeme

7 Domuz Gribi 1 6.25 Belirtilerinin ortak olmasi

8 Kamburluk 1 6.25 Yavas yavas belimizi biikmesi

9 Hapishane 1 6.25 Hayata ipotek koymasi Olumsuz Duygular
10 Kabus 1 6.25 Herkesi ¢ok kotii etkilemesi Uyandirma

11 Sigara 1 6.25 Mutlu edip ve dldiirmesi

12 Deprem 2 125 Agir hasar vermesi Tabiat Olaylar1

13 Oliim 2 12.5 Geri doniisiin olmamasi

Toplam 16 | 100.0

Tablo 3 incelendiginde, 16 ebeveyn tarafindan 10 farkli metafor gelistirildigi goriilmektedir. Ebeveynlerin Covid-
19 virlisiine iliskin gelistirdikleri metaforlarin gerekceleri dikkate alinarak dort grupta kategorize edilmistir.
Ebeveynlerin Covid-19’a iliskin gelistirdikleri metaforlar incelendiginde; “Kayip Verme”, “Baska Hastaliklara
Benzeme”, “Olumsuz Duygular Uyandirma” ve “Tabiat Olaylar1” yonlerine vurgu yaptiklart goriilmektedir. Bu
dogrultuda yapilan yorumlara asagida yer verilmistir.

Kaywp Verme: Ebeveynlerin bu gruba iliskin olarak gelistirdikleri metaforlar; “Adaletsizlik” “Karanlik Orman”,
“Karanlik Korkusu”, “Karanlik” seklindedir. Buna gore, ortaya g¢ikan metaforlarin Covid-19 viriisiine iligskin
“Kayip Verme” yoniine iliskin bir benzetim yaptig1 goriilmektedir. Kayip verme boyutu ile ilgili olarak
gelistirdikleri metaforlara iliskin yorumlar asagida yer almaktadir.

Covid-19 viriisiinii “Adaletsizlik” e benzeten ebeveyn gerekgesini su sekilde ifade etmektedir. “Viriis insanlarin

hi¢bir ozelligini dikkate almaksizin yas, cinsiyet, ekonomik durum fark etmeden, se¢cim ve ayrim yapmadan
adaletsizce herkesin bu hayattan kopmasina, bir kayp vermesine neden olur” (E, 9).
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“Karanlik Orman”a Covid-19’u benzeten ebeveyn ise benzetim gerekgesini “Nasil ki insan karanlik bir ormana
diistiigiinde iginde kaybolur, korkar, geri bu alemden ¢tkamayacagini diisiiniirse benzer sekilde Covid-19 viriisii de
bizim tekrar gercek diinyaya donmemizi engelleyip hayatimizi alt iist eder. Hem bizim hem de yakinlarimizin bir
¢tkmaza girerek kaybolmasina, yok olmasina, kayiplar vermesini saglar.” (E, 16).

Baska Hastaliklara Benzeme: Ebeveynlerin bu gruba iliskin olarak gelistirdikleri metaforlar1 “Soguk Alginlig1”,

“Grip”, “Domuz Gribine” ve “Kamburluk” seklindedir. Buna gore ortaya ¢ikan metaforlarin Covid-19 viriisiinii
“Bagka Hastaliklara Benzeme” ydniine iligskin bir benzetim yaptig1 goriilmektedir.

Covid-19 viriisiinii “Soguk Algmligi” benzeten ¢ok gerekgesini su sekilde ifade etmektedir. “Pek ¢ok hastalikla da
oldugu gibi viriise yakalandigimizda tipki soguk alginliginda oldugu gibi burnumuz akar, g6gsiimiiz daralir,
basimiz agrir, yasam fonksiyonlarimiz azalwr, lezzet alamayiz.” (E, 1).

9 ¢

“Domuz Gribi” ‘ne Covid-19’u benzeten ebeveyn ise benzetim gerekcesini “Zamaninda tipki Covid gibi tiim
diinyayi etkiledi. Baglarda normal bir grip sandik, éksiirdiik, tiksirdik ama domuz gribiymis meger.” (E, 8).

Olumsuz Duygular Uyandirma: Ebeveynlerin bu gruba iliskin olarak gelistirdikleri metaforlari; “Kabus” ve
“Sigara” seklindedir. Buna gore, ortaya g¢ikan metaforlarin Covid-19 viriisiine iliskin “Olumsuz Duygular
Uyandirma” yoniine iliskin bir benzetim yaptigi goriilmektedir. Olumsuz Duygular Uyandirma ydnelik olarak
gelistirilen metaforlar su sekildedir:

Covid-19 virlisiinii “Kébus” a benzeten ebeveyn gerekgesini su sekilde ifade etmektedir. “Nasil ki gordiigiimiiz
kabuslar bizi etkiler. Hi¢ bitmeyecek gibi gelir ya insana, korkutur, iirkiitiir, yipratir. O an bizde farkli duygular
uyandirir ya Covid de bizim ruhumuzu, bedenimizi olumsuz yonde etkiler.” (E, 4).

Tabiat Olaylar:: Ebeveynlerin bu gruba iliskin olarak gelistirdikleri metaforlar1; “Deprem” ve “Oliim” seklindedir.
Buna gore, ortaya c¢ikan metaforlarin Covid-19 viriisiine “Tabiat Olaylar1” yoniine iliskin bir benzetim yaptigi
goriilmektedir.

Deprem’e Covid-19’u benzeten ebeveyn benzetim gerekgesini su sekilde ifade etmektedir. “Dogada depremler
engellenemez. Arkasinda ¢ok fazla enkaz, act ve dram birakir. Dur desen durmaz, bit desen bitmez. Doga ne zaman
durmak isterse durur ve siirecini sonlandirwr. Tipki Covid de oldugu gibi o ne kadar can almak isterse aldi, kimi
hasta edecekse etti, kimse durduramadi, engel olamadi her seyi ve herkesi yikt1 ve gecti” (E,2).

“Oliim”e Covid-19’u benzeten ebeveyn ise benzetim gerekgesini su sekilde ifade etmektedir. “Bir insan éliirse
geri doniisii olmayan bir yola girer. Orada bizi neler bekler bilmedigimiz gibi arkamizda biraktiklarimiza dairde
bir bilinmezlik s6z konusudur. Doganin bir dengesidir. Dogal seleksiyonudur. En zayif olani en gii¢siiz olant alir ve
gotiiriir. Covid de dliim gibi hem bir bilinmezdir hem de tabiatin bir seleksiyonudur” (E,7).

Tablo 4: Kok Ata’nin Covid 19’a iligkin metaforlari, gerekgeleri ve kategoriler

Sira | Metafor f % Gerekee Kategori

1 Zehir 1 6.25 Yayilarak beklenmedik sorunlar olusturmasi Zarar Verici Olma

2 Ilag 1 6.25 Yayilarak beklenmedik sorunlar olusturmasi

3 Karasu 1 6.25 Yayilarak beklenmedik sorunlar olusturmasi

4 Azrail 2 125 Sevdiklerimizden ayirmasi Kayip Verme

5 Olim 3 18,75 Sevdiklerimizden ayirmast

6 Kafes 1 6.25 Tutsak etmesi

7 Kegi 1 6.25 Inat¢1 olmast Hayvanlara Benzeme
8 Yilan 1 6.25 Zarar vermesi

9 Gozliik 1 6.25 Etkisiz olmast Islevselligi

10 Baston 1 6.25 Etkisiz olmasi

11 Kanser 1 6.25 Cok can almasi Bagka Hastaliklara Benzeme
12 Veba hastaligi 2 12.5 Cok can almast

Toplam 16 | 100

Tablo 4 incelendiginde, 16 kok ata tarafindan 7 farkli metafor gelistirildigi goriilmektedir. Kok ata Covid-19
viriisine iliskin gelistirdikleri metaforlarin gerekceleri dikkate alinarak bes grupta kategorize edilmistir. Kok ata
Covid-19’a iliskin gelistirdikleri metaforlar incelendiginde; “Zarar Verici Olma” “Kayip Verme”, “Hayvanlara
Benzeme”, “Islevselligi” ve “Baska Hastaliklara Benzeme” yonlerine vurgu yaptiklar1 goriilmektedir. Bu
dogrultuda yapilan yorumlara asagida yer verilmistir.

Zarar Verici Olma: Kok atalarm bu gruba iliskin olarak gelistirdikleri metaforlari: “Zehir”, “ila¢” ve “Karasu”
seklindedir. Buna gore ortaya ¢ikan metaforlarin Covid-19 virlsiiniin “Zarar Verici Olma” yoniine iliskin bir
benzetim yapildig1 goriilmektedir.
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Covid-19 viriistinii “Zehir” e benzeten kok ata gerekgesini su sekilde ifade etmektedir. “Zehrin hangi tiirii olursa
olsun zararlidir. Az ya da ¢ok fark etmez bedenimize nereden girdigi fark etmez bir kez aldik mi yayilir. Bizi
oldiiriirse ne ala siiriindiiriir, birine bagiml hale de getirebilir. Bizde farkli sorunlara yol acabilir. Ailemiz icinde
sorun olur sen iyi olsan da esin hastaliktan o6lebilir.” (K,13).

Covid-19 viriisiinii “Ilaca” benzeten kdk ata gerekgesini su sekilde ifade etmektedir. “Her doktor ayri ilag yazar,
her ilag¢ da farkly farkly hastaliklarimiza iyi gelir. Ama bu ilaglar bir yerdeki agriyi azaltayim derken baska bir
yerdeki baska hastaliklar: ortaya ¢ikarwr. Tam bitti derken bedene yayilir farkly sorunlar olugturur. Viriiste ilag gibi
her yere yayuw, bedeni sarar, mahalleyi sarar, iilkeyi sarar, diinyayr sarar tam bitti dersin bir bakarsin baska
baska sorun olarak yayilir. Ekonomiyi bitirir, aileyi bitirir.” (K, 3).

Kayip Verme: Kok atalarin bu gruba iliskin olarak gelistirdikleri metaforlar1 “Azrail”, “Oliim” seklindedir. Buna
gore ortaya ¢ikan metaforlarin Covid-19 viriisiine iliskin “Kayip Verme” yoniine iliskin bir benzetim yapildig:
goriilmektedir.

Covid-19 viriisiinii “Oliim”e benzeten kok ata gerekcesini su sekilde ifade etmektedir. “Hayattan kimin goctiigii
onemli degildir. Hepsi acidir tanidik ya da tanimadik her aileye bir ates diiser, sevdiklerimizden ebediyen ayriliriz.
Kiminin anasidir kimin eviadidir. Herkes bir bir kayar gider 6biir dleme...” (K, 11).

Covid-19 viriisiinii “Oliim”e benzeten diger bir kok ata ise gerekgesini su sekilde ifade etmektedir. “Kimse
sevdiklerinden ayrilmak istemez, onu birakmaz istemez, onlar: geri gérmeyecegini diisiinmek istemez. Oliince de
oyle olur sevdiklerimizi geride bwrakiriz. Kayip hem olen igcin hem arkada kalan icin, acidir kisacasi soguktur,
korkutucudur. Bir yiizii issizdir, istenmeyendir Covid de dyle hep bir iirkiitiicii hep bir korkutucu hep bir kayip...”
(K.4)

Hayvanlara Benzeme: Kok atalarin bu gruba iligskin olarak gelistirdikleri metaforlar1 “Kegi”, “Yilan” seklindedir.
Buna gore ortaya c¢ikan metaforlarin Covid-19 virilisiiniin “Hayvanlara Benzeme” yoniine iligkin bir benzetim
yapildig1 gortilmektedir.

Covid-19 viriistinii “Ke¢i”ye benzeten kok ata gerekgesini su sekilde ifade etmektedir. “Hani otlaklarda kegiler
vardir ya bir saga bir sola ziplar, baskasinin suyunu icer, bagkasinin tuzunu yer iteklersin yine gelir, yapma dersin
yine yapar inatgimin tekidiv. Durdan da anlamaz kaldan da inatgt hayvan illaki bildigini okuyacak. Viriis de 6yle ne
doktor dinler, ne yash dinler, ne geng dinler illa birilerini katacak éniine yaramaz keg¢i gibi inatla siiriindiirecek.”

(K,9).

Islevselligi: Kok atalarin bu gruba iliskin olarak gelistirdikleri metaforlar1 “Gozlik”, “Baston” seklindedir. Buna
gore ortaya c¢ikan metaforlarin Covid-19 virlisliniin “Islevsellik” yoniine iligkin bir benzetim yapildigi
goriilmektedir.

Covid-19 viriisiinii “Baston”a benzeten kok ata gerekgesini su sekilde ifade etmektedir. “Yas ilerledik¢e her seyden
medet umarsin baston gibi goriiniirde bir faydast var gibi géziikiir ama sana hi¢ fayda saglamaz. Seni dengede
tutar, adimlarint atmanda tutunmanda sana yardim eder gibi durur ama hi¢ faydasi yoktur. Covid de baston gibi
baktiginda yagaminmin bir par¢asidir ama etkisizdir, kacamazsin ama sana da gevrene de bir zerre faydasi yoktur.
Elimdeki bu baston gibi hem bana yiiktiir hem de bog yere benimle her yere gelir gider fayda saglamaz.” (K, 19).

Baska Hastaliklara Benzeme: KOk atalarm bu gruba iligkin olarak gelistirdikleri metaforlar1 “Kanser”, “Veba
Hastalig1” seklindedir. Buna goére ortaya ¢ikan metaforlarin Covid-19 virtisine yonelik “Baska Hastaliklara
Benzeme” yoniine iligkin bir benzetim yapildigi goriilmektedir.

Covid-19 viriisiinii “Kanser”’e benzeten kok ata gerekgesini su sekilde ifade etmektedir. “Ciinkii kanser gibi hemen
yayuwr, daha teshisi yeni 6grenmisken bir dolu can ali verir. Biiyiik kiiciik zengin fakir fark etmez herkesi agina
diistirtir. Hayatini zindan eder” (K, 6).

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Arastirma sonucunda, ii¢ kusagin Covid-19’a yonelik olarak gelistirdikleri metaforlar ¢ocuklar i¢in 7, ebeveynler
icin 4, kok ata icin 4 farkli baslik altinda toplanmistir. Cocuklarin Covid-19 viriisiine iligskin gelistirdikleri
metaforlarin gerekceleri dikkate alinarak yedi grupta kategorize edilmistir. Cocuklarin Covid-19’a iliskin
gelistirdikleri metaforlar incelendiginde; “Kayip Verme”, “Baska Hastaliklara Benzeme”, “Olumsuz Duygular
Uyandirma”, “Yasam Diizeni Bozma”, “Giivenli Alan”, “Tabiat Olaylar1” ve “Ozellikler A¢indan Benzer Olma”
yonlerine vurgu yaptiklari goriilmektedir.

Ebeveynlerin Covid-19 viriistine iliskin gelistirdikleri metaforlarin gerekgeleri dikkate alinarak dort grupta
kategorize edilmistir. Ebeveynlerin Covid-19’a iliskin gelistirdikleri metaforlar incelendiginde; “Kayip Verme”,
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“Bagka Hastaliklara Benzeme”, “Olumsuz Duygular Uyandirma” ve “Tabiat Olaylar1” yonlerine vurgu yaptiklar
goriilmektedir.

Kok atanin Covid-19’a iliskin gelistirdikleri metaforlar incelendiginde; “Zarar Verici Olma” “Kayip Verme”,
“Hayvanlara Benzeme”, “Islevselligi” ve “Baska Hastaliklara Benzeme” yonlerine vurgu yaptiklar1 goriilmektedir.

Aragtirma sonuglarina gore Covid-19 virlisii ¢ocuk, ebeveyn ve kok ata fark etmeksizin kusaklar iizerinde olumsuz
algilar olusturarak oldiiriicii, hayattan koparici, yagsam diizenini bozan, sevdiklerini her agidan etkileyen bir viriis
olarak adlandirilmaktadir. Cocuklar boyutunda yalnmizca bir ¢ocugun bu viriisii huzur olarak algiladigi, aile
bireylerinin bir arada yasamasina olanak tanidigi icin virlisiin aile 6l¢eginde cocuk agisindan olumlu bir etki
yarattig1 ifade edilebilir. Bu dogrultuda ebeveynlerin ya da ¢ocugun bakimindan sorumlu olan kdk atalarin (dede,
nene vb.) ¢ocuk icin giivenli sevgi ortamlari olusturmalari, ¢ocuklar ile nitelik zaman gegirerek onlarin gelisimine
olumlu yonde katki saglamalarinin yasamin her doneminde 6nemli oldugu ifade edilebilir. Cocuklara iliskin genel
cikarim ise ¢alismaya katilan ¢ocuklarda viriis nedeniyle hassasiyet ve kaygi olustugu, bunlar1 sézel olarak ifade
ettikleri, salgin siirecinde ruhsal agidan olumsuzluklar hissettikleri de sdylenebilir. Nitekim ¢aligmanizla benzer
sonuglar1 ulasan farkli ¢aligmalar bu agidan arastirmamizi desteklemektedir (Akoglu ve Karaaslan, 2020; {lbasmis
etal., 2021; Kaplan et al., 2021; Peksen-Akea, 2022).

Cocuklarda Covid-19 temelli yasanilabilecek sorunlari azaltmak ve Covid-19’un psiko-sosyal etkilerini ortadan
kaldirmak i¢in; aile, 6gretmen, kurum ve kurulus temelli rehberlik hizmetlerinin verilmesi elzemdir. Dijital
platformlarda ¢ocuklar igin gerekli tedbirlerin alinmasi halinde salgin siirecinin zarar gérmeden atlatilabilecegi,
gerekli 6z bakim ve sanitasyon kurallarina uyuldugunda etkisinin hafifleyecegine iligskin programlar, uygulamalara
yer verilmelidir.

Aragtirma sonuglarina gore ebeveynlerin Covid-19 viriisiinii hayata ipotek koyan, sevdiklerinden ayiran, can alan
bir virilis olarak tasvir ettikleri ve pandemi siirecinin insan, aile ve toplum 6lceginde yikici etkilere sahip oldugu
ifade edilmektedir. Covid-19 pandemi siirecinin aile bireyleri {izerindeki etkisini arastiran ¢ok fazla ¢alismaya
rastlanmamis olmakla birlikte Celik ve Cap tarafindan (2021) yapilan bir ¢calismada pandeminin bir getirisi olarak
izolasyonun her yastaki aile ferdini olumsuz agidan etkiledigi belirtilmistir. Maske kullanimi, sosyal- izolasyon gibi
pandeminin bir ¢iktist olan problem durumlarin aile dinamiginde bag edilmesi gereken sorunlar kategorisini
olusturmakla birlikte dahasi pek c¢ok alinmasi gereken Onlemin de var olmasi aile igi stresi de arttirdigt
belirtilmektedir. Dahas1 pandemi siirecinde ebeveynler 6l¢eginde ekonomik, sosyal ve psikolojik etmenlere bagh
olarak ailenin mevcut aile dinamiginin degistigi, ebeveynlerin hem kendi ¢ocuklarina hem de kendi anne-babasina
kars1 tasidig1 sorumluklar artig gosterdigi, bu neden bedenen ve ruhen yiprandiklar: da dngoriilebilir.

Son olarak kok atalara iliskin metaforik algilar incelendiginde beklenmedik sekilde yayilmasi, sorunlara neden
olmasi, ¢ok can almasi gibi ifadelerle pandeminin 6liim ve kalict kayiplara neden oldugunun vurgulandig:
goriilmektedir. Nitekim yapilan ¢aligmalarda pandemi siirecinden en ¢ok etkilenen, Gtekilestirilen, magduriyet
yasayan kesimin kok atalar oldugu ortaya konulmustur (Altin, 2020; Varish ve Giiltekin, 2020).

Calismamizin bu yoniiyle farkli ¢aligmalara katki saglayacagi diigiiniillmektedir.
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