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oz

Bu calismada, 6zgil 6grenme giicliigii olan 6-14 yas araligindaki ¢ocuklarda gézlenen uyum ve davranis bozukluklar:
ile bu ¢ocuklarin annelerinin bilissel duygu diizenleme stratejilerinin iliskisi incelenmistir. Arastirmaya Istanbul ilinin
Fatih ilgesindeki okullara giden 161 égrenci ve bunlarin anneleri (161) dahil edilmistir. Ozgiil 6grenme giigliigii tanisi
alan 81 ogrenci ve anneleri ile herhangi bir psikolojik rahatsizligi olmayan 80 6grencinin ve annelerinin katilima ile
gerceklestirilmistir. Davranig sorunlar1 da degerlendirilen bu 6grencilerden 6zgiil 6grenme giighigii tanis1 almig 46
erkek ile 35 kiz ve herhangi psikolojik bir rahatsizligi olmayan 39 erkek ile 41 kiz arastirmanin 6rneklemini
olusturmaktadir. Cocuklarin uyum ve davranis sorunlarim belirlemek amaciyla Gugler ve Giigliikler Anketi, annelerin
bilissel duygu diizenleme stratejilerini belirlemek amaciyla Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi ve ailelerin demografik
bilgilerini belirlemek amaciyla Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Degiskenler arasindaki iligskiyi incelemek amaciyla
SPSS-23 programi kullanilmistir. Siirekli degiskenler icin Pearson analizi kullanilmis, kategorik degiskenler igin ise
Sperman rho analizinden yararlanilmistir. Korelasyon analizleri yapilirken bagimsiz 6rneklem t-testi ve tek yonli
varyans analizinden yararlanilmistir. Yordama oranmi belirleyebilmek icin regresyon analizi kullanilmustir. Ozgiil
ogrenme giigliigii olan ¢ocuklarin uyum ve davranig bozukluklari alt boyutlarini anlamli derecede yordadig:
bulunmustur. Ozgiil 6grenme giigliigii olan ¢cocuklarin annelerinin pozitif tekrar odaklanma alt boyutunda anlamli bir
fark belirlenmistir. Ozgiil 6grenme gii¢liigii tanis1 olan gocuklarm uyum ve davranis bozukluklar: arttikca annelerinin
plana tekrar odaklanma stratejisinin anlaml diizeyde farklilastigi g6zlenmistir. Demografik 6zellikler ile ¢ocuklarda
goriilen uyum ve davranis bozukluklar: ile annelerin biligsel duygu diizenleme stratejileri arasindaki iliski; cinsiyet,
gelir diizeyi ve annenin 6grenim diizeyi agisindan degerlendirilmis ve bulgular kisminda aktarilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ozgiil Ogrenme Giigliigii, Bilissel Duygu Diizenleme, Davranis Sorunlari

ABSTRACT

In this work it is aimed to analyze the relation between the integration and behavioral disorders of children with
specific learning disabilty aged 6-14 and the cognitive emotion regulation strategies of their mothers. In this study 161
children who have been students in various schools in Fatih, istanbul and their mothers (161) have been included. 81
of those children and their mothers had already been diagnosed with specific learning disability and 80 of those
children and their mothers didn’t have any diagnosed psychological ilness. In this study the behavioral issues of those
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children have also been measured . 46 boys and 35 girls who had already been diagnosed with specific learning
disability and 39 boys and 41 girls which didn’t have any diagnosed psychological ilness have formed samples for this
study. In order to determine the integraton and behavioral disorders of the children the Strengths and Difficulties
Questennaire was used and in order to determine the cognitive emotion strategies of the mothers the Cognitive
Emotion Regulation Scale and the Personal Information Form was used. In order to see the relation between the
variables the SPSS-23 programme has been used. The pearson analyse has been used for the continuous variables and
the Sperman- rho analyse has been used for the categorical variables. In order to do the correlation analysis the
unpaired t-test and the one-way analysis of variance have been used. And to determine the predictive validity the
regression analysis has been used. The research has shown that children with specific learning disability assist
meaningfully the lower dimensions of Children Behavioral Problems. It hasn’t shown any meaningful relationship
between the disorders of the cildren and the cognitive emotion regulation strategies of their mothers. It has only
shown a meaningful difference in the lower dimensions of positive repeat focus with the mothers of children with
specific learning disability. It has shown that there is a really meaningful difference when the more children diagnosed
with specific learning disabilities face behavioral and integration problems the less their mothers can concentrate
again on their original plan. Demographic features and the relationship between children with integration and
behavioral disorders and the cognitive emotion regulation strategies of their mothers have been evaluated in terms of
gender, income and the mother’s education. The outcomes can be found in the findings part.

Keywords: Specific learning disability, cognitive emotion regulation, behavioral issues

1.GIRIS

Bireyler hayatlar: boyunca iginde bulunduklar: ortama uyum saglamaya calisirlar. Ozgiil 6grenme
giicliigii (OOG) sosyal ortama uyum saglama konusunda Kisilerin karsisina ¢ikan cok onemli bir
sorun olmustur. Ogrencilerin okulda basarisizlik yasamalar: ve okula uyumda sikinti cekmeleri sik
karsilagilan durumlardandir. Bu konu ¢ocugun ailesini ve etrafinda olan kisilerle iligkilerini etkiledigi
gibi kendi psikolojik durumunu da etkilemektedir. Okulda basarisizlik yasayan cocuklarda zeka
geriligi, psikolojik sorunlar, devamli siiregelen rahatsizliklar, algi problemleri, sosyokiiltiirel
diizeyin diisiik olmasi, okula ve derslere yonelik ilgisinin fazla olmamasi, okul veya 6gretmen ile ilgili
sikintilar gibi sorunlar goriilmektedir. Bunun yaninda son zamanlarda oldukga sik goriilen bir
rahatsizlik olan Ozgiil 6grenme giicliigii de okul basarisizigima yol agmaktadir (Korkmazlar ve
Siiriici, 2007: 21; Akt. Solmaz, 2016: 13).

Ozgiil 6grenme giicliigii yasayan cocuklarda bu durum kendini cogunlukla okuma, yazma ve
matematik gibi becerilerin kisitlanmasiyla gosterse de bu durum sadece akademik duruma zarar
vermekle kalmaz. Cocugun anlama ve anlatma konusunda yasadigi smirlilik gevresiyle olan
iletisimini de yiiksek diizeyde kisitlar. Anlayamama, anlatamama ve anlasilamama ¢ocugun duygusal
benligine olumsuz yonde etki eden durumlardir (Yazgan, 2018: 9).

Duygu diizenleme, sadece kisinin hissettigi duygu tizerinde kontrol sahibi olmasi ve degistirmesi
olarak agiklanamaz. Bu siireg, kisinin hedefine ulasmasi i¢in gereken duygular baslatmasi,
stirdiirmesi ve siireg igerisinde gerekli olmasi halinde diizenlemesini kapsayan i¢sel ve dissal siireglerin
hepsidir (Cole, Michel ve Teti, 1994; Gyurak, Gross ve Etkin, 2011; Akt. Bozkurt Yiikeii, 2017: 443).

Cocukluktaki psikopatolojilerin biiyiik bir kisminin (6rn. davramim bozuklugu ve depresyon)
duygu tepki sistemlerinin duygusal ve davramigsal diizenlenmesindeki yetersizliklerden oldugu
dustniilebilir (Dodge ve Garber, 1991; Akt. Duy ve Yildiz, 2014: 24). Duy ve Yildiz’in yapmis
oldugu aragtirmaya gore duygu diizenleme yetkinliginin gelistirilmesi, insanlarin daha etkin ve huzurlu
yasamalarinda 6nemli bir basamak olacaktir (Duy ve Yildiz, 2014: 24).

Ozgiil 6grenme giicliigii tams1 almis ¢ocuklarda farkli psikolojik sorunlar da bu rahatsizliga eslik
etmektedir. Bu rahatsizliklar arasinda duygusal problemler ve gevreye uyum sorunlar da siklikla
gortilmektedir (Karaca ve digerleri, 2018: 66).

Annelerinin biligsel duygu diizenleme stratejileri konusunda problem yasadigi belirlenen 6zgiil
ogrenme gigligi tamis1 almis ¢ocuklarm bu sorunlart daha sik yasayacaklari o6ngoriilmektedir.
Dolayisiyla ozellikle okul cagi cocuklarinda bu becerilerin gelistirilmesine Yyonelik psikolojik
danigsma ve rehberlik hizmetlerini sunmak énemli gorinmektedir.
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1.1.Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada 6zgiil 6grenme giicliigii tanis1 almig olan ve herhangi bir psikolojik rahatsizlik tanisi
almamus 6-14 yaslar arasindaki ¢ocuklarda goriilen uyum ve davranis bozuklugu ile annelerinin bilissel
duygu diizenleme stratejileri arasindaki iliskisinin arastirilmasi1 amaglanmustir.

1.2.Arastirmanin Onemi

Ozgiil 6grenme giigliigii akademik basar1 sorunu yasayan ¢ocuklarin énemli bir kismini etkileyen bir
sorundur. Bu giigliik ¢ocugun yalmzca akademik basarisini degil sosyal hayatini, arkadas iligkileri
kurmasin1 ve genel davranislarini da etkilemektedir. Bu nedenlerden otiirii 6zgiill 6grenme gigligii
cocugun yasamina etki eden kisilerin farkinda olmasi ve tedavisi hakkinda bilgi sahibi olmasi
gereken bir konudur. Ozgiil 6grenme giicliigii erken yasta tam aldig1 takdirde cocugun yasaminda
ilerleyen donemler i¢in olumlu yonde gelisme saglayabilecek tedavi yontemleri bulunmaktadir
(Elemek, 2008: 8-9).

Bion’a gore (1962), bebeklerin ¢ok kiiciikkken diinya ile ilgili deneyimlerine anlam verebilmek ve
bunlarin hakkinda distinebilmek igin annelerinden yardim almalari gerekmektedir. Anne bebegin
ilettigi ilkel kaygilarin1 kapsayan bir deneyim yasayabiliyorsa kendinin disiiniildigini de
hisseder. Bu deneyim tutarli bir sekilde gergeklesmisse annesine daha az bagimli oldugu zaman bu
anilara dayanarak kendi tizerine diisiinmeyi de basaracaktir (Youell, 2015: 27-31).

Bu nedenle 6grenebilmek ve diisiinebilmenin kokleri anne ve bebegin zihinlerinin karsilasmasinda
yatar. Eger ¢ocuklar yetersiz bir kapsanma durumu deneyimlerse disiiniildiigiinii hissedemez ve bu
biiyiidiik¢e insanlarin onu sevmedigini diisiinmesine kadar ilerler. Yogun bir yardim almadik¢a
ilerleyemeyecegini diisiinen ¢ocuklar kendilerini korumak igin savunma yapilari kurarlar ve bu
yapilar da genelde 6grenmeyi engeller, bu durumdaki ¢ocuklar ¢cogu zaman 6grenmeye karsi ilgisiz
ve kopuk goriinebilirler (Youell, 2015: 27-31).

Bu bilgiler sonucunda annelerinin biligssel duygu diizenleme stratejilerinin ¢ocugun ileriki 6grenme
yasantilarint nasil etkileyebilecegi 6ngoriilebilmektedir. Bu arastirma sonucunda g¢ikacak anlamli bir
sonug¢ ile 6zgil o6grenme gigliigii olan g¢ocuklara ve annelerine verilecek bilgiler 1s1ginda bu
cocuklarin ve annelerinin hayatlarinda olumlu bir degisim goziikecegi diistiniilmektedir.

1.3.Problem

Ozgiil 6grenme giigliigii tamis1 almis ve herhangi bir psikolojik rahatsizlik tams: almamis 6-14
yaslar arasindaki ¢ocuklarda goriilen uyum ve davranis bozukluklar: ile annelerinin bilissel duygu
diizenleme stratejileri arasinda anlamli bir iliski var midir?

Alt problemler

> Ozgiil dgrenme giicligii olan ve olmayan cocuklarn toplam giicliik puam arasinda anlamli bir

fark var midir?

Ozgiil 6grenme giicliigii olan kiz ve erkek cocuklarda toplam giicliik puanlar: arasinda anlaml bir

fark var midir?

Ozgiil dgrenme giicliigii olmayan kiz ve erkek ¢ocuklarda giigliik puanlar: arasinda anlamli bir

fark var midir?

Sosyoekonomik seviyeye gore 6zgiil ogrenme giigliigii tamis1 alan g¢ocuklarda toplam gigliik

puanlar arasinda anlamli bir fark var midir?

Sosyoekonomik seviyeye gore o6zgil ogrenme giicliigii tanist almayan cocuklarda toplam

giichik puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

Sosyoekonomik seviyeye gore annelerde bilissel duygu diizenleme becerileri arasinda anlamli bir

fark var midir?

» Annelerin 6grenim seviyesine gore 6zgiil 6grenme giigliigii tanis1 alan ¢ocuklarda toplam giigliik
puanlar arasinda anlamli bir fark var midir?

> Annelerin 6grenim seviyesine gore 6zgil 6grenme gicliigii tamist almamis ¢ocuklarda toplam
giicliik puanlari arasinda anlamli bir fark var midir?

» Annelerin 6grenim seviyesine gore biligsel duygu diizenleme stratejileri arasinda anlamli bir fark
var midir?
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1.4.Arastirmamn Simirhhiklar:

Arastirma Istanbul ili ile uygulanan &lgekler ile ve 2018-2019 egitim-6gretim yili ile siirhidir. Ayrica
arastirmaya uygun oldugu belirlenen ilkokul ve ortaokul 6grencileri igindeki goniilli katilimeilar ile
sinirlidir.

2.KAVRAMSAL CERCEVE
2.1.0zgiil Ogrenme Giicliigii

Zekast normal veya normalin istiinde olan ¢ocuklarin; yas, zeka diizeyi ve aldiklar1 egitime oranla
okuma, yazma ve matematik 6grenmede beklenenden geride kalmasi olarak agiklanan bir giigliiktiir
(Karaca ve digerleri, 2018: 25). Ozgiil 6grenme gii¢liigii herhangi bir nérolojik ve fiziksel hastalik
yahut zeka geriligi ve otizm gibi gelisimsel bozukluk bulunmaksizin, okuma, yazma, aritmetik gibi
akademik becerilerde yetersizlik ile kendini gosteren bir bozukluk tiiriidiir (Elemek, 2008: 10).

Ozgiil 6grenme giicliigii, genetik bir rahatsizliktir. Beynin her iki yaninda bulunan isitsel algilama
bolgeleri sayesinde duyulan sesler gorsel bilgiye ¢evrilerek anlamli hale getirilir. Normal bireylerde bu
bolge solda daha biiyiik olur ancak 6zgiil 6grenme giigliigii yasayan kisilerde bu bolge sagda daha
biiyiik veya her iki lobda esit olarak goriiliir (Yavuz,2017: 62). Ozgiil 6grenme giigliigiine en etkili
olan cevresel etmen hamilelik donemlerinde yasanan etkilerle ilgilidir. Bazi dogum travmalar1 da,
dogum sirasinda oksijensiz kalma, 6zgiil 6grenme giigliigii ile iligskilendirilebilir. 0-1 ay hastaliklari,
kafa travmalar1 ve toksik maddelere maruz kalma gibi yeni dogan doneminde yasanabilecek sorunlar
da 6zgiil 6grenme giigliigiine yol agabilir (Karaca ve digerleri, 2018: 61).

2.2. Bilissel Duygu Diizenleme

Bilissel duygu diizenleme kavrami, kisilerin gilindelik olaylar ve stres olusturan durumlarla
karsilastiginda duygularini kontrol edebilmesi ve bu sirada kullandigi biligsel stratejiler olarak
aciklanabilir (Joorman, Yoon, Siemer, 2010; Akt. Uyar, 2019: 31). Bilissel duygu diizenleme
stratejileri herkes tarafindan kullaniliyor olsa da yasanan hayat tecriibeleri ve bunlara verilen tepkiler
bireylerin stratejilerinde kisisel farkliliklara yol agar (Garnefski, Kraaij, 2006; Akt. Sahin, 2018: 31).

2.3. Uyum ve Davranis Bozukluklari

Cocuklarda goriilen davranig sorunlarmin en genel tanimi yapilmak istenirse bu, cocuktaki
gozleyebildigimiz ve ya Olgebildigimiz davraniglarinin ¢evreye olan uyumundaki sorunlar olacaktir.
Bu sorunlar kendini; gelisim donemine uymayan bir sekilde goriinen insan haklarina saygisizlik,
bakim verenle arasindaki uyumsuz iletisim, okulda yasanan uyum sorunlar1 ve genel olarak goriilen
siddet davranis1 olarak gosterir (Giiven, 2013: 14). Uyum ve davranis bozukluklar1 5-6 yaslarinda
baglayabilir. Bu bozukluk genetik yatkinlik ile birlikte c¢evrenin de etkisiyle yasanilir. Zeka
seviyesinde gozlenen disiikliik 6zellikle sozel zeka alaninda goziiken diistikliik ile de baglantili oldugu
belirtilir. Travma ve istismara maruz kalmanin da bu bozuklugun gdériilme riskinin artmasinda 6nemli
bir rolii vardir (Karabekiroglu, 2009: 225).

3.YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, veri analiz yontemi ile veri
toplama siireci incelenmistir.

3.1.Arastirmamin Modeli

Bu arastirma da 6zgiil 6grenme giigligii tanis1 almig ve herhangi bir psikolojik rahatsizligi olmayan
cocuklarin gosterdikleri uyum ve davranis problemleri ile annelerinin bilissel duygu diizenleme
stratejilerinde gosterdigi ozellikler karsilagtirma tiirti iligkisel tarama modeline gore incelenirken;
cinsiyet, ailenin sosyo-ekonomik durumu ve annenin 6grenim diizeyi gibi bagimsiz degiskenlerin etkisi
de incelenmistir.
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3.2.Cahsma Grubu
Tablo 1. Cocuklarla Tlgili Demografik Bilgi Dagilimi
00G 00G 00G 00G 00G 00G
Cinsiyet N % Yas Ort. | Evet Evet Evet Hayir Hayir Hayir
(n) (%) Yas Ort. (n) (%) Yas Ort.
Erkek 85 52,8 | 10,6 46 56,8 10,2 39 48,8 11,1
Kiz 76 47,2 | 10 35 43,2 9,6 41 51,2 10,3

Arastirmanin ¢alisma grubunu 6zgiil 6grenme giigliigii teshisi almis 46 erkek ve 35 kiz 6grenci ile
ozgiil 6grenme giicliigii teshisi almamis 39 erkek ve 41 kiz 6grenci olmak tizere toplamda 161 kisi
olusturmustur. Erkek ogrencilerin yas ortalamas: 10,6 yil iken kiz 6grencilerin yas ortalamas: 10
yildir. Ozgiil 6grenme bozuklugu teshisi almus erkeklerin yas ortalamas: 10,2 yil iken kizlarda ise
ortalama 9,6 yildir. Ote yandan, 6zgiil 6grenme teshisi almamis erkeklerin ortalama yaslarn 11,1 yil
iken kizlarda ise ortalama 10,3 yildir.

Tablo 2. Aileler ile Tlgili Demografik Bilgiler

N %
Ailenin Gelir Diizeyi
1500'den az 25 15,5
1500-2500 67 41,6
2500-5000 39 24,2
5000'den fazla 26 16,1
Annenin Ogrenim Diizeyi
Okumaz yazmaz 9 5,6
ilkokul mezunu 68 422
Ortaokul mezunu 25 15,5
Lise mezunu 35 21,7
On lisans mezunu 12 75
Lisans ve lisansiistii mezunu 11 6,8

Calismaya katilan ¢ocuklarin mensubu olduklar: ailelerin %15,5'inin (n=25) aylik geliri 1500
TL'den az iken, %41,6'sinin (n=67) aylik geliri 1500-2500 TL arasindadir. %24,2'sinin (n=39) aylik
geliri 2500-5000 TL arasindayken %16,1'inin (n=26) ise aylik geliri 5000 TL'den fazladir. Calismaya
katilan ¢ocuklarin annelerinin 6grenim diizeyleri incelendiginde ise %5,6'sinin (n=9) okuma yazma
bilmedigi; %42,2'sinin (n=68) ilkokul mezunu oldugu; %15,5'inin (n=25) ortaokul mezunu oldugu;
%21,7'sinin (n=35) lise mezunu oldugu; %?7,5'inin (n=12) o6n lisans mezunu oldugu ve %6,8'inin
(n=11) lisans ve lisansiistii mezunu oldugu goriilmiistiir. Buna gore annelerin ortalama 6grenim alma
stiresi 7,8 yil olarak hesaplanmustir.

3.3.Veri Toplama Araglan

Bu aragtirmada gerekli bilgiler; kisisel bilgi formu, biligsel duygu diizenleme 6lgegi ve giigler giclikler
anketi sayesinde elde edilmistir.

3.3.1.Kisisel Bilgi Formu

Bu form demografik bilgileri iceren ve arastirmaci tarafindan hazirlanmis bir veri toplama
aracidir. Ozel dgrenme giicliigii tams1 alan ve herhangi bir psikolojik rahatsizhik tanis1 almamis
ogrencilerin annelerine uygulanarak cinsiyetleri, vyaslari, sif diizeyleri, anne-baba 6grenim
durumlart hakkinda bilgi toplama amaciyla hazirlanmistir. Sadece bilgi toplamaya dayali, herhangi
bir puanlamanin yapilmadig: bir veri toplama aracidir. Kisisel bilgi formu arastirmaci tarafindan,
arastirmanin alt problemleri g6z 6nitinde bulundurularak hazirlanmastir.

3.3.2.Biligsel Duygu Diizenleme Olcegi

Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi (Cogniti ve Emotion Regulation Questionnaire) Garnefski,
Kraaij ve Spinhoven (2001) tarafindan gelistirilmistir. Onat ve Otrar tarafindan 2010 yilinda Tiirkce
gecerlik ve giivenirlik caligmalart tamamlanmistir. Besli derecelemeli Likert Tipi (1 = bana hig
uygun degil, 2= bana birazcik uygun, 3= bana kismen uygun, 4= bana ¢ok uygun, 5= bana tamamyla
uygun) olan 6lgek toplam 36 maddeden olusmaktadir. Onat ve Otrar’in yaptigi arastirma, Marmara
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Universitesi’nin farkli fakiiltelerinde egitim goren yas araligi 18-33 arasinda degisen toplam 466 (156
kadin, 310 erkek) iiniversite 6grencisi iizerinde yapilmustir. Olgegin gegerlik ¢aligmalar: kapsaminda,
olgiit bagimli gegerlik yonteminden yararlanilmistir. Giivenirlik galismalar: kapsaminda ise Cronbach
Alpha, madde-toplam, madde-kalan, madde ayirt edicilik ile test-r-test metotlart kullanilmustir.
Yapilan istatistiksel analizler sonucunda Cronbach Alpha degeri a=,784, test-r-test giivenirlik katsayisi
ise “r=. 1,00” olarak bulunmustur. Ol¢egin madde toplam korelasyon degerlerinin «,188” ile “,468”
arasinda, madde kalan korelasyon degerlerinin ise “,104” ile “,392” arasinda degistigi gorilmistiir.
Madde ayirt edicilik analizi neticesinde ise her maddenin ayirt ediciliginin yiiksek oldugu sonucuna
ulasiimistir. Olgegin Cronbach alfa degeri .67 ile .81 arasinda deger almaktadir. Onat ve Otrar’in
arastirma sonuglari dogrultusunda 6lgegin gegerli ve givenilir oldugu belirtilmistir (Onat, Otrar,
2010:123). Olgek dokuz alt boyutu icermektedir. Bu alt boyutlar; kendini suglama (Self-blame),
kabul etme (Acceptance), diisiinceye odaklanma (Rumination), pozitif tekrar odaklanma (Positive
refocusing), plana tekrar odaklanma (Refocus on planning), pozitif yeniden gozden gegirme
(Positive reappraisal), bakis agisina yerlestirmek (Putting into perspective), yikim (Catastrophizing) ve
digerlerini suglama (Other-blame)’dir (Garnefski, Kraaij ve Spinhoven, 2002; Akt. Onat; Otrar, 2010:
127).

3.3.3.Giicler ve Giigliikler Anketi

Giicler ve Giicliikler Anketi (GGA) "Strength and Difficulties Questionniare - (SDQ)" Ingiliz
psikiyatrist Robert Goodman tarafindan 1997 yilinda gelistirilmistir (Goodman 1997; Goodman ve ark
1998; Goodman 1999; Goodman ve Scott 1999; Akt. Giivenir ve digerleri, 2008:65). Giivenir ve
digerleri tarafindan 2008 yilinda Tiirkce gegerlik ve giivenirlik c¢aligmalari tamamlanmistir. Anketin
sorularmdan bir kismi olumlu iken digerleri olumsuz davranis 6zelliklerini sorgular. Anket 25 soru
icerir ve bu sorular uygun tani belirtileri ve yapilan faktor analizi sonuglaria gore her biri bes soru
iceren bes alt baslikta toplanmistir. Bunlar; Dikkat Eksikligi ve Asir1 Hareketlilik, Davranis Sorunlari,
Duygusal Sorunlar, Akran Sorunlari ve Sosyal Davramislardir. Her alt baslik kendi iginde
degerlendirilip her biri i¢in ayr1 puan elde edilebildigi gibi, ilk dort basligin toplami ile "Toplam
Gigliik Puani" da hesaplanabilmektedir (Giivenir ve digerleri, 2008: 65).

Giigler ve giigliikler anketi tiglii likert tipinde bir ankettir ve maddeler ‘dogru degil’, ‘kismen dogru’
ve ‘kesinlikle dogru’ olarak isaretlenmektedir. Olgegin icerisinde yonelim fark: olan 5 madde (7,
11, 14, 21 ve 25. maddeler) bulunmaktadir. Yonelim farki olmayan maddeler i¢in puanlama
yapilirken ‘dogru degil’ i¢in O puan, ‘kismen dogru’ i¢in 1 puan ve ‘kesinlikle dogru’ i¢in 2 puan
verilerek hesaplanirken; yonelim farki olan 5 madde i¢in puanlama ‘dogru degil’ i¢in 2 puan, ‘kismen
dogru’ icin 1 puan ve ‘kesinlikle dogru’ icin 0 puan verilerek hesaplanmaktadir Olgekte bulunan
alt bagliklarin puanlari her bir alt baslik i¢in 0- 10 arasinda olmaktadir. Sosyal davranislar alt bashig
disinda kalan alt basliklarin hepsinin toplami bize toplam gii¢lik puanini verir ve 0 ile 40 puan
arasinda degisir (Sayal, 2017:35).

Gigler gigliikler anketinin son kisminda bulunan ve etkilenme puanini 6l¢mek igin olusturulan
kisminda Kigiler ‘kesinlikle hayir’, ‘biraz’, ‘olduk¢a fazla’, ‘cok fazla’ yamitlari vermektedir;
‘kesinlikle hayir’ ve ‘biraz’ yanitlar i¢in O puan, ‘olduk¢a fazla’yaniti i¢in 1 puan ve ‘¢ok fazla’
yanit1 i¢in ise 2 puan verilerek hesaplama yapilmaktadir. Yamtlarin puanlar toplandiginda elde
edilecek 0- 10 arasi sonuglar etkilenme puanin1 gostermektedir (Sayal, 2017: 36).

Giivenir digerlerinin yaptigi calisma sonucunda Giigler giicliikler anketinin giivenirlik Cranbach’s
Alpha oranlar1 toplam puanda ebeveyn formu igin 0.84, ergen formu ic¢in 0.73; dikkat eksikligi ve
asir1 hareketlilik puaninda ebeveyn formu igin 0.80, ergen formu igin 0.70 olarak bulunmus ve
Gigler giigliikler anketinin Tiirkge formu Tirk halk: i¢in i¢ tutarliliga sahip, gegerli ve givenilir
bulunmustur (Gtivenir ve digerleri, 2008: 71).

3.4.0rneklem Yontemi

Bu c¢alismanin o6rneklemi, evreni tam sayim yapilamadigindan Kkolay ulasilabilir 6rnekleme
yontemine gore secilmistir. Kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi arastirmaya hiz kazandiran bir
yontemdir. Bu yontemde arastirmaci, yakin ve erisilmesi kolay olan bir durumu segebilmektedir. Bu
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ornekleme yontemi ¢ogu zaman arastirmacinin diger ornekleme yontemini kullanma olanaginin
olmadig1 durumlarda kullanilmaktadir (Fraenkel ve Wallen, 1990; Akt. Tarhan, 2014: 35).

3.5.Veri Toplama Siireci

Kolayda ornekleme yapilacagr igin ulasilmasi kolay okullar segilmis ve bu okullarda test uygulamasi
yapilabilmesi igin Il Milli Egitim Midiirliigiinden izin alinmustir. Gereken izinler alindiktan sonra
okul rehber ogretmenleri ile isbirligi iginde okulda 6-14 yaslar1 arasinda olan, 6zgiil 6grenme giigliigii
oldugu belirlenen 80 6grenci ve herhangi bir psikolojik rahatsizligi olmadigi belirlenen 81 o6grenci
rastgele secim yontemine gore secilmistir. Bu 6grencilerin anne ve 6gretmenlerine, arastirma igin
uygun oldugu belirlenmis olan anketler uygulanmistir. Anket uygulamas: yapildiktan sonra veriler
incelenip uygun analiz yontemlerine gore sonuglar belirlenmistir.

3.6.Veri Analizi

Katilimcilarin - demografik o6zelliklerinin  agiga ¢ikarilabilmesi icin frekans dagilimi analizi
gerceklestirilmistir. Bilissel duygu diizenleme 6l¢egi ve giicler ve gigliikler anketinin sonuglarinin
normal dagilim gosterip gostermedikleri basiklik (kurtosis) ve carpiklik (skewness) katsayilari
hesaplanarak bulunmustur.

Ozgiil 6grenme giicliigii goriilen ¢ocuklarda uyum ve davranis bozukluklar: ile annelerinin bilissel
duygu diizenleme stratejileri arasindaki iliskiyi inceleyen bu calismada OOG teshisi alan ve teshisi
almayan cocuklarin uyum ve davranis bozukluklar: ile ilgili demografik o6zellikleri arasindaki
iliskilerin bulunmasi igin siirekli degiskenler i¢in “pearson” kategorik degiskenler igin “‘spearman
rho” analizinden yararlanilmistir. Annelerin biligsel duygu diizenleme Ol¢eginden elde ettikleri
puanlar ile gigler ve gigliikler anketinden elde edilen puanlarin demografik o6zelliklere gore
farklilasip farklilasmadigi bagimsiz orneklem t-testi ve tek yonli varyans analizi (One-way
ANOVA) ile hesaplanmistir. Tim degiskenlerin birbirleri ile iligkilerinin bulunmast igin korelasyon
analizi yapilmustir. Korelasyon analizlerinde anlamli iliskiye sahip olan degiskenlerin ¢ocuklarin uyum
ve davranis bozukluklarmi hangi oranda yordadiginin tespiti i¢in ise dogrusal regresyon analizi
gerceklestirilmistir.

3.6.1.Biligsel Duygu Diizenleme Ol¢egi Sonuclar

Biligsel duygu diizenleme Olgeginin sonuglarmin normal dagilim gosterip gostermedigine iliskin
sonuclar Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Bilissel Duygu Diizenleme Ol¢egi Sonuclar:

N Ortalama SE Minimum | Maksimum | Skewness | Kurtosis
Kendini suglama 161 10,7 2,8 4 18 .046 -AT7
Kabul Etme 161 12,2 3 4 20 -.249 .090
Diisiinceye Odaklanma 161 13,2 3,1 4 20 -.359 313
Pozitif Tekrar Odaklanma 161 12,1 3,8 4 20 .157 -.430
Plana Tekrar Odaklanma 161 15,6 3,6 4 20 -.925 411
Pozitif Yeniden Gozden Gegirme 161 14,9 3,5 4 20 -572 -.175
Bakis Acisina Yerlestirmek 160 13,5 3,5 4 20 -.270 -.197
Yikim 161 9,9 3,8 4 19 .250 -.828
Digerlerini Suglama 161 10,3 3,5 4 20 .316 -.336

Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi ile iliskili olarak katilimcilardan elde edilen puanlar Tablo 3’de
verilmistir. Buna gore kendini suglama alt boyutunda katilimcilarin ortalama puani 10,7 olarak
hesaplanmistir. Bu alt boyutta basiklik (kurtosis) katsayisi .046 olarak ve carpiklik (Skewness)
katsayis1 -.477 olarak hesaplanmis olmakla Tabachnick ve Fidell (2015)’e gore verilerin normal
dagilim gosterdigi kabul edilmistir. Kabul Etme alt boyutunda katilimcilarin ortalama puani 12,2
olarak hesaplanmistir. Bu alt boyutta basiklik (kurtosis) katsayisi -.249 olarak ve garpiklik (skewness)
katsayis1 .090 olarak hesaplanmig olmakla Tabachnick ve Fidell (2015)’e gore verilerin normal
dagilim gosterdigi kabul edilmistir. Diisiinceye Odaklanma alt boyutunda katilimcilarin ortalama
puan1 13,2 olarak hesaplanmistir. Bu alt boyutta basiklik (kurtosis) katsayist -.359 olarak ve
carpiklik (skewness) katsayisi .313 olarak hesaplanmig olmakla Tabachnick ve Fidell (2015)’e gore
verilerin normal dagilim gosterdigi kabul edilmistir. Pozitif Tekrar Odaklanma alt boyutunda
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katilimcilarin ortalama puani1 12,1 olarak hesaplanmistir. Bu alt boyutta basiklik (kurtosis) katsayisi
157 olarak ve carpiklik (skewness) katsayis1 -.430 olarak hesaplanmig olmakla Tabachnick ve Fidell
(2015)’e gore verilerin normal dagilim gosterdigi kabul edilmistir. Plana Tekrar Odaklanma alt
boyutunda katilimcilarin ortalama puani 15,6 olarak hesaplanmistir. Bu alt boyutta basiklik
(kurtosis) katsayis1 -.925 olarak ve carpiklik (skewness) katsayisi .411 olarak hesaplanmis olmakla
Tabachnick ve Fidell (2015)’e gore verilerin normal dagilim gosterdigi kabul edilmistir. Pozitif
Yeniden Gozden Gegirme alt boyutunda katilimcilarin ortalama puani 14,9 olarak hesaplanmstir.
Bu alt boyutta basiklik (kurtosis) katsayisi -.572 olarak ve c¢arpiklik (skewness) katsayisi -.175
olarak hesaplanmis olmakla Tabachnick ve Fidell (2015)’e gore verilerin normal dagilim gosterdigi
kabul edilmistir. Bakis Acisina Yerlestirmek alt boyutunda katilimcilarin ortalama puani 13,5 olarak
hesaplanmistir. Bu alt boyutta basiklik (kurtosis) katsayisi -.270 olarak ve carpiklik (skewness)
katsayis1 -.197 olarak hesaplanmis olmakla Tabachnick ve Fidell (2015)’e gore verilerin normal
dagilim gosterdigi kabul edilmistir. Yikim alt boyutunda katilimcilarin ortalama puani 9,9 olarak
hesaplanmistir. Bu alt boyutta basiklik (kurtosis) katsayisi .250 olarak ve ¢arpiklik (skewness) katsayisi
-.828 olarak hesaplanmis olmakla Tabachnick ve Fidell (2015)’e gore verilerin normal dagilim
gosterdigi kabul edilmistir. Digerlerini Suglama alt boyutunda katilimcilarin ortalama puani 10,3
olarak hesaplanmigtir. Bu alt boyutta basiklik (kurtosis) katsayisi .316 olarak ve ¢arpiklik
(skewness) katsayisi -.336 olarak hesaplanmis olmakla Tabachnick ve Fidell (2015)’e gore verilerin
normal dagilim gosterdigi kabul edilmistir.

3.6.2.Giicler ve Giicliikler Anketi Sonuclari

Giigler giigliikler anketinin sonug¢larmin normal dagilim gosterip gostermedigine iliskin sonuglar Tablo
4’de verilmistir.

Tablo 4. Giigler ve Giigliikler Anketi Sonuglari

n Ortalama SE Min Max Skewness Kurtosis
Davranis Sorunlari 161 2,1 2,2 0 8 .982 -.121
Dikkat Eksikligi 161 4,4 2,8 0 10 232 -.837
Duygusal Sorunlar 161 3,1 2,5 0 10 592 -.565
Akran Sorunlari 160 2,8 2,1 0 9 429 -.405
Sosyal Davranislar 160 6,7 2,7 0 10 -.662 -.435
Toplam Giigliik Puani 160 12,4 8 0 32 .532 -.704
Etkilenme Puani 83 2,7 2,4 0 9 .800 .085

Gigler ve Gugliikler Anketi ile iligkili olarak katilimcilardan elde edilen puanlar Tablo 4’de
verilmistir. Buna gore davramis sorunlart alt boyutunda katilimcilarn ortalama puani 2,1 olarak
hesaplanmistir. Bu alt boyutta basiklik (kurtosis) katsayist .982 olarak ve carpiklik (skewness)
katsayis1 -.121 olarak hesaplanmis olmakla Tabachnick ve Fidell (2015)’e goére verilerin normal
dagilim gosterdigi kabul edilmistir. Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) alt boyutunda
katilimcilarin ortalama puani 4,4 olarak hesaplanmistir. Bu alt boyutta basiklik (kurtosis) katsayisi .232
olarak ve carpiklik (skewness) katsayisi -.837 olarak hesaplanmis olmakla Tabachnick ve Fidell
(2015)’e gore verilerin normal dagilim gosterdigi kabul edilmistir. Duygusal sorunlar alt boyutunda
katilimcilarin ortalama puani 3,1 olarak hesaplanmistir. Bu alt boyutta basiklik (kurtosis) katsayisi
592 olarak ve c¢arpiklik (skewness) katsayisi -.565 olarak hesaplanmis olmakla Tabachnick ve Fidell
(2015)’e gore verilerin normal dagilim gosterdigi kabul edilmistir. Akran sorunlari alt boyutunda
katilimcilarin ortalama puani 2,8 olarak hesaplanmistir. Bu alt boyutta basiklik (kurtosis) katsayisi .429
olarak ve carpiklik (skewness) katsayisi -.405 olarak hesaplanmis olmakla Tabachnick ve Fidell
(2015)’e gore verilerin normal dagilim gosterdigi kabul edilmistir. Sosyal davranislar alt boyutunda
katilimcilarin ortalama puani 2,7 olarak hesaplanmistir. Bu alt boyutta basiklik (kurtosis) katsayisi -
.662 olarak ve carpiklik (skewness) katsayisi -.435 olarak hesaplanmis olmakla Tabachnick ve Fidell
(2015)’e gore verilerin normal dagilim gosterdigi kabul edilmistir. Davranig sorunlari, dikkat eksikligi,
Duygusal sorunlar ve akran sorunlar alt boyutlarmin toplanmas: ile elde edilen Toplam Gigliik
Puani alt boyutunda katilimcilarin ortalama puani 12,4 olarak hesaplanmistir. Bu alt boyutta
basiklik (kurtosis) katsayis1 .532 olarak ve carpiklik (skewness) katsayisi -.704 olarak hesaplanmig
olmakla Tabachnick ve Fidell (2015)’e gore verilerin normal dagilim gosterdigi kabul edilmistir.
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4 BULGULAR

Ozgiil 6grenme giicliigii goriilen cocuklarda uyum ve davranis bozukluklar: ile annelerinin bilissel duygu diizenleme stratejileri arasindaki iliskiyi inceleyen bu
arastirmada kullanilan 6lgeklerden elde edilen verilere iliskin bulgular bu kisimda agiklanmustir.

4.1. Demografik Ozelliklerin iliskili Oldugu Alt Boyutlar

Tablo 5. Demografik 6zellikler, biligsel duygu diizenleme stratejileri ve giigler giigliikler anketi arasindaki korelasyon iliskileri

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Ozgiil Ogrenme Giigliigii 1
1)
Yas (2) 1755 1
Cinsiyet (3) 081 -134 1

Ailenin Gelir Durumu (4) 369" 145 ,068 1

Anne Egitim Diizeyi (5) ~ -243™ 206" -,036 ,530™ 1

Kendini Suglama (6) -098 -078 -018 012 ,015 1
Kabul Etme (7) -050 -,059 -091 ,028 ,038 ,394™ 1

Diisiinceye Odaklanma (8) - 010 -,183" ,051 -058 -008 ,405" 233" 1

Pozitif Tekrar Odaklanma 1 q0- 506 061 -020 000 213" 279" 194" 1

9)

(Pllg?aTekrarOdak'a”ma 061 -074 073 -051 124 165 123 395 366" 1

Pozitif Yen. Gozden 051 -021 003 -097 ,088 203" 200% 344 433" 6657 1

Gegirme (11)

Bakis Agisina ) ) ) ) ok ok ok ke e .

Yikim (13) 058 -089 084 006 -109 169" 147 226" -065 -055 -170° -025 1

Digerlerini Suglama (14) 131 -022 -007 -158° -151 -005 ,013 ,144 046 ,046 -141 -068 ,513™ 1
Davranis Sorunlari (15) 335" -060 -,120 -063 -063 -076 ,008 ,102 ,186" ,100 ,110 ,155° -028 ,002 1

DEHB (16) 484 -170" -079 ,022 -012 -188" -112 -039 242" -030 -021 ,059 -035 ,012 ,689" 1
Duygusal Sorunlar (17) 272" -045 024 -058 -117 -149 -027 -030 ,131 -023 046 ,050 -,043 ,047 566" 507" 1
Akran Sorunlari (18) 302" -124 -074 -071 -091 -096 -099 ,027 126 ,070 -022 ,055 ,031 ,097 571" ,492™ 544" 1

Sosyal Davramslar (19) -398™ ,072 167" -,048 -039 ,103 -026 -024 -170° -121 -075 ~-167" -048 -076 -626" -603" -421™ -544™ 1

Toplam Giiglik Puam (20) 435" .125 -074 -047 -083 -161" -072 ,013 215 028 ,032 ,096 -026 ,045 ,860" ,845™ ,799™ 769" -668" 1
*p<.05; **p<.01
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Demografik &zellikler olarak séz konusu calismada ¢ocugun OOG teshisi alip almadigi, ¢ocugun yast,
ailesinin gelir diizeyi ve annesinin o6grenim seviyesi degiskenleri tanimlanmistir. Bu degiskenlerin
biligsel duygu diizenleme o6lceginde ve giiclik ve gigliikler anketinde yer alan alt boyutlari ile
iliskileri Tablo 5’de verilmistir. Buna gére ¢ocugun OOG teshisi ile annenin pozitif tekrar odaklanma
becerisi arasinda (r=.198, p<.01) pozitif yonlii ve anlaml bir iliski tespit edilmis ancak bu iliskinin cohen d
iliski giicliiliigii (Cohen, 1998) kapsaminda zayif oldugu bulunmustur. OOG teshisi ile davranis
sorunlart arasinda (r=.335, p<.01), dikkat eksikligi arasinda (r=.484, p<.01), duygusal sorunlar arasinda
(r=.272, p<.01), akran sorunlar1 arasinda (r=.302, p<.01), toplam gii¢liik puam arasinda (r=.435, p<.01)
ve etkilenme puam arasinda (r=.334, p<.01) pozitif yonlii; sosyal iliskiler arasinda (r= -.398, p<.01)
negatif yonlii ve anlaml iliskiler bulunmustur. Cohen d iliski giicliiliigii (Cohen, 1998) kapsaminda OOG
teshisi ile dikkat eksikligi ve toplam giigliik puan1 arasinda orta seviyede iligki tamimlanirken davranig
sorunlari, duygusal sorunlar, akran sorunlart ve etkilenme puam ile zayif iliski tamimlanmaktadir.
Sonu¢ olarak OOG teshisi almis cocuklarda teshis almamis cocuklara gére daha fazla davranis
sorunlari, dikkat eksikligi, duygusal sorun, akran sorunlar1 ve c¢evresinden daha fazla etkilendikleri, daha
az sosyallestikleri anlagilmaktadir. Cocugun yasi ile annenin diisiinceye odaklanmas: arasinda (r= -.183,
p<.05) negatif yonlii ve anlamli bir iliski tespit edilmistir. Ancak bu iligskinin cohen d iliski giicliligi
(Cohen, 1998) kapsaminda zayif oldugu bulunmustur. Ote yandan ¢ocugun yasi ile dikkat eksikligi
arasinda (r= -.170, p<.05) negatif yonlii ve anlamli bir iligki tespit edilmistir. Ancak bu iliskinin de cohen
d iliski gigliliigi (Cohen, 1998) kapsaminda zayif oldugu bulunmustur. Sonug olarak, c¢ocugun yasi
diistiikce annenin daha fazla disiinceye odaklanma becerisi kullandigi ancak ¢ocugun daha fazla
dikkat eksikligi yasadigi anlagilmaktadir. Cocugun cinsiyeti ile sosyal davranis alt boyutu arasinda (r=.167,
p<.05) pozitif yonlii ve anlamli bir iligki tespit edilmistir. Ancak bu iligkinin cohen d iliski giicliligi
(Cohen, 1998) kapsaminda zayif oldugu bulunmustur. Sonug¢ olarak kiz ¢ocuklarinin erkeklere gore daha
fazla sosyal davranig sergiledikleri anlasiimaktadir. Ailenin gelir seviyesi ile digerlerini suglama alt
boyutu arasinda (r= -.158, p<.05) negatif yonlii ve anlamli bir iliski tespit edilmistir. Ancak bu iliskinin
cohen d iliski gugliligi (Cohen, 1998) kapsaminda zayif oldugu bulunmustur. Sonug olarak ailenin gelir
seviyesi dustiikge diger kisileri daha fazla suglama egiliminde olduklar: anlagilmaktadir. Annenin egitim
seviyesi ile kullanilan 6lgeklerdeki alt boyutlarla herhangi bir iliski tespit edilememistir.

4.2 Bilissel Duygu Diizenleme Olceginin iliskili Oldugu Alt Boyutlar

Bilissel duygu diizenleme 6l¢eginin kendini suglama, kabul etme, diisiinceye odaklanma, pozitif tekrar
odaklanma, plana tekrar odaklanma, pozitif yeniden gézden gegirme, bakis agisinda yerlestirmek, yikim ve
digerlerini suglamak olmak iizere toplamda 9 alt boyutu bulunmaktadir. Kendini suglama alt boyutu ile
dikkat eksikligi arasinda (r= -.188, p<.05) ve toplam giigliik puan1 arasinda (r= -.161, p<.05) negatif yonlii
ve anlamli iligkiler tespit edilmistir. Ancak bu iligkinin cohen d iliski gligliiliigii (Cohen, 1998) kapsaminda
zayif oldugu bulunmustur. Sonug olarak ¢ocugunda dikkat eksikligi olan ve ¢ocugunun toplam giigliik
puani yiiksek olan annelerin kendilerini daha fazla suglama egilimine sahip olduklar1 anlasilmaktadir.
Pozitif tekrar odaklanma alt boyutu ile dikkat eksikligi (r= .242, p<.01) ve toplam giigliik puani arasinda
(r=.215, p<.01) pozitif yonlii, sosyal davraniglar ile arasinda (r= -.170, p<.05) negatif yonlii ve anlaml
iliskiler tespit edilmistir. Ancak bu iliskilerin cohen d iliski gii¢liiligii (Cohen, 1998) kapsaminda zayif
oldugu bulunmustur. Sonu¢ olarak c¢ocugunda dikkat eksikligi olan, ¢ocugunun toplam gii¢lik puani
yiiksek ancak sosyal iligkileri zayif olan annelerin pozitif tekrar odaklanma egilimine sahip olduklari
anlagilmaktadir. Bakis agisina yerlestirmek alt boyutu ile davranis sorunlari arasinda (r= .155, p<.05) ve
etkilenme puami arasinda (r= .260, p<.01) pozitif yonlii, sosyal davranislar ile arasinda (r= -.167, p<.05)
negatif yonlii ve anlamli iligkiler tespit edilmistir. Ancak bu iligkilerin cohen d iligki gii¢liiliigii (Cohen,
1998) kapsaminda zayif oldugu bulunmustur. Sonug olarak davranis sorunlar yasayan, ¢evresinden daha
fazla etkilenen ve sosyal iliskileri zayif olan ¢ocuklarin annelerinin bakis agisina yerlestirme egiliminin
bulundugu anlasilmaktadir. Yikim alt boyutu ile etkilenme puani arasinda (r= -.278, p<.01) negatif yonli
ve anlamli iliski tespit edilmistir. Ancak bu iliskinin cohen d iligki gii¢liiliigii (Cohen, 1998) kapsaminda
zayif oldugu bulunmustur. Sonug olarak ¢evresinden daha fazla etkilenen ¢ocuklarin annelerinin daha fazla
yikim yasadiklar1 anlasilmaktadir. Digerlerini suglama alt boyutu ile etkilenme puani arasinda (r= -.265,
p<.01) negatif yonlii ve anlamli iligki tespit edilmistir. Ancak bu iligkinin cohen d iliski giigliiliigii (Cohen,
1998) kapsaminda zayif oldugu bulunmustur. Sonug olarak ¢evresinden daha fazla etkilenen ¢ocuklarin
annelerinin daha fazla digerlerini su¢lama egiliminde olduklari anlasilmaktadir. Kabul etme, diisiinceye
odaklanma, plana tekrar odaklanma, pozitif yeniden gézden gegirme alt boyutlarinin iliskisi tespit edilen
herhangi bir alt boyutu bulunmamaktadir.
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4.3.0zgiil Ogrenme Giicliigii Olan Cocuklarin Uyum Ve Davrams Bozukluklariyla Annelerinin Bilissel Duygu Diizenleme Stratejileri Arasindaki Iliski

Tablo 6. Ozgiil Ogrenme Giigliigii Olan Cocuklarin Uyum ve Davranis Bozukluklariyla Annelerinin Bilissel Duygu Diizenleme Stratejileri Arasindaki [liski

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Davranis Sorunlari (1) 1
DEHB (2) 675" 1
Duygusal Sorunlar (3) 4787 3507 1
Akran Sorunlari (4) A480™ 4347 4327 1
Sosyal Davranislar (5) -,669™ -629" -434" -569™ 1
Toplam Gicliik Puani (6) 853 791" 7427 724" -731" 1
Kendini Suglama (7) ,063  -094 -18 -039 ,100 -088 1
Kabul Etme (8) -004 -188 -068 -069 ,023 -105 411" 1
Diisiinceye Odaklanma (9) 209  -035 -110 ,102 -,021 ,048 ,246° 209 1
Pozitif Tekrar Odaklanma (10) ,143 ,168 ,013 ,009 -100 ,109 ,157 212 ,178 1
Plana Tekrar Odaklanma (11) 319" 160 ,043 ,170 -192 220" -,007 ,101 ,466™ ,359™ 1
Pozitif Yeniden Gozden Gegirme 257" ,063 ,159 -001 -078 ,163 ,059 ,196 277" 432" 712" 1
12
§3a121$ Agisina Yerlestirmek (13) 220 105 -020 ,082 -210 ,123 213 276" ,339™ 264" 5217 556 1
Yikim (14) -059 -167 -133 -009 ,004 -123 ,146 ,178 ,306™ -103 -117 -290" -127 1
Digerlerini Suglama (15) -115 -237" -122 018 017  -153 -037 ,186 ,272" -040 -087 -,163 -069 648" 1
Toplam BDDO (16) 2277 -044 -078 042 -099 046 ,4567 5657 ,679™ 5357 620 ,604™ 613" 361" ,3867 1

**p<.01; *p<.05

Ozgiil 6grenme giigliigii olan gocuklarin uyum ve davrams bozukluklariyla annelerinin bilissel duygu diizenleme stratejileri arasindaki iliski igin yapilan pearson
korelasyon analizine gore (bkz. Tablo 6) ¢ocuklarin davranis sorunlari ile annelerin plana tekrar odaklanma puani arasinda (r=.319, p<.01); pozitif yeniden gdzden
gecirme puani arasinda (r=.257, p<.05) ve toplam bilissel duygu diizenleme stratejileri puan1 arasinda (r=.227, p<.05) pozitif yonlii ve anlamli iligkiler bulunmustur.
Bir anlamda ¢ocuklarin davranis sorunu puani arttik¢a annelerin plana tekrar odaklanma, pozitif yeniden gézden gegirme ve toplam duygu diizenleme stratejisi puani
artmaktadir. Cocuklarin DEHB puamn ile annelerin digerlerini suglama puani arasinda (r= -.237, p<.05) negatif yonlii ve anlaml bir iliski bulunmustur. Yani,
cocuklarin DEHB puanlar diiserken annelerin digerlerini suglama puani artmaktadir. Cocuklarin duygusal sorunlar puani ile annelerin biligsel duygu diizenleme
puanlari arasinda herhangi bir iligki tespit edilememistir. Cocuklarin akran sorunlari ile annelerin biligsel duygu diizenleme puanlar1 arasinda herhangi bir iliski tespit
edilememistir. Cocuklarin sosyal sorunlar1 ile annelerin biligsel duygu diizenleme puanlar1 arasinda herhangi bir iliski tespit edilememistir. Cocuklarin toplam uyum
ve davranis bozuklugu puani ile annelerin plana tekrar odaklanma puani arasinda (r=.220, p<.05) pozitif yonlii ve anlamli bir iliski bulunmustur. Buna gére,
cocuklarm toplam uyum ve davranig bozuklugu puanini arttik¢a annelerin plana tekrar odaklanmasi puan1 artmaktadir.
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4.4.0zgiil Ogrenme Giicliigii Olmayan Cocuklarin Uyum Ve Davrams Bozukluklariyla Annelerinin Biligsel Duygu Diizenleme Stratejileri Arasindaki Iliski

Tablo 7. Ozgiil Ogrenme Giigliigii Olmayan Cocuklarm Uyum ve Davranis Bozukluklariyla Annelerinin Biligsel Duygu Diizenleme Stratejileri Arasindaki iliski

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16
Davranis Sorunlari (1) 1
DEHB (2) 630 1
Duygusal Sorunlar (3) 602" 550™ 1
Akran Sorunlari (4) 596™ 401" 590" 1
Sosyal Davranislar (5) -375™ -399"  -228" -382" 1
Toplam Giiglik Puani (6) 848 823" 839 762" -424™ 1
Kendini Suglama (7) -212  -239° -047 -109 034 -188 1
Kabul Etme (8) 067  -,027 047  -104 -138 -005 374" 1
Diisiinceye Odaklanma (9) -004  -,042 056  -040 -040 -,017 590 ,254° 1
Pozitif Tekrar Odaklanma (10) 117 174 166 140 -103 197 ,346™ 380" 218 1
Plana Tekrar Odaklanma (11) -132  -142  -064 019 -120 -098 366" ,139 332" 413" 1
Pozitif Yeniden Gozden Gegirme (12) - 020  -045 -,043 -008 -137 -033 ,364™ 373" 401" 478" 618" 1
Bakis Agisina Yerlestirmek (13) 134 073 149 055  -195 123 337" 571 492 479" 441" 749" 1
Yikim (14) -,039 013 024 030 -061 ,003 ,215 ,123 156 ~-053 ,016 -048 ,073 1
Digerlerini Suglama (15) 066 120 189 105 -078 146 ,072 -166 ,019 ,089 219 -107 -060 ,3517 1
Toplam BDDO (16) ,004  -009 093 026 -165 ,034 ,656™ 563 ,635™ ,639™ ,679™ 7357 781 3517 266" 1

**p<.01; *p<.05

Ozgiil 6grenme giigliigii olmayan ¢ocuklarin uyum ve davranis bozukluklariyla annelerinin bilissel duygu diizenleme stratejileri arasindaki iliski icin yapilan pearson
korelasyon analizine gore (bkz. Tablo 7) g¢ocuklarin davranis sorunlari ile annelerin biligsel duygu diizenleme puanlari arasinda herhangi bir iliski tespit
edilememistir. Cocuklarin DEHB puani ile annelerin kendini suglama puam arasinda (= -.239, p<.05) negatif yonlii ve anlamli bir iliski bulunmustur. Yani,
cocuklarm DEHB puani diismekte iken annelerin kendilerini su¢clama puani artmaktadir. Cocuklarin duygusal sorunlar puani ile annelerin biligsel duygu diizenleme
puanlart arasinda herhangi bir iligki tespit edilememistir. Cocuklarin akran sorunlari ile annelerin biligsel duygu diizenleme puanlari arasinda herhangi bir iliski tespit
edilememistir. Cocuklarin sosyal sorunlar1 ile annelerin biligsel duygu diizenleme puanlar1 arasinda herhangi bir iliski tespit edilememistir. Cocuklarin toplam uyum
ve davranis bozuklugu puani ile annelerin bilissel duygu diizenleme puanlar1 arasinda herhangi bir iligki tespit edilememistir.
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5.TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu boliimde 6zgil o6grenme giighigii tanist almig ¢ocuklarm uyum ve davranis bozukluklar ve
annelerinin  bilissel duygu dizenleme stratejileri ile ilgili ulasilan bilgiler tartisilarak
yorumlanmistir. Yapilan literatiir arastirmasinda 6zgil 6grenme giighigi ile uyum ve davranig
bozukluklar1 hakkinda yapilan arastirmalara rastlanmistir ancak annelerin bilissel duygu diizenleme
stratejilerinin ¢ocuklara etkisinin incelendigi bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu ¢alisma Istanbul
ilinin Fatih ilgesinde bulunan ilkokul ve ortaokullarda 6grenim goren 6 ve 14 yaslar arasindaki 161
ogrenci ile yapilmistir. Ozgiil 6grenme giicliigii tanis1 almis 81 dgrencinin anneleri ve 6gretmenleri
ile 6zgiil 6grenme giigliigii tanis1 olmayan 80 dgrencinin anneler ve 6gretmenleri ile ¢alisiimigtir. Bu
ogrencilerden 76°s1 (%47,2) kiz, 851 (%52,7) erkektir. Ozgill 6grenme giicliigii tanis1 almis
ogrencilerin 46’s1 (%56,7) erkek ogrencilerden olusurken 35°i (% 43,2) ise kiz dgrencidir. Ozgiil
ogrenme gicligi tanmist almamis o6grencilerin ise 39’u (%48,75) erkek, 41’1 (%51,25) kiz
ogrencilerden olusmaktadir. Calismada cinsiyet, ekonomik durum, akademik seviye gibi
degisiklere bakilarak mevcut durumu nasil etkiledigi tespit edilmeye c¢alisildi. Calismaya Katilan
annelere yoneltilen sorulardan elde edildigi iizere 67 (%41,6)’sinin aylik geliri 1500-2500 TL olarak
bulunmusgken, 29 (%24,2) ailenin geliri 2.600 ve 5.000 TL arasindadir, 26 (%16,1) ailenin de gelirini
5.000 TL’ den yiiksekken 25 (%15,5)’inin gelirinin 1.500 TL’nin altinda oldugu (Bkz: Tablo 2) ve bu
sonuglara gore bolgede bulunan ailelerinin ¢ogunun yoksulluk smirinda bir ekonomik gelire sahip
oldugunu soyleyebiliriz. Bolgede arastirmaya katilan annelerin 68 (%42,2)’sinin ilkokul mezunu ve
tim annelerin ortalama egitim alma siiresinin 7,8 yil olarak akademik seviyenin diisiik oldugu
tespit edilmistir. Bu sonuglar Araz-Altay’ in ¢alismasi ile paralellik gostermektedir ki galismasinda
tilkemizde annelerin ¢ogunlukla ilkokul ve ortaokul mezunu oldugunu saptamistir (Araz-Altay, 2015:
45).

Yapilan arastirmanin sonuglarina gore arastirmaya katilan annelerin kendini suglama egiliminin
diisik oldugu belirtilebilir. Giirdal’in yaptigi arastirmanin sonuglarina bakacak olursa 6zsayginin
azalmasi1 ve kendi degerini hissedemedigi durumda bireyin daha ¢ok kendini suglama stratejisi
kullanmaya baslamas: beklenir (Giirdal, 2015: 97). Bu kisiler cogunlukla yasadiklar1 kotii bir olayin
kendinden kaynaklandigim1  diisinmemektedir. Kotii  bir olay karsisinda kendini  suglama
stratejilerini  kullanan bireylerin duygusal problemlere daha vyatkin oldugu soylenmektedir
(Garnefsik & Kraaij, 2006; Akt. Onat-Kocabiyik ve Celik, Diindar, 2017: 87), Bu arastirma da
kendini suglama alt boyutu puan ortalamasinin diisiik olmas: sayesinde annelerin depresyon gibi
duyusal problemler karsisinda daha giglii durduklarini séyleyebiliriz. Bu durumun g¢ocugu nasil
etkiledigine bakmadan once annenin hangi konularda kendini suglama stratejisini kullanmadigim
belirlemek gerekir. Anne kendi su¢lu oldugu bir durumda bunu inkar etmek suretiyle bir davranis
gosteriyor ve distincelerini belirtiyorsa bu ¢ocukta yanlis bir bilgi edinmesi durumuna yol acabilir.
Cocuk sonugtan dolayr sorumlu olsa bile bir sorumluluk tstlenmeyerek annesinden de edindigi bu
bilgi ile sonug tizerindeki etkilerini inkar edebilir. Anne eger yasanan kotii bir olay sonucunda bir
etkisi olmadiginda yani bu sonucun kendi davraniglart dolayisiyla olmadigi durumlarda boyle
davramyorsa, bu c¢ocugun o6grenmesi agisindan da olumlu bir strateji haline gelir. Boyle
durumlarda cocuk yapmadigr bir seyle suclanirsa eger bu strateji sayesinde kendi hakkim
koruyabilecek bir durumda olacaktir. Arastirmanin sonuglarina gore ise kendini suglama egilimi daha
fazla olan annelerin ¢ocuklarinda toplam gii¢lik puaninin yiiksek oldugu ve dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu gorildiigi sonucuna ulagilmistir. Diisiinceye odaklanma alt boyutunda
puanlarin yiiksek puan ortalamasina yakin olmasi arastirmaya katilan annelerin ¢ogunlukla diisiinceye
odaklandiklar1 yani belli bir olayi, duyguyu veya diisiinceyi uzun siireler boyunca akillarinda
tuttuklart sonucuna varilabilir. Diistinceye odaklanma stratejisini  kullanmak yasanan olay:
derinlemesine irdeleyip tim sonuglari her yonden incelemek kisinin o olayr tekrar tekrar
yasamasina belki de her diisiinmesinde kendini bir kez daha su¢lamasina sebep olabilir, bu stratejinin
yiiksek diizeyde goriilmesi ile depresyon arasinda da anlamli farklar bulan arastirmalar
bulunmaktadir 6rnegin Ryan ve Dahlen (2005) depresyonu ve anksiyete bozuklugu olan bireylerin
bu stratejiyi daha fazla kullandiklarint belirtmistir (Akt. Giirdal, 2015: 96). Diger bir alt baslik ise
plana tekrar odaklanmaktir ki bu alt bashik ile ol¢ek annelerin planlarma kotii bir deneyim
yasasalar dahi geri doniip yasantisina nasil devam edebilecegiyle ilgili planlarmin olup olmadiginm
Olgmek istemistir. Bu arastirmaya katilan annelerin ise bu alt bashk icin sorulara verdigi
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yanitlarin puan toplaminin ortalamasi yiiksektir. Bu sonuca gore annelerin plana tekrar odaklanma
konusunda yiiksek seviyede bir beceri gosterebildigi goriiriiz. Arastirmaya katilan anneler yiiksek oranda
yasadiklar1 bir olaydan sonra bu durumu atlatabilmek igin cesitli segenekler belirler ve bunlar
uygulamaya koyarlar. Bu stratejileri ¢ocuklar tarafindan da benimsenirse bu ¢ocuklar igin de ¢ok
yararl bir strateji olacaktir ¢iinkii bu sayede kotii olaylar: atlatmak i¢in bir plan kuracaklar eger hayat
planlarina uygun ilerlerse pes etmeden tekrar baska bir plan kurma yoluyla hayatlarina devam
etmek konusunda bir sikinti yasamayacaklardir. Bu arastirmada stratejilerin ¢ocuklar tarafindan
nasil benimsendigi arastirilmadigindan ve ayrica da biligsel duygu diizenleme stratejilerinin anneler
ve c¢ocuklart arasindaki iliskiyi nasil etkiledigi ile ilgili bir arastirma olmamasi bu konudaki
gortislerin kesin olmamasina sebebiyet vermistir. Bilissel duygu diizenleme stratejileri ile ilgili
inceleme yapmak isteyen bir arastirmaci bu etkiyi inceleyebilir. Bakis agisina yerlestirme stratejisi
kot olaylart yasanmis bagska olaylarla karsilagtirarak siddetini azaltmaya g¢alismak seklinde ifade
edilebilir ve bu stratejiyi arastirmaya katilan birgok annenin etkin bir sekilde kullanabildigi
sOylenebilir. Bu alt bashigin puan ortalamalar1 ¢ok yiiksek olmasa bile arastirmaya Kkatilan annelerin
bircogu baskalarinin basina gelen kotii olaylarla kendi yasadiklarini Kkarsilastiriyor ve kendi
yasadiklarinin digerlerine gore kabul etmesi daha kolay sonuglar verdigini diisiiniiyor. Bu kisinin
yasadigi kotii deneyimin distiinden gelebilmesi agisindan yapicit bir biligsel duygu diizenleme
stratejisidir, kisiyi hem yasadiklar1 agisindan tek olmadigina hem de daha katiilerini de yasayabilen
insanlar oldugu disiincesine yonelterek kotii deneyimini  kabullenmesini  saglamasina sebep
olmaktadir.

Arastirma sonuglarina gore 6zgil 6grenme gugliigii tamist almis ve herhangi bir tani almamis
ogrenciler arasindaki iligskiye bakacak olursak, 6zgiil 6grenme giigligii tanis1 almis olan 6grencilerin
bu konuda 6zgiil 6grenme giigligii tanis1 olmayan 6grencilerden daha fazla problem yasadigi ortaya
cikmustir. Ozgiil 5grenme giicliigii tanis1 alan ¢ocuklar genel olarak okuma yazma becerilerinin yeterli
diizeyde gelisim gosterememesi ile kendilerini belirttikleri i¢in tan1 alma yaslar1 da ilkokul 1. simf
seviyesinde olmaktadir. ilkokula yeni baslamis olan bir égrenci icin ise hayatinda en énemli seyin
okuma yazma o6grenmek oldugu tahmin edilebilmektedir oysa bu c¢ocuklar bu iki beceride zorluk
cekmeleri ile okul hayati da ¢ok fazla zorlukla baslamis oluyor. Bu yasanabilecek olan sorunlar1 goz
ontine aldigimizda bu c¢ocuklarda goriilecek bir uyum ve davranis bozuklugu beklenebilecek bir
durum oldugu soylenebilir. Bu oranlar Karaman’in yaptigi arastirmanin sonuglartyla uyumluluk
gostermektedir, yaptigir ¢alismanin katihmcilarmm %82.9” unda 6zgiil 6grenme giigliigii ile birlikte
psikiyatrik bozukluklar goriildiigii saptanmistir (Karaman, 2005: 56). Coskun’un yaptigi arastirma
da ise OOG tamis1 almis 66 kisinin 48’ine (%72,7) psikiyatrik bozukluklarinda eslik ettigi
saptanmigtir (Coskun, 2015: 56). Araz-Altay’in yapmis oldugu arastirmaya gore Katilimeilarinin
%42,6’sinda  6zgill 6grenme gigliigiine es tam olarak davramis bozukluklarmin eslik ettigini
belirtmistir (Araz-Altay, 2015; 50). Yine Araz-Altay arastirmasinda 6zgiil 6grenme gii¢ligii tanist almis
kigilerin duygudurum bozukluklarima bir rahatsizligi olmayan kisilerden daha fazla maruz kaldigim
saptamistir (Araz-Altay, 2015: 51). Bu bilgilerin 1s13inda bu arastirmada elde edilen sonuglardan
da bu dogrultu da bir geri déniis alinmustir. Ozgiil 6grenme giicliigii tamsi almis cocuklarin uyum
ve davranig sorunlarini herhangi bir psikolojik rahatsizlik tanisi olmayan ¢ocuklara gore daha fazla
yasadigi sonucuna ulasilmigtir, 6zgiill 6grenme gicliigii nedeniyle akademik hayatinda zorluk
cekmekte olan ¢ocuk verilen gorevleri yerine getirmekte zorlandik¢a bu duygusal acidan da
yipranmasina sebep olacaktir. Ozellikle béyle bir rahatsizigi oldugu ge¢ anlasilan bir cocuk
cevresinin de baskist nedeniyle kendi kisiligine de bagl olarak ya icine ¢ekilme, sessizlesme gibi
tepkiler verecek ya da tam tersi otoriteye karsi gelen, yonergeleri dinlemek konusunda sorunlar
cikartan ve kurallara uymakta zorlanan tepki olarak bunlari yapan bir duygusal durum igerisinde
kendisini bulacaktir ve bu sonuglar da bu ¢ocuklarin duygusal anlamda da yasitlarini gére daha fazla
zorlandigin1 gostermektedir. Ozgiil 6genme giicliigii yasayan cocuklarin akran sorunlari konusunda da
ozgil 6grenme gicligi tanis1 almamig 6grencilerden daha fazla sorun yasiyor oldugu goriilmiistiir.
Ozgiil 6grenme giicliigii yasayan c¢ocuklarm algilamalarindaki farkliliklar géz 6niine alindigindan
akranlariyla iletisimde sorunlar yasiyor olmasi beklendik bir sonuctur (Coskun, 2015: 91).0zgiil
ogrenme gicligi bize kendini akademik zorluk ile gosteriyor ancak bunun yaninda bu giighigii
yasayan cocuklar farkli zorluk daha yasamaktadir. Bunlar arasinda yasadiklari denge bozuklugu
nedeniyle oynanamayan oyunlarin sikintisi, giinliik yasamini etkileyen ve akranlarmdan geri

Social Sciences Studies Journal (SSSJournal) sssjournal.info@gmail.com

4130


mailto:sssjournal.info@gmail.com

Social Sciences Studies Journal (SSSJournal) 2019 pp: 4117-4133

kalmasina sebep olan bagciklarini baglamakta, diigmelerini gegirmekte zorluk gibi kiigiik goriinen
ama ¢ok etkili olan sorunlarda yasamaktadir. Yasadiklar1 sorunlarla baglantili olarak da g¢ocuklar
akranlariyla iletisim kurmakta da zorlanmaktadir diyebiliriz (Karaca ve digerleri, 2018: 70).
Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu ile 6zgil 6grenme gicligii ¢ok sik es tani alan
rahatsizliklardir (Coskun, 2015: 85). Giger (1992) 6zgiil 6grenme giicliigii tanisi alan kisilerin %15-
16’smin dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu tani dlgitlerinin karsiladigini ve es tanilanma
oraninin %40 oldugunu belirtmistir (Akt. Coskun, 2015: 85). Karaman’in yaptig1 ¢alismaya gore
ozgiil 6grenme giigliigii gorilen olgularda en sik gozlenen psikiyatrik rahatsizlik dikkat eksikligi
ve hiperaktivite bozuklugudur, arastirma sonuglarina gore 6zgiil 6grenme giicliigii olup da dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu tanis1 da tasiyan kisiler % 61.4 oranindadir (Karaman, 2005:
56). Mayes ve arkadaslariin yaptigi ¢aligmaya gore 6zgiil 6grenme tanist alan kisilerin %82’sinin
dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozukluklari tani oOlgiitlerini de karsiladigi ve bu tanmmin da
ogrenme sorunlarini arttirdigini belirtmislerdir (Akt. Karaman, 2005: 56). Arastirmalar, dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu ile 6grenme gii¢liigiiniin ¢ok sik beraber goriilmesinin nedeni
olarak genetik ortak ozellikleri paylagsmasini gostermistir. Bu iki rahatsizlik arasindaki genetik ortak
ozelliklerin gelisim siirecini etkileyerek ayni zamanda Kkiside dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu ile 6grenme giicliigiine sebep olmaktadir (Karaca ve digerleri, 2018: 65). Bu arastirma
sonuglart da dikkat eksikligi ve hiperaktivite alt boyutunda 6zgiil o6grenme giigliigii olan
ogrencilerin daha fazla dikkat eksikligi ve hiperaktivite sorunu yasadigini1 destekler nitelikte bir
sonugtur. Sosyal davramslar alt boyutuna gore ise o6zgil ogrenme gigligi tanmist almamis
ogrencilerin sosyal davranig 6zellikleri daha yiiksek olarak bulunmustur, 6zgiil 6grenme giigliigii olan
ogrencilerde ise cinsiyet agisindan tek anlamli fark bu alt boyutta olmus kizlarin daha ¢ok sosyal
davranis sergiledigi sonucuna ulasilmistir. Dalkiran‘in  yaptigi arastirma sonuglart da benzer
sonuglar vermistir. Yaptigi arastirma da kizlann puan ortalamasi (29,99) erkeklerin puan
ortalamasina gore (25,65) daha yiiksek olarak goriilmiistiir (Dalkiran, 2014: 26). Kizlar erkeklere
gore daha fazla sosyallesme ozellikleri gosteriyor olsa da 6zgiil 6grenme giicliigii yasayan bir ¢ocuk
icin sosyallik zor bir durumdur. Bunun nedeni ¢ocugun sosyallesme imkaninin en fazla oldugu okul
ortaminda akademik olarak ¢ok fazla zorlanmasi sonucunda duygusal olarak da bu zorluklar
yasamasidir. Bu duygusal sorunlar ¢ocugun akranlar1 ile de anlagsmasini zorlastirabilir ¢iinkii bu
cocuklar 6zgiil 6grenme giigliigi rahatsizligi yasamayan cocuklar ile ayni deneyimi paylasma ve
diinyayr ayn: algilama siireclerinde bazi zorluklar yasayabiliyorlar. Buraya kadar inceledigimiz 6zgiil
ogrenme gigligi ile uyum ve davranis bozukluklar: arasindaki iliskide g¢ogunlukla 6zgiil 6grenme
glicliigi tanis1 almamis olan gocuklara gore bu gigligii yasayanlarin daha fazla sorunla bas ettigi
sonucuna ulasilmstir.

Ozgiil 6grenme giicliigii tanis1 almis olan ¢ocuklarm uyum ve davrams bozukluklarr annelerinin
biligsel duygu diizenleme stratejilerine gore incelendiginde sadece bir alt boyutta anlamli bir iligki
oldugu goriilmiistiir. Pozitif tekrar odaklanma stratejisini 6zgiil 6grenme gicligii tanisi almis
cocuklarm annelerinin daha fazla kullandigi goriilmiistiir. Ozgiil 6grenme giicliigii tanis1 almug
ogrencilerin annelerinin pozitif tekrar odaklanma stratejilerini 6zgil 6grenme giigligii olmayan
ogrencilerin annelerine gore daha fazla kullanildigi bulunmustur. Bu sonug ile 6zgil o6grenme
giicliglii tanis1 almis c¢ocuklarin annelerinin belki de cocuklar: ile ilgili duydugu kaygilarin
sonucunda bu durumun dstiinden gelebilmek i¢in olumlu seyleri daha fazla disiindiikleri ve bu
sekilde yasanan kotii bir deneyimin dstiinden geldikleri ¢ikariminda bulunulabilir. Annelerin bilissel
duygu diizenleme stratejileri ile ¢ocuklarin uyum ve davranis bozukluklar: incelenirse zayif da olsa
bazi anlamli iligkiler bulunmustur. Cocuklarinda toplam gii¢liik puani daha yiiksek bulunan ve dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu goriilen annelerin daha fazla kendini suglama egilimde oldugu
ancak zayif bir iligki oldugu bulunmustur. Toplumsal olarak ¢ocuklarla ilgili tim sorunlarin anneler ile
iliskilendirilmesinin sonucu olarak boyle bir soruna sahip ¢ocuklarin annelerinin daha fazla kendini
suclama stratejisi kullanmas: beklenebilecek bir sonugtur. Davramig sorunlari yasayan ve sosyal
iliskileri zayif olan ¢ocuklarin annelerinin bakis agisina yerlestirme stratejilerini kullanma egilimi
oldugu goriilmiistiir. Yukarida agiklandigi gibi bu strateji kisinin kendi yasadigi olumsuz sorunu
baskalarinin yasadiklar ile karsilastirarak kendi yasadigi olaym negatifligini azaltmaya ¢alismasi
seklinde aciklanir. Buradan annelerinin bir olayr anlamlandirabilmek igin girdikleri bu g¢abanin
cocuklarin sosyal iligkiler kurmasini zorlastirdigi sonucuna ulasilabilir ve davraniglarini disari sunma
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konusunda bazi sorunlara sebep oldugu saylenilebilir. Ozgiil 6grenme giichigii tanis1 almis ve uyum
ve davranis bozukluklari oldugu tespit edilen c¢ocuklarin annelerinin ise plana tekrar odaklanma
stratejisini daha fazla kullandigi gortlmustiir. Plana tekrar odaklanma yasanan kot bir olayin
ustiinden toparlanip tekrar devam edebilme stratejisidir. Bu anneler ¢ocuklari ne kadar uyum ve
davranis sorunlari sergilese bile yine de tekrar tekrar hayatlar1 igin kurduklar: plana devam edebilme
becerisine sahiptirler. Ulkemizde annelerin bilissel duygu diizenleme stratejilerinin cocuklar: nasil
etkiledigi konusunda yapilmis herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir bu nedenle arasgtirmacilarin
bu konuda daha fazla arastirma yapmasi onerilebilir.

Bu sonuglardan yola ¢ikarak su oneriler getirilebilir; uyum ve davranis bozuklugu goriilen ¢ocuklarin
annelerinin daha fazla kendini suglama stratejisini kullanmasi1 sebebiyle annelerle birlikte yapilacak
bireysel ve grup terapileri yapilabilir, okullarda annelerinin gelisimine yonelik seminerler verilebilir.
Ozgiil 6grenme giicliigii tanis1 almis ¢ocuklarda cogunlukla uyum ve davranis sorunlar1 goriilmesi bu
konuda da yogunlasilmas1 gerektigini gostermistir. Bu ¢ocuklarin daha fazla 6zel egitim almasi ve
bireysel psikolojik danigma almalar1 onerilir. Arastirmaya katilanlarin gelir diizeyinin ¢ogunlukla
1500-2500 TL aras1 olmasi sebebiyle verilmesi diistiniilen terapilerin ticretsiz olmasi onerilir.
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