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OZET

Diinyaya geldikten sonra her bebek mutlak bir aligma siireci
gecirmektedir.  Yeni doganin ihtiyaglarinin  zamaninda
karsilanmasi son derece Onemlidir. Bu siiregte en bilyik
yardimcisi anne olmaktadir. Yeni dogan ve anne arasinda
kurulan iletisim giiven c¢ergevesinde gergeklesmektedir. Bu
siirece psikolojide gilivenli baglanma adi verilmistir. Bazi
nedenlerden Otiirli tam anlami ile yasanamayan giivenli
baglanma siirecinde anne ile g¢ocuk arasindaki bosluklari
doldurmada miizikten faydalanilmaktadir. Miizigin iyilestirici
giicli oldugu bir¢ok akademik calisma ile ispatlanmistir. Bu
calismada bebek ve anne arasinda zedelenen bagin miizigin
terapotik giicii ile tekrar olusturuldugu incelenen arastirmalar ile
tespit edilmistir. Diinyada yapilan uygulamalarda miizik
terapinin anne-gocuk giivenli baglanma siirecinde olumlu
yansimalara neden oldugu ortaya ¢ikartilmigtir. Sonug olarak
aragtirmanin bagligin1 olusturan konu ile ilgili yurtdisinda az
sayida olsa da ¢alismanin yapildigi buna karsilik iilkemizde
bilimsel c¢alismalarin yeni olusturulmaya baslandigi miizik
terapi alaninda giivenli baglanma siirecine iligkin aragtirma
yapilmadigi ortaya ¢ikmustir.

Anahtar Kelimeler: Miizik Terapi, Anne-Cocuk, Giivenli
Baglanma

1. GIRIS

ABSTRACT

After being born, every baby has an absolute process of getting
used to it. It is extremely important to provide the needs of the
newborn on time. In this process, the biggest supporter is the
mother. Communication between newborn and mother takes
place within the framework of trust. This process is called
attachment in psychology. For some reasons, music is used to
fill the gaps between the mother and the child during the
attachment process, which cannot be fully experienced. It has
been proven by many academic studies that music has a healing
power. In this study, it has been determined by researches that
the bond damaged between the baby and the mother is
reconstructed with the therapeutic power of the music. It has
been revealed in the applications made in the world that music
therapy causes positive reflections in the mother-child
attachment process. As a result, it has been revealed that there
are a small number of studies related to the subject in foreign
countries. Besides no research has been conducted in the field
in our country.

Key Words: Music Therapy,Mom-Child, Attachment

Giinliik hayatta cesitli nedenler ile dinledigimiz miizik, yilizyillardir yapilan sayisiz ¢alismalarin 1s18inda
bugiin neredeyse bir¢ok hastaligin tedavisine ek olarak tip alanindan baglayarak, egitimde ve bireysel
danigmanliklarda terapi amacli olarak ta kullanilmaktadir.

Miizik beyinde birgok zihinsel fonksiyonu harekete gecirmektedir. Coklu Zeka Kuramini ortaya atan
Howard Gardner bircok zeka tiirii ile birlikte Miizikal Zeka’dan bahseder. “iki aylik bebeklerin bile
annelerinin sarkilarindaki ses perdesini, yliksekligi ve ezgisel yapiy1 taklit edebildigini ve dort aylik
olduklarinda ritmik yapiy1 bile taklit edecek hale geldiklerini gosteren arastirmalara yer verir” (Campbell,
2002: 219).

Anne karninda baglayan bebek ile olan bag, dogumdan sonra gii¢lenerek devam eder. Bu bagin olusumunda
annenin etkisi yadsinamaz derecede biiyiiktiir. Bazen bu bag ¢esitli nedenlerle tam olarak saglanamaz.
Anne-cocuk arasindaki giivenli baglanma siirecinde yasanan piiriizleri ¢dzmek ve iyilestirmek adina
yapilan ¢alismalardan biri de miizik terapidir.
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2. MUZIK TERAPI

Miizik egitimi miizikle ilgili amaglar olan sarki sdyleme, c¢algi ¢alma, beste yapma, miizik analiz etme gibi
unsurlara odaklanirken, miizik terapisi miizik diginda biligsel, davranigsal, fiziksel, duygusal, sosyal ve
iletisim alanlarina egilmektedir. Bunun yaninda ister egitimde ister terapide olsun miizik insan hayatinda
motivasyon, rahatlama, doyum, onaylanma duygusu ve tesvik saglar (Eren, 2017: 98).

Miizikoterapi, bir miizik aktivetisinin psikodinamik, hiimanist ve kisilerarasi yaklagimlar1 esas alinarak, bir
miizik terapisti tarafindan bireysel ve grup olarak uygulanmasidir (Sezer ve digerleri, 2015: 168).

Glintimiizde miizik terapi aktif ve pasif olarak iki ¢esitte uygulanmaktadir. Aktif miizik terapide danisan
enstriiman kullanarak terapiye dahil olmaktadir. Pasif miizik terapide ise terapist miizik dinleterek danisan
ile terapdtik siireci yasamaktadir.

Basarili miizik terapi denemeleriyle hasta bes duyu kontroliinii, bagimsizligint ve kendine giivenini tekrar
elde eder (Ak, 2006: 229).

Miizik terapi ile yapilan birgok ¢alisma bulunmaktadir. Bu ¢alismalar yeni dogandan baslayarak, yaslilik
stirecindeki tiim yas gruplarimi kapsamaktadir.

3. GUVENLIi BAGLANMA

Baglanma Kurami, insanlarin kendileri i¢in 6nemli olan diger Kkisilerle gii¢lii duygusal baglar kurma
egiliminin nedenlerini agiklayan bir yaklasimdir. (Kavlak, Oya; Sirin, Ahsen, 2009: 190)

Anne ve ¢ocuk arasindaki karsilikli iliskide giiven ya da giivensizlik “Baglanma” durumunu etkilemektedir
(Stubbs, 2018: 73).

Yenidogan bakima ihtiya¢ duymaktadir. Bu bakim, anne ile baslar. Baglanma, ¢ocuk ile bakim veren kisi
arasinda gelisen iliskide, ¢ocugun bakim veren kisiyle yakinlik arayisi ile kendini gosteren, ozellikle stres
durumlarinda belirginlesen, tutarlilig ve siirekliligi olan duygusal bir bag olarak tanimlanmaktadir (Kesebir
ve dig.; 2011: 322). Anne ile ¢cocuk arasindaki bu siirecin temelleri saglam atilmalidir.

Bebekler diinyaya gozlerini agtiklari andan itibaren annelerine gereksinim duymaktadirlar. Bazen cesitli
nedenlerle 0-3 yas arasinda annelerinden tamamen ayr1 ya da diizenli veya diizensiz siirelerle kopuk iliski
yasamaktadirlar.

Bolwby, yeni dogan bebeklerin ve cocuklarin, bakicilar ile iliski kurma gereksiniminde olduklarini
vurgulamigtir (Soysal ve digerleri, 2005: 92; Hortagsu, 1991).

Bu iligkiyi kurma siirecinde bir protokol olustugu yapilan ¢aligsmalarla belirlenmistir.

Bebeklikteki baglanma kavrami; anne-baba ya da birincil bakim verenlere olumlu tepki verilmesi, bu
kisilere yonelme, arama, baglanilan kisinin varliginin duyumsanmasina es zamanli rahatlama duygusunun
eslik etmesi gibi duygu ve davranis Oriintiilerinin tiimiinii kapsamaktadir. Baglanma bebekle birincil bakim
veren arasinda gelisen ve bebekte gliven duygusunu yerlestiren gii¢lii bir bagdir ( Soysal ve digerleri, 2005:
88).

Bu bagin saglam olup olmama durumu bireyi tiim hayati boyunca olumlu ya da olumsuz yonde
etkilemektedir. Bebeklikte yasadigi giiven duygusu sosyal ¢evresinden baslayarak hayatini tiim evrelerinde
kigini karsisina ¢ikmaktadir.

Anne ile bebek arasindaki ilk baglanmanin anne karninda bagladig ileri siiriilse de, bu iligki yedinci ayda
sekillenirken, ikinci ve iiciincii yila yayilir. Annenin sosyal destegi, anne-baba iligkisi, babanin geleneksel
rolii ve Kkiiltirel farkliliklar baglanmay1 etkileyen faktorlerdir. Anne tarafindan bebekle iliskisinde
desteklenen babalarin yavrulariyla aralarinda giivenli bir baglilik olusturma ihtimalinden bahsedilmistir
(Kesebir ve dig.: 2011).

Baglanma, “Giivenli” ve “Giivensiz” baglanma olarak kategorize edilir. “Giivensiz Baglanma” ise alt
kategorilere ayrilmistir. Bunlar, “Kagmgan/ Kacinan Baglanma”, “Kaygilv/ikircikli/Direngli/ Kararsiz
Baglanma” ve “Dagimik/Dezorganize Baglanma” alt basliklaridir ( Isikoglu,2016).

Caligmalar giivenli baglanmis ¢ocuklarin gelismis duygusal esneklige, sosyal islevsellige ve anlama
kapasitesine sahip olduklarmi gosterir ( Isikoglu,2016: 19; Bowlby:2013).
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Ik temel iliskide ortaya ¢ikan yetersizlikler ya da meydana gelen aksamalar baglanmay1 olumsuz yonde
etkileyecektir (Kesebir ve dig.:2011: 322).

Anneden ayrilan c¢ocuklarin tepkileri “protesto”, “umutsuzluk/caresizlik”, “kayitsiz kalma/ duygusal
kopma” basgliklar1 altinda toplanmistir (Isikoglu, 2016).

Ozellikle baglanma iliskisindeki yoksunluklar ve yetersizlikler, ¢ocugun ilerideki kisilik yapisinda ve
kisileraras1 iligkilerinde, ¢esitli sorunlarin ortaya ¢ikabileceginin isaretleri olarak kabul edilmektedir
(Soysal ve digerleri, 2005:90; Pearson ve ark.,1993).

Fizyolojik ihtiyaglar1 saglandiktan sonra bebek birincil bakicisi ile arasinda giiven olusunca gerek
giilimseme gerekse ¢ikardigi seslerle iletisim kurar. Baglanma kiiltiirden kiiltiire topluluktan topluluga
degiskenlik gosterebilir. Tiirk toplumunda daha ¢ok anne giivenli baglanmay1 saglar ve baba ile ¢ocuk
arasinda koprii vazifesi goriir. Calisan anneler bebeklerinin ihtiyaglarina karsi duyarlidirlar. Rol catigmasi
yasayip herhangi bir kaygi duymazlar ise bebek ya da ¢ocukla arasindaki bag korunur.

Insan hayatinin ilk ii¢ yilinda ortaya gikan ¢ogu psikopatolojik durumun kaynagi bebek ile birincil bakicist
arasindaki aksakliktan kaynaklanmaktadir (Soysal ve digerleri, 2005).

Annelerle dogumdan oOnce baglanma goriismesi yapilan bir ¢alisma, dogumdan bir yil sonra bir
degerlendirme yapmistir. Buna gore, kendi annesine gilivenli baglanan anneler; kendi annesine kagingan
baglanan anneler; kendi annesine kaygili baglanan anneler bagliklari altinda veriler toplanmistir (Isikoglu,
2016).

Baglanma kuramcilarina gore siit ¢ocuklugu doneminde gilivenli ya da giivensiz olarak bir kez
belirlendikten sonra ¢ok az degiskenlik gosterir (Kesebir ve dig.: 2011: 322-323).

Bowlby yaptig1 arastirmada cocuklukta ve ergenlikte hirsizlik yapanlarin bebeklik ve erken c¢ocuklukta
annelerinde uzun siire uzak kalan bireyler oldugunu tespit etmistir. Giivenli baglanma bigimine bagh
gencler yakin gevreleri ile uyumlu, gilivenli ve sosyal problemlerin iistesinden gelebilirken, giivensiz
modeller duygularini diizenlemede ve stresleri ile basa ¢ikabilmede zorluklar yasarlar (Kesebir ve dig.:
2011).

Giivenli baglanma gelistiren bebekler birincil baglanma objeleri yanlarinda olmadigi kosullarda, ¢evreyi
aragtirip, yakinligi koruyabilen ve bakicisini giivence {issii olarak kullanma becerisine sahiptirler. (Soysal
ve digerleri, 2005: 94) Cocukluk yillarinda tamamlanmig “giivenli baglanma” 6zii itibari ile ruhsaldoyuma
erisme halidir (Giines, 2019: 32).

Yetiskinlikteki bireylerin davranis ve diislincelerini etkileyen anne ve c¢ocuk arasinda goriilen giivenli
baglanmadaki senkronize durumdur (Stubbs, 2018: 73).

Tiirkiye’deki aile i¢i iligkilerin etkililigi gz oniinde bulunduruldugunda bireylerin baglanma bi¢iminin
niteligi {izerinde anne-babanin, diger kardeslerin biiyiik etkisi oldugu séylenebilir (Morsiinbiil; Cok, 2011:
566).

4. ARASTIRMANIN AMACI

Anne- Cocuk Giivenli Baglanma siirecinde yasanan kopukluklar, engeller ve bosluklarm Miizik Terapi
yolu ile giderilebildigini ortaya koymaktir.

5. YONTEM
Bu arastirma kapsaminda tarama ve betimleme yontemi kullanilmistir.
6. BULGULAR

Miizikle terapi calismalart anne c¢ocuk arasindaki tanisikligin ses, jest ve hareket ile saglandigim
sOylemektedir. Bu iliski sadece ses ya da tin1 bazli degil, ritmik, fiziksel hareket ve gorsel baglantilarla
olusur.

Hamile kadinlarin hamilelige bagli stresle basa ¢ikmak i¢in miizik dinlemenin faydalarmi destekleyen
caligmalar yapilmstir.

Erken ¢ocuklukta ¢ocuga yonelik sarki sdyleme, goz goze gelme, yilizdeki mimikler, ses tonu ve ¢ocuga
dokunma ile duygusal iletisim kurulur ( Stubbs,2018).
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Diinyadaki tiim kiiltiirlerde bu iletisim i¢in “Ninni” sOylenir. Ninni {izgiin bebegi rahatlatir, yumusatir ve
gevsetir. Bebek ve anne arasindaki baglanmada ilk miizik terapisinin ebeveynin sarki sdylemesi ile
gergeklestigi miizik terapistleri tarafindan ifade edilmektedir (Stubbs,2018:74).

Dogumdan dort yasina kadar ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki baglanmada giivenli iliski olusmus olmalidir.
Eger baglanmada herhangi bir bozulma olusursa bu durum miizik terapi ile desteklenir. Travmatik
vakalarda hastanede ebeveynlerin kalamadig1 durumlarda ¢ocuga dinletilen ninnilerin uygulanan agri verici
islemler sirasinda etkili oldugu miizik terapistleri tarafindan raporlandirilmistir (Stubbs,2018:74).

Avustralya’da “Sing and Grow” ( Sarki Soyle ve Biiyil) isimli programin faydalar1 ve sagladigi olanaklar
miizik terapistleri tarafindan belirtilmistir. Cesitli nedenlerle bozulmus ¢ocugun ¢evresine karsi giivenli
yaklasimimi tekerlemeler, sesli emprovizasyonlar, ilahiler, ninniler ve sarkilarla destekleyip
gelistirmektedirler. Bu gruplarla yapilan calismalarin ayni zamanda bilissel ve miizikal gelismeye de yol
actig1 ifade edilmistir. 1997 yilinda Norveg’te de bu tarz terapiler raporlandirilmistir (Edwards, 2011).

Miizik terapistleri hayati tehlike tasiyan hastaliktan hastanede kalan ¢ocuklarin baglanmadaki hasarlarini
gidermek icin annelerinin ¢ocuklarina sarki sdylemesinin ¢ocuklara dogrudan, annelere dolayli olumlu
etkilerinden bahsetmektedirler (Stubbs,2018:74).

Yeni dogan, onkoloji ve yanik initelerindeki gocuklara aileleri ile birlikte tibbi tedavinin yani sira
terapistler tarafindan 6nerilen miizikli ¢aligmalar yapilmaktadir ( Edwards, 2011).

Gilivenli baglanmada sorun yasayan cocuklari ile birlikte yeni sozlerle sarki yapmak, ve birbirlerinin
sozlerini tamamlamak miizik terapistlerinin anne ve babalara 6nerdigi diger bir yontemdir.(Stubbs,2018:76)

Miizik terapistleri kisisel ya da grup c¢aligmalari 1s1ginda travmatize olmus kisilerde miizigin giiven
kapasitesini tekrar olusturmada ve digerleri ile iletisim kurmada basar1 kazandigini deneyimlemislerdir.
Aynmi sekilde baglanma kaygisina bagli asir1 mitkemmeliyetei yetiskinlerde uygulanan miizik terapi
yonteminin kisilerin stresini azalttigi, morallerini arttirdig1 belirtilmistir. Miizik ile terapinin bagisiklik
sistemini de gli¢lendirdigi ifade edilmistir. Baglanma prosediirii bazi ailevi durumlarla degisiklige
ugrayabilir. Bozulan baglar ve iligkiler gene miizik terapi ile diizeltilebilmektedir (Pasiali, 2014).

Tablo.1. Diinyada ve Tiirkiye’de Anne-Cocuk Giivenli Baglanma Siirecinde Ortaya Cikan Sorunlarin Giderilmesinde
Miizik Terapi Uygulama Alanlari
Diinyada Uygulanan Alan Tiirkiye’de Uygulanan Alan
Yenidogan Unitesi -
Yanik Unitesi -
Tehlikeli Hastalik Boliimii -
Onkoloji Boliimii -

Tablo.1.’de arastirma kapsaminda diinyada anne ¢ocuk giivenli baglanma siirecinde ortaya ¢ikan sorunlara
yonelik miizik terapinin dort alanda uygulandigi tespit edilmistir. Bunu yaninda Tiirkiye’de herhangi bir
alanda uygulanmadigi goriilmustiir.

Tablo.2. Uygulanan Miizik Terapi Y ontemleri
Aktif Miizik Terapi Sarkinin Soéziinii Sarki Uydurma Emprovizasyon Sarki Soyleme
Degistirme Yapma
Pasif Miizik Terapi Ninni Soyleme Tekerleme Soyleme

Tablo.2.’de aragtirma kapsaminda incelenen yurtdisinda yapilan miizik terapi ¢alismalarinin yontemleri
yazilmistir. Aktif miizik terapi ve pasif miizik terapinin uygulandigi anlagilmistir. Bunlarin; “Sarkimin

Soziinii Degistirme”, “Sarki Uydurma”, “Emprovizasyon Yapma”, “Sarki Sdyleme”, “ Ninni Soyleme” ve
“Tekerleme Soyleme” oldugu siralanmigtir.

7. SONUC VE ONERILER

Miizik, insan yasaminin her evresinde yer alan bir olgu olup karakter gelisimini etkileyen giiclii bir
kaynaktir. Miizik, dikkati agridan uzaklastirmakta da oldukca etkili bir uyarandir. (Imseytoglu; Yildiz
2012:162-163) “Miizik dinlemek, yapmak ve yazmak, beynimizin suana kadar kesfedilmemis biitiin
alanlarini harekete gecirdigi gibi neredeyse sinirsel alt sisteminin tamamini da etkiler” (Levitin, 2015:16).

“Miizigin her hastalik i¢cin olmasa da her insan i¢in getirecegi bir ¢oziim vardir” ( Campbell, 2002:345).
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Gene yapilan arastirmalarda dogumdan 6nce dinletilen miizikleri bebegin dogumdan sonra dinlediginde
sakinlestigi bilinmektedir ( Chang ve arkadaslar1,2015).

3-6 yas grubuna yodnelik 6gretmen esliginde ebeveyn ve ¢ocuk gruplari ile oynanan miizikli oyunlarin
basinda “Gymboree”, “KinderMusik” ve “Musictogether” gelmektedir. Yurt disi lisansli bu ¢aligmalar
2000’11 yillar itibart ile Tiirkiye’de de uygulanmaktadir. Bu g¢aligmalarda miizik esliginde anne-bebek ya da
anne-cocuk, belirlenmis konularin g¢ercevesinde birlikte oyun ve mizik esliginde baglarin
giiclendirmektedirler.

Annenin ¢ocuguna sarki sdylemesi, ona kitap okumasi ya da oyun oynamasi kadar etkilidir. Boylelikle
aralarinda miizik temelli paylasimci billigsel ve duygusal adimlarla baglilik desteklenir (Pasiali, 2014:204).

Miizikle terapinin baglanma protokoliinde oOnemli bagariya imza attig1 caligmalarla ispatlanmistir
(2011:12).

Pek ¢ok arastirma anne-gocuk iliskisinin siirekliliginin sonraki yasantilarin temelini olusturdugunu ileri
stirmektedir ( Soysal ve digerleri, 2005:91; Pearson ve ark.,1993, Roe ve Drivas,1993, Lewis 1990).

Gtivenli iligski kuranlarda beyin pozitif basa ¢ikma tepkileri ile yapilanir. Giivensiz iliski kuranlarda ise
kagma, savagsma, boliinme gibi daha ilkel diizenlemeler kullanilir ( Isikoglu, 2016:31; Cozolino,2014).

Stubbs, miizik terapistleri tarafindan uygulanan baglanma ile ilgili caligmalarin devam ettigini
belirtmektedir ( 2018:78).

“Anne-Cocuk Giivenli Baglanma Siirecinde Miizik Terapinin Yansimalar1” baslikli bu ¢alisma sonucunda
yurt digindaki kaynaklardan faydalanilmistir. Toplam {i¢ kaynaga ulasilmistir. Bu kaynaklarda yeni dogan
iiniteleri, yanik tiniteleri, onkoloji boliimii ve tehlikeli hastalik boliimlerindeki uygulamalar raporlanmistir.
Bu raporlarda ninni, tekerleme, sarki sdyleme yaninda emprovizasyon yapma, yeni sarki uydurma ve
sarkilarin s6zlerini degistirme seklinde aktif ve pasif miizik terapi ¢aligmalarinin uygulandigi belirtilmistir.
Bunlarin sonucunda ailevi iliskilerin diizeldigi, stres azaldig1, moral arttig1 vurgulanmustir.

Tirkiye’de anne- ¢ocuk giivenli baglanma siirecinde yasanan sorunlara yonelik miizik terapi ile yapilan bir
calisma bulunamamistir. Ulkemizde hastanelerin ve kliniklerin miizik terapi uygulamalarini baslatmasi
temennimizdir.
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