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OZET

DEHB olan iistiin yetenekli bireyler sahip olduklar1 &zelliklerden dolayr sosyal, duygusal ve akademik agidan oldukga
zorluk yasayabilmektedirler. Basarisizlik, uyum sorunlar1 ve 6zgiiven eksikligi olarak topluma yanstyan bu sorunlar onlarin
insan iligkilerine olumsuz yansimakta ve toplumdan soyutlanmalarina sebep olmaktadir. Bu sebeplerden dolayi bu
¢alismanin amaci DEHB ve iistiin yetenekli olarak tanilanmis Ogrencilerin potansiyel bir sorunlu 6grenci olarak
nitelendirmenin aksine onlar1 anlamak igin sahip olduklar 6zellikleri ortaya koymaktir. Caligma bir nitel ¢alisma olup
olgubilim deseni kullanilmigtir. Arastirma hem DEHB hem de istiin yetenekli olarak tanilanmig bir 6grenci ve onun
Ogretmeni ile yiiriitiilmiistiir. Veri toplama araci olarak yar1 yapilandirilmig goriisme formu analiz kisminda ise igerik analizi
kullanilmistir. Calismanin sonunda DEHB ve iistiin yetenekli olarak tanilanan bireyin sorumluluklarini yerine getirmede
zorlandig1, basarisizlig1 kabul etmedigi, arkadaslari ile igbirligi yapmakta sorunlar yasadig: tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ustiin yetenekli grenci, dikkat eksikligi, hiperaktivite bozuklugu, 6gretmen goriisii.

ABSTRACT

Gifted individuals with ADHD may experience social, emotional and academic difficulties due to their characteristics. These
problems, which are reflected in the society as failure, adaptation problems and lack of self-confidence, negatively affect
their human relations and cause them to be isolated from the society. For these reasons, the aim of this study is to reveal the
characteristics that ADHD and gifted students have in order to understand them as opposed to qualifying them as potential
problem students. The study is a qualitative study and a phenomenological design was used. The research was conducted
with a student and his teacher who were diagnosed as both ADHD and gifted. Content analysis was used during analysis and
the semi-structured interview form was used as a data collection tool. At the end of the study, it was determined that the
individual defined as ADHD and gifted had difficulties in fulfilling their responsibilities. In addition, it was determined that
he did not accept failure and had problems in cooperating with his friends

Key Words: Gifted student, attention deficit, hyperactivity disorder, teacher opinion.

1. GIRIS

Ustiin yeteneklilik, ge¢misten giiniimiize bircok kisi tarafindan temelde aymi 6zellikler vurgulanarak
degisik sekillerde tanimlanmistir. Yapilan tanimlarda vurgulanan ortak nokta iistliin yetenekli bireylerin
genis entelektiiel yetenege ve iistiin akademik performansa sahip olma becerileridir (McCoach, 2001).
Renzulli’nin tanimina gore ise iistlin yeteneklilik, ortalama iizeri yetenek, gorev sorumlulugu ve yaraticilik
ozelliklerinin {igiine ayn1 anda sahip olmaktir. Renzulli’ye gore bireyde bu ii¢ 6zellikten birisi eksik
oldugunda birey {istiin yetenekli olarak kabul edilmemektedir (Renzulli, 1990). Diger tanimlar da goz
oniine alindiginda bu ii¢ temel G6zelligin yani sira stiin yetenekli bireylerde olmasi beklenen 6zellikler
arasinda hizl diisiinme, liderlik gibi 6zelliklerin de vurgulandig: goriilmektedir.

Ustiin yetenekli bireyler hizli 6grenen, merakli ve erken yasta okuma yazmaya gegen bireylerdir. Ayrica
yaptiklar1 islerde hep en iyiyi kovalamanin pesinde olan lider bir ruha sahiptirler. ilgi duyduklar1 alanda
uzun siire odaklanabilir, kendilerinden biiyiiklerle arkadaslik etmekten ve ayni ortami paylagmaktan
mutluluk duyarlar (Kargi ve Akman, 2003). Sahip olduklar1 tiim bu olumlu 6zellikler dogrultusunda iistiin
yetenekli cocuklar toplumun genelinde destege ihtiyact olmayan kendine yetebilen bireyler olarak
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algilanmaktadir. Bu goriisiin aksine iistiin yetenekli bireyler var olan yeteneklerini kaybetmemek ve gelisim
saglamak adina 6zel egitime ihtiya¢c duymaktadirlar (Pahrudin, 2020). Bu bireylerin sahip olduklar1 olumlu
ozellikler g6z Oniine alindiginda istiin yetenekli birey olmak insani diger insanlardan ayiran olumlu bir
ayricalik olarak goriilmektedir. Fakat bu olumlu 6zelliklerin ortaya c¢ikardigi bazi olumsuz sonucglar da
bulunmaktadir.

Ogrenme hiz1 akranlarindan ilerde olan {istiin yetenekli bireyler kendi dgrenmelerini tamamladiklarinda
ortamin diizenini bozabilirler. Her isi milkemmel yapma tutkular1 ile ise kendilerine, iginden
cikamayacaklart sorumluluklar yiikleyerek zarar verebilmektedirler. Ayrica, gelistirdikleri ahlaki
duyarhiliklarin ve ilgi alanlarmin akranlarindan farkli olmasi bu bireylerin yalnizlagsmasinda biiyiik rol
oynamaktadir. Bu kapsamda Hollingworth ve arkadaslari orta ve ileri diizey iistiin yetenekli bireyler ile
yaptiklar1 c¢alismada orta diizeyde iistiin yetenekli ¢ocuklarin sosyal agidan uyumlu ve 6zgiivenli, ileri
diizeyde iistiin yetenekli ¢cocuklarin ise entelektiiel akran bulmada zorluk yasadiklari i¢in sosyal izolasyon
yasadiklar1 sonucuna varmislardir (Rinn, 2018).

Ustiin yetenekli bireyler belirtilen tiim avantajli gibi goriinen olumlu o6zelliklerinin ve bu olumlu
ozelliklerinin sonucu olarak ortaya c¢ikan olumsuz 6zelliklerinin yani sira néro-gelisimsel bozukluklardan
kaynaklanan baz1 farkli olumsuz durumlarla da kars1 karstya kalabilmektedirler. Ustiin yetenekli bireylere
iki kere farkli olma 0&zelligi kazandiran bu durumlardan birisi de dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugudur.

1.1. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu

20. yiizyilin sonlar1 ve 21. ylizyilin baslar1 itibari ile Z kusagi olarak anilmaya baglayan bir neslin pargasi
olarak cocuklar, bu dénemin temel &zelli§i olarak bilgiyi bilgisayar ve tablet gibi aracglar vasitasiyla
teknoloji yolu ile 6grenmeye baslamislardir. Teknolojinin renkli diinyasina ¢ok hizli adapte olup zamaninin
biiylik kismini teknolojiyle gegirme ya da teknoloji disindaki diger gevresel ve kalitsal sebeplerden otiirii
cocuklar farkli zihinsel ve fiziksel bozukluklarla kars1 karstya kalmaktadirlar. Bu bozukluklardan birisi de
Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugudur.

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB); g¢ocuklarda, ergenlik c¢agindaki bireylerde ve
yetigkinlerde yaygin olarak goriilen davramis bozukluklaridir. Barkley’ye (2006) gore ise bu rahatsizlik
cocuklarda ve yetiskinlerde goriilen asir1 hareketlilik ve diirtiisel bozukluk olarak tanimlanmaktadir.
DEHB’nin ii¢ alt tiiri vardir. Bunlar; sadece hiperaktifligin goriildiigii, sadece dikkatsizligin gorildigi ve
her ikisinin bir arada oldugu birlesik alt tiirlerdir. (Doyle, 2007).

Wender ve Tomb (2000) DEHB hakkinda bilinmesi gereken 6nemli 6zellikleri su sekilde belirtmistir:

DEHB c¢ocuklarda en yaygin goriilen kronik psikiyatrik bozukluktur. Cinsiyet acisindan erkeklerde
kizlardan daha fazla goriilmektedir.

DEHB genellikle ergenlik ve yetigkinlik doneminde de devam eder. Tedavi edilmedigi durumlarda
cocuklar okul ortaminda yasadiklari zorluklar artarak devam edebilir.

DEHB genler tarafindan aktarilan bir beyin rahatsizligidir. Tam olarak nasil aktarildigi bilinmemekle
birlikte beynin yapisal veya kimyasal fonksiyonlarindaki bir farkliliktan kaynaklandig
diistiniilmektedir.

DEHB 6grenme giigliigii ve davranis bozuklugu gibi baska rahatsizliklari da ortaya ¢ikarabilmektedir.

Her tiirlii rahatsizlikta oldugu gibi DEHB’nin de erken tanilanmasi ve tedavisi bu hastaliga sahip
bireylerin hayatlarini kolaylastirabilmektedir.

DEHB tanilanmasinda bu rahatsizlia ozel gelistirilmis bir psikolojik ya da laboratuvar testi
bulunmamaktadir. Tam1 koyma siirecinde kisi hakkinda bilgi alinabilecek bireyler ile yapilacak
goriismeler ve derecelendirme olcekleri kullanilmaktadir.

Kullanilan ilaglar bir¢ok durumda cocuklarda ve yetiskinlerde sorunlari azaltmakta hatta ortadan
kaldirabilmektedir. Onerilen doz dogrultusunda kullanildiginda bagimlhilik yapmamaktadir ve ayrica
hastalig1 tedavi etmese bile kontrol altinda tutmaktadir.

DEHB olan ¢ocuklarda yaygin olarak goriilen 6zellikler ise dikkat toplamada giigliik ¢cekme, saldirgan
davraniglar sergileme, yasitlar1 ile iliski kurmada giicliik ¢ekme, 6grenme giigliigli ve diisiik benlik algis
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gibi 6zelliklere sahip olmaktir (Dogan ve Isitan, 2014). Tim bu &zellikler dogrultusunda okul ortaminda
DEHB hakkinda yeterli bilgi sahibi olmayan 6gretmenler bu bireylerin davramislarina anlam yiiklemekte
zorlanabilmektedirler. Bu durum ise 6grenci ile 6gretmen arasinda iletisim sorunlarinin ortaya ¢ikmasina
sebebiyet verebilmektedir (Ozmen, 2010).

1.2. Ustiin Yetenekli Bireylerde Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu

Ustiin yetenekli bireyler, kendilerini diger insanlardan farkl kilacak, alisilmisin disinda birtakim 6zelliklere
sahip olmalarindan otiirii toplumdaki diger bireyler tarafindan zor kisiler olarak goriilebilirler. Bunun yani
sira istiin yetenekli bireyler icin bir toplumun iiyesi olmak oldukca giicken bu bireylerin DEHB’ nin
ozelliklerini de tasiyor olmalar1 toplum tarafindan tam bir problem durumu olarak goriilmelerine sebep
olabilmektedir. Ayrica bu durum istiin yetenekli ve DEHB olan 6grencilerin okul ortaminda 6gretmenlerin
bas etmekte zorlandiklar bireyler olarak kabul edilmelerine de neden olmaktadir.

Dikkat eksikligi ve hiperaktiviteye sahip iistiin yetenekli bireylerin, iistiin yetenekli olarak tanilanmasi
oldukga giigtiir. DEHB’nun etkisi ile bu bireylerin test puanlar1 diismekte ve akademik olarak basarisiz
kabul edilebilmektedirler. Ogretmenler genellikle bu bireylerin sorunlu davramslarina odaklanip
yeteneklerini gelistirme konusuna daha az katki saglayabilmektedirler. Ozellikle yasadiklar1 anlama
zorluklar1 ailede ve 6gretmenlerinde hayal kirikligi yaratabilmektedir. Bununla birlikte iistiin yetenekli
bireyler sosyal ve duygusal yonden ileri olgunluk gosterirken DEHB’li iistiin yetenekliler bu konuda
yeterince olgunluk gosterememektedirler. Ayrica yapilan bir calismada DEHB’li iistiin yetenekli cocuklarin
sosyal ve duygusal acidan yasitlarinin iki-li¢ y1l gerisinde olduklari ifade edilmektedir (Neihart, 2004).
Akademik ve sosyal duygusal sorunlarin bir sonucu olarak da bu bireyler 6z giiven agisindan kendilerini
eksik hissetmektedirler (Neihart, 2003; Faley-Nicpon, 2002).

DEHB’li iistiin yetenekli bireyler bircok kolay sorulari kagirmalarina ragmen zor sorulari rahatlikla
yapabilmektedirler. Bu 6grenciler okulda yazma, organize etme, not alma gibi becerilerde zorlanmalarina
ragmen yasitlarina gére daha hizli 6grenirler. Ayrica bu 6grenciler arkadaslik iliskilerinde de daha
kompleks beklentilere sahiptirler. Kurallar1 anlamada ve oyun stratejilerini kavramada yasitlarina gore daha
ilerde olup i¢inde bulunduklar1 gruba uyum saglamakta zorlanabilmektedirler (Lovecky, 1999). DEHB olan
istiin yetenekli cocuklar sadece iistiin yetenekli olan c¢ocuklar ile ayni ortamda bulunduklarinda
arkadaglarinin ileri olgunluklarina hazirlikli olmadiklari igin sorun yasayabilirler Moon ve digerleri (2001)
yaptiklar1 ¢alismada da DEHB’li Ustiin yetenekli erkeklerin sadece istiin yetenekli ya da sadece DEHB’li
erkeklerden daha fazla sosyal duygusal zorluklar yasadigini ortaya koymustur.

Ustiin yetenekli olarak tanimlanan bireyler bu yeteneklerinin dogrultusunda sergiledigi davramslarin
toplum tarafindan davranig bozuklugu olarak algilaniyor olmasinin yani sira bir de bu duruma dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu gibi farkli bir nérolojik durumun etkili olmasi bireyin toplumda kabul
gorme durumunu olduk¢a olumsuz etkilemektedir. Bu sebeple c¢alismanin amaci ¢ok sik Ornegine
rastlanmayan ve iki kere farkli bireyler arasinda gosterilen DEHB’li {istiin yetenekli bireylerin sahip
olabilecekleri olas1 6zellikleri bu her iki 6zellige sahip bir katilimci tizerinde gostermektir.

2. YONTEM

Caligmada nitel arastirma desenlerinden olgubilim deseni kullanilmistir. Olgubilim deseni, farkinda
oldugumuz fakat derinlemesine bir bilgiye sahip olmadigimiz olgular1 arastirmada kullanilan bir desendir
(Yildirim ve Simsek, 2015).

2.1. Calisma Grubu

Arastirmada amagli 6rnekleme yontemlerinden asir1 ya da aykiri durum orneklemesi kullanilmistir. Bu
ornekleme, smirli sayida fakat daha derinlemesine arastirilabilecek durumlar ic¢in kullanilmaktadir
(Yildirim ve Simsek, 2015). Arastirma, Amasya ili merkezide bulunan istiin yetenekli 6grenciler arasindan
iistlin yetenekli bireylerin 6zellikleri de goz Oniine alindiginda bu bireylerden oldukg¢a farklilik gosteren ve
iistiin yetenekli olmasinin yani sira dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu yoniinden de tanilanan ve
ayrica bu konuda destek alan bir 6grenci ve bu dgrencinin smif 6gretmeni ile gerceklestirilmistir. Ogrenci
dordiincii sinif diizeyinde erkek ogrencidir. Ogretmen ise 38 yillik tecriibeli bir smif &gretmenidir.
Katilimei gizliligi geregi 6grenciye ve 6gretmene kendi isminin disinda bir kod isim belirlenmistir.
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2.2. Veri Toplama Araci

Aragtirmada Ogretmen ve Ogrenci igin hazirlanan yari yapilandirilmig goriisme formlar kullanilmigtir.
Ogretmen ve 6grenci igin goriisme formlari literatiirden yararlanilarak birbirine paralel olarak hazirlanmis
altt acik uclu sorudan olusmaktadir. Sorular hazirlanirken uzman goriislerinden yararlanilmistir. Soru
hazirlama siirecinde 8 agik u¢lu soru olusturulmus fakat uzman goriisii sonucu uygun goriilmeyen iki soru,
soru listesinden ¢ikarilmigtir. Veriler toplanirken goniilliiliik esas alimmis ve katilimcilarin herhangi bir
sakinca gormediklerini belirtmeleri {izerine ses kayit cihazi kullanilmistir. Kaydedilen veriler yazili ortama
aktarilmistir.

2.3. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Calisma Yiiksek Lisans tezinden elde edilen verilerden hazirlanmis olup veriler toplanmadan 6nce il Milli
Egitim Miidiirliigli tarafindan 07.03.2017 tarihli 302.08.01-E.1051 sayili uygulama izni alinmistir. Veriler
toplanmaya baslamadan once 6gretmen ve Ogrencinin goniillii katilimi teyit edilmis ve goriisme igin en
uygun zaman belirlenmis bu dogrultuda goriismeler gerceklestirilmistir. Calismada 6grenci ve 6gretmenden
ses kayit cihazi ile toplanan veriler yaziya gegirilmistir. Ilgili alan yazinda goz éniinde bulundurularak kod
ve temalar olusturulmustur. Olusturulan kodlar i¢in uzman goriisii de alinmis ve bulgularda sunulmustur.
Calismada verilerin analizi icin “igerik analizi” teknigi kullamlmistir. icerik analizinde temel amac,
toplanan verileri agiklayabilecek kavramlara ve iliskilere ulasmaktir. Icerik analizinde temelde yapilan
islem, birbirine benzeyen verileri belirli kavramlar ve temalar ger¢evesinde bir araya getirmek ve bunlar
okuyucunun anlayabilecegi bir bicimde organize ederek yorumlamaktir (Yildinm ve Simsek, 2015).
Calismanin giivenilirligini artirmak i¢in elde edilen veriler dogrudan alintilar yapilarak desteklenmistir.
Olusturulan kod ve temalar bulgular kisminda ayrintili olarak belirtilmistir.

3. BULGULAR

Ogrencinin smif icinde derse olan dikkati ve katilimi, bir isi gerceklestirirken rehberlige ihtiyag duyup
duymamasi, kurallar ve basarisizlik karsisindaki tutumlart ve gorev sorumlulugu kapsaminda sorulan
sorulara 6grencinin ve 6gretmenin verdigi cevaplar bu boliimde sunulmustur.

3.1. Derse Dikkatini Toplamaya iliskin Bulgular

Ogretmene sorulan ‘Siz ders anlatirken dikkatini toplama ile ilgili problem yasiyor mu?’ sorusuna
Ogretmenin verdigi cevap, dgrencinin ders anlatirken ¢ogunlukla bagka seylerle ilgilendigi yoniindedir.
Ogrencinin ders anlatirken dersle ilgilenmedigini fakat sordugu sorulara genellikle dogru yamt alabildigini
belirtmistir. Ayrica 6gretmen O6grencinin yazma ve not alma gibi eylemlerde de bulunmadiginmi ifade
etmistir.

‘Fatih benim birinci siniftan beri Ogrencim. Ilk okuma siirecinde hichir harfi, kelimeyi
yazmadi. Evde velisi de yazdiramadiklarindan sikayetciydiler. Fakat sordugumda ¢ocuk sesi
dogru ¢ikartyor, kelimeyi okuyordu.’

Ogretmen ayrica dgrencinin yapmak istemedigi etkinlikte agresiflestigini ve siniftaki uyaranlarm onu
olumsuz yonde etkiledigini de dile getirmistir.

‘Ben bunu dinlemek ve yapmak istemiyorum. Bu sesler beni rahatsiz ediyor diyerek siniftan
ciktig oluyordu.’

Ogrenciye sorulan ‘Ogretmen ders anlatirken dikkatli bir sekilde ogretmeni dinleyebiliyor musun?
Dikkatinin dagildigi oluyor mu?’ sorusuna Ogrencinin verdigi cevap ise dikkat dagimiklhigr yasadigi
yoniindedir. Masanin iizerinde fazla materyal oldugunda ve ses uyaranin fazla oldugu durumlarda dikkatini
toplamakta zorlandigini belirtmistir.

‘Ingilizce dersinde oluyor. Kafam karisiyor bazi seylerde onlari ¢ozmeye ¢alistyorum. Bir
yandan da kitaplara bakmaya ¢alisiyorum. Miizik dersinde de odaklanamadigim oluyor.
Clinkii bir siirii ses var.’

3.2. Rehberlige Thtiya¢c Duyma ile flgili Bulgular
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Ogretmene sorulan ‘Odev yaparken ya da bir gorevi gergeklestirirken rehberlige ihtiyag duyuyor mu?’
sorusu dogrultusunda alinan cevap 6grencinin zaten 6dev yapmadigr seklinde ifade edilmistir. Ogrencinin
0dev yapmamasini gerekcesini ise yazmaktan hoslanmamasi olarak belirtmistir.

‘Verilen odevieri yapmiyor. Yapsa da ¢ok nadir yapiyor o da test olursa. Yazmaktan
hoslanmuyor. O yiizden ddev yapmadigim diistiniiyorum.’

Ogrenciye sorulan ‘Bir isi yaparken karsilastigin bir problemi ¢ozmek icin kendi kendine mi ugrasirsin
yoksa ogretmeninden yardim mu istersin?’ sorusuna verdigi cevapta 6grenci once bu isle kendisinin
miicadele etmek istedigini belirtmistir.

‘Kendim cevabt bulamazsam ailemden birine ya da o6gretmenime sorarim. Bagkalarim
yormamak igin once kendim ugrasmayi tercih ederim.’

3.3. Derse Katilmaya istekli Olma ile ilgili Bulgular

Ogretmene sorulan ‘Swmfta yapilan etkinliklere ve alistirmalara goniillii olarak katilir mi? Bu konuda
akranlarindan farkliigim gozlemlediniz mi?” sorusuna verilen cevaplarda dersle ilgili konulara goniillii
olarak katilmadig: belirtilmistir. Ayrica 6gretmen 6grencinin dokunarak kendi yaptigi islere katilmada daha
istekli oldugunu sdylemis ve gorselligin daha 6n planda oldugunu belirtmistir. Isitsel derslerin onun igin
sikict oldugunu soylemis Tiirk¢e dersinde fazlasiyla sikildigini dile getirmistir.

‘Goniillii katilma diye bir sey yok. Eger bir deney yapacaksa, disarida bir oyun oynayacaksa
katilim sagliyor.’

Ogretmen ayrica dgrencinin arkadaslarindan farkliligmni da su sekilde ifade etmistir:

40 yillik 6gretmenim hemen hemen ve béyle bir 6grenciye ilk defa rastladim. BILSEM e giden
ogrencilerim oluyordu. Ama Fatih gibi degillerdi. Onlar dinlerlerdi, 6devlerini yaparlardi. Bu
tamamen farkl bir ¢ocuk.’

Ogrenciye sorulan ‘Ogretmeninin smifta yapmam istedigi etkinliklerin gerekliligi konusunda ne
diisiiniiyorsun?’ sorusuna verdigi cevapta ise dgrenci 6gretmeninin yapmasini istedigi etkinlikleri gerekli
buldugunu ifade etmistir.

‘Gereklidir. Ogretmen gerekli olmasa yaptirmak istemez. Ama ben bazen simifin disinda
oluyorum ve o arada 6gretmen édev veriyor ve arkadaglarim bana séylemedigi icin ddevierimi
yapamiyorum.’

3.4. Kurallara Bagh Olma ile ilgili Bulgular

Ogretmene sorulan ‘Kurallart uygulama konusunda taviz vermedigi, arkadaslarim kirdigi ya da onlar
tarafindan dislandigi davranmslart oluyor mu?’ sorusuna verilen cevapta 6gretmen 6grencinin kurallara ¢ok
bagh bir ¢ocuk olmadigini belirtmistir. Ayrica 6gretmen arkadaslarinin kurallara uymast konusunda
dikkatli oldugunu ve onlan sikayet edebildigini fakat kendisi agisindan ¢ok da hassas olmadigim ifade
etmistir.

“Gegenlerde siniftan digsariya ¢ikti. Ben de tabi bir sey olmasin okulun ¢cevresinde, bir yerlere
gitmesin diye pesinden ¢iktim. Karsimizda bir arkadasi bacak bacak iizerine atarak oturmustu.
Hemen arkadagina ‘Karsimizdaki biiyiik birisi biliyor musun? Biiyiik bir insamn karsisinda bu
sekilde oturulmaz. Oturmaniza dikkat eder misiniz?’ dedi. Ama iki giin gecti. Dersten sonra
baktik ki o rahat bir sekilde oturmus. Aym kisi bu sefer ona ‘Sen bana demistin ya simdi sen
de diizgiin otur.’ dedi. Uyarildiktan sonra hemen kendini diizeltti.”

Ogrenciye sorulan ‘Arkadaslarinla bir grup ¢alismast yapacaksiniz. Sen grup baskamsin. Ogretmeninin
verdigi kurallara wymayan grup iiyelerine nasil davranmirdin?’ sorusuna verilen cevap Ogrencinin oce
uyaracagl daha sonra ise sinirlenecegi yoniindedir.

‘Uyarirdim. Bir kere yapti bir kere daha ama en sonunda biraz sinirlenirdim. Ortalik biraz
karisabilir. Ortaligi yikip dokiiyorum.’

3.5. Basarisizhga Kars:1 Tepki ile flgili Bulgular
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Ogretmene sorulan ‘Basarisizlik karsisinda tepkisi nasil oluyor?’ sorusuna ogretmenin verdigi yanit
basarisiz olmay1 kabul etmedigi yoniindedir. Ayrica basarisiz oldugu durumlarda asir1 tepki verdigini ve
siddet icerikli davranislar bile sergileyebildigini ifade etmistir.

‘Eger yenilirse basaramazsa her seyi birbirine katiyor. Arkadaslari suglu kendisi
beceremedigi icin suclu. Grup olarak yenilse dahi ortaligi birbirine katiyor. Yenilmelerinin
sebebini kendisinin basarisiz olasina bagliyor. Kazanan arkadagslarini da hic tebrik etmez’.

Ogrenciye sorulan ‘Bekledigin basariya ulasamaman durumunda ne yaparsin?’ sorusuna verdigi cevapta
Ogrenci lziilecegini belirtmistir ve verdigi cevaptan yola cikilarak basarisizligina baska gerekceler
bulabildigi goriilmektedir.

‘Cok iziiltiriim. Telafi etmek igin ugrasirim. Ama olmuyor. Kardesim yiiziinden bunu
basaramiyorum. Kardesim yoksa basarabiliyorum.’

3.6. Bir Gruba Ait Olma ve Gorev Sorumluluguna iliskin Bulgular

Ogretmene sorulan ‘Arkadaslar ile yapacagi grup calismalarinda nasil bir gorev iistlenir? Gorev
almamasi veya pasif bir konumda olmast durumunda nasil davramslar sergiler?’ sorusuna 0gretmenin
verdigi yanit 6grencinin zaten bir gruba dahil olamadig1 olmas1 durumunda da verilen gérevleri yapmadigi
ve arkadaglarinin da ona bu yiizden baskanlik gibi gorevler vermedigi yoniindedir.

“Grup ¢alismasi yapiyoruz ama o gruba dahil olmuyor. Sosyal Bilgiler dersinde ya da Fen
Bilgisi dersinde gruplar yapiyoruz ama hi¢bir grubun icine girmiyor. ‘Ben onlarla yan yana
gelemedim, yapamadim.’ seklinde ifadelerde bulunuyor. Grup c¢alismalarinda hicbir sey
yapmiyor ve kendini soyutluyor. Cocuklar gorev paylasimi yapiyor. Ama grup arkadaslart
diyor ogretmenim biz ona resimleri toplamasini soyledik ama yapmadi gibi. Bu ogrencinin
davramslarindan otiirii kimse onu baskan se¢miyor. Onunla en giizel ¢alisma oturup ona
destek vererek bireysel ¢alismadir.”

Ogrenciye sorulan ‘Ogretmeniniz bir etkinlik icin sizin gruplar olusturmanmizi istedi ve senin grubunun
baskani olarak baska bir arkadasini secti. Bu durum seni nasil etkiler?’ soruya 0grencinin verdigi cevap
hoslandig1 bir arkadasi olursa sorun olmayacagi fakat hoglanmadig: bir arkadasi olmasi durumunda zoruna
gidecegi seklindedir.

‘Iyi birisi ise hosuma gider. Sevmedigim bir arkadasimsa benim icin sorun degil fakat hic
sevmedigim bir arkadasimda o zaman sorun. O zaman zoruma gider. Arkadaslarim zaten beni
hi¢ sevmiyor. Herkes her seyi bana karsi planlanmiglar bazen oyle diigiiniiyorum. Bana ¢ogu
insan kotii davraniyor.’

4. TARTISMA

Bu ¢alismada DEHB’na sahip iistiin yetenekli bireylerin derse olan dikkati ve derse katilmaya istekli olma,
bir isi gergeklestirirken rehberlige ihtiya¢ duyup duymama, kurallar ve basarisizlik karsisindaki tutumlari,
bir gruba ait olma ve gorev sorumlulugu gibi 6zellikleri ortaya koyulmustur. Calismada DEHB ve {istiin
yeteneklilik 6zelligi gdsteren bir 6grenci ve bu 6grencinin sinif 6gretmenin goriislerinden yararlanilmigtir.

Ogretmen ve dgrenci goriislerinden 6grencinin derse dikkatini toplamaya iligkin elde edilen bulgularda
ortak goriis 6grencinin derse dikkatini toplamakta zorlandigi yéniindedir. Ogretmen ogrencinin derse
dikkatini vermedigini fakat sorulan sorulara dogru cevap verebildigini belirtmistir. Bu durum 6grencinin
iistiin yetenekli bir birey oldugu igin hizli 6grendiginin fakat 6grenmeyi gergeklestirdikten sonraki siireci
cok 1iyi yoOnetememesinden kaynakli yasadiklar1 sorunlarin ise DEHB kaynakli oldugunu
disiindiirmektedir. Lovecky’nin (1999) c¢aligmasinda belirttigi bu Ogrencilerin yazma, not alma
becerilerinde yeterli olmamalarina karsin akranlarina gore hizli 6grendikleri goriisiinii desteklemektedir.
Boyle bir durumda ise 6grenmesi gereken bilgiyi kavradigindan emin olunduktan sonra 6grencinin yazma
ve not tutmasi konusunda ¢ok 1srarci olunmamasi yerinde olacaktir. Ogretmen ve dgrencinin ortak fikir
beyaninda bulunduklar1 bagka bir goriis ise uyaranin fazla olmasindan kaynakli olarak 6grencinin dikkat
dagmiklig1 yasamasidir. Bu da Alpanda ve Celen’in (2010) g¢alismasindaki, DEHB olan Ggrencilerin
algiladiklarim orgiitleme ve organize etmede sorun yasadiklari icin gorsel ve isitsel uyaranlar1 algilamakta
giigliik yasadiklari fikriyle agiklanabilmektedir.
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Ogrencinin rehberlige ihtiyag duymasma iliskin verilerde &gretmen ogrencinin zaten goérevini yerine
getirmedigini bu yiizden yardima gereksinim duymadigini dile getirmistir. Ogrenci ise yardimi en son gare
olarak kabul ettigini soylemistir. Ogretmenin verdigi cevaptan yola ¢ikilarak smmf ortaminda klasik
yontemlerle (yazma, calisma kagitlar1 gibi..) verilen derslerin ve yine bu yollarla belirlenen kurallarin bu
¢ocuklarin uyum ve 6grenmelerini ¢ok fazla desteklemedigini ve verilen gorevi yardim almak bir yana
yapmay1 reddetmeleri onlar i¢in daha uygun yontemlerle destek egitim programlarinin uygulanmasi
gerektigi diislincesini ortaya ¢ikarmaktadir. Cocugun 6dev yapma gibi kendi gorevlerini ihmal etmesi
Bildiren’in (2016) de belirttigi gibi bu c¢ocuklarin i¢ denetimde yetersizlik yasamalarindan dolay1 bir
calismay1r tamamlayamama kaynakli oldugu diisiiniilebilir. Ayrica 0gretmen ve Ogrencinin verdikleri
cevaplar dogrultusunda c¢ocugun verilen gorevleri yapma, sorumluluk kazanma ve i¢ motivasyon
gelistirmesi konusunda bir yardima ihtiyact oldugunu diisiindiirmektedir. Bu asamada sinif ortaminda
cocukla destek egitim programi hazirlanarak egitime devam edilmelidir.

Ogrencinin derslere katilmu ile ilgili soruda &gretmenin verdigi cevap Ogrencinin sevdigi derslere
katilimimin iyi oldugu yoniindedir. Ogretmenin verdigi bilgiler dogrultusunda, 6grenci deney yapmak gibi
yaparak yasayarak Ogrenebildigi derslere katilim saglarken Tiirk¢e dersi gibi daha ¢ok sunum yoluyla
anlatilmasi tercih edilen ve yazi yazmasi gereken derslere katilm gdstermedigi sonucuna varilmaistir,
Ayrica dgretmen ve Ogrenciden elde edilen veriler dogrultusunda, &grencinin Tiirkge dersi gibi anlati
yoluyla islenen dersi sevmeyip fen bilimleri gibi uygulamali dersleri sevime nedeni olarak bu &grencilerin
anlat1 yoluyla soyut kalan bilgileri yapilandirirken zorluk yasadigi fakat gorsel ve kendisinin uygulama
yapabildigi somut bilgi igeren derslerde daha az kafa kansikligi yasadigi ve bilgiyi daha kolay
yapilandirdigr diisiindiirmektedir. Alanyazinda da goriilmektedir ki DEHB’na sahip iistiin yetenekli
cocuklar akademik konularda sozlii ifade yetenegi kullanmalari gereken durumlarda kolaylikla pes
edebilirken (Fugate, 2014) okul icerisinde fen bilgisi ve matematik gibi ¢ok az sayida dersten zevk
almaktadirlar (Zentall, 1997).

Ogretmen bu ogrencinin siniftaki diger iistiin yetenekli olarak tamilanmis ve BILSEM’e devam eden
Ogrencileri gibi olmadigini oraya giden 6grencilerin 6devlerini ve sorumluluklarini yerine getiren sorunsuz
ogrenciler oldugunu dile getirmistir. Ogretmenin diger 6grenciler i¢in yaptig1 bu tanimlama akla hem iistiin
yeteneklilikten ¢ok parlak 6grenci tanimini getirmekte hem de s6z konusu Ogrencinin iistiin yetenekli
olarak tanilanmasinin yani sira DEHB sorununu da beraberinde yasadigini géz ardi ettigini géstermektedir.
Ayrica dgretmenin DEHB na sahip olan iistiin yetenekli bireylerin 6zelliklerinin neler oldugu konusunda
da farkindalik diizeyinin yeterli olmadig1 bu sebeple de 6grenci kaynakli sinifta olusan huzursuzluklarin
iistesinden gelmekte sorunlar yasadign goriilmektedir. Ogretmenlerin simiflarinda bdyle bir problemin
iistesinden gelmelerini kolaylastirabilmek adina alaninda uzman kisilerden bu bireylerin 6zelliklerini ve
onlar i¢in kullanilabilecek sinif etkinliklerinin nasil olmasi gerektigi konusunda bilgi alacaklart hizmet igi
egitimin verilmesi yerinde olacaktir.

Ogrencinin kurallara bagliligim incelemek amaciyla sorulan soruda 6gretmen dgrencinin kuralara baglilik
konusunda kendisi s6z konusu oldugunda ¢ok da baglilik gdstermedigini belirmistir. Ogrenci arkadaslart
kurallara uymadiklar1 zaman tepki gosterebilmekte fakat kendisi kurallara uymak konusunda ¢ok da 1srarci
olmamaktadir. Elde edilen bu bulgu Sayi’nin (2018) calismasinda belirttigi cikarlarina ters diigmedigi
siirece kurallar1 kabul etme &zelligi ile paralellik gdstermektedir. Ogrenciden elde edilen bulgularda ise
kurallara uymayan arkadasina karsi siddet diizeyinde davramiglar sergiledigi anlasilmaktadir. Bu da
dgrencinin DEHB’ye eslik eden rahatsizliklardan biri olan davranis bozukluguna da (Ozmen, 2010) sahip
oldugunu diisiindiirmektedir.

Basarisizliga karsi tutumunun ne olacagi konusunda 6gretmen ve 6grenciden alinan verilerde ortak kani
basarisizligi kabul etmedigi ve basarisiz oldugu durumlarda bundan bagkasini sorumlu tuttugu ve
agresiflestigi yoniindedir. Bu &grenciler 6grenme zorlugunun yam sira dikkat hatalar1 yapmakta ve bu
sebeple bekledikleri puanin altinda not almanin onlarin hayal kirikligi yasamasina sebep oldugunu
diistindiirmektedir. Bu konuya paralel olarak Kanay ve Girli (2006) DEHB olan ¢ocuklarin konuyu
bilmelerine ve ¢aligmalarina ragmen dikkatsizlik ve dalginliktan dolay1 hak ettikleri puana ulasamadiklarim
belirtmistir.

Bir gruba ait olma ve gorev sorumluluguna iliskin bulgularda 6gretmenden elde edilen bulgularda
Ogrencinin bir gruba ait olmay1 basaramadigi olsa bile arkadaslar1 arasinda yapilan gorev dagilimlarinda
verilen gorevi yerine getirmedigi yoniindedir. Bu da 6grencinin arkadaslari ile uyumlu ¢alisamadigini,
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sosyal ve duygusal agidan akranlarindan geride olabilecekleri igin sosyal iliskilerde sorun yasayabilecegini
gostermektedir. Elde edilen bu bulgular Simgek ve Karatas’in (2019) calismasinda elde ettikleri DEHB’li
0zel yetenekli ¢ocuklarin sosyal duygusal problemler yasadigi ve genellikle ice kapanma ve yalnizligi
tercih ettikleri bulgular ile paralellik gostermektedir. Ogrenciden elde edilen bulgular ise dgrencinin
sevmedigi arkadaginin lider olmasi durumunda sorun ¢ikarabilecegi yoniindedir. Ayrica 6grencinin
arkadagslarinin kendisini kabul etmedikleri yoniinde bir kaygi tagidigr goriilmektedir. Bu durum DEHB’li
istiin yetenekli Ggrencilerin 6zelliklerinden biri olan 6z kabul ve 06zgliven sorunu yasamalarindan
kaynaklandigin1 gostermektedir. Bu hususta Simsek ve Karatas (2019) kendi calismalarinda elde ettikleri
bulgularda 6zel yetenekli olarak tanilanan bireylerin arkadaslarinin tutumlarina iligkin algilarinda normal
Ogrencilere gore daha olumsuz algilara sahip olduklarini belirterek bu calismadan elde edilen bulgulari
desteklemektedirler.

DEHB ile birlikte iistiin yetenekli olarak tanilanan ¢ocuklar gerek sosyal ve duygusal gerek ise akademik
anlamda birgok sorun ile kars1 karsiya kalmaktadirlar. Bu sorunlarin en aza indirilmesi agisindan istiin
yetenekli olarak tanilanmis ¢ocuklarin DEHB tanis1 sonradan eklenmesi durumunda ya da DEHB olan
cocuklarin tistiin yetenekli olabilme ihtimallerine karsin yapilan testlerin daha dikkatli olarak tekrar
edilmesi onem arz etmektedir. Aksi taktirde DEHB’nden kaynaklanan oOzellikler {iistiin yeteneklilik
Ozelliklerini baskilayabilmekte ve diigsiik basari puanlari nedeni ile yanlis tam1 konulmasina sebebiyet
verebilmektedir.
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