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oz

Tirkiye’de rekreasyon alani heniiz yenidir. Geligen teknoloji ve kiiresellesmeyle birlikte rekreasyon faaliyetleri
cesitlenmekte ve artmaktadir. Bu cesitliligi siniflandirmak ve ayristirmak zorlagmaktadir. Faaliyet cesitliligi serbest
zamanlarimi verimli gegirmek isteyen bireylere farkli olanaklar sunmaktadir. Bu ¢esitliligin artmasi bireylerin hem
fizyolojik hem de psikolojik olarak gelismelerini saglamaktadir. Her birey farkhidir. Farkli igsel ve digsal
motivasyonlar bireyleri ¢esitli faaliyetlere yonlendirmektedir. Bireylerin ihtiyaglar1 da cesitli agik alan rekreasyon
faaliyetlerini belirlemektedir. Bu aragtirmanin amaci rekreasyon alaniyla ilgili olarak yapilan aragtirmalari
inceleyerek, agik alan rekreasyon simiflamasina uyan ¢aligmalar tespit etmektir. Bu baglamda tespit edilen agik alan
rekreasyon faaliyetlerinin hangi faaliyet alanlarinda yogunlagtigini ve ihmal edilen agik alan rekreasyon faaliyetlerini
tespit ederek Onerilerde bulunmaktir.

Anahtar Sozciikler: Rekreasyon, Rekreasyon Siniflandirmasi, A¢ik Alan Rekreasyonu

ABSTRACT

Recreation areas in Turkey is not new. With the developing technology and globalization, recreation activities are
diversifying and increasing. It is difficult to classify and classify this diversity. The variety of activities offers different
possibilities for individuals who want to spend their free time efficiently. The increase in this diversity enables
individuals to develop both physiologically and psychologically. Each individual is different. Different internal and
external motivations direct individuals to various activities. The needs of individuals also determine various outdoor
recreation activities. The aim of this study is to investigate the researches related to the recreation area and to
determine the studies that conform to the open field recreation classification. In this context, the identified open field
is to determine which activities of the recreation activities are concentrated and to make suggestions by determining
the neglected open field recreation activities.
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1. GIRIS

Giliniimiizde rekreasyonla ilgili yiiriitilen egitim ve uygulamalar giinden giline artmaktadir.
Dolayisiyla da faaliyet alanlar1 ¢esitlenmektedir. Bu gesitlilik egitim alanina yansimustir. Soyle ki
universitelerde rekreasyon ile ilgili dersler verilmektedir. Ayni zamanda {niversitelerde spor,
turizm, orman, peyzaj mimarhidl, ¢evre, schir ve bolge planlama gibi pek ¢ok alanda
verilmektedir. Egitim alanindaki bu kapsam ve bakis agisi kamu kurum ve kuruluslarini da
etkilemistir. Kamu kurum ve kuruluglar1 rekreasyon kavrami lizerinde durmakta ve farkl
olanaklar sunmaktadir. Rekreasyonda, istekli olma esastir. Ciinkii bireyin istekli olarak belirledigi
ve bos zamanimi degerlendirdigi faaliyetleri kapsamaktadir. Bu faaliyetler, miizikal ve sportif
faaliyetler, oyunlar, sanatsal faaliyetler, beceri gerektiren faaliyetler, dogal yasam faaliyetleri,
sosyo-kiiltiirel faaliyetler olarak belirlenir ve bu basliklar altinda degerlendirilebilir. Dolayisiyla
rekreasyon ¢esitliligi bir ¢ok farkli boyutta ele alinir. Bu noktadan hareketle alanda yapilan
arastirmalar incelenmis olup acik alan rekreasyon siniflamasina dair aragtirmalar belirlenmistir.
Yapilan arastirmalarin hangi yonde oldugu belirlenmeye ¢aligiimistir.

2. REKREASYON KAVRAMI

Sanayi devriminden sonra ortaya ¢ikan teknolojik gelismeler, endiistrilesme ve ¢aligma hayatinin
iyilesmesi; sanayilesme Oncesi donemlere gore dinlenmek ve hosca vakit gegirmek i¢in ayrilan
serbest zamanin siiresini arttirmistir. 19. yy savurganlik ve tembellik olarak ele alinan bos
zamanlar, zamanla zihinsel, ruhsal ve bedensel olarak rahatlamayi saglayan 6nemli bir ihtiyag
olarak ortaya ¢ikmistir. Dolayisiyla bireyler serbest zamanlart igerisinde, giinliik yasamin
monoton, rutin, disiplinli ve siradan etkisinden kagmak, dinlenmek ve eglenmek igin zaman
ayirmasi rekreasyon kavramini ortaya ¢ikarmistir(Cidam,2007:221).

Yasamla ilgili biitiin sorumluluklar tamamlandiktan sonra artan kalan serbest zamanlarda bireysel
ve toplumsal olarak yapilan sportif, kiiltiirel, sanatsal, sosyal, turistik aktivitelere rekreasyon denir
(Karakiiciik,2016:400).

Rekreasyon; bireylerin is yasami disinda, 6zgiir iradeleriyle kendilerinin gelistirmek ve yenilemek
amaciyla goniillii olarak katildiklar1 serbest zaman aktiviteleridir. Rekreasyon ayni zamanda
bireylerin bu serbest zaman siirecinde tiim yaptiklarini kapsamakta, bundan dolayidir ki yalniz
spor ve aktiviteler degil; ayn1 zamanda sosyal, zihinsel ve giidiilenmeleri temelinde katildiklari
tiim etkinlikleri kapsamaktadir (Karakiiciik,2016:132).

Rekreasyon etkinlikleri bireylere; mutluluk, huzur, tatmin, ruhsal dinginlik, karakter, rekabet etme
giicii, zihinsel denge ve 6zgiirliikk kazandirir (Yayl vd.,2014:11).

3. REKREASYON “‘UN SINIFLANDIRILMASI

Rekreasyon c¢esitlerinin siniflandirilmasinda mekan, amag, fonksiyon vb. kriterlerin 6nemi
oldukga biiyiiktiir. Baz1 rekreasyon etkinlikleri birden fazla gruba girmektedir. Ornegin; televizyon
izleme seklindeki rekreasyon “pasif rekreasyon, kiiltiirel rekreasyon, ev rekreasyonu” gibi birden
fazla gruba girmektedir. Golf, kayak gibi etkinlikler; hem “agik alan rekreasyonu” hem de “sportif
rekreasyon” grubunda yer almaktadir. Bu durumun nedeni rekreasyonun c¢ok yonlii olmasindan
kaynaklanmaktadir. Dolayistyla kesin bir siniflandirma yapmak zordur(Hacioglu vd.,2009:37).

Hazar (1999:29) ‘ a gore bos zamanlarin degerlendirildigi mekan agisindan rekreasyon gesitleri iki
gruba ayrilir. Bunlar: Agik alan rekreasyonu ve kapali alan rekreasyonudur. Agik alan
rekreasyonu, agik alanda yapilabilinecek her tiirden bos zamami verimli bir sekilde gegirme
faaliyetleridir. Etkinliklerin; acik alanda yapilabilinecek her tiirden sportif etkinlikler ve
oyunlardir. Ornek verirsek kayak, tirmanma, futbol, tenis, basketbol, golf; agik alanda sanatsal
etkinlikler, ag¢ik hava miizikal etkinlikler, sergiler, resim yapmak, agik alanda gergeklestirilen
izcilik, kampgilik, avcilik, piknik, bahge isleri, doga incelemesi, dogay1 koruma etkinliklerine
katilmak acik alan rekreasyon etkinlikleridir.
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Kocaeski vd. (2012:16)’ye gore etkinliklere katilanlarin alan tercihleri bakimindan rekreasyon
cesitlerini 4 gruba ayirmaktadir.

Kapali Alan

Kaynak
Merkezli

Etkinliklere Katilanlarin Alan Tercihleri
Bakimindan Rekreasyon

Kent ici
Rekreasyon

Kirsal
Rekreasyon

Kullanic1
Merkezli

Araci
Merkezli

Sekil: Bireylerin Alan Tercihleri Bakimindan Rekreasyon Cesitleri
Kaynak: Kocaeski, vd., (2012). Bos Zaman ve Rekreasyon. Eskischir: Anadolu Universitesi Yaynlari,s.16.

Acik Alan Rekreasyon Etkinlikleri; Bir kapali alan diginda, tamamiyla agik olan alanlarda yapilan,

arazi kullanimimi barindiran ve doga ile bas basa kalarak yapilan bos zaman etkinlikleridir
(Kocaeski vd.,2012:16).

Kaynak Merkezli A¢ik Alan Rekreasyonu; Kaynak merkezli agik alan rekreasyonu, bireylerin bos
zaman faaliyetlerinin gerceklestirmek {izere, insan eliyle yapimi gergeklestirilmis kapali
mekanlarin disinda, doga igerisinde, dogal giizellikler, dogal olusumlar ve dogal kaynaklarin insan

tarafindan kullanima bagli olarak gergeklestirilen agik mekan rekreasyon c¢esitidir(Argan
vd.,2013:13).

Aract Merkezli A¢ik Alan Rekreasyonu; Kaynak Merkezli Agik Alan Rekreasyonu ve Kullanici
Merkezli Agik Alan Rekreasyonu Etkinliklerinin bileskesidir. Bu kapsamda yapilan etkinliklerde
bireyler genellikle Kaynak Merkezli rekreatif etkinlikler kullanirken Kullanict merkezli rekreatif
etkinliklerde kullanilan arag ve geregler kullanilir. Ornegin; milli parklar,tabiat koruma alanlari ve
benzeri alanlarda yapilan, su kayagi, kayik gezisi, kano, piknik yapma, ylizme, bisiklete binme
kosu ve benzeridir(Yayl vd.,2014:24).

Kullanici Merkezli A¢ik Alan Rekreasyonu; Agirlikli olarak insan eli ile sekil verilen bu alanlarda
yapilan etkinlikler, kamu kurum ve kuruluslari, belediyeler vb. kurumlar tarafindan olusturulan
parklarda, eglence alanlarinda, konser salonlarinda, hayvanat bahgelerinde, yiizme havuzlarinda ve
piknik alanlarinda gergeklestirilmektedir(Yayli vd.,2014:24).

3.1.Ac1ik Alan Rekreasyon Etkinliklerinin Siniflandirilmasi

Bagka bir siniflandirma ise 2016 yilinda 8.International Mountain and Sport Conference’ de
Sheffield Hallam Sport Industry Research Center tarafinda yapilan smiflandirma su sekildedir:
Arazide Yapilan Ag¢ik Alan Rekreasyon Etkinlikleri, Havada Yapilan Ag¢ik Alan Rekreasyon
Etkinlikleri, Suda Yapilan A¢ik Alan Rekreasyon FEtkinlikleri, Kayada Yapilan Agik Alan
Rekreasyon Etkinlikleri, Tekerlekli Yapilan A¢ik Alan Rekreasyon Etkinlikleri, Karda-Buzda
Yapilan A¢ik Alan Rekreasyon Etkinlikleri, Yeraltinda Yapilan A¢ik Alan Rekreasyon Etkinlikleri
(Shibli,2016:8).

Acik alan rekreasyonu serbest zaman ve rekreasyon faaliyetleri i¢inde ¢oktandir varolmaktadir.
Rekreasyon faaliyetleri doganin bir parcasini kullanmaktadir. Bu baglamda gesitli aktivitelere
siniflandirilmaktadir. Bunlar: Karada Yapilan Aktiviteler, Suda Yapilan Aktiviteler,Havada
vapilan Aktiviteler ve Kar ve Buz iizerinde Yapilan Aktiviteler. (lbrahim, H. And Cordes
K.A.,2002:361).
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3.1.1. Karada Yapilan A¢ik Alan Rekreasyon Etkinlikleri

Hikking, Trekking, Backpacking, Dag bisikleti, Kampgilik, Dagcilik, Yon Bulma, Kus
gozlemciligi, Kanyoning, Spor tirmanisi, Deep Water Soloing, , Geleneksel duvar tirmanisi,
Tarih ve tarih Oncesi alanlar1 ziyaret, Ac¢ikhava miizelerini ziyaret, Ata binme, Dag Kosusu,
Arazide kosma, Bisiklete binme uzun yol bisikleti, Aga¢ tirmanisi, Macera parklari, Piknik,
Magaracilik, izcilik, Zirve yiiriiyiisii, Safari, Arazi tasit1 ile gezinti, Avcilik, Bahge isleri, Cim
kayagi, Yabanil Hayat gozlem ve fotograf¢iligi, Geleneksel yasami inceleme, Aticilik, Kaykay,
Paten, Highlining gibi faaliyetler karada yapilan etkinlikler olarak siiflandirilir(Ardahan
vd.,2017:132).

3.1.1.1. Doga yiiriiyiisii

Giizel manzaralar ve doganin i¢inde yiiriiyiistiir.Her yastan bireyin yapabilecegi ve genelde dogal
alanlarda yapilabilecek bir etkinliktir.Maliyeti azdir ve arkadaslarla ,aileyle veya grup olarak
gerceklestirilebilinir.Gece ise kamp yoktur.Kampi icermez(Ardahan vd.,2017:134).

3.1.1.2. Trekking

Trekking kavrami, en kisa ve net anlamiyla doga ylriiyiisii demektir. Daha ¢ok daglik bolgelerde,
ormanlarda ve bu tarz yerlerde yapilmaktadir. Trekking, bir ekip ¢alismasi olarak gerceklestirilir
ve ekibin basi, ekibe ¢esitli komut ve direktifler vererek, ekibi tehlikelere karsi uyarmaktadir.
Trekking sporunda en temel nokta, ekip diizeninin dogru bir sekilde saglanmasidir. Doga
yiiriiylislerinde bu diizen, tek kisilik sira halinde meydana gelir. Ekipteki antrenér ya da en
tecriibeli kisi, ekibin en basina gecerek ekibi yonetme gorevini alir. Ekibin basindaki kiginin,
yliriiyilis rotasini belirleme, yiirliyiisteki tempoyu ayarlama, mola siiresini ve sikligin1 segme ve
yiirliylis sirasinda alinacak olan 6nlemleri belirtme gibi gorevleri bulunmaktadir. Ulagimin sadece
yiiriiyerek yapilabildigi yerlerdeki uzun yliriiyilislerdir. Diinyanin her yerinde yapilabilir. Dagcilik
sporunu igermez. Ozellikle daglik alanlar segilir. Bir haftalik siirelerle yapilabilecegi gibi uzun
stireli zamanlarda da yapilabilir(www.wikipedia.org)

3.1.1.3. Backpacking

Backpacking, sirt ¢antasi ile seyahattir. Sirt cantali gezginlere de backpacker denir. Backpacking,
“sirt cantal seyahat” anlaminda bir kelimedir. Bagli basina bir yasam tarzidir. Diisiik maliyetli
ve bagimsiz bir seyahat bi¢imidir. Sirt ¢antali seyahat yapan ve genellikle ucuz iilkeleri gezen
kisilere de “backpacker” veya “sirt ¢antali gezgin” adi verilir. “Modern seyyah” veya “modern
Evliya Celebi” olarak da tanimlanabilir. Kolayca gezebilmek icin valiz veya bavul yerine sirt
cantasinin tercih edildigi “uzun siireli” seyahat alternatifinden biridir. Cok diisiik maliyetli ve sirt
cantast ile yapilan uluslararast ve sehirlerarast yapilan seyahatlerdir. Hikkingden farki
konaklanabilinir. Sirt cantasinda gece konaklayabilecegi malzemeler
bulunur(www.wikipedia.org).

3.1.1.4. Dag Bisikleti

Diger bisiklet tiirlerine gore ¢ok daha yayginlagmis bisiklet tipidir. Kullanim rahatligi, dengesi,
kontrol edilebilirligi ve cesitli zemin sartlarina uyumlu yapisi dag bisikletlerinin yayginlagsmasinin
temel sebeplerindendir. Tiirkiye'de hala kalburiistii dag bisikleti sayis1 ¢ok olmasa da ozellikle
2000'lerden sonra yayginlagsmaya baslamistir. Artik Tiirkiye'de de birgok ¢esit ve markada dag
bisikletleri ve de dag bisikleti malzemeleri bulunabilmektedir. Dag bisikleti yapisi temel olarak

"kadro", "masa", "teker seti", ‘"¢ekis sistemi" ve '"kontrol eclemanlar1’" ndan
olusur.(www.wikipedia.org)
3.1.1.5. Kampg¢ihk

Doga sporlarinin ayrilmaz bir parcasidir. Insanda heyecan, cosku ve bazi anlarda ise bagimlilik
yapar. Vahsi doganin koynunda yapacaginiz bir kamp aktivitesi esnasinda 6grenecekleriniz kent
yasaminizt da oldukca kolaylastiracaktir. Acik alan etkinlikleri icerisinde genis bir yer alir.
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Giinimiizde oldukga popiilerdir. Bir¢ok etkinlikle baglantili olarak yapilabilir. Bir ¢ok etkinligi
barindirir(www.patikatrek.com).

3.1.1.6. Dagcihik

Tirmanis ve kampgiligi iginde barindiran, karada, karda ve buzda her mevsimde yapilan ve
yarigsma niteligi tasimayan bir spordur. Genis bir yelpazede tirmanisi da igcermektedir. Bu
tirmaniglarda dogaya zarar verecek durumlar yasanmamaktadir(Ardahan vd.,2017:136).

3.1.1.7. Yon Bulma

Dogada yon bulmanin farkli anlamlarini igerir. Pusula bulunmadan once kuzey yildizindan,

glinesten, bulutlarin hareketlerinden yola ¢ikarak yon bulma etkinligidir.Yon bulma becerisini
gelistirir(Ibrahim ve Cordes,2002:369).

3.1.1.8. Kus Gozlemciligi

Kus Gozlemciligi Ogrenme ve gdzlemi igeriginde barmdiran en yaygin olamdir. Kuslara yeterince
yaklasmak miimkiin olmadigi i¢in diirbiin, yakin gozlem yapmay1 saglayan en temel aractir. Agik
alanlarda, uzak mesafelerde bu amaca yonelik olarak yapilmis olan teleskoplar da ¢ok yararli
olurlar. Gozlem siiresince kayit tutmaya yarayan bir not defteri unutulmamalidir. Ayrica kus
tiirlerinin bulundugu bir rehber kitap almak yararli olacaktir.

Gozlem sirasinda uyulmasi gereken bir takim kurallar vardir. Bunlarin basinda kuslari rahatsiz
etmemek gelir. Yuvalama alanlarina girmemek, yumurta veya yuva malzemesi almamak gerekir.
Gozlem sonunda bolgede herhangi bir esya birakilmamalidir(www.yigm.kulturturizm.gov.tr).

3.1.1.9. Kanyoning

Rizgarin ve sularin sekil verdigi dere yataklarinda baslangict ve bitisi belli olan bir
spordur.Igerisinde bir ¢ok doga sporunu barindirir.Kanyoning gibi etkinlikleri yapan bireylerin
bilgi ve malzeme agisindan donanimli olmalar1 gerekmektedir(Ardahan vd.,2017:136).

3.1.1.10. Spor tirmanis1 Ve geleneksel duvar Tirmanisi

Baslangicta dagciligin bir kolu olarak yapilan kaya tirmanisi, uzun siiredir bagimsiz bir spor
dalidir. Ekstrem bir spor olarak kabul edilir. Bu sporda denge, estetik, esneklik ve giicli bir araya
getirmek gerekliligi vardir. Kaya tirmanisinda, kol ve bacak kaslar1 basta olmak iizere, viicudun
hemen hemen biitlin kaslar1 ¢alismaktadir. Kaya tirmanisi, sportif ve geleneksel kaya tirmanisi
olarak iki farkli kategoride gercgeklestirilebilmektedir. Geleneksel kaya tirmanisi, genel olarak
dagcilikta da belli parkurlart gegmek i¢in veya sadece yiizlerce metrelik uzun duvarlar1 tirmanmak
amaciyla tirmanicilarin iizerlerinde tasidiklari teknik emniyet malzemelerini kaya ¢atlaklarina
sikistirmak suretiyle yerlestirerek zirveye dogru ilerlemesidir. Geleneksel tirmanis, tirmanicinin
kaya tizerinde ilerlemek i¢in gerekli malzemeleri kendisinin yerlestirerek bu malzemeler lizerinde
iple kendi ve arkadasinin emniyetini alarak tirmanma seklidir. Tirmanis i¢in 6nceden ara ve ana
emniyet noktalarinin, yliksek kaya duvarlar lizerinde kulakli veya halka boltlarla klip yaparak
giivenli sekilde gergeklesen bir tirmanis tiiridiir(Ardahan vd.,2017:137).

3.1.1.11. Deep Water Soloing

Deniz ve kaya duvarlarinin oldugu yerlerde, suyun derinligi fazla olan, kaya yapisinin tirmanmaya
uygun agilarda oldugu kayada tirmanip sonra derin sulara atlamaktir(Ardahan vd.,2017:137).

3.1.1.12. Tarih ve Tarih Oncesi Alanlar: Ziyaret ve A¢cik Hava Miizelerini Ziyaret

Acik alanlarda yer alan tarihi ve tarih Oncesi yerleri ziyareti igerir. Bu bakimdan diinyanin en
biiyiik agik hava miizesi Roma’dir. ikinci biiyiik ise Karnak tir. Tiirkiye nin ilk agik hava miizesi
Altinkoy’diir. Tiirkiye’yi anlatan bir yerdir.Her yerden orijinal pargalarla monte edilmis bir
miizedir(Ardahan vd.,2017:138).
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3.1.1.13. Ata Binme

Kisaca ata binme becerisidir. Binicilik; at1 iyi durumda kullanma sanati olup bu iyi durum, at1 tam
yerinde, sakin, zamaninda, giiven i¢inde ve olabildigince ise uygun kuvvet sarf ettirerek kullanma
becerisidir. Biniciligin tarihi ¢ok eski zamanlara kadar uzanir. Ata binilerek yapilan bir spor
tiriidiir. Her yastaki bireylerin yapabilecegi aktif bir spordur. Ciftliklerde ata sahip olunabilir ve
kisiler kendi imkanlariyla besleyebilir(www.binicilik.org.tr).

3.1.1.14.Dag Kosusu

Sarp arazide uzun siire ylirliyerek veya kosarak yapilan, dayaniklilik ve dogada yon bulma
unsurlar1 i¢eren bir spor. Dag kosusu ve oryantiring sporlariyla benzerlik tasimaktadir.

Genellikle ikiger kisilik takimlar halinde yarisilir. Takimlarin ¢adir, uyku tulumu, yiyecek gibi
belirli malzemeleri yanlarinda bulundurmalar1 gereklidir. Takimlar birka¢ dakikalik aralarla
yarismaya baslarlar.Yarislar ¢ogu kez bir giinden uzun siirer. Yarismacilar kendi tasidiklar
malzemelerle kamp yaparlar. Yarismacilarin haritada isaretli olan hedeflere kendi segtikleri yoldan
en kisa siirede gitmeleri beklenmektedir. Bu hedeflerin aralarindaki mesafe oryantiringe oranla
daha uzundur. Dayaniklilik ve fiziksel gelisimi gelistiren unsurlar1 da igerir(www.wikipedia.org).

3.1.1.15.Arazide Kosma( jogging)

Hafif ve tempolu bir yiriyistir. Orman, yesil alanlar ve kir gibi yerlerde yapilan bir
etkinliktir. Her yastaki bireyin aktif olarak katilabilecegi keyifli bir aktivitedir. (Ardahan
vd.,2017:139).

3.1.1.16. Bisiklete Binme ve Uzun yol Bisikleti

Bisikletle yapilan bir etkinliktir. Birkag¢ giin devam eden de olabilir, uzun siireli iilkeyi tamamen
bisikletle gezmeyi de igerebilir(Ardahan vd.,2017:138).

3.1.1.17. Agac Tirmanisi

Agik alanlarda ve diizenlenmis parklarda agaca tirmanmayi igeren bir tiir etkinliktir. Agaclar
arasinda baglantilar olusturulur ve bu baglantilarla tirmanmis gergeklestirilir(Ardahan
vd.,2017:139).

3.1.1.18. Macera Parklarn
Icerisinde ¢esitli etkinlikleri igeren kisinin biitiin giinii hareketli veya istedigi sekilde gegirdigi

planlanmig dogal alanlardir. Biinyesinde mini club, restaurant, labirent, animasyonlar ve benzeri
bir ¢cok aktiviteyi barindirir(Ardahan vd.,2017:139).

3.1.1.19. Piknik

Biitiin giin dinlenilir ve g¢esitli aktivitelerle yanina yiyecek igecek alnarak yapilan bir
etkinliktir.Farkli bolgelere gore ¢esitlilik gosterir.Deniz kenar1 oldugu durumlarda ylizme ve suya
dayali bir etkinlikte gerceklestirilir(Ardahan vd.,2017:139).

3.1.1.20.Magaraciik

Oncelikli hedef magaralar1 arastirmak icin yapilan bir spor tiiriidiir. Ama¢ doga ile yarismak degil
dogayla uyumlu yasamaktir.Magaralarin haritalandirilmasi yapilmaktadir(Ardahan vd.,2017:139).

3.1.1.21.Aticihk

Atesli silahlarin kullanilmasiyla yapilan bir spor tiiriidiir.Barutun bulunmasiyla baslayan bir
siirectir.Kuzey Avrupa iilkelerinde ve Ingiltere’de baslamistir.En iyi hedefi vurma ile ilgili
yarigmalar diizenlenmistir(www.wikipedia.org)

3.1.1.22.Kaykay

Cocuk oyuncag olarak sozliikte yer alan tahtadan ya da plastikten yapilmis altinda tekerlekleri
olan bir spor aletidir. Kaykay ekstrem bir spor dali ve bu ama¢ i¢in kullanilir. Amerika’da
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rlizgarsiz glinlerde sorf yapmayan gengler tarafindan tahta bloklara tekerlek takmak suretiyle icat
edilmigstir.Kaykayin {izerinde dengede durularak c¢esitli hareketler yapilir.Giiniimiizde siirekli
gelisen bir spordur(www.wikipedia.org).

3.1.1.23. Paten

Buz pateninde, patenin altinda bulunan keskin kenarl bir ¢elik ¢ubugun yardimiyla, patenci buzun
tizerinde kayar. Tekerlekli patende, patenin altindaki dort kiigiik tekerlek, patencinin diizgiin sert
bir zeminin tizerinde kesintisiz olarak hareket etmesine olanak verir. Paten, bot bigiminde deri ya
da plastikten yapilan altina en az 2 tekerlek veya kizak takilan, buzda ya da diiz zeminde kaymak
icin kullanilan spor ayakkabisidir. Kizak, buzpateni i¢in kullanilir. Tekerlekli paten 3 ana par¢adan
meydana gelmektedir(www.besyo.org).

3.1.1.24.Highlining

Saglam bir dengenin ve konsantrasyonun olmasi gereken bir spor tiiriidiir. Selalerde, kanyonlarda
yiiksek duvarlar arasinda baglant1 bantlar1 olusturulur.Bu bantlar yiirliimeye uygundur.Bu bantlar
tizerinde yiiriimek icin teknigin olmasi gerekir.Bu teknik denge ve psikolojidir(Ardahan
vd.,2017:143)

3.1.2.Karda ve Buzda Yapilan Acik Alan Etkinlikleri

Kar tizerinde giin i¢inde ya da uzun siireli yapilan agik alan etkinlikleridir.Dogada bulunan kar ve
buz kaynak olarak kullanilmaktadir.Kar ve buz etkinlikleri soyle oOzetlenmektedir:Hedikli
yiriiyiis(Snow shoeing), Tur kayagi, Dag kayag1, Kayak, Mukavemet Kayagi, Kizak, Buz pateni,
Kar raftingi, Kayakla atlama, Snowboard, Ugurtma sorfii, Selale(donmusg) tirmanisi, Buzul
tirmanisi, Kar bisikleti, Heliski(Ardahan, vd.,2017:143)

3.1.3.Suda Yapilan Etkinlikler

Suda yapilan rekreaktif etkinlikleri igerir. Su istlinde, su altinda olmak tizere siniflandirilir.Su
iistiinde yapilan etkinliklere yateilik, sorf, ucurtma sorfii, kano, rafting, kiirek, su kayagi, dalga ve
beden sorfii gibi aktivite ve sporlar 6rnek verilir.

Su icinde ise su lizerinde yapilan etkinlikler malzeme kullanilarak su altinda da yapilabilinir.
Malzeme kullanilmadan yapilabileceklerin baginda yiizme sporu gelmektedir.Atlama, su topu,
paletli yiizme, aletli dalis, serbest dalig, sualt1 ragbisi, sualtt hokeyi gibi giin i¢inde ve ya uzun
stireli yapilan rekreatif etkinliklerdir(Ardahan, vd.,2017:146)

3.1.4.Havada Yapilan Etkinlikler

Tarihin baslangicindan beri insanoglu u¢ma eylemine karsi kayitsiz kalmamistir. Yercekimin
etkisini hissederek heyecan ve kesif alma imkan1 vermektedir.Meltem esliginde uzaklara ugmanin
keyfidir.Planor, Balon, Parasiitle atlama, Parasiitsiiz atlama, Yelken kanat gibi etkinlikler acik alan
festivallerinde veya pikniklerde tercih edilerek heyecanli vakit gegirirler(Ibrahim, H. And Cordes
K.A.,2002:371).

4. SONUC VE ONERILER

Bu aragtirma agik alan rekreasyon faaliyetlerinin hangi faaliyet alaninda yogunlastigi ve hangi
faaliyet alanina ihtiya¢ duyuldugunu ortaya koymaktadir. Arastirma sonucuna gore kentsel
rekreasyon faaliyetlerinin arastirma evreninde sayica ¢ok olmasi kentlerde acgik alan rekreasyon
alanlarma ihtiyag duyulmasindan kaynaklandigi tespit edilmistir. Ciinkii Kentlerin niifus
yogunlugu, yesil alanin azligi, yapilasma ve hava kirliligi gibi etmenler insanlarin serbest
zamanlarim randimanli gecirmelerini engellemektedir. Insanlara yasadiklari kentlerde ve yakin
cevrelerinde rekreasyon alanlarina ulasabilecegi imkanlarin sunulmasi gerekmektedir. Insan
sagligi ve gelisimi i¢in biiylik 6nem tasimaktadir. Aynm1 zamanda Kkentsel rekreasyon faaliyet
alanlarinin insanlar i¢in 6nemi anlasilmis ve bu alanla ilgili arastirmalar siklagsmistir. Yapilan
arastirmalarda agik alan rekreasyon alanlarimin diinya merkezleri incelendiginde c¢ok diisiik
seviyelerde oldugu tespit edilmistir. Bu bakimdan acik alan rekreasyon alanlarina gereken 6nemin
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verilmesi gerekmektedir. Boylece kentlerde yasayan insanlar serbest zamanlarini gesitli
faaliyetlerle gecireceklerdir.

Sportif rekreasyon faaliyeti ise ikinci en ¢ok acik alan rekreasyon faaliyeti olarak tespit edilmistir.
Yapilan caligmalar, rekreasyon amacli sportif faaliyetleri yonelen insanlarin sayisinin, diger
faaliyetlere katilanlarin sayilarindan daha fazla oldugunu gostermektedir. Bu arastirmanin sonucu
ile eslesmektedir. Bazi Avrupa iilkelerinde 1950’lerden beri bos zaman faaliyetleri iginde sporda
artis gozlemlenmistir. Insanin bedenen ve ruhen gelisimi igin spor bilinci ve sportif faaliyet
alanlarinin gelisimi 6nemidir. Bu bakimdan acgik alan rekreasyon faaliyet kapsaminda sportif
rekreasyon alanlarina gereken 6nem verilmelidir.

Acik alan rekreasyon faaliyetleri kapsaminda su ve arazi tabanli ve kiyr alan rekreasyon
faaliyetine arastirmalarda gereken 6nem verilmedigi tespit edilmistir. Ug tarafi denizlerle cevrili
bir lilke olmamiza ragmen kiy1 alan rekreasyon faaliyet arastirmalar1 ¢cok diisiik seviyededir. Bu
alana gereken Onem verilmesi hem denizlerimizin verimli bir sekilde kullanilmasi hem de
bireylerin serbest zamanlarint daha verimli gecirmelerine olanak saglayacaktir. Yerel yonetimler
ve sivil toplum orgiitlerinin kiyr alan rekreasyon faaliyetlerinin gelisimine yonelik ¢aligmalara
olanak saglamali ve gelisimini tespit etmelidirler.

Rekreasyonal turizm acik alan faaliyetleri kapsaminda gelisen bir faaliyet alanidir. Ancak
aragtirmanin sonucuna gore ¢ok diisiik seviyededir. Yapilan arastirmalar sonucu Tiirkiye’de turizm
alanindaki istihdamin pay1 her gegen giin arttigini1 gostermektedir. Dolayisiyla rekreasyonel turizm
faaliyetlerine gereken onem verilerek hem turizmin gelisimi hem de bir acik alan rekreasyon
faaliyeti olarak insanlarin hos vakit gegirecegi, kendilerini gelistirecegi, ruhen ve beden gelisecegi
alanlar yaratilmalidir.

Sonu¢ olarak; agik alan rekreasyonunun cesitliliginin artmasi bireyler icin biiylikk 6nem
tasimaktadir. Ciinkii her birey farklidir. Bireyler farkli sosyo kiiltiirlerden ve farkli sosyo
ekonomik yapilardan gelmektedir. Her bireyin ihtiya¢ duyacagi, ruhsal ve bedensel olarak
dinginlesecegi cesitli agik alan faaliyetleri gerceklestirilirse, bu faaliyetlere gereken 6nem verilirse
ve olanak saglanirsa daha mutlu bireyler olacagi diisiiniilmektedir. Arastirmalarda daha az
yogunlasilan acik alan rekreasyon faaliyetlerine gereken 6nem verilirse her bireyin verimli serbest
zaman gegirecegi olanak saglanmis olacaktir.
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