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OZET

Bu arastirmada; ergenlerin arkadasa baglanma stilleri ile kisilerarasi problem ¢6zme becerilerinin sinif ve cinsiyet
degiskenleri agisindan incelenmesi, baglanma stilleri ile kisilerarasi problem ¢6zme becerileri arasinda bir iligki olup
olmadigmin degerlendirilmesi amaglanmistir. Arastirma nicel desende betimsel bir arastirma olarak planlanmis,
Ankara il merkezinde yer alan liselere devam eden 9, 10 ve 11. sinif &grencileri ¢alismaya dahil edilmistir.
Arastirmaya 2018- 2019 egitim ve Ogretim yilinda Ankara Cankaya ilgesinde bulunan ii¢ lisenin 9, 10 ve 11.
smiflarina devam eden toplam 222 kiz ve erkek Ogrenci katilmistir. Arastirma verileri aragtirmaci tarafindan
hazirlanmis “Genel Bilgi Formu”, Wilkinson (2008) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢eye uyarlamasi Ercan (2015)
tarafindan yapilan “Ergenler icin Arkadasa Baglanma Olgegi” ve Cam ve Tiimkaya (2008) tarafindan gelistirilen ve
gegerlik giivenirlik ¢aligmasi yine Cam ve Tiimkaya tarafindan yapilan “Kisilerarast Problem C6zme Envanteri” ile
toplanmustir. Verilerin istatistiksel analizinde; bagimsiz iki grup arasinda yapilan karsilagtirmalarda Mann Whitney U
testi, ikiden fazla bagimsiz grup arasindaki farkin anlamliligini degerlendirmede Kruskal Wallis testi kullanilmus,
arkadaga baglanma ile problem ¢6zme arasindaki iliski Spearman korelasyon analizi ile degerlendirilmistir. Arastirma
sonuglart; ergenlerin yagla birlikte arkadasa giivenli baglama diizeylerinin artigmi, 11. simifa devam eden ergenlerin
yapict problem ¢ozme ve i1srarci sebatkdr yaklagimlarinin daha yiiksek oldugunu, kiz ergenlerin giivenli
baglanmalarma karsin erkek ergenlerin kaginan baglandigini, kiz ergenler probleme olumsuz yaklasirken, erkek
ergenlerin probleme yapici yaklastigini ortaya koymustur. Glivenli baglanma ile kisileraras1 problem ¢6zmeye iliskin
probleme olumsuz yaklagma, yapict problem ¢dzme ve israrci sebatkar yaklasim arasinda pozitif yonde, kaygili-
kararsiz baglanma ile probleme olumsuz yaklasim, kendine giivensizlik ve sorumluluk almama puanlar1 arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, arkadasa baglanma, kisileraras1 problem ¢6zme.

ABSTRACT

In this study, it was aimed to examine adolescents' friend attachment styles and interpersonal problem-solving skills in
terms of class and gender variables, and to evaluate whether there is a relationship between attachment styles and
interpersonal problem-solving skills. The research was planned as a descriptive research in quantitative design and
9th, 10th and 11th grade students attending high schools in Ankara city centre were included in the study. A total of
222 male and female students attending the 9th, 10th and 11th grades of three high schools in Ankara Cankaya district
in the 2018-2019 academic year participated in the study. The research data were collected using the "General
Information Form™ prepared by the researcher, the "Peer Attachment Scale for Adolescents™" developed by Wilkinson
(2008) and adapted into Turkish by Ercan (2015), and the "Interpersonal Problem-Solving Inventory" developed, and
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validity and reliability study was conducted by Cam and Tiimkaya (2008). In the statistical analysis of the data, Mann
Whitney U test was used for comparisons between two independent groups, and Kruskal Wallis test was used to
evaluate the significance of the difference between more than two independent groups, and the relationship between
friend attachment and problem solving was evaluated using Spearman correlation analysis. Research results: It was
found that adolescents' level of secure attachment to friends increased with age, adolescents attending 11th grade had
higher constructive problem solving and persistent steadfast approaches, male adolescents had avoidant attachment
despite secure attachment of female adolescents, while female adolescents approached the problem negatively, male
adolescents approached the problem constructively. Between secure attachment and negative approach to problems
related to interpersonal problem solving, and between constructive problem solving, and persistent and steadfast
approach a positive correlation; between anxious-indecisive attachment and negative approach to problem, and
between self-confidence and not taking responsibility scores a significant positive correlation was found.

Keywords: Adolescence, peer attachment, interpersonal problem solving.

1. GIRiS

Ergenlik bireyde bedence biiyiimenin, hormonal, zihinsel, sosyal, duygusal, kisisel ve cinsel degisme ve
gelismelerin oldugu, bulug ¢agiyla baslayan ve bedence biiylimenin sona ermesiyle sonlandig1 diisiiniilen
ozel bir evredir (Kiligg1, 2006; Kulaksizoglu, 2001). Ergenlik déneminde fiziksel degisimlerin yani sira,
psikolojik ve sosyal alanda degisimler de dikkati ¢ekmektedir. Ergenlik doneminde anne babalar ve
akranlarla iligkilerde biiylik degisimler yasanir. Bu konudaki geleneksel diisiinceye gore, akranlar ile
iligkiler daha etkili hale gelirken, anne babalar ile iligkiler geriler. Geng bu yaslarda akranlariyla daha ¢ok
vakit gecirir ve anne babasindan gittikge daha bagimsiz hale gelir (Kiligg1, 2006; Smith, 2017). Ergenlik
donemiyle birlikte arkadas iliskilerinin dogasi degismeye baslar. Cocukluk doneminden ergenlige gegtikge
arkadaslik, daha yakin kisisel duygu ve diisiinceleri paylagsmay1 ve duygusal destek ihtiyacini karsilamay1
igerir. Ergenler, aileden uzaklasarak akran gruplarina yaklasmaya baglar ve ailesi disinda kendilerine uygun
bir kimlik duygusu olusturmak i¢in ortam hazirlarlar (Baytemir, 2014). Akran gruplar1 gence yasamayi,
catigmalarini, sorunlarini, karmasik duygularini paylagsmayi ve ¢oziimlemeyi 6gretir. Ergenlerin ¢evreleri
ile kurduklar iletisim olumlu ise yapici problem ¢6zme becerisine sahip, sosyal kaygilanma diizeyleri
diisiik, okul hayatindaki bagarilar1 yliksek ve benlik saygisi diizeyleri de yiliksek olmaktadir. Arkadaslik
iligkilerinin ergen iizerinde 6nemli rolii olmaktadir. Eger arkadag grubu ve aile degerleri benzer ise, ergen
catisma yasamamaktadir. Eger iki grubun deger ve diislinceleri farkli ise ergenler bu duruma uyum
saglamada giigliikk ¢ekebilmektedirler (Ciftgi, 2018; Smith, 2017; Tastekin, 2016; Toy, 2006; Yavuzer,
2019).

Ergenlik doneminde iligkiler karsiliklidir ve buna baglantili olarak baglanma da karsiliklilik igerir. Bu
donemde giivenli olmayan baglanmalarin ve olumsuz akran iliskilerinin negatif duygulamim irettigi
vurgulanmaktadir. Nitekim ergenlik donemi duygulanim agisindan ¢alkantili bir ddnem olarak
degerlendirilmektedir. Duygusal degiskenlik, 6fke patlamalari ve abartili duygular ergenlik doneminin
spesifik 6zellikleridir (Ercan, 2015; Gorrese ve Ruggieri 2012; Kanak ve vd., 2017; Uytun vd., 2013).

Bowlby’ye (1973; 1977) gore bebeklikte olusan bakiciyla bebek arasindaki giivenli iliski, ergenlik ve
yetiskinlik donemlerinde de devam etmektedir. Giivenli baglanma gelistiren bebek; cocukluk, ergenlik ve
yetiskinlik donemlerinde kardesleriyle, Ogretmeniyle, arkadaslariyla ve esiyle iliskilerinde kendini
rahatlikla ifade edebilmektedir. Baglanma ergen icin aileden arkadaslara yayilirken, oncelikle giivenlik
ihtiyaciyla iligski kurulur (Hazan ve Shaver, 1994; Katmer, 2018; Kocayoriik, 2009). Bebeklik déneminde
giivenli baglanma gelistirmis olan bireyler, ergenlik ve eriskinlik donemindeki iligkilerini de daha saglikl
olarak kurabilmekte, hayatlarindaki problemler ile daha iyi bas edebilmekte ve daha az sorun
yasamaktadirlar. (Ainsworth, 1989; Smith, 2017).

Raja vd., (1992), ergenlerin anne-baba ve arkadaga baglanma algilar1 ve psikolojik iyi oluslar arasindaki
iligkiyi aragtirmiglardir. Bebeklikten itibaren saglikli baglanma gelistiren bireylerin ¢ocukluk ve ergenlik
doneminde de bunu siirdiirmekte olduklarini gézlemlemislerdir. Gorrese ve Ruggieri (2012) ise yaptiklar
calismada, pek ¢ok arastirmayi incelemisgler, anne-babaya baglanma ile arkadaglara baglanma arasinda bir
korelasyon oldugu ve kizlarin erkeklere oranla arkadaslarina daha 6nemli Ol¢iide baglandiklari sonucuna
ulasmiglardir. Yas ile baglanma arasindaki iligkiyi arastirdiklarinda ise, bazi ¢alismalarin sonuglarinda
pozitif iliski oldugu (Gallego vd., 2011; Gulleno ve Robinson, 2005), baz1 ¢aligmalarm sonuglarinda
negatif iligki oldugu (Elmore ve Huebner 2010; Ma ve Huebner, 2008), bazi ¢alismalarin sonucunda ise
onemli olmayacak derecede iliski oldugu (Paterson vd., 1994, Wang, 1998) sonucuna ulagsmislardir.
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Ergenler akranlar1 ve yetiskinlerle olan iliskilerinde i¢sel ve digsal faktorlerden kaynaklanan problemler
yasayabilmektedirler. S6z konusu problemler ergenlerin uyumlarimi etkilemektedir. Bunlardan en sik
karsilagilanlar1 arasinda iligki problemleri yer almaktadir. (Andrews vd., 2004; Avci, 2016). Ilerleyen
yillarinda problemleri algilamasinda ve bunlara karsi gosterilen tutumlarda degisimler goriilmektedir.
Ergenin baskalarinin da benzer problemleri oldugunu 6grenmesi onu hem rahatlatacak, hem de daha etkin
kilacaktir. Ergen problemleri karsilama yontemlerinde degisiklikler yapmay1 0grenir ve problemlerine
¢Oziim iiretmede daha basarilidir. Daha olgun tutumlar i¢ine girdikge aile, okul ve ¢evresi tarafindan gelen
miidahaleler de azalmakta, ergen bagimsizliga kavusmaktadir (Ulker, 2016; Yavuzer, 2019). Alanyazin
incelendiginde iilkemizde ve diinyada, baglanmanin diger konular ile iliskisini ve kisileraras1 problem
¢bzme becerilerini inceleyen ¢alismalar mevcuttur (Yazici, 2019; Katmer, 2018; Avci, 2016; Kilig ve
Kiimbetlioglu, 2016; Gorrese ve Ruggieri, 2012; Al-Yagon 2011; Erézkan, 2009; Cam ve Tiimkaya, 2006;
Wilkinson, 2006; Little, 2003; Uniivar 2003; Allen vd., 2002; Korkut, 2002; Pakaslahti vd., 2002;
D’Zurilla vd.,1998). Ancak ergenlerde arkadasa baglanma stilleri ile kisilerarasi problem ¢6zme
becerilerini cinsiyet ve smif degiskenleri agisindan inceleyen bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu
dogrultuda bu arastirmada ergenlerde arkadasa baglanma stilleri ile kisilerarasi problem ¢6zme
becerilerinin siif ve cinsiyet degiskenleri agisindan incelenmesi amaglanmistir.

2. YONTEM
2.1. Arastirma Deseni

Ergenlerin, arkadaglara baglanma stilleri ile kisilerarasi problem ¢dzme becerilerinde smif ve cinsiyet
degiskenlerinin etkisini degerlendirmeyi ve arkadasa baglanma stilleri ile kisilerarasi problem ¢6zme
becerileri arasinda bir iligki olup olmadigini incelemeyi amaglayan bu ¢aligma nicel desende betimsel bir
aragtirma olarak planlanmistir.

2.2. Cahisma Grubu

Aragtirmaya Ankara il merkezinde yer alan liselere devam eden 9, 10 ve 11. smif 6grencileri dahil
edilmistir. Arastirmaya 2018- 2019 egitim ve 6gretim yilinda Ankara Cankaya il¢esinde bulunan i¢ lisenin
9, 10 ve 11. siniflarina devam eden toplam 222 kiz ve erkek 6grenci katilmustir.

Caligma grubunu olusturan ¢ocuklar ve ailelerinin demografik o6zelliklerine iliskin bilgiler Tablo 1’de
sunulmustur.

Tablo 1. Ergenlerin Kendilerine ve Ailelerine iliskin Demografik Ozellikleri
Katilimei sayisi Yiizde

Sinifi

9. Smnif 64 28,8
10.Sinif 83 37,4
11.Smif 75 33,8
Cinsiyet

Kiz 107 48,2
Erkek 115 51,8
Dogum sirasi

1S gocuk 121 545
Ortanca 24 10,8
Son ¢ocuk 77 34,7
Kardes sayis1

Tek ¢ocuk 23 10,4
Bir kardes 129 58,1
iki kardes 40 18,0
3+ kardes 30 13,5
Anne 6grenim durumu

Tlkokul 27 12,2
Ortaokul 31 14,0
Lise 97 43,7
Universite 67 30,1
Baba 6grenim durumu

flkokul 14 6,3
Ortaokul 28 12,6
Lise 102 459
Universite 78 35,1
Toplam 222 100,0
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Arastirmaya katilan ergen ve ailelerine iliskin demografik 6zelliklerin sunuldugu Tablo1 incelendiginde;
ergenlerin %28,8’nin 9. smif, %37,4’niin 10.smif, %33,8’nin 11. sinmif oldugu goriilmektedir. Ergenlerin
%48,2’si kiz, %51,8’1 erkek 6grencilerden olugmaktadir. Calisma grubunu olusturan ergenlerin %54,5°1 ilk
cocuk, %34,7’si son ¢ocuk olup, %58,1°1 bir kardese sahiptir. Ergenlerin %43,7’sinin annesi lise mezunu
iken bu oran babalarda %45,9’dur.

2.3. Veri Toplama Araglar

Aragtirmada cocuklar hakkinda bazi bilgileri edinebilmek amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen
“Genel Bilgi Formu”, Wilkinson (2008) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢eye uyarlamasi Ercan (2015)
tarafindan yapilan “Ergenler I¢in Arkadasa Baglanma Olcegi” ve Cam ve Tiimkaya (2008) tarafindan
gelistirilen ve gegerlik, gilivenirlik caligmasi yine Cam ve Timkaya tarafindan yapilan “Kisilerarasi
Problem Cézme Envanteri” kullanilmigtir.

2.3.1. Genel Bilgi Formu

Caligmada ergenler ve aileleriyle ilgili demografik bilgileri elde edebilmek amaciyla arastirmaci tarafindan
hazirlanan Genel Bilgi Formu kullanilmistir. Bilgi Formunda ergene ve aileye iliskin bazi bilgilerin
edinilmesi amag¢lanmigtir. Aile ile ilgili olarak, anne ve babanin 6grenim durumu, ergen ile ilgili olarak
sinif, cinsiyet, dogum siras1 ve kardes sayisina yonelik sorulara yer verilmistir.

2.3.2. Ergenler icin Arkadasa Baglanma Olcegi

Arastirmada kullamlan Ergenler Icin Arkadasa Baglanma Olgegi ilk olarak Wilkinson (2008) tarafindan
gelistirilmistir. Ergen akran iliskilerinin, baglanma stilleri ger¢evesinde degerlendirilmesini amaglayan
Arkadasa Baglanma Olgeginin Tiirkiye uyarlama calismalar1 Ercan (2015) tarafindan yapilmistir. Calisma
lise egitimini devam ettiren 420 kisilik bir grupla yiiriitiilmiistiir. Olcegin giivenirligini test etmek icin
madde-toplam puan korelasyonu, Cronbach Alfa ve test-tekrar test giivenirlik analizleri yapilmis,
gegerligini degerlendirebilmek igin Ol¢lit ve yapr gegerliligi ¢alismalari gergeklestirilmistir. Yapilan
analizler sonucunda Olcegin alt boyutlarina iliskin madde-toplam puan korelasyonlarinin 0.21-0,71
arasinda, Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisinin 0.60-0.89 arasinda ve test-tekrar test giivenilirlik

seklinde Hi¢ Katilmiyorum (1), Tamamen Katiliyorum (5) arasinda puanlanmaktadir. Olgegin giivenli
baglanma, kaginan baglanma ve kaygili/kararsiz baglanma olmak iizere {i¢ alt boyutu vardir. Olgegin her
bir alt boyutundan alinan puanlarin yiiksekligi s6z konusu baglanma stilinin giigliiliigiinii, diisiik puan ise
zayifligin1 yansitmaktadir. Kullanilan bu 6lgekte ii¢ alt boyut, toplamda 23 madde vardir.

2.3.3. Kisilerarasi Problem C6zme Envanteri

Kisileraras1 Problem (C6zme Envanteri, 18-30 yaslar1 arasindaki iiniversite dgrencilerinde problem ¢6zme
yaklasim ve becerilerini dlgmek i¢in Cam ve Tiimkaya (2008) tarafindan gelistirilen bir aragtir. Lise
ogrencileri i¢in gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalar1 yapilmistir. Calismaya 250°si kiz, 232’si erkek olmak
iizere toplam 482 6grenci katilmistir. Yapilan dogrulayict faktdr analizinde aracin bes faktorlii yapisi
dogrulanmistir. Faktorler Probleme Olumsuz Yaklasma (POY), Yapict Problem Cézme (YPC), Kendine
Giivensizlik (KG), Sorumluluk Almama (SA) ve Israrci-Sebatkar Yaklagim (ISY) olarak adlandirilmistir.
Her bir alt 6l¢ekte yer alan madde sayis1 sirasiyla 16, 16, 7, 5 ve 6’dir. Envanterin alt 6lgek puanlarmin
Cronbach alfa degerleri 0.67 ile 0,89 arasinda; test- tekrar test korelasyon katsayilar ise 0.67 ile 0.84
arasinda degismistir. Envanterin alt 6lcek puanlarinin i¢ tutarlilik Cronbach Alfa katsayilar1 POY=0.91,
YPC=0.88, KG=0.67, SA=0.74 ve ISY=0.70’dir. Envanterin dort hafta ara ile 60 6grenciye iki defa
uygulanmasi sonucunda hesaplanan test-tekrar test korelasyon degerlerinin ise alt dlgekler i¢in sirasiyla
0.89, 0.82, 0.69, 0.76 ve 0.70 oldugu godzlenmistir. Envanter toplam 50 madde ve bes alt dlgekten
olusmaktadir. Maddelerin 1 (Hi¢ uygun degil) ile 5 (Tamamiyla uygun) arasinda degisen besli
degerlendirme segenekleri vardir. Her bir alt Olgekten elde edilen yiiksek puan kisilerarasi problem
cozmeyle ilgili 6zelligin yiliksek oldugunu gostermektedir.

2.4. Veri Toplama Siireci

Caligmaya baslamadan 6nce Ankara il Milli Egitim Miidiirliigiine bagl liselerde uygulama yapabilmek igin
gerekli yazigmalar yapilmig ve resmi izinler alinmistir. Arastirma kapsamina alinan liseler ile dnceden

gorigiilerek gerekli izinlerin alindigi agiklanmis ve arastirmanin amaci ve siireci hakkinda bilgi verilmistir.
Cankaya ilge smurlar1 dahilinde bulunan ii¢ karma lisede 222 6grenci iizerinde uygulama yapilmistir.
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Orneklem segiminde ulasim kolayligi yoniinden veri toplama siiresince ders programi uygun olan
subelerdeki Ogrenciler “kolay ulasilabilir 6rnekleme” yaklagimiyla 6rnekleme alimmistir. Arastirmaya
katilmay1 kabul eden o&grencilere Genel Bilgi Formu, Ergenler Igin Arkadasa Baglanma Olgegi ve
Kisileraras1 Problem Co6zme Envanterinin nasil doldurulmasi gerektigi agiklanmis ve doldurulmasi
istenmistir. Form ve oOlgeklerin doldurulma islemi ergenlerin birbirlerinin cevaplarini gérmeyecekleri
sekilde, sessiz simf ortaminda ve katilmayi kabul eden 6grenciler ile gerceklestirilmistir. Olgme araglarinin
uygulanmasi her bir grup i¢in yaklasik 35-40 dakika siirmiistir.

2.5. Verilerin Analizi

Verilerin istatistiksel analizlerinde SPSS programi kullanilmistir. Arkadasa Baglanma ve Problem Cozme
Envanterine iliskin alt dlgek puanlarinin normale yakin dagilip dagilmadigi Kolmogorov-Smirnov testiyle
incelenmistir. Her bir alt 6lgek puanina ait garpiklik ve basiklik katsayilari hesaplanmigtir. Verilerin normal
dagilim gdstermesi icin p degerlerinin 0,05’ten biiyiik olmas1 gerekmektedir. Bulunan p degerinin 0,05’ten
kiiciik olmasi verilerin normal dagilim gostermedigini ifade eder (Biylikoztiirk, 2019). Arastirmada
kullanilan Ergenler I¢in Arkadasa Baglanma Olgegi ve Kisileraras1 Problem Cézme Envanterine iliskin
normallik testi sonuglar1 Tablo 2. de verilmistir.

Tablo 2. Ergenler i¢in Arkadasa Baglanma Olgegi ve Kisilerarasi Problem Cézme Envanteri Alt Olgeklerinden Elde
Edilen Puanlara iliskin Normallik Testi Sonuglar1
K-S p Carpikhik Basikhik

Arkadasa Baglanma

Giivenli baglanma 0,092 <0,001 -0,697 0,215
Kaginan baglanma 0,090 <0,001 0,332 -0,330
Kaygili kararsiz baglanma 0,069 0,011 -0,026 -0,403
Problem Cozme

Probleme olumsuz yaklagma 0,071 0,009 0,383 -0,456
Yapict problem ¢dzme 0,049 0,200 -0,237 -0,340
Kendine giivensizlik 0,110 <0,001 0,779 0,421
Sorumluluk almama 0,083 <0,001 0,441 -0,267
Israrci sebatkar yaklasim 0,067 0,018 -0,307 -0,225

Yapilan Kolmogorov-Smirnov testi ile veri toplama araglarina ait alt dlgek puanlarinin normale yakin
dagilip dagilmadigr sinanmistir. Analiz sonucunda “yapici problem ¢ozme “alt 6lgegi hari¢ diger tiim 6l¢ek
puanlarinin normale yakin dagilim gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Kisilerarasi Problem Cdézme
Envanterinin, yapici problem ¢ézme boyutuna iliskin sonuglar ise ilgili boyutta ergenlerin puanlarinin
normale yakin dagilim gosterdigini ortaya koymustur (p>0.05). Bununla birlikte Ergenler igin Arkadasa
Baglanma Olgegi ve Kisileraras1 Problem C6zme Envanteri alt dlgeklerine iliskin ham veriler likert tipi
(stralanabilir veri) oldugundan parametrik test istatistigi varsayimlarindan bagimsiz olarak, s6z konusu alt
Olgek puanlarinin non-parametrik testler ile degerlendirilmesi gerekir (Biiyiikoztirk ve ark., 2018;
Jamieson 2004; Clason ve ark.1994). Bu nedenle dagilimi ne sekilde olursa olsun s6z konusu veriler
ordinal oldugundan “yapict problem ¢ozme” alt Ol¢ek puanlart agisindan da non-parametrik test
istatistikleri kullanilmisgtir.

Ergenler i¢in Arkadasa Baglanma Olgegi ve Kisilerarasi Problem C6zme Envanteri alt lcekler puanlarinda
istatistiksel olarak anlamli degisim olup olmadigi bagimsiz iki grup arasinda yapilan karsilagtirmalarda
Mann Whitney U testi ile degerlendirilirken ikiden fazla bagimsiz grup arasindaki farklarin 6nemliligi ise
Kruskal Wallis testi ile incelenmistir. Kruskal Wallis test istatistigi sonuglarinin 6nemli bulunmasi halinde
Dunn-Bonferroni ¢oklu karsilastirma testi kullanilarak s6z konusu farka neden olan durumlar tespit
edilmistir. Olgekler arasindaki iliskileri saptamak igin Spearman korelasyon analizi kullanilmustir.

3. BULGULAR VE TARTISMA

Bu béliimde ergenlerin, arkadasa baglanma stilleri ile kisilerarasi problem ¢ézme becerilerinde sinif ve
cinsiyet degiskenlerinin etkisine ve akran baglanma stilleri ile kisilerarasi problem ¢ézme becerileri
arasinda bir iliski olup olmadigina yonelik bulgular tablolar halinde sunularak ilgili literatiir dogrultusunda
tartigilmistir.
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Tablo 3. Ergenlerin Devam Ettigi Sinifa Gore Arkadasa Baglanma Stilleri ve Kisilerarasi Problem Cozme
Becerilerine iliskin Boyutlardan Aldiklar1 Puanlara Ait Kruskal-Wallis-H Testi Sonugclari

n  Ortalama SS SO v sd p

Giivenli baglanma 6,765 2  0,034*
9.smif 64 41,02 6,12 111,21
10.s1n1f 83 39,83 6,54 99,01 2-3
11.siuf 75 42,39 5,72 125,57
Kag¢inan baglanma

9.sin1f 64 15,31 4,44 103,21
10.siuf 83 16,54 4,76 119,02
11.siuf 75 15,87 4,77 110,25
Kaygili kararsiz baglanma

9.sin1f 64 19,88 4,82 118,41
10.siuf 83 19,47 4,58 115,30
11.siuf 75 18,41 4,66 101,39
Probleme olumsuz yaklasma

9.sin1f 64 43,73 12,85 127,30
10.smuf 83 39,95 13,67 107,22
11.smuf 75 38,40 11,67 102,75
Yapici problem ¢cézme

9.sin1f 64 49,20 12,09 108,02
10.smuf 83 50,06 11,61 108,75
11.smuf 75 51,12 13,22 117,51
Kendine giivensizlik

9.sin1f 64 14,69 4,76 122,22
10.smuf 83 13,43 4,10 106,08
11.smuf 75 13,79 5,02 108,35
Sorumluluk almama

9.sin1f 64 13,58 4,59 114,88
10.smuf 83 12,95 4,69 107,05
11.smuf 75 13,43 4,55 113,54
Israrci sebatkar yaklasim

9.sin1f 64 20,25 5,51 116,45
10.smuf 83 19,42 4,18 99,41
11.smuf 75 20,61 4,70 120,65
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Arastirmada, Arkadasa Baglanma Olgegine iliskin sonuglar incelendiginde; giivenli baglanma alt

boyutunda 11. sinifa devam eden ergenlerin puan ortalamalarmin (X=42,39), diger gruplara gdre daha
yliksek oldugu, diger boyutlar agisindan ise 9, 10 ve 11. sinifa devam eden ergenlerin puanlarinin birbirine
yakin oldugu goriilmektedir. Yapilan Kruskal- Wallis H testi sonuglari giivenli baglanma boyutu agisindan
sinif diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik oldugunu ortaya koymustur. (X*=6.765;
p<0,05). 11.sinifa devam eden ergenler ile 10. sinifa devam eden ergenlerin puan ortalamalari arasinda
anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir. Bu sonuglar bize ergenlerin yasla birlikte arkadasa giivenli
baglama diizeylerinin artigin1 gdstermektedir. Ergenlerin arkadas iliskilerinin, kisisel ve sosyal
gelisimlerine ve benlik algilarina olan etkisi olduk¢a dnemlidir. Olumlu arkadas iligkileri ergenlerin kisilik
gelisimlerini ve iyi olus diizeylerini , dolayisiyla umut diizeylerini olumlu yonde etkilemektedir. Nitekim
Allen vd., (2002), yaptiklar1 ¢alismada giivenli baglanma stiline sahip ergenlerin 16 yasindan 18 yasina
kadar sosyal becerilerini artirarak gelistikleri sonucunu bulmuslardir. Wilkinson (2008) tarafindan yapilan
caligmada ise ergenlerin yaglari ile baglanma stilleri arasinda bir iliski bulunmamustir.

Ergenlik donemi akranlarla olan iligskilerin daha kuvvetlendigi bir donemdir. Avustralya da 13-21 yas
grubundan ergenler arasinda yapilan bir calismada, erken ergenlik doneminde genclerin ¢ogunun, aym
cinsiyetten 3-9 arkadasla goriistiigii ve olusturduklar1 grubun disinda pek az iletisimleri oldugu, ancak
birka¢ yil icinde cesitlilikleri barindiran daha biiyikk gruplar veya kalabaliklar halinde dolagsmaya
bagladiklan tespit edilmistir. Bu durum aralarinda gevsek baglar olan kiz ve erkek gruplarindan ergenlikle
beraber daha karma gruplarin olustugunu gdstermistir (Smith, 2017). Bu durumda bize ergenlerin yasla
beraber daha giiclii arkadaslik iliskileri olusturduklarini gostermektedir. Ergenlerin akranlarina giivenli
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baglanmalar1 onlarin kisisel gelisimlerinin sekillenmesinde olduk¢a 6nemlidir (Allen vd.,1994, Allen
vd.,1998; Laible vd.,2004). Ergenlik doneminde giivenli olmayan baglanmalarin ve olumsuz akran
iliskilerinin ise negatif duygulanim irettigi vurgulanmaktadir (Gorrese ve Ruggieri, 2012; Kanak vd., 2017;
Uytun vd.,2013).

Kisileraras1 Problem C6zme Envanterinin probleme olumsuz yaklasma (i =43,73), kendine giivensizlik (
X=14,69), sorumluluk almama ( X=13,58) alt boyutlarinda 9. siniflarin, yapici problem ¢ézme (X

=51,12), 1srarc1 sebatkar yaklagim (X =20,61) alt boyutlarinda 11. sinifa devam eden ergenlerin puanlarinin
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ancak yapilan analiz sonucunda Kigilerarast Problem Co6zme
Envanterinin alt boyutlarina ait puan ortalamalarinda simf diizeyinin anlamh bir farklilik olusturmadig
saptanmistir (p>0,05). D’Zurilla ve ark., (1998), tarafindan yapilan calismada sosyal problem ¢6zme
yeteneginin genclerden (17-20 yas), orta yasa (40-55 yas) dogru artmakta ve yaglilikta da tekrar azalmakta
oldugu sonucunu bulmuslardir. Genglere oranla, orta yash bireyler problemlere daha pozitif yaklagimli,
mantikli problem ¢ézmeye daha yatkin iken, problemlere negatif yaklasma, diirtiilerine hakim olmama,
dikkatsizlik ve kaginmaya daha az rastlanmistir. Pakaslahti ve ark. (2002), Sosyal problem ¢6zme
stratejileri ve sosyal uyum davranislart arasinda ongoriilen sosyal kabul diizeyiyle az diizeyde iliskili
oldugunu bulurken, popiilerlik ile sosyal uyum davranislar1 arasinda pozitif yonde bir iligki, reddedilme ile
negatif yonde bir iliski oldugu sonucunu bulmuslardir. Yas ve cinsiyet degiskenlerinde ise, 14 yas grubu
kiz ergenlerin hem problem ¢dzme stratejilerinde hem de sosyal uyum davraniglarinda kendi yas grubu
ergenlerden ve 17 yas grubu kiz ve erkek ergenlerden daha yiiksek puan aldiklari sonucuna ulagilmistir.
Cam ve Tiimkaya (2006), ise yaptiklar1 calismada 23-30 yas grubundaki 6grencilerin puan ortalamasinin,
18-20 yas grubunun ortalamasindan yiiksek oldugu sonucunu bulmuslardir. Bununla birlikte Ergenlik ilk
evresine gore ilerleyen ergenlik doneminde problemleri algilayis ve bunlara karsi gosterilen tutumlarda
degisimler goriilmektedir. Gencin kendisinden baskalarinin da benzer problemleri oldugunu 6grenmesi onu
hem rahatlatacak hem de daha etkin kilacaktir. Ergen zaman i¢inde problemleri karsilama yontemlerinde
degisiklikler yapmay1 6grenmekte daha olgun tutumlar igine girdikge aile, okul ve ¢evresi tarafindan gelen
mildahaleler azalmakta ve ergen bagimsizliga kavugmaktadir. Ergen bazen yakin ¢evresi tarafindan yanlis
anlasildig1 diistincesindedir ve bu da onlari, problemlerin ¢oéziimiinde yardimsiz birakilmaya itmektedir
(Temel ve Aksay, 2016; Ulker, 2016).

Tablo 4 Ergenlerin Cinsiyetine Gore Arkadasa Baglanma Stilleri ve Kisileraras1 Problem Cozme Becerilerine iliskin
Boyutlardan Aldiklar1 Puanlara Ait Mann-Whitney U Testi Sonuglart
n Ortalama SS SO ST U p

Giivenli baglanma 5138,00 0,034
Kiz 107 41,99 5,93 120,98 12945,00

Erkek 115 40,15 6,37 102,68 11808,00

Kaciman baglanma 4727,50 0,003
Kiz 107 15,08 4,59 98,18  10505,50

Erkek 115 16,77 4,63 123,89  14247,50

Kaygih kararsiz baglanma 5796,50 0,456
Kiz 107 19,51 4,70 114,83  12286,50

Erkek 115 18,97 4,70 108,40  12466,50

Probleme olumsuz yaklasma 4832,00 0,006
Kiz 107 43,16 13,75 123,84  13251,00

Erkek 115 38,06 11,59 100,02  11502,00

Yapici problem ¢6zme 5725,00 0,371
Kiz 107 49,38 12,69 107,50  11503,00

Erkek 115 50,90 11,90 115,22 13250,00

Kendine giivensizlik 5487,50 0,163
Kiz 107 13,43 451 105,29  11265,50

Erkek 115 14,37 4,71 117,28 13487,50

Sorumluluk almama 6143,00 0,984
Kiz 107 13,53 5,26 111,59  11940,00

Erkek 115 13,07 3,90 111,42  12813,00

Israrci sebatkar yaklasim 6022,50 0,785
Kiz 107 19,95 4,84 110,29  11800,50

Erkek 115 20,17 4,74 112,63 12952,50

ARKADASA
BAGLANMA

KiSILERARASI PROBLEM COZME
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Tablo 4’te Arkadasa Baglanma Olgegine iliskin sonuglar incelendiginde; giivenli baglanma alt boyutu
(U=5138,00; p<0,01) ile kaginan baglanma alt boyutuna (U=4727,50; p<0,01) ait puanlarda cinsiyete gore
anlamh diizeyde farklilik dikkati ¢ekmektedir. Giivenli baglanma alt 6l¢egine ait kiz ergenlerin puan

ortalamalar1 (X:41,99) erkek ergenlerin puan ortalamalarina (X:4O,15) gore daha yiiksek iken, kaginan

baglanma puanlarinda kiz ergenlerin puan ortalamalar1 (* =15,08) erkek ergenlerin puan ortalamalarina (
=16,77) gore daha diisiiktiir. Kaygili-kararsiz baglanma alt 6l¢cek puanlarinda ise cinsiyete gore istatistiksel
olarak anlaml1 bir farklilik bulunmamistir (U=5796,50; p>0,05).

Gorrese ve Ruggieri (2012), yaptiklart galismada, kizlarin erkeklere oranla arkadaglarina daha 6nemli
Olciide baglandiklar1 sonucuna ulagsmislardir. Hutchison (2002) da calismasinda anne ve akran
baglanmasinda cinsiyet agisindan da pozitif iliski bulurken, baba baglanmasinda cinsiyet énemli farliliklar
olusturmamustir. Kiz 6grencilerin, erkek 6grencilere gore anne-baba baglanma ve uyum iligkileri arasinda
onemli farkliliklar bulunmustur. Ancak her iki cinsiyette de akran baglanmasi ve uyum agisindan
farkliliklar bulunmamis ve bu durumun her iki cinsiyet agisindan da esit derecede dneme sahip oldugu
sonucunu disiindiirmiistiir. Katmer’in (2018), yaptigi caligmada, kiz 6grencilerle erkek oOgrencilerin
Arkadasa Baglanma Olgeginden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Kiz
ogrenciler, erkek 6grencilere gore anlamli diizeyde daha fazla puan almiglardir. Ayrica kaginan baglanma
boyutu agisindan yapilan karsilagtirmada erkeklerin kizlardan anlamli diizeyde daha fazla puan aldiklar
gorilmustir. Kaygili baglanma agisindan yapilan karsilastirmada ise kiz 6grencilerle erkek 6grencilerin
Arkadasa Baglanma Olgeginden aldiklari puanlar arasinda anlamli farka rastlanmamistir. Yazici’nm (2019),
calismasinda, arkadasa baglanmanin giivenli baglanma boyutu ve kacinan baglanma boyutu puan
ortalamalarimin cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi, kizlarin giivenli baglanma puan
ortalamalarimin erkeklerin puan ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu, erkeklerin kaginan
baglanma puan ortalamalarinin kizlara gére anlamli diizeyde yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Bunlara
ek olarak kaygili-korkulu baglanma alt boyutu puanlarimin cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilik
gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Sonuglar yapilan bu ¢alismanin sonuglariyla da paralellik gostermektedir.

Ergenlik doneminde akranlarla olan iligkilerin daha 6n plana oldugu goriilmektedir. Erken ergenlik
doneminde ergenler daha ¢ok birlikte aktivitelere katildiklar1 ve kendi cinsiyetinden bireyleri arkadas
olarak se¢me egilimindedirler. Orta ergenlik doneminde arkadaslik iliskilerinde giiven ve sadakat daha
onem kazanmaktadir. Bir 6nceki donemdeki yiizeysel iliskiler derinlesmeye baslayarak duygusal
paylasimlar ve ortak noktalar artmaktadir. Bu donemde kizlar daha paylasimci olmakta ve erkeklere oranla
sadakate daha fazla 6nem vermektedirler. Erkek ergenlerin ise bu donemde arkadaslik iligkilerinde yakinlik
onemli bir rol oynamaktadir ancak birlikte bir seyler yapabilmek onlar igin daha 6nemlidir. Ileri ergenlik
doneminde ise, arkadaslik iliskilerinde yakinlik ve Kisilik 6nem kazanmaktadir. Kizlarin arkadaglik
iligkilerinde kisilige ve yakinliga daha ¢ok 6nem verdigi goriiliirken erkekler i¢in ayn1 cinsiyetten kisilerle
yapilan arkadasliklar 6nemini korumaya devam etmektedir. Erkekler kizlara oranla daha az yakinlik ve
kendini ifade olanag bulduklari, ortak aktivitelerde bulustuklar1 arkadaslik iligkilerini tercih etmektedirler
(Wilkinson, 2006, 2008; Katmer, 2018; Tastekin, 2016).

Problem C6zme Envanterine iligkin sonuglar incelendiginde ise cinsiyetin, probleme olumsuz yaklagma alt
Olgek puan ortalamalarinda anlamh bir farklilik olusturdugu (U=4832,00.; p<,01), kiz ergenlerin puan

ortalamalarmin (X =43,16) erkek ergenlere (X=38,06) gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Yasam
stirecinin kritik donemlerinden biri olan ergenlik doneminde bireyler, biyolojik, sosyal ve psikolojik
problemleri ¢6zmek ve bu doneme 6zgii beklentileri karsilamak zorunda kalmaktadirlar. Ergenin bu kritik
donemde karsilastigi engelleri basarili bir bigimde agsmak ve problemleri ¢dzebilmek igin giiglii bir problem
¢ozme becerisine sahip olmasi gerekmektedir. Problem ¢6zme aslinda ergenin siire¢ i¢inde kazanacagi bir
beceridir. Ergenlerin cinsiyet baglaminda da probleme yaklagimlarinda farkliliklar olabilmektedir. Arslan
ve Kabasakal, (2013), yaptiklar1 ¢alismada ergenlerin problem ¢6zme becerileri ile ana-baba tutumlar
arasinda anlamli diizeyde bir iliskinin oldugunu bulmuslardir. Erézkan, (2013) da yaptig1 calismada iletisim
becerileri ve kisileraras1 problem ¢dzme becerilerinin sosyal 6z yeterlik ve iletisim becerileri ile anlaml1 bir
sekilde iligkili oldugunu ve kisilerarasi problem ¢ézme becerilerinin, sosyal 6z-yeterlilik igin Gnemli
belirleyici oldugunu bulmustur. Celikkaleli ve Giindiiz, (2010), yaptiklarn ¢aligmada ergenlerin akademik,
sosyal ve duygusal yetkinlik inanglar ile problem ¢ézme becerileri arasinda pozitif yonde anlamli iligki
oldugunu, cinsiyetin de problem ¢6zme ve duygusal yetkinlik inanci {izerinde 6nemli bir etkiye sahip
oldugunu bulmuslardir. Cam ve Timkaya (2006), Universite &grencilerinin cinsiyet, yas ve Ogrenim
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goriilen alan degiskenlerine gore kisilerarasi problem ¢dzme yonelim ve becerilerini karsilastirmiglar ve
yapilan analizler sonucunda, kizlarin israrci-sebatkar yaklasim ve probleme olumsuz yaklasma puan
ortalamalarimin erkeklerin puan ortalamalarindan; kendine gilivensizlik puanlarinda ise erkeklerin ortalama
degerinin kizlarinkinden yiiksek oldugu bulunmustur. Yapici problem ¢ozme ve sorumluluk almama
puanlarinda ise cinsiyete gore anlamli bir farklilik bulunmamistir. Kizlarm kisilerarasi sorunlarin
¢ozlimiinde daha 1srarci, aceleci ve sebatkar davrandiklar1 ve bu durumun karsilagilan kisileraras1 probleme
yonelik yagsanan olumsuz duygulardan hemen kurtulmak gerektigi ve bu diisiince seklinin ise, problemin
cOziimiinii engelleyen olumsuz bir diisiince oldugu seklinde aciklamislardir. Kizlarin probleme olusuz
yaklagsma sonucu bizim ulastigimiz sonug¢ ile de benzerlik gostermekte ve bu sonug bize kiiltiirel
yetistirilme tarzinin da bu sonuglari olusturabilecegini diigiindiirmektedir. Ayrica kiz ergenlerde duygularin
daha 6n planda oldugu gozlemlenmekte ve problem durumlardan daha olumsuz etkilenebilmekte ve bu
durum da onlarin probleme daha olumsuz yaklagimlarina neden olabilmektedir.

Tablo 5. Arkadasa Baglanma Stilleri ve Kisileraras1 Problem C6zme Becerilerine liskin Alt Boyutlar Arasindaki Korelasyon
ARKADASA BAGLANMA
Giivenli baglanma Kacinan baglanma Kaygih kararsiz baglanma
Probleme olumsuz yaklasma
Korelasyon katsayisi 0,139 -0,157 0,309
p 0,039 0,019 <0,001
Yapici problem ¢co6zme
Korelasyon katsayisi 0,278 -0,061 -0,011
p <0,001 0,369 0,868
Kendine giivensizlik
Korelasyon katsayisi 0,037 -0,046 0,229
p 0,583 0,492 <0,001
Sorumluluk almama
Korelasyon katsayisi 0,030 -0,107 0,205
p 0,658 0,112 0,002
Israrci sebatkar yaklasim
Korelasyon katsayisi 0,364 -0,195 -0,023
p <0,001 0,004 0,737
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Tablo 5 incelendiginde; giivenli baglanma ile kisileraras1 problem ¢dzmeye iliskin probleme olumsuz
yaklagma, yapici problem ¢d6zme ve 1srarci sebatkar yaklasim arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
oldugu goriilmektedir. (p<0,05, p<0,01). Gilivenli baglanma puan1 artik¢a, probleme olumsuz yaklasma,
yapici problem ¢ézme ve 1srarci sebatkar yaklasim puanlarinin da arttigi dikkati ¢ekmektedir. Kaginan
baglanma ile probleme olumsuz yaklagma ve israrci sebatkar yaklasim arasinda negatif yonde anlamli bir
iliski bulunmustur (p<0,05, p<0,01). Kag¢inan baglanma puami artik¢a, probleme olumsuz yaklasma ve
1srarci sebatkér yaklasim puami diismektedir. Kaygili-kararsiz baglanma ile probleme olumsuz yaklasim,
kendine giivensizlik ve sorumluluk almama puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur
(p<0,01). Kaygili kararsiz baglanma puani artik¢a, probleme olumsuz yaklasma, kendine giivensizlik ve
sorumluluk almama puam artmaktadir.

Ergenlik doneminde giivenli olmayan baglanmalarin ve olumsuz akran iliskilerinin negatif duygulanim
drettigi vurgulanmaktadir (Ercan, 2015; Gorrese vd.,2012; Kanak vd., 2017). Anne babayla baglayan
baglanma iliskisi zaman i¢inde arkadaslara yonlendirilir. Ergenlik donemindeki birey, daha onceki gelisim
donemlerinden farkli olarak edilgen bakim alicisi olmaktan ¢ikar ve kendisi de baskalari ig¢in baglanma
figiirii haline gelmeye baslar. Cocukluk doneminde baglanma, ¢ocuktan bakiciya dogru tek yonliidiir oysa
ergenlik doneminde iliskiler karsiliklidir ve bununla baglantili olarak baglanma da karsiliklilik igerir
(Ercan, 2015). Baglanmanin kalitesi ¢ocukluk, ergenlik ve yetiskinlikteki kisilerarasi iligkiler acisindan
onemlidir (Bowbly,1973). Giivenli anne-¢ocuk baglanmasinin gelisim {izerinde olumlu etkilerinin oldugu
ve gilivenli baglanan ergenlerin sosyal yeterliligi ve empati kurabilme becerisinin daha yiiksek oldugu
bilinmektedir. Ebeveynleriyle ve akranlari ile olumlu iliskilere sahip ergenlerin olumsuz iligkilere sahip
ergenlere kiyasla daha az anti sosyal davranislar sergilemektedirler (Kaplan ve Aksel, 2013).

Raja et al., (1992), yilinda ergenlerin anne-baba ve arkadasa baglanma algilar1 ve psikolojik iyi oluslari
arasindaki iligskiyi arastirmiglar, bebeklikten itibaren saglikli baglanma gelistiren bireylerin ¢ocukluk ve
ergenlik doneminde de bunu siirdiirmekte olduklarini gézlemlemislerdir. Insan yasami boyunca birgok
insanla iletisim kuran sosyal bir varliktir. Bu iletisim esnasinda birgok nedenden dolay1 problem durumlari
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ortaya ¢ikabilir. Karsilasilan problemler insan yasaminin ve iliskilerinin kaginilmaz bir parcasidir. Ergenler
de giinliik yasamlarinda ¢6zmek zorunda kalacaklar1 pek ¢ok problemle karsilasabilirler. Problem ¢6zme
ergen i¢in zaman ve beceri gerektiren karmagik bir siirectir. Sonug olarak bebekliginde gilivenli baglanma
gelistirmis olan bireyler, ergenlik ve daha sonraki eriskinlik doneminde de saglikli iligkiler kurabilmekte,
hayatlarindaki problemler ile daha rahatlikla bas edebilmekte ve daha az sorun yasamaktadirlar. Bunun
tersine, glivensiz baglanma (kacinan, kaygili-karasiz) gelistirmis olan bireyler ise ergenlik ve eriskinlik
donemlerindeki iligkilerinde sorun yasayabilmekte, iliskileri problemli olmakta ve hayatlarindaki sorunlar
ile basa ¢ikmakta zorlanabilmektedirler. Yaptigimiz ¢alismanin sonuglart da ergenlerin kaygili kararsiz
baglanma puani artik¢a probleme olumsuz yaklagma, kendine giivensizlik ve sorumluluk almama
puanlarinin artigini, giivenli baglanma puani artik¢a, yapict problem ¢ézme ve israrci sebatkar yaklasim
puanlarinin da artigini, kagian baglanma puani artik¢a 1srarci sebatkar puaninin azaldigini géstermistir.

4., SONUC VE ONERILER

Arastirma sonuglari; ergenlerin yasla birlikte arkadasa giivenli baglama diizeylerinin artigini, 11. sinifa
devam eden ergenlerin yapici problem ¢6zme ve 1srarci sebatkar yaklagimlarinin daha yiiksek oldugunu,
kiz ergenlerin giivenli baglanmalarina karsin erkek ergenlerin kaginan baglandigini, kiz ergenler probleme
olumsuz yaklasirken, erkek ergenlerin probleme yapici yaklagtigini, arastirma bulgulari ve sonuglarinin
ergenlerin arkadasa baglanma ve kisilerarasi problem ¢ézme becerilerinin anlagilmasi igin dnemli bilgiler
sagladigi sdylenebilir.

Elde edilen bulgular dogrultusunda konu ile ilgili alanda c¢aligan uzmanlara, ailelere ve arastirmacilara
yonelik oneriler sunulmustur.

v Baglanmanin Kkalitesi gocukluk, ergenlik ve yetiskinlikteki kisilerarasi iliskiler agisindan 6nemlidir.
Yapilan arastirmada ergenlerin kisileraras1 problem ¢6zme becerilerinin akranlarina baglanma stilleri
ile iligkili oldugu goriilmiistiir. Hem bu g¢aligma hem de literatiir bilgileri, kisilerarasi problem ¢ézme
becerisinde baglanmanin 6nemli oldugunu gostermektedir. Giivenli baglanmanin yapict problem
¢Ozme becerisine olumlu etkisinden dolayi, konu ile ilgili erken donemde aile egitimlerine baslanabilir,
ailelerin konu ile ilgili farkindalik diizeyleri ve bilgileri artirilabilir.

Ergenlik donemi akranlarla olan iliskilerin daha kuvvetlendigi bir donemdir. Ergenler i¢in arkadaslar
ve arkadaglarin kendisi hakkinda ne diislindiigii cok 6nemlidir. Bu bilgilerden hareketle ergenlerin
saglikli akran iliskilerini destekleyecek akran iligkileri ile ilgili egitim programlar1 uygulanabilir ve
egitimcilere yonelik olarak verilecek konferans ve seminerlerde ebeveyne baglanmanin 6nemine dikkat
cekilebilir.

Bu calisma ergenlerin arkadasa baglanma stilleri ve kisilerarasi problem ¢ézme becerilerinde sinif ve
cinsiyet degiskenlerinin etkisini degerlendirmektedir. Farkli ergen gruplarinda, farkli degiskenlerin
etkisini ortaya koymaya yonelik caligsmalar planlanabilir.

Ergenlerde ergene ve aileye iliskin temel degiskenlerin arkadasa baglanma ve problem ¢6zme
becerisini etkilemesinin yaninda dezavantajli ergen gruplarimin karsilagtirilmasina yonelik veya farkli
degiskenlerin etkisini degerlendirmeyi amaglayan arastirmalar yapilabilir.

Bu aragtirmada ergenlerin akranlarina baglanma stilleri ve problem c¢6zme becerileri incelenirken
akranlarma baglanma ve problem ¢6zme becerisi konusundaki kendi algilari degerlendirilmistir.
Cocuklarin arkadaglarmin ve ebeveynlerinin degerlendirmelerine dayanan farkli aragtirmalar
gergeklestirilebilir.

v" Ergenlerin ebeveynlerine, akranlarina baglanma ve kisilerarasi problem ¢dzme becerisini siire¢ i¢inde
izleyen boylamsal ¢aligmalar yapilabilir.
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