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oz

Bu calismada, 8 haftalik core kuvvet antrenman 13-14 yas arasindaki erkek futbolcularin futbol becerilerine etkisi
arastirllmistir. Calismaya 13-14 yas arasinda Calisma Grubu (CG, n=20), ve Kontrol Grubu (KG, n=20)
olusturulmustur. CG’na 8 hafta boyunca haftada 2 giin 30 dakika, antrenmanlarina ek olarak core antrenmani
uygulanirken, KG’nun sadece antrenmanlarina devami saglanmistir. Gruplara ¢alisma Oncesi ve sonrasi; viicut yag
yiizdesi, siirat, ¢eviklik, dripling ve pas testi testleri yapilmistir. Verilerin istatistiksel analizlerinde Tekrarlanan
Olgiimlii Denemelerde Varyans Analizi Tekniginden yararlanilmistir. Calisma sonunda, viicut agirliklari ve viicut yag
yiizdeleri CG lehine anlamli bulunmustur. Siirat(30m), ceviklik(zikzak) ve dripling bakimindan istatistiksel olarak
anlamlilik bulunmazken, pas testi CG lehine anlamli bulunmustur. Sonug olarak core kuvvet antrenmanlari sonucunda
stirat ve ¢eviklik performans degerleri ile dripling becerisinde anlamli degisikligin olmadigi, ancak pas becerisinde
anlamli bir degisimin oldugu tespit edildi. Konu ile ilgili olarak farkli denek gruplarinda yapilabilecek daha genis
tabanli ¢aligmalarin yapilmasinin uygun olacagi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Core antrenman, Futbol, Siirat, Beceri.

ABSTRACT

This study addresses the effects that an eight-week core strength exercise regime had on the football skills of male
footballers aged 13 and 14. The study consisted of a working group (WG, n=20) and a control group (CG, n=20) aged
13-14. While the WG performed 30 minutes of core exercise for two days a week over a total of eight weeks in
addition to their usual exercises, the CG was only asked to maintain the usual routine. Both groups underwent tests
before and after the study to measure their body fat percentage, speed, and agility, as well as their dribbling and
passing skills. To statistically analyze the data, the Variance Analysis Technique was applied to the repeated
measurement trials. At the end of the study, the body weights and body fat percentages were found to be significant in
favor of the WG. While there was no statistical significance regarding speed (30m), agility (zigzagging) and dribbling,
the passing skill test was found to be significant in favor of the WG. As a result, it was concluded that core strength
exercise yielded no significant change in the speed and agility performance values, or in dribbling skills, but had a
significant effect on passing skills. We believe that it would be favorable to carry out more comprehensive studies on
the issue, using different subject groups.
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1. GIRIS

Giliniimiiz sporlari, fiziksel anlamda, sporcularin optimum kondisyon igerisinde olmalarini
gerektirmektedir. Bu da daha fazla yiiklenme isteyen bir siirectir. Iyi bir core bdlgesi hem
sporcuya daha fazla yiikklenme imkani1 verecek, hem de teknik hareketlerin daha iyi
sergilenmesini saglayacaktir (Satiroglu ve ark,. 2013). Core kuvvet antrenmani omurga ve kalgay1
dengede tutan bir¢ok gdvde kasinin antrene edilmesinde (Savas, 2013), Dolayist ile fiziksel
uygunluk unsurlarmin arttirilmasi (Sekendiz ve ark,. 2010) ve atletik performans i¢in tizerinde
onemle durulmasi gereken bir antrenman sekli (Jim ve ark,. 2013), olmakla birlikte, siklikla
kullanilan bir yontemdir. Core antrenman yontemi agirlik calismasi yonteminden uygulanista
farklilik gostermekle beraber genelde kas kuvvetinin artirilmasi hedefine yoneliktir (Satiroglu ve
ark,. 2013). Yapilan bazi ¢alismalarda, core antrenmani ile sporcularin sakatliklarinin azaltilmasi
ve performanslarinin arttirilmasinda yaygin olarak kullanildigr bildirilmistir (Tse ve ark,. 2011;
Saeterbakken ve ark,. 2011; Schilling ve ark,. 2013).

Ote yandan sporun her dalinda oldugu gibi futbolda da siirat ve ceviklik belirleyici bir dzelliktir.
Basarili olabilmek icin degisik olgiilerde de olsa belirli bir siirat, ¢eviklik ve beceri diizeyine
ihtiya¢ vardir. Bir futbol oyuncusu cevikligi, engelleme ve aldatmalarin temel hareketlerinde,
beceriyi ise iskelet kaslar1 ile merkezi sinir sisteminin uyum i¢inde calisarak amaca yonelik
hareketleri olusturmada kullanir (Aktepe, 2013). Bu nedenle yapilan bu ¢alisma ile enerjinin {ist
ekstremiteden alt ekstremiteye alt ekstremiteden iist ekstremiteye verimli bir sekilde aktarilmasini
saglayan core bolgesinin kuvvetlendirilmesi, tiim viicudun kontrolii ve dengesini gelistirerek,
hareket gecisleri arasindaki verimliligi arttirmasi, futbol oyuncularinin performansini attiracaktir.

Calismanin amaci, Core (¢ekirdek) antrenmanlarinin futbolcunun performansini arttiran; siirat,
ceviklik ve beceri gibi performans degerleri iizerine etkili oldugunu ortaya koyabilmektir.

2. YONTEM
2.1. Arastirma grubu ve tiirii:

Bu calismaya Gaziantep ili Nizip il¢esinde amator futbol liglerinin alt yapilarinda aktif olarak
futbol oynayan 13-14 yas arasindaki 40 erkek sporcu katildi. Futbolcularin ¢alisma sirasinda veya
oncesinde herhangi bir engelin bulunmadigi kendi onaylari alinarak belirlendi. Sporcularin
kendileri ve velileri ¢alisma plani ve amaci hakkinda bilgilendirilerek ¢aligmaya goniillii olarak
katildiklarin1 gosteren yazili onam belgesi, etik kurulu raporu alinarak onaylandi. Calisma i¢in
diizenli futbol antrenmani yapan 40 erkek sporcunun random olarak 20 kisi ¢alisma grubu (CG),
20 kisi kontrol grubu (KGQG) olarak belirlendi.

2.2. Veri Toplama Araclari
Yas, boy ve viicut agirliginin belirlenmesi:

Deneklerin yaslari, kimlik bilgilerine dayali olarak tespit edilirken, boy uzunluklar1 ayaklar ¢iplak
veya corap ile kantarda bulunan boy skalasi vasitasiyla 0,01 cm hassasiyette, viicut agirliklar
uygun spor kiyafet ve kantar ile 0.01 kg hassasiyette dl¢iildii.

Viicut kitle indeksi:

Kilogram cinsinden viicut kilosunun, metre cinsinden boyun karesine boliinmesi ile hesaplandi
(Kg/m?) (Akgay, 1995).

Viicut kompozisyonu:

Viicut Yag Yiizdesi Hesaplamalar1 Biyoelektrik Impedans Olgiimii: Biyoelektrik impedans
analizi (BIA) &l¢iimii “Tanita-BC 418 MA cihazi ile yapildi. Bireylerin lgiimleri yapilirken,
cithazin metal yiizeyinde c¢iplak ayak {izerinde durmalari, her iki elleriyle cihazin elle tutulmasi
gereken parcalarini tutmalart ve kollarin1 govdeye paralel olarak serbest birakmalar: istendi.
Olgiimler her denek igin yaklasik 1-2 dakika kadar siirmiis olup, biyoelektrik impedans analiz
cihazi ile saptanan viicut yag yiizdesi cihazdan ¢ikt1 olarak alind1 (Saritag ve ark,. 2011).
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30 metre siirat (30 MST):

Test arag gerecleri olarak 40 metrelik kosu parkuru, smart sepeed sistemi kullanildi. 30 m siirat
kosusu icin 40 metrelik kosu parkurunda 30 metrelik mesafe belirlendikten sonra, denek
baslangi¢ cizgisinde hafif 6ne egik pozisyonda hazir oldugunda start alarak fotosel baslatildi ve
kosmaya devam etti. Bitis ¢izgisine gelindiginde fotosel otomatik olarak skoru ekrana yansitildu.
Sporcular tam olarak dinlendikten sonra test tekrar ettirildi ve futbolcunun en iyi derecesi
kaydedildi (Kurban, 2008).

Ceviklik testi:

Ceviklik ise 100 derecelik agilarda baslanan 5 metrelik dort boliimii igeren bir zigzag testi
kullanilarak test edildi. Bu zigzag testi hizlanma, yavaglama ve cevikligin yonlerinde denge
kontrolii gerektirmesinden dolay1 secildi. Biitilin testler sentetik bir kapal1 alan iistiinde yapildi. 10
metre, 20 metre ve ¢eviklik testi sirasina gore testler tamamlandi. Denekler testler ve dinlenmeler
arasinda en az 2 dakikalik bir dinlenme ile her bir test i¢in iki deneme yapildi. Her bir testteki en
iyi performans analizler i¢in kullanildi (Little ve ark,. 2005).

Dripling (Top ile slalom)testi:

Top siirme testi igin istasyonlar bir daire olacak sekilde yerlestirildi. Istasyon ¢ap1 18 m &lgiiliip
ve isaretlendikten sonra 12 tane koni (45 cm yiiksekliginde) 4.5 m araliklarla daire seklinde
ayarlandi. Testin baglangic ¢izgisi olan 1 metrelik ¢izgi dairenin disinda daireye dik olarak
isaretlendi. “’Basla’’ konutu verildikten sonra sporcu baslangi¢ cizgisinde duran topla koniler
arasinda miimkiin oldugu kadar hizli top siirerek baslangic ¢izgisine dondii. Test protokoliine

gore iki deneme hakki verildikten sonra elde edilen en iyi test siiresi degerlendirmeye alindi
(Kurban, 2008).

Pas testi:

Pas testi icin iki adet koni veya slalom ¢ubuklar1 1 m genislikte yerlestirildi. 50 cm yiikseklik
saglanacak sekilde konilerin iistlerinden veya slalom ¢ubuklar1 arasinda ip veya ¢ubuk yardimiyla
iist kale diregi olusturuldu. Koniler arasindaki kale ¢izgisine 60 derece aci ile sag ve sol
istikametlere 15 m uzaklikta pas noktalar1 belirlendi (orta hatta 30 derece). Kale gizgisine 90
derece ag1 ile yine 15 m uzaklikta {igiincii pas ¢izgisi olusturuldu. Sporcu her bir pas noktasindan
2 sag ve 2 sol ayakla olmak tizeri 4 er kez kaleye pas atmasi saglandi. Toplamda 12 pas atildi ve
kale igine giren paslar 1 puan olarak kayit edildi (Kurban, 2008).

Istatistiksel analiz:

Calisma grubu (CG) ve kontrol grubundaki (KG) futbolcularin, ¢alisma oncesi ve sonrasinda
Olgiilen; yas, boy, viicut agirligi, viicut yag yiizdesi, 30 metre siirat, ¢ceviklik, dripling ve pas
testlerine ait degerlerin karsilastirilmasinda Tekrarlanan Olgiimlii Varyans Analizi Tekniginden
(Repeated Measurement ANOVA), yararlanildi. S6z konusu istatistik analizlerin yapilmasinda
Minitab ve SPSS paket programlarindan yararlanildi.

3. BULGULAR
Tablo 1. Aragtirmaya katilan gruplarin tanimlayici istatistikleri
Kontrol Grubu(KG) Calisma Grubu(CG)
Degiskenler Ortalama Standart Hata Ortalama Standart Hata

Yas(yil) 13.45 0.11 13.40 0.11
Boy Uzunlugu On Test (cm) 159.35 1.42 159.60 2.22
Boy Uzunlugu Son Test(cm) 159.84 1.44 159.30 2.17
Agirlik On Test(kg) 43.29 1.60 48.46 1.83
Agirlik Son Test(kg) 44.28 1.65 50.49 1.90
VY%On Test(kg/boyxboy) 12.98 0.85 15.76 1.31
VY %Son Test(kg/boyxboy) 13.94 0.92 17.07 1.40
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Tablo 2. Zikzak ¢eviklik testinin gruplara gore dntest-son test degerlerine iligkin tanitici istatistikle

Degisken Grup On Test(N=20) Son Test(N=20)
Zikzak iKlik Ortalama Standart Hata Ortalama Standart Hata
ikzak Cevikli Kontrol 7.04 0.08 7.01 0.07
Testi(Sn)
Calisma 6.97 0.09 6.94 0.08

Arastirmaya katilan gruplarin 6ntest ve sontest Zikzak ceviklik testi sonucunda hem 6n test-son
test (P=0.067) hem gruplar (P=0.529) hem de 6n test-son test x Grup interaksiyon etkisi (P=0.742)
anlamli bulunmamustir.

Tablo 3. 30 m siirat testinin gruplara gore Ontest-sontest degerlerine iliskin tanitici istatistikler

Degisken Grup On Test(N=20) Son Test(N=20)
Ortalama Standart Hata Ortalama Standart Hata
30 Metre Siirat(Sn) Kontrol 4.96 Aa 0.05 4.95 Aa 0.05
Calisma 4,78 ABa 0.09 4.68 Ba 0.08

Not: Ayni donemde farkl: biilyiik harflerle gdsterilen grup ortalamalari arasindaki farklar anlamlidir.

30 m siirat ve pas bakimindan yapilan Tekrarlanan Olgiimii Varyans Analizleri sonucunda sadece
ontest-sontest x grup interaksiyon etkisi (P=0.008 ve P=0.005) anlaml1 bulunmamustir.

Tablo 4. Isabetli pas testinin gruplara gore dntest-sontest degerlerine iliskin tanitici istatistikler

Degisken Grup On Test(N=20) Son Test(N=20)
Ortalama Standart Hata Ortalama Standart Hata
Pas testi(sayn) Kontrol 4.35 Aa 0.31 4,55 Ba 0.26
Calisma 4.20 Ab 0.25 5.20 Aa 0.20

Not 1: Ayni donemde farkl bilyiik harflerle gosterilen grup ortalamalari arasindaki farklar anlamlidir.
Not 2: Ayni grupta farkli kiictik harflerle gosterilen donem ortalamalari arasindaki farklar anlamlidir.

Tabloda, on testte grup ortalamalari benzer iken, son testte CG’nun ortalamast KG’na gore
anlamli diizeyde daha yiiksektir. Her bir grupta 6n ve son test degerleri karsilastirildiginda
KG’unda 6n ve son test ortalamalar1 benzer iken, CG’unda ise son test ortalamasi On teste gore
anlamli diizeyde daha ytiksektir.

Tablo 5. Dripling (top ile slalom) testinin gruplara gore ontest-sontest degerlerine iliskin tanitici istatistikler

Degisken Grup On Test(N=20) Son Test(N=20)
Ortalama Standart Hata | Ortalama Standart Hata
Dripling(sn) Kontrol 19.19 0.24 19.04 0.22
Calisma 18.94 0.39 18.60 0.23

Top siirme bakimindan yapilan Tekrarlanan Olgiimii Varyans Analizi sonucunda hem &n ve son
test (P=0.088) hem gruplar (P=0.121) hem dedntest-sontest X Grup interaksiyon etkisi (P=0.075)
anlamli bulunmamustir.

4. TARTISMA VE SONUC

Bu caligmada; 13-14 yas grubu erkek cocuklarda uygulanan 8 haftalik core (¢ekirdek) kuvvet
antrenmanlarinin futbol becerileri ve denge lizerine etkisinin incelenmesi amaclanarak, yapilan
bu ¢alismada elde edilen veriler ulasilan literatiir ile birlikte tartisilmistir.

Yapilan arastirmalarda performans gelisimi ve sakatliklardan korunmak i¢in core galigmalarinin
esas alinmasini vurgulayan g¢alismalar oldugu gibi (Gill, 2004) cerrahi miidahaleler sonucunda agr1
giderici 0zelligi olmasi nedeni ile core c¢aligmalarinin egzersize ilave olarak yapilmasi da
Onerilmistir (Sokunbi ve ark,. 2015). Sadeghi ve arkadaslarinin 11-14 yas grubu erkek atletlere
core egzersizlerinin performansa etkilerini inceledikleri ¢alismada (Sadeghi ve ark,. 2013), Afyon
16 yasindaki erkek futbolcularda uyguladigi core egzersizlerinin atletik performans iizerinde etkili
oldugunu ve sporcularin performanslarini iyilestirmek i¢in antrenman programlarma dahil
edilebilecegini vurgulamislardir (Afyon, 2014).
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Aragtirmaya katilan gruplarin dntest ve sontest Zikzak ve ceviklik testi sonucunda, hem 6n test-
son test (P=0.067) hem gruplar (P=0.529) hem de 6n test-son test x Grup interaksiyon etkisi
(P=0.742) anlaml1 bulunmamustir.

Schilling ve arkadaslar1 (2013), core antrenmanin sirt ekstensor dayanikliligi, fleksor dayaniklilik
ve lateral kas sistemi dayanikliligina 6nemli faydalar sagladigini ancak; ¢eviklik, sprint ve dikey
sicrama performanslarinda herhangi bir gelisme olmadigini tespit etmislerdir. Buna karsin kuvvet
antrenman programlarina geviklik tipi egzersizlerin eklenmesi gerektigini ve dnemli gelismeler
icin daha uzun egitim programlarina ihtiya¢ duyulabilecegine vurgu yapilmistir (Schilling ve ark;,.
2013). Ayn1 sekilde Nesser ve Lee (2009), core antrenman ve ¢eviklik gibi patlayici performans
testleri arasinda anlamli bir iligki saptamamiglardir (Nesser ve ark,. 2009). Tse ve arkadaslari
(2005), kiirek sporcularinda yapmis olduklar1 core antrenman ¢alismasi sonrasinda ¢alisma grubu
ve kontrol grubu arasinda anlamli bir iyilesme olmadigini belgelenmistir (Tse ve ark,. 2005). Sato
ve Mokha (2009), atletler tizerinde yapmis olduklar1 ¢alismada, ¢alisma grubunda anlamli bir
iyilesme olmadigin1 ancak kontrol grubuna gore daha iyi dereceler aldiklarini rapor etmislerdir
(Sato ve ark,. 2009). Aslan (2014) futbolculara uygulanan futbola 6zgii 8 haftalik core antrenman
programinin geng futbol oyuncularin g¢eviklik ve denge performansini etkileyemeyebilecegini
isaret etmektedir. Deneklerin 6n test — son test performanslar1 karsilastirildiginda deney
gurubunun cevik testi tamamlama siirelerinin anlamli diizeyde azaldigi belirlenmistir. Diger
taraftan kontrol grubunda da benzer bir azalma oldugu saptanmistir ( Aslan, 2014). Snyder ve ark
(2013) tarafindan kontrol grubuna yer verilmeden gerceklestirilen bir arastirmada; futbolcularin
on ve son test ceviklik performanslarini Hexagon testi ve T-testi ile degerlendirmis ve calisma
sonucunda dinamik core antrenmanlariin geviklik {izerinde etkili olabilecegini bildirmistir
(Smart ve ark,. 2011).

30 m siirat testinin gruplara gore ontest-sontest degerlerine iliskin tanitici istatistikler 30 m siirat
ve pas bakimindan yapilan Tekrarlanan Olgiimii Varyans Analizleri sonucunda sadece ontest-
sontest x grup interaksiyon etkisi (P=0.008 ve P=0.005) anlamli bulunmamistir. Saygin ve
arkadaslar1 yaptiklar1 calismada 12-14 yas diizeyindeki bireysel ve takim sporcularinin 30 m
stirat testi ortalamalarini 5.09+0.48 olarak bulmuslardir (Saygin ve ark,. 2012). Russell ve
arkadaslarinin yapmis olduklar1 ¢alismada yas ortalamasi 13.6+0.50lan sporcularin 30 m siirat
testi ortalamalar1 4.36+0.23 olarak Olc¢lilmiistiir. 30 m siirat testi i¢in yapilan bu ¢alismada elde
edilen sonuglar bizim yapmis oldugumuz ¢alismaya nazaran daha iyi sonuglar elde edilmistir.
Bunun sebebi olarak Russel ve arkadaslarinin yapmis oldugu c¢alismadaki sporcularin yas
ortalamalarinin daha yiiksek ve sporcularin daha st diizey oldugu sdylenebilir (Rusell ve ark,.
2011). Atacan (2010) tarafindan 14 yas grubu futbol oyunculariyla yapilan ¢alismada 30 m siirat
testi ortalamalarinda deney gurubu lehine anlamli fark bulunurken kontrol grubu lehine anlamli
fark bulunamamustir (Atacan, 2010). Iri ve arkadaslar1 (2009), Mujika ve arkadaslar1 (2009)
yapmis olduklar1 calismalarla bizim ¢alismamiz paralellik gostermektedir (iri ve ark,. 2009;
Mujika ve ark,. 2009). Futbolcularda yapilan bazi calismalarda, alt ekstremite Kkuvvet
caligmalarinin siirat performansina olumlu etkileri oldugu vurgulanmistir (Sahbaz ve ark,. 2003;
Tokgoz ve ark,. 2015).

Futbolculara uygulanan pas testi sonucunda; 6n testte grup ortalamalar1 benzer iken, son testte
CG’nun ortalamas1 KG’na gore anlamh diizeyde daha yiiksektir. Her bir grupta 6n ve son test
degerleri karsilastirildiginda KG’unda 6n ve son test ortalamalar1 benzer iken, CG’unda ise son
test ortalamasi 6n teste gore anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Top siirme bakimindan yapilan Tekrarlanan Olgiimii Varyans Analizi sonucunda hem 6n ve son
test (P=0.088) hem gruplar (P=0.121) hem de Ontest-sontest X Grup interaksiyon etkisi (P=0.075)
anlamli bulunmamistir. Tokgdz ve Dalkiran futbolcularda bazi motorik ozelliklerin teknik
beceriye etkisini inceledikleri ¢alismada; futbolda mag¢ sonucunu etkileyen 6nemli unsurlardan
biri pas isabet oran1 oldugu vurgulanmis ve ayni ¢aligmada, bacak kuvveti ile dripling ve pas
performanslari arasinda anlamli bir iligkinin olmadigi rapor edilmistir (Tokgdz ve ark,. 2015).
Geng erkek futbolculara uygulanan 8 haftalik alt ekstremite kuvvet antrenmanlarinin pas ve top
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siirme becerilerine etkisini incelendigi caligmada, bizim g¢alismamiza benzer sekilde deney
grubunda 6n ve son test degerleri arasinda anlaml farklilik tespit etmis, ancak kontrol grubunda
on ve son test arasinda anlamli farklilik bulunmadig ifade edilmistir (Ozdemir, 2014). Aksoy
yapmis oldugu c¢alismada kuvvet caligmasi, koordinasyon, denge ve  anaerobik gii¢
calismalarinin pas isabet becerisi tizerindeki etki oranini %8,2 olarak tespit etmis ancak istatistiki
olarak anlamli olmadigi belirlenmistir. Futbol oynayanlarin sahip olduklari psikomotor
yeterlilikler ile pas isabet oran1 arasindaki iligskinin diisiik olmasindaki sebepler arasinda futbolun
compakt bir spor olmasi ve farkli beceri 6zelliklerine ihtiya¢ duymasi gibi nedenler yatmaktadir.
Ciinkii futbolda pas verirken ayagin durusu, agis1 ve ayagin topa vurus sekli ile topa vurus siddeti
gibi bir¢ok etkenin pasin isabetinde etkili olmustur (Aksoy, 2008).

Futbolda top siirmenin kompleks bir teknik beceri oldugu (Deliceoglu ve ark,. 2005) ve top
siirme performansiin birgok unsurdan etkilendigi belirtilmistir (Chew-Bullck ve ark., 2012).
Nitekim elit Avustralyali futbolcularda yapilan bir ¢alismada, oyuncunun dayanikliligi ve
tecriibesi de dripling becerisini etkiledigi vurgulanmistir (Young ve ark,. 2010). Ozdemir
tarafindan genc¢ futbolcular iizerinde yapilan ¢alisma sonuglarina gore, yapilan alt ekstremiteyi
kuvvetlendirici antrenmanlarin top siirme becerisine istatistiksel olarak herhangi bir etkisinin
olmadigin1 belirlemistir (Ozdemir, 2014).

Sonu¢ olarak; uygulanan antrenmanlarin kuvvet gelistirmeye yonelik olmasi, ¢alismamizin
literatiirle benzerlik gosterdigi sOylenebilir. Buradan hareketle sahip olunan ya da gelistirilen
baz1 motorik 6zellikler tek baglarina futbol becerilerini dogrudan etkileyen unsurlar olmadiklarini
distindiirmektedir. Bu ¢alismada core antrenmaninin sadece futbol becerilerinden olan top siirme
ve pas isabet oranina etkisi degerlendirilmistir. Bu nedenle yapilacak caligmalar ile motor
bilesenlerin diizeyi degerlendirilmek sureti ile farkli sonuclar elde edilebilir. Degisik yas
gruplarindaki futbolcularin motorik 6zelliklerinin futbol becerilerine etkilerini daha saglikli bir
sekilde degerlendirmek i¢in; futbol oynama yasi, uygulanan antrenman sekilleri, farkl ligler ve
oyuncularin teknik becerilerinin de dikkate alinmasi1 gerektigi sdylenebilir.

Yazar Notu: Bu ¢aligsma yiiksek lisans tezinden iiretilmistir.
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