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OZET

Bu arastirmanin amaci, ortaokul 6grencilerinin 6zgiiven ile beden egitimi dersi tutumlari arasindaki iliskinin incelenmesidir.
Aragtirmaya, Isparta ilinde 2019-2020 egitim 6gretim yilinda, toplam niifus yogunlugu ve arastirma evreni 2100 olan, {i¢ resmi
ortaokulda 6grenim goren, basit tesadiifii yontem ile se¢ilmis, 422 goniillii 6grenci katilmistir. Arastirmada, mevcut durumu ortaya
koymak i¢in betimsel ve iligkisel tarama yontemleri kullanilmigtir. Arastirmada katilimeilardan kisisel bilgi formu ile ortad gretim
ogrencileri igin beden egitimi dersi tutum ve 6zgiiven 6lgeklerini doldurmalari istenmistir.

Calismada istatistiksel islemler bilgisayara ortamindan IBM SPSS 22.0 adli paket program kullanilarak yapilmistir. Katilimcilarin
olgeklerden aldiklar puanlar aritmetik ortalama ve standart sapma X+Sd olarak sunulmustur. Olgeklerden arasindaki iliskileri
ortaya ¢ikarmak igin spearmen ®korelasyon ve regresyon analizleri uygulanmistir.

Yapilan istatistiksel islemler sonucunda, katilimcilarin 6zgiiven degerlerinin ortalamanin iizerinde oldugu, beden egitimi dersi
tutumunun ise ortalamanmn altinda oldugu tespit edilmistir. Ozgiiven ile beden egitimi dersi tutum diizeyleri arasinda diisiik
diizeyde negatif yonde iliski olusturulan modelin ise anlamli oldugu tespit edilmistir. Bu sonucun sebebinin, 6zellikle egitim ve
Ogretim hayatlarmim 6nemli donemlerinden birisi olan bu siiregte gerek okullardaki yoneticilerin gerekse ebeveynlerin sinavlarda
oncelikli konularin ¢aligilmasi yoniindeki diisiince ve tutumlarindan veya beden egitimi ve spor dersinin islenis seklinden ve ders
saatinin yetersiz olmasindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ortaokul, Ozgiiven, Beden Egitimi, Tutum

ABSTRACT

The aim of this research is to examine the relationship between the self-esteem and physical education course attitudes of middle
school students. In the 2019-2020 academic year in the province of Isparta, 422 volunteer students, who were selected by simple
coincidence method, with a total population density and research universe of 2100, studied in three official secondary schools,
participated in the study. Descriptive and relational screening methods were used in the research to reveal the current situation. In
the study, participants were asked to fill out the physical education course attitude and self-confidence scales for secondary school
students with a personal information form.

In the study, statistical operations were performed using a package program called IBM SPSS 22.0 from a computer environment.
The scores obtained by the participants from the scales were presented as arithmetic mean and standard deviation X+Sd. Spearmen
®correlation and regression analyses were applied to reveal the relationships between the scales.

As a result of statisticals, it was found that the self-confidence values of the participants were above average, and the attitude of the
physical education course was below average. It was found that the model, which created a low-level negative relationship between
self-confidence and physical education course attitude levels, was significant. It is thought that the reason for this result may be due
to the thoughts and attitudes of both school administrators and parents towards studying priority subjects in exams, the way
physical education and sports lessons are taught, and the insufficient course time, especially in this process, which is one of the
important periods of their education and training lives.
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1. GIRIS

Modern toplumda insani biitlin 6zellikleriyle degerlendirdigimizde egitimin insan yasaminda biiyiik 6nemi
vardir. Disiplinli ve sistemli bir yasam tarzinda fiziksel, zihinsel ve psikolojik olarak programli bir egitim
icerisinde hayatin1 idame ettirmektedir (Inceoglu, 2004). Insana 6zgii olan bir faaliyettir egitim ¢iinkii
psikolojik ve fizyolojik yonden yapis1 geregi egitime her zaman muhtactir (Kogak, 2002; Ozding, 2020).
Egitimde amag¢ ve hedeflerin gerceklesmesi acisindan 6grencinin fiziksel egitimi ile zihinsel egitimine
imkan verilmelidir. Bu baglamda, Beden egitimi ve spor ’un, ayrilmaz bir pargasi genel egitim oldugu
gosterilmistir (Kogak, 2002). Bireyin 6zelliklerinin ilgi ve yeteneklerinin dogrultusunda viicudunun neler
yapabilecegini gormesi yolunda bazi etkinlik ve aktiviteler egitimden gecer. Bu egitim sayesinde bireyin
kendini tanimasina firsat verir, dikkatini bir noktaya odaklanarak becerilerini gerceklesmesine olanak
saglar (Kogyigit vd., 2020). Diger derslere gore kiyaslandiginda beden egitimi dersi kisinin kinestetik
calismalarla fiziksel gelisimini saglarken; Ote taraftan zihinsel, toplumsal ve duyussal gelisimine de
oldukca katk1 sunmaktadir. Ayrica, bireylerin toplumsallasma siireci icerisindeki (Tiirkay 1K, 2020) sosyal
ve kisisel olarak fizyolojik, psikolojik ve duygusal gelisimlerine katkida bulundugu séylenebilir (Akinci ve
Cakar, 2019). Egitim ve 6gretimde okul, 6gretmen ve ailenin merkezindeki dgrencinin; 6gretmene, akrana,
okul yonetimine veya spora iligkin goriisleri 6nemli olmakla birlikte beden egitimi ve spora olan tutumlarin
incelenmesi, bu derse yonelik olumlu veya olumsuz goriislerin tespit edilmesi, olusturulacak yeni
miifredatlar agisindan fikir verebilir (Arikan, 2020). Dolayisiyla kisilerin beden dersine ilgi duymasim
saglamak ve yonlendirmek icin tutum ve algilarim olumlu yénde etkileyecektir (inceoglu, 2004). Bu
durumda beden egitimi ve sporu tanimak anlamak ve kavramak 6nem arz etmektedir. Beden egitimi dersi
hem sosyallesme yoniinden hemde kisilerle bir araya gelme unsurudur. Bu sebeple bu ders, birey tarafindan
sthhatinin korunmasina, rekreatif vakitlerden iyi bir bicimde faydana bilmesine olanak saglayan bir
etkinliktir (Baykogak, 2002). Hareket ederek o6grenmek ve hareket yoluyla 6grenmenin adi beden
egitimidir. Farkli bir ifadeyle planli ve sistemli gelisme dogrultusunda hareketlerin yasantiya doniistiirme
seklidir (Araci, 2006). (Agak 2005)’a gore beden egitimi ve spor, kisileri psikolojik ve fiziksel olarak
gelistiren, minimum efora ragmen maksimum yarar gosteren ve spor etkinliklerini igerisine alan bir ilimdir.
Glines (2004)’e gore ise beden egitimi icerisinde egitici oyunlar ile jimnastik gibi spor etkinleri bulunan
bedensel aktiviteler ile genel kavramlar: bulunduran egitim aracidir. Beden egitimin ve spora katiliminin,
spor brangina olan uyumun, bedensel ve fizyolojik yonii ile gelisime katkilar1 vardir. Bunun yan sira,
ruhsal ve sosyal Ozellikler agisindan iyilestirici ve rehabilite yani bulunmaktadir. (Salar vd., 2012,
Kogyigit vd., 2018). Beden egitimi dersi, 6grencilerin zihin ve duyusal ilerlemeye katkisi olan en 6nemli
rolii bulunan bunun yaninda fiziksel gelisime faydasi oldugu ifade edilmektedir (Yildiz ve Giiven, 2013).
Beden egitimi, fertlerin kesfedilmemis bilinmeyen 6zelliklerini ve {iretken yoniinii islevsellestiren etken rol
oynar (Akgiil vd., 2012). Bunker (1991) cocuklar oynayarak veya hareketler yoluyla &grenme
gergeklestirirken, fiziksel aktivitelerin ¢ocuklar kendi yeteneklerine giivenmeyi ve onu bu sayede elde
ettiklerini ifade savunur. Beden egitimi ve sporun gergeklestirildigi mekan ve ortamlarda 6grenciler kendi
yeteneklerini gosterdiklerinde hedefe ulasarak Ozglivenlerinin arttigin1 belirtmektedir. Arastirmacilar
kendine giivenen sporcularin inanglar1 sayesinde basariya ulagtiklarini bildirmislerdir (Yildirim,2013).
Lindenfield 6zgiiven kavramimmi , i¢ ve dis dzgiiven olarak 2 asamaya aywrmustir. I¢ dzgiiveni; insanin
hosgoriilii, mutlu olma gibi duygu ve diisiinceler i¢inde olan bir kisi olarak ifade etmistir. Bireyin
cevresinde gostermis oldugu davraniglarindan hosnut ve emin bir sekilde olmasina dig 6zgiiven adi
verilmektedir. Bireyin kendini sevmesi, kendini tanimasi, belli hedefler koymasi ve pozitif diislince iginde
olmasi gibi ifadeler i¢ 6zgiiveni olustururken; iletisimin ve duygunun kontrol altina alinmasi gibi kavramlar
dis dzgiiveni olusturdugu bilinmektedir (Basoglu, 2007). (Ozgiiven 1998) ise “bireyin belirli bir objeyi,
kisiyi, grubu, kurumu veya bir diisiinceyi kabul ya da reddetme yoniinde davranmaya, duygusal bir hazir
olus hali veya egilimi” diye adlandirilmaktadir. Bagka tanim ¢esidine bakilirsa , “psikolojik bir siirecin
herhangi bir deger yargisiyla damgalanmig bir nesne veya duruma iligkin olarak bireyin olumlu mu yoksa
olumsuz mu duygusal tepki gosterecegini belirleyen oldukga siirekliligi olan bir hazir olma durumudur”
(Sherif ve Sherif, 1996). Tutum (Tiirker ve Ozaltin, 2015) tarafindan kisinin kendisine veya cevrede
bulunan herhangi bir objeye, sosyal konuya ve olaya karst deneyimi, bilgi, duygu ve motivasyona
dayanarak ortaya koydugu zihni, hissi ve tutumsal reaksiyon veya 6n meyillenme seklinde ifade edilmistir.

i |€R sssjournal.com ‘ International Social Sciences Studies Journal ‘@ sssjournal.info@gmail.com ‘

2012



mailto:sssjournal.info@gmail.com

International Social Sciences Studies Journal 2021 Issue:82 pp:2011-2020

Okullarda 6grencilerin ders, konu, 6gretmen veya okul yoneticilerine karsi olusturduklari tutumlar; dersleri
sevmelerini, derse devam etmelerini veya derslerde basari diizeylerini etkileyebilir. Arastirmaci tarafindan
yapilan literatiir taramasinda, ¢esitli katilimci guruplarinda tutum (Pepe ve ark, 2011, Turan ve ark, 2018,
Dalbudak ve Yigit, 2019, Alp ve Siingii, 2016) konularini inceleyen ¢aligmalarin varligi mevcuttur. Ayrica,
literatiirde yapilan calismalar incelendiginde, Hekim, Giilsoy ve Saygili (2016) tarafindan yapilan
arastirmada ikinci kademe 6grencilerinin beden egitimi dersine ait tutumlari incelenmistir. Ryan vd. (2003)
ortaokul da oOgrenim Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersi ve Ogretmenine yonelik tutumu
aragtirmiglaridir. Arikan vd. (2006), beden egitimi ve spor dersine yonelik ilkokul 6gretmeni olmak igin
egitim alan Ogrencilerin tutumlarmi incelemis ve bu derse iliskin tutumlarin olumlu oldugunu ortaya
koymustur. Son olarak literatiir incelendiginde Hiiniik ’tin (2006) , Cetin’in (2007), (Giilli ve Korucu,
2005) ilkdgretim Ogrencilerine beden egitim ve spor dersine karsi tutumlan ile c¢aligmalart mevcuttur.
Uluslararasi literatiir incelendiginde 6z giiven ve pozitif davranis gelistirme gibi kavramlarla iliskiyi
inceleyen aragtirmalar mevcuttur (Simpkins, Slutzky, 2009, Bisgin, Demirel, 2013, Ustiin, 2013). Ancak
Ozgiliven ve beden egitimi tutum konularinin birlikte calisildigr arastirmalara rastlanmamistir. Arastirmanin
bu agidan literatiire kaynak teskil etmesi ve 6nem tasidig1 diisiincesiyle ortaokul 6grencilerinin 6zgiiven ile
beden egitimi dersi tutumlar1 arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmaistir.

2. YONTEM
2.1. Arastirmanmin Modeli

Aragtirmada, mevcut durumu ortaya koyan betimsel (survey) ve iliskisel tarama yontemleri kullanilmistir
(Karasar, 2007).

2.2. Goniillii Gruplarinin Olusturulmasi

Aragtirmaya Isparta ilinde 2019-2020 egitim 6gretim yilinda toplam niifus yogunlugu ve arastirma evreni
2100 olan ti¢ resmi ortaokulda, 6grenim goren basit tesadiifii yontem (Cing1, 1994) ile se¢ilmis 422 goniilli
Ogrenci katilmstir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri
Degiskenler N %
10 15 3,6
11 114 27,0
12 174 41,2
13 119 28,2
Erkek 193 457
229 54,3
5 96 22,7
6 142 33,6
7 119 28,2
8 65 15,4
Hkokul ve 142 33,6
ilkogretim
Anne Egitim Durumu Lise ve dengi 173 41,0
Lisans ve 107 254
Lisansiistii
flkokul ve
ilkogretim
Baba Egitim Durumu Lise ve dengi 41,2
Lisans ve
Lisansiistii 398
1500-3500 46,0
Gelir Diizeyi 3501-5500 36,0
5500 ve lizeri 18,0
Evet 49,5
Hayir 50,5

Yas

Cinsiyet

Simif

80 19,0

Spor Yapma Durumu
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Tablo 1 incelendiginde, ¢aligmaya katilan dgrencilerin, Yag degiskenine gore,% 3,6’sin1 10 yas, %27,0’sini
11 yas, % 41,2’sini 12 yas, % 28,2’sinil3 yas gurubunda Cinsiyet degiskenine gore, %45,7’sini Erkek,
%54,3’liniin Kadin, Sinif degiskenine gore, % 22,7 ‘sinin 5. Smf, %33,6 6.sif, %28,2’sinin 7.sinif,
15,42iiniin 8.s1mf, Anne Egitim Durumu degiskenine gore, % 33,6 Ilkokul ve ilkdgretim ,% 41,0’1mn, Lise
ve dengi, % 25,4’tinlin Lisans ve Lisansiistii egitim diizeyinde oldugu, Baba Egitim Durumu degiskenine
gore, %19,0’ unun Ilkokul ve ilkdgretim, %41,2’sinin Lise ve dengi, % 39,8 inin Lisans ve Lisansiistii,
egitim diizeyinde oldugu, Gelir Diizeyi degiskenine gore, % 46,0’ min 1500-3500 tl, % 36,0 ‘mnin 3501-
5500 tl , %18,0’1nin 5500 ve tizeri tl gelir diizeyi oldugu, Spor Yapma Durumu degiskenine gore, % 49,5
‘inin Evet, % 50,5’inin Hay1r oldugu tespit edilmistir.

2.3. Veri Toplama Araclari

Arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu ile ortadgretim &grencileri kapsayan beden egitimi
dersi tutum ve ozgiiven Olgeklerinin uygulanabilmesi igin gerekli izinler alinmigtir. Yogun pandemi
stirecinde veri toplama islemleri internet ortami iizerinden Google document uygulamasi araciyla
yapilmustir.

2.4. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu ile ortadgretim 6grencileri kapsayan beden egitimi
dersi tutum ve Ozgiiven oOlgeklerinin uygulanabilmesi i¢in gerekli izinler almmistir. Yogun pandemi
siirecinde veri toplama islemleri internet ortami iizerinden Google document uygulamasi araciyla
yapilmustir.

Caligmaya katilan ortaokul dgrencilerinin yas, cinsiyet, anne, baba egitim diizeyi, gelir, 6grenim gériilen
simf ve ugrastig1 spor tiirii ile alakali bilgilerini elde etmek amaciyla 7 soru igermektedir. Ozgiiven Olgegi:
Olgek, Akin (2007) tarafindan Bandura ’ya ait lisede &grenim géren dgrenciler igin toplumsal-kognitif
teorisi kapsaminda 6z yeterlilik kuramini kabullenerek gelistirmistir. Olgegin faktdr yiikleri .31 ile .75
arasinda degismektedir. Olcek 33 madde ve 5’li Likert tipi olarak diizenlenen bu lgekten alian en yiiksek
puan 165, en diisiik puan ise 33’tiir. Negatif yonde madde icermeyen 6lcekten elde edilen yiiksek puan, iist
seviyede 0zgiiveni belirtmektedir (Akin, 2007).

Ortadgretim Ogrencileri I¢in Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi: Ogrenci tutumlarini belirleme yéniinde
Demirhan ve Altay (2001) tarafindan gelistirilen, 12 olumlu, 12 olumsuz olmak {izere 24 maddeden olusan
“Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi” kullamilmustir. Olgek, “Tamamiyla katiliyorum, katiliyorum,
kararsizim, katilmiyorum, tamamiyla katilmiyorum” ifadelerinden olusmaktadir. Olgegin olumlu
maddeleri; “Tamamiyla katiliyorum" ifadesinden baslayarak 5, 4, 3, 2, 1 seklinde, olumsuz maddeleri ise
“Tamamiyla katilmryorum” ifadesinden baslayarak 5, 4, 3, 2, 1 seklinde puanlanmaktadir. 5°1i likert tipinde
maddelerden olusan 6l¢ekten alinabilecek en yiiksek puan 120 puan iken, en diisiikk puan 24 puandir. Altay
ve Demirhan (2001) tarafindan 6lgegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 0.93, 6l¢iit gegerligi katsayisi
ise 0.83 olarak hesaplanmistir (85). Bu calisma kapsaminda 6lgegin giivenirlik hesaplamasi igin yapilan
Cronbach Alpha sonucunda giivenirlik degeri. 74 olarak bulunmustur.

2.5. Verilerin Analizi

Caligmada istatistiksel islemler bilgisayara ortamimdan IBM SPSS 22.0 adli paket program kullanilarak
yapilmistir. Arastirma verilerine normallik durumlarin1 incelenmek i¢in Kolmogorov-Smirnov testi
yapilmistir. Yapilan istatistiksel islemlere gore carpiklik ve basiklik dagilimlar1 Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2. Katilimeilarin 6l¢ek puanin ¢arpiklik-basiklik ve Kolmogorov-Smirnov testi anlamlilik diizeyi sonuglari.
Olgek N Carpikhk Basiklik Kolmogorov-Smirnov
Ozgiiven 422 -.922 1.099 .000
Beden Egitimi Dersi Tutum 422 1.066 .833 .000

George ve Mallery (2016) garpiklik ve basiklik degerlerinin ideal olarak +2 arasindaki degerlerin de kabul
edilebilir oldugu agiklamistir. Bu veriler dogrultusunda , parametrik istatistik analiz testleri kullanilmistir.
Katilimeilarin 6lgeklerden aldiklari puanlar aritmetik ortalama ve standart sapma X+Sd olarak sunulmustur.
Olgeklerden arasindaki iliskileri ortaya cikarmak icin spearmen ®korelasyon ve regresyon analizleri
uygulanmugtir.
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3. BULGULAR

Tablo 3. Katilimcilarin 6zgiiven 6lgeginden aldiklari puanlarin betimsel istatistigi.
Olcek N Min Max x+Sd
Ozgiiven 422 59.00 165.00 136.088+£18.934

Caligmaya katilan Ogrencilerin 6zgiiven Olgeginden aldiklari puanin (136.08+£18.93) diizeyinde oldugu
tespit edilmistir (Tablo 3).

Tablo 4. Katilimcilarin beden egitimi dersi tutum dl¢eginden aldiklari puanlarin betimsel istatistigi.
Olgek N Min Max x+Sd
Beden Egitimi Dersi Tutum 422 24.00 120.00 46.597+20.211

Calismaya katillan 6grencilerin beden egitimi dersi tutum 6lgeginden aldiklart puanin (46.59£20.21)
diizeyinde oldugu tespit edilmistir (Tablo 4).

Tablo 5. Katilimcilarin Ozgiiven ile Beden Egitimi dersine karsi tutuma iliskin korelasyon analizi
Beden Egitimi Dersi Tutum
r -.302
Ozgiiven p .000
n 422

Tablo 5 incelendiginde, katilimcilarin 6zgiiven diizeyleri ile beden egitimi dersi tutum diizeyleri arasindan
(r=-.302, p=.000) diisiik diizeyde negatif yonde iliski oldugu belirlenmistir.

Tablo 6. Katilimcilarin Ozgiiven ile Beden Egitimi dersine karsi tutuma iligkin regresyon analizi

B t p R R? f

=
(0]
>
Hee} - -
2 Beden Egitimi Dersi Tutum 302 6.503 000

Tablo 6 incelendiginde ortaokul 6grencilerinin 6zgiiven ile beden egitimi dersi tutum diizeyleri arasinda
model anlamli bir iliski sunmaktadir (R=.302, R?=.091; p<.05). Regresyon katsaymin anlamliligina iliskin
t- testi sonuclar1 incelendiginde; beden egitimi dersi tutum’un (t=-6.503, p = .000) 6zgiiven diizeylerini
yordadigini ve toplam varyansin %9’unu agikladig1 goriilmistiir.(F (1, 420) = 42.289, p <.05).

Histogram
Dependent Variable: Szgldven

Frequency

Pt

25 0.0 2's
Regression Standardized Residual

Sekil.1 Histogram
4. TARTISMA ve SONUC

Insanlarin beden egitim ve spora olan ilgisinin temelinde yatan diisiince fiziksel ve zihinsel iyi olma hali
disinda zinde ve dinamik bir yapiya kavusma istegidir. Dolaysiyla kisisel faydasi oldugu gibi sosyal
yonden de gelismenin Onemli oldugu ifade edilmektedir. Beden egitimi ve spor dersi agisindan
incelendiginde ¢ocuklarimizin fiziksel ve zihinsel yonden geligsmesi dngoriiliirken, bilgi, beceri, davranis ve
aliskanliklar agisindan kendi yetenek ve kapasiteleri goz oniine alinarak yetistirilmelidirler.

Yapilan g¢alismada, 6grencilerin 6l¢eklerden 6zgiiven degerlerinin ortalamanin {izerinde oldugu tespit
edilmistir. (Tablo 3). Arastirmaci tarafindan literatiir incelemesinde; Gencer (2019) yaptig1 calismada imam
hatip liselerinde 6grenim gdren dgrencilerin 6zgiiven diizeylerini yliksek olarak tespit etmistir. Yine beden
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egitimi ve spor yiiksekokulunda egitim alan 6grencilere yaptiklari arastirmada, dzgiiven puan ortalama
degerlerini yiiksek oldugunu rapor eden ¢aligmalarla rastlanilmistir (Dogru, 2017; Bostanci ve ark., 2016).
Karabulut, (2019) amatdr sporculara yaptigi ¢calismada, Frischknecht ve ark, (2016) jimnastik ve futbol
sporculari ile yaptig1 arastirmada, Oztiirk ve ark, (2016) judocularla yaptig1 calismada, sportif 6zgiiven
diizeyini yiiksek bulduklarini bildirmislerdir. Ezmeci ve Dilekmen (2016) ilkokul birinci siniflara yaptigi
calismada anaokulunda egitim goren Ogrencilerin higbir egitim almamis Ogrencilere gore Ozgiiven
diizeyleri anlamli ve yiiksek oldugunu tespit etmistir. Sunulan bu ¢alisma ile galismamiz arasinda benzerlik
gosterdigi diistinlilmektedir. Bu durumun bu egitim siirecinin igerisindeki 6grencilerin akademik yonden
gelisimleri ve gosterdikleri akademik basaridan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Yapilan ¢alismada, 6grencilerin dlgeklerden beden egitimi dersi tutum degerlerinin ortalamanin altinda
oldugu tespit edilmistir. (Tablo 4). Arastirmaci tarafindan yapilan literatiir taramasinda; (Hiinlik ve
Demirhan, 2003; Kangalgil vd., 2006; Kannan, 2015., Erhan ve Tamer, 2009; Balyan 2009; Ramsey 2012;
ve Jaureguy (2013)’1n yaptigi arastirmalarda 6grencilerin beden egitimi dersi tutumunu diisiik seviyede
bulduklarini bildirmislerdir. Literatiirdeki bu bilgilerin calismamizla benzerlik gosterdigi goriilmiistiir. Bu
durumun; okuldaki yoneticilerin ve ebeveynlerin 6grencilerin akademik basarilarini yiiksek tutma ¢abalari,
onemli smavlar dncesi beden egitimi dersi disindaki derslere agirlik vermeleri sonucu beden egitimi dersine
olan tutumun azaldig: diigiintilmektedir.

Yapilan ¢aligsmada, katilimcilarin 6zgiiven seviyeleri ile beden egitimi dersi tutum diizeyleri arasinda diistiik
seviyede negatif yonde iliski tespit edilmistir. (Tablo 5). Arastirmacilar tarafindan yapilan literatiir
taramasinda 6zgiiven’in sosyal destek (Dogan, 2019), yasama amact ve olumlu iligkiler (Bilgin, 2017,
Lackovic ve Dekovic, 1990) arasinda olumlu, erteleyici karar verme stili (Atilgan, 2018), sinav kaygisi
(Oner, 1990) ve miikemmeliyetci benlik (Ceylan, 2017) diizeyleri arasinda negatif bir iliskinin oldugunu
rapor eden c¢aligmalarla rastlanilmistir. Beden egitimi dersine tutum’un sosyal zeka (Cakmak Yildizhan ve
Caglayan, 2019), 6zyeterlik (Alemdag ve ark, 2014; Altuntas ve ark, 2016) ve akademik basar1 motivasyon
(Akandere ve ark, 2010) arasinda olumlu bir iligkinin oldugunu rapor eden galigmalarla rastlanilmustir.

Egitimin en 6nemli hedef ve amaglarindan biri kisiye 6zgiiven kazandirabilmektedir. Bireylerin sahip
olmasi gereken 6zgiiven, mutlu basarili bir yasam icin ve en dnemli dzelliklerden biridir. Ozgiiven; kisinin
kendine kars1 iyi ve pozitif hisler gelistirmesi sayesinde kendini iyi anlamasi cevresiyle ve insanlarla
barigik olmasi anlamina gelmektedir (Akagiindiiz, 2006). Egitimde hedefleri gerceklestirebilmek igin,
ogrencilerin bilgi ve beceriler diginda istenilen tutum ve 6grenmeyi gostermeleri beklenmektedir. Birgok
egitimin hedefi arasinda , yiiz ylize veya dogrudan, 6grencilere olumlu tutumlar kazandirmak bulunur.
Bireylerin farkli kosullarda nasil davranacagi ile ilgili birgok 6zellik iceren tutumlar bulunmaktadir

Tutum; kiginin kendi hayatindaki bir durum igin giidiisel, hissi ve kognitif proseslerin kalici ve devaml
olarak orgiitlenmesidir (Alp ve Siingii 2016).

Kisilerin davraniglarini bi¢imlendiren tutumun egitim 6gretim sistemi i¢inde dgrencilerin derslere olan, ilgi
ve yaklagim diizeyi ile okul basar1 seviyelerini etkiledigi bilinmektedir. Beden egitimi dersi s6z konusu
oldugunda, beden egitimi dersine karsi pozitif tutum kazanan Ogrencilerin ders amag¢ ve hedeflerine
ulagmasinda yardimci bir rol oynamaktadir (Baser, 2009). Beden egitimi dersine kars1 olumlu tutum i¢inde
olan 6grenciler, beden egitimi ders aktivitelerine isteyerek coskulu bir sekilde istirak edebilirler, boylece
ders aktivitelerinin verimli olmasini1 saglayarak dersin 6zel ve genel hedeflerine ulagsmada kolaylik saglar
veya Ogrencilerin gelecekte yapilacak farkl fiziksel etkinliklere istekli katilimlarini temin edebilir (Chung
ve Phillips, 2002; Silverman ve Scrabis, 2004).

Ortaokul 6grencilerinin 6zgiiven ile beden egitimi dersi tutum diizeyleri arasinda model anlamli bir iliski
sunmaktadir. Regresyon katsaymin anlamliligina iligkin t- testi sonuglar1 incelendiginde; beden egitimi
dersi tutum’un Ozgiiven diizeylerini yordadigini ve toplam varyansin %9’unu agikladigi goriilmistiir.
Ancak bu iliskinin diisik seviyede ve negatif yonde oldugu goriilmiistir (Tablo 6). Arastirmacilar
tarafindan yapilan literatiir incelemelerinde, Yaylaci (2012) ¢alismasinda, d6grencilerin beden egitimi dersi
ile alakali genellikle; dersin niteligi, ogretmenlerin kalite diizeyi, ilgi ve gereksinimlerinin goz Oniine
alinmas1 ve ders saatinin yetersiz oldugu gibi problemlerin bulundugunu ifade etmistir. Literatiir
taramasinda, beden egitimi Ogretmenleri ile Ogretim programimin Ogrenci tutumlar iizerinde etkisi
oldugunu bildiren ¢aligmalara rastlanmistir (Balyan ve ark., 2012; Chung ve Phillips, 2002; Figley, 1985;
Hicks, 2004; Jaureguy, 2013).
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Gurbiiz’iin (2011) 6 ve 8 smiflara yaptig1 ¢alismada, Hiiniik ve Demirhan, (2003), Kangalgil ve ark.,
(2006), ilkdgretim, lise, iiniversite dgrencilerine, Erhan ve Tamer, (2009) Ilkdgretim ve orta dgretim
ogrencilerine, Kannan, (2015) lise 6grencilerine, Balyan (2009), ilkdgretim 2.kademe oOgrencilerine,
Ramsey (2012) ortaokul O6grencilerine ve Jaureguy (2013) 6.simif Ogrencilerine yaptiglr arastirmada
Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik iliskin tutumlarinin negatif ve diisiik seviyede oldugu tespit
etmiglerdir. Literatiirde sunulan bu c¢aligmalardan elde edilen bulgular benzerlik gostermekte ve
desteklemektedir. Yapilan arastirmada ¢6ziim noktasinda ebeveynler ile Ogrencilerde farkindalik
olusturularak, beden egitimi ve spor dersi ile ilgili biling olusturulabilir ve farkli ¢oziimler gelistirilebilir.

Sonug olarak; oOlceklerden Ozgiiven degerlerinin ortalamanin iizerinde, beden egitimi dersi tutum
ortalamasinin ise diisiik oldugu; ortaokul 6grencilerinin 6zgiiven ile beden egitimi dersi tutum diizeyleri
arasinda diisiik diizeyde negatif yonde iliski, olusturulan modelin ise anlamli oldugu tespit edilmistir. Bu
durumun, o6zellikle egitim ve &gretim hayatlarinin 6nemli dénemlerinden birisi olan bu siiregte gerek
okullardaki yoneticilerin gerekse ebeveynlerin smavlarda oncelikli konularin c¢alisilmast yoniindeki
diisiince ve tutumlarindan veya beden egitimi ve spor dersin iglenis seklinden ve ders saatinin yetersiz
olmasindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.
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