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OZET

Kendi ¢ikarimi bir kenara koyup bir bagkasinin ¢ikarini, iyi olusunu ya da menfaatini 6n planda tutabiliyor olmak erdemli bir
davramstir. Ozgeci davranslar ve 6zgecilik; dini, felsefi, etik, ekonomi, sosyoloji ve psikoloji alaninda birgok arastirmaya
konu olmustur. Arastirma alaninin ¢esitli olmasin sebebi, insanin sosyal bir varlik olmasi ve baska insanlarla etkilesim
igerisinde hayatini devam ettirmesinin temel ihtiya¢larindan biri oldugu disiiniilmektedir. Cevre ile iletisim igerisinde
sekillenen bir baska olgu ise toplumsal cinsiyet rolleridir. Her birey diinyaya biyolojik cinsiyeti ile gelir. Cinsiyetin biyolojik
yonil oldugu kadar toplumsal yonii de vardir. Cinsiyet bireyin kisiligi, davraniglari, duygulari, diisiinceleri kisaca diinya
gOriisii ve hayati yasama tarzini sekillendirmektedir. Bu yon ve 6zellikler, bireyin kisiliginin gelisiminde etkilidir. Kiiltiirel
olarak toplumumuzun kadinlara atfettigi 6zellikler kadmlarin 6zgeci davranmasinda etkili oldugu diistiniilmektedir. Ciinkii
kadina bu toplumun ya da kiiltiiriin devamini saglayacak bireyler yetistirmek, ailesindeki bireylere destek olmak gibi
sorumluluklar verilmektedir. Buradan hareketle kadina toplumsal cinsiyet roliiniin getirdigi bir 6zellik olarak da 6zgecilik
oldugu diigiiniilmektedir. Bu baglamda literatiire katki saglayacagi diisiincesi ile bu caligmada kadinlarin 6zgecil
davraniglarinin nedenleri iizerinde durulmustur.

Anahtar Kelimeler: Ozgecilik, Kadin, Toplumsal Roller

ABSTRACT

It is a significant behavior to put aside one's own interests and to be able to prioritize, well-being or interests of another.
Altruistic behavior and altruism have been the subject of many studies in the fields of religion, philosophy, economics,
sociology, and psychology. The reason why the research field is various is that it is one of the basic needs of the human
being to be a social being and to continue his life in interaction with other people. Another issue shaped in communication
with the environment is gender roles. Every individual comes to the world with biological sex. Gender has a social
characteristic as well as a biological characteristic.Gender shapes the individual's personality, behavior, emotions, thoughts,
shortly, worldview and lifestyle.These characteristic are effective in the development of the individual's personality.
Culturally, the characteristics attributed to women by our society are thought to be effective in women's altruistic behavior.
Because women are given responsibilities such as raising individuals who will ensure the continuity of this society or culture
and supporting individuals in their family. From this point of view, altruism is thought to be a feature of the gender role of
women. In this context, with the idea that it will contribute to the literature, women’s altruistic behaviors reasons are
emphasized in this study.

Key Words: Alturism, Women. Social Roles

1. GIRIS

Yardim etme davranisi nedir? Fedakarca yardim etme miimkiin miidiir? Kisinin kendi ¢ikarlarini bir yana
birakip bir baskasmin ihtiyacim1 karsilamaya yénelik davranmasinin altinda neler yatmaktadir? Ozgecil
davraniglar 6grenilebilir mi? Bir erdem olan 6zgecilikle ilgili sorular insanoglunun aklini kurcalamaya
devam etmekle beraber halen fikir birligi saglanamayan yonleri de vardir. Insan dogasini anlamaya dair
merak hala tazedir. Bununla birlikte baslangicta insanin dogasina dair yapilan agiklamalara bakildiginda
olumsuz ve negatif oldugu goriilmekle birlikte insan davraniglarinin patolojik yonleri aydinlatilmaya
calisilmaktadir. Bu patolojik kisimlar1 anlamak, kavramsallagtirmak ve iyilestirmeye yonelik teknikler
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gelistirilmeye odaklanilmaktadir. Son yiiz yilda yapilan ¢alismalar bu negatif eksenden ¢ikip insanin daha
giiclii yanlarinin aydinlatilmas: iizerinde odaklanmustir. Ozgecilik gibi bir bagkasina karsiliksiz yardimda
bulunma davramigi Tiirk Kiiltiiriinde var olan olgulardan biridir. Bu ¢alismada 6zgeciligin ne anlama
geldigi, cinsiyetler arasinda kadina atfedilen 6zgecilikle ilgili 6zelliklerin ne oldugu {izerinde durulmustur.

2. PROSOSYAL DAVRANIS VE OZGECILIK

Insamin giiglii yanlarindan biri olan 6zgeciligi agiklamaya baslamadan 6nce 6zgecilikten daha genis bir
kavrami karsilayan prososyal davranisin agiklanmasinin 6zgeciligi daha dogru kavramsallagtirmaya
yardimc1 olacagi disiiniilmektedir. Bu noktada prososyal davranis basgkalarina karsilik beklemeksizin
yardimc1 olmay1 amaglar (Zwick, Fletcher, 2014; Yavuzer, 2017).

Ozgecilik

Prososyal Davranisg

Yardim Etme
Davranisi

Sekill. Ozgecilik Nedir? ( Bierhoff, 2002, s.9)

Yardim etme davranisi genis bir kavram olarak karsimiza cikar. Bagkasina yonelik destek iceren tiim
davraniglart kapsar. Prososyal davranig ise yardim edilenin durumunu iyilestirmeyi igeren daha dar
kapsamli bir durumu ifade eder. Ozgecilik ise prososyal davranis olup yardim edilenin perspektifini
alabilme ve empati ile karakterizedir (Bierhoff, 2002). Ozgecilik yardim etme davramsimin daha spesifik
bir halidir. Bu davranig hem birey hem de gruplar i¢in 6nemli olmaktadir. Ancak yapilan davranisi 6zgeci
ya da degil diye ayirmasi zor oldugundan tartigsmalar hala siirmektedir (Vlerick, 2020).

Prososyal davranisa genis yelpazeden bakmak gerekir. Prososyal davranisin felsefi kokleri dini doktirinde
bulunmaktadir. Filozoflar kisinin kendi faydasini gdzetmeksizin bir bagkasina yardim etmesi ve bu insan
davraniginin bencil olup olamayacagi ile ilgili tartismiglardir. Kisaca toplum yanlis1 davranigin sebeplerini
ortaya koymak zor olabilmektedir (Eisenberg, Fabes, Spinrad, 2007). Ancak prososyal davranis ve
Ozgecilik denildiginde belli kavramlar karsimiza c¢ikmaktadir. Bunlar: aktoriin hedefi, niyeti, iginde
bulundugu kosullar, etkilesim seklidir (Diizgiiner, 2019).

Alturizim koken olarak latince olan “altevi huic” kelimesinden gelir (Gormley, 1996). Tdk (2021) giincel
sozliigine gore oOzgecilik yani digerkamlik, sevginin baskalarina yonelmesi olarak agiklanmaktadir.
Alturistik davranisi tanimlarken zorlanilmaktadir. Cilinkii alturistik davranig i¢in ampirik kanit saglamak
zordur (Karylowski, 1982). Ozgeciligin kiiltiiriimiizde isteyerek vermek bir baska degisle digerkamlik
(Ersanli ve Cabuker, 2015) ya da elseverlik (Topses, 2012) olarak pek ¢ok farkli anlamda
kullanilabilmektedir. Genel olarak &zgecilige baktifimizda prososyal bir davramis olarak ele alinip
yardimsever bir hareket olarak nitelendirilmektedir (Karadag, Mutafcilar, 2009; Yavuzer, 2017).

Bartal (1986), 6zgecilikle ilgili tanim yapabilmek i¢in iki kosulun olmasi gerektigini 6ne siirer. Bunlardan
birincisi yardim davramsi ahlaki kalite tasimasidir digeri ise tanimlanabiliyor olmasidir. Ozgecilikle ilgili
tanimlarda davranigsal ve motivasyonel olmak iizere iki temel yaklasim vardir. Davranigsal yaklasim
davranisin sonuglarina (6rnegin; alicinin 6diilii) odaklanirken davranigin arkasindaki motivasyonu goz ardi
eder. Yardim etme davramigina ahlaki 6zellik kazandiran davranisin arkasindaki motivasyondur. Bu
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noktada 6zgecil davranisin ahlaki boyutu olan 6diil beklentisi olmaksizin, goniillii, kasitli gergeklestirilen
davranislardir. Ozgecilik genel anlamda baskasina fayda saglayan ve bu faydanm davranisi sergileyene
maliyeti oldugu bir davranistir (Kerr, Godfrey ve Feldman, 2004).

Ozgeciligi bencillik (Hobbes, 1662 Akt;, Karadag ve Mutafcilar, 2009; Piliavin ve Charng,1990), ve
elseverlik, benseverlik cizgisinde iki ucta (Topses, 2012) ele alanlar vardir. Bunun yani sira 6zgecilik
atilganlik (Ismen ve Yildiz, 2005), mutluluk (Post, 2005), otantiklik (Yontem ve ilhan, 2013) ile iligkili
bulunmustur. Insanlarin 6zgeci davraniglarmin altinda yatan nedenleri tamimlamak zor oldugundan
ozgeciligin ruhunu anlamak daha &nemlidir. Ozgecilikte bir kisi digerine deger vermektedir. Kisi bir
bagkasindan haberdardir ve ona ardim etmek i¢in gilidiilenmektedir. Bu yiizden 6zgecilik degerlerinin,
kisisel diigiincelerinin, hislerin ifadesidir (Karadag ve Mutafcilar, 2009).

3. OZGECILIGIN (ALTURIiZM) GELiSiM SURECI

Ozgecilik kavrami ilk kez dini kavramlardan bagimsiz olarak Aguste Comte tarafindan® baskalar: icin
yasama arzusu” olarak ele alimmstir. Comte’dan etkilenen Karl Max ise 0zgeciligi kisinin kendi
yeteneginden kendi ihtiyaglarina dogru bir eksende ele almistir (Comte,1875; Akt, Karadag ve Mutafcilar,
2009). Rus sosyolog Pitirim Alexandrovich Sorokin ise Ozgeciligi sosyoloji ekseninden ¢ikararak
Ozgecilige en 6nemli katkiy1 saglayanlardan biri oldugu sdylenebilir. Yaratici 6zgecilik iizerine aragtirma
yapmis ve 6zgecilikle ilgili literatiiriin gelismesine katki saglamistir (Gruber, 1997; Weinstein, 2004).

Ikinci diinya savasi sirasinda Yahudilerin oliimden kagmasma yardimeci olan insanlarin davranislari
tizerinde yapilmis bir ¢alismada 6zgecilik kahramanca ve geleneksel olmak tizere iki sinifta incelenmistir.
Yiiksek risk icerisinde birilerine yardim etme kahramanca 6zgeci davranig olarak acgiklanirken, karsilik
beklemeden goniillii olarak yapildiginda ise geleneksel 6zgeci davranis oldugu ifade edilmektedir. Buradan
geleneksel 6zgeci davranisin yiiksek risk icermedigi savunulmaktadir (Oliner, Oliner,1988). 1960’larda din
ve sosyoloji ekseninden ¢ikan Ozgecilik 1980’lerde tekrar sosyologlarin radarina tekrar takilmis ve
aragtirmalar artmistir (Karadag ve Mutafgilar, 2009).

4., KURAMLARA GORE OZGECILIK

4.1. Sosyal Ogrenme Kuram ve Ozgecilik

Kisisel
Belirleyiciler

Davramssal Cevresel
Belirleyiciler Belirleyiciler

Sekil 2. Sosyal Bilissel Ogrenme Kuraminda Karsilikli Uglii Nedensellik (Bandura, 2001)

Sosyal 6grenme kurami, davranis¢i yaklagimin agiklamakta yetersiz kalmasi sebebi ile gelismis, bireylerin
nasil 8grendigini birey cevre ve davranis ekseninde agiklamaya calisan yaklasimdir (Bayrake1, 2013). Insan
sosyal bir varlik olarak baska insanlarin davranislarimin sonucunu gézlemler. insanlarin 6grenme siiregleri
iizerinde baskalarindan gozlemledikleri dolayli 6grenmelerde rol oynar (Giilmez, 2008). Sosyal dgrenme
kuramina gore duygusal, kavramsal ya da sosyal olan herhangi bir duruma kars1 verilecek olan yanit digsal
uyaran kontrolii altindadir (Bandura, 1969). Bu model basit taklitten daha &te bir olaydir. Bir Kiltiiriin
becerileri ya da gelenekleri bu yolla 6grenilebilir (Bandura, 2001).Sosyal 6grenme kuramcilarina gore
insan dogustan Ozgeci degildir. Sosyallesme siireci ile 6zgecil olurlar. Bu siiregte pekistirme ve diger
insanlarin davramislarini gézlemleme 6nemli bir faktordiir (Askin, 1986).
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4.2.  Psikanaliz ve Ozgecilik

Freud insanlar1 birer enerji sistemi olarak ele alir. Kisiligi dinamikleri id, ego, siiper egoda dagilim gosteren
psisik enerjiden olusmaktadir. Id, iggiidiilerin yer ettigi zevk odakli olan benligin mantiksiz ve ahlaktan
yoksun kismuidir. Siiper ego ise iyi kotii gibi ahlak kurallarinin bir yansimasi olup gergeklikten ¢ok
ideallerle ilgili olan kisimdir. Ego ise yoneten kontrol eden dis diinyanin gercekligi kismidir(Corey,
2015).Psikanalize gore ego kisi ekseninden ¢ok farkli diizenin bir kavramidir. Cok fazla islevle karakterize
olan ego, gergekligi test etme, biitliinlestirme gibi islevleri vardir (Hartman, 1950). Egonun ahlaki eylemleri
inceleme islemi ise deger testidir. Kiiltiiriin birey tarafindan alinmasi ahlaki kodlarin olusumunda
etkilidir(Hartmann ve Loewenstein, 1962). Siiper ego kisiligin vicdamidir. Egonun yaptigi hatalara
misilleme yaparak sugluluk duygusu yaratabilir. Cocukken ebeveynlere hayranlik duyarak ya da korkarak
onlarin davraniglarini igsellestirilir. Diger ahlaki otoriterelerce bu desteklenerek vicdan daha giiglii bir
konuma gelir ve sugluluk duygusu gelisir (Lapsley ve Stey, 2011). Her tiirlii sosyal duygunun olusumu
stiper egonun olusumunun model oldugu tiirden tanimlandig1 (Lapsley ve Stey, 2011) i¢in olumlu sosyal
davranis da psikanalize gore sug ve utancin gelismesinden kaynagini alir (Akbaba, 1994).

4.3. Evrimsel Kuram ve Ozgecilik

Etologlar Darwin’e gore ters bir sekilde dogada hayvanlarin yavrularimi koruma motivasyonlarina
dayanarak 6zgeciligi evrimsel siirecin bir pargasi olarak géren ¢alismalarda vardir (Gormley, 1996; Kerr,
Godfrey ve Feldman, 2004). Trivers (2010) ise karsilikli 6zgeci davranisi evrimsel temelle agiklamaya
calismistir. Karsilikli 6zgeci davramis kavramsallastirmasina gore Ozgeci olan canlilar hayatta kalma
konusunda 6zgeci olmayanlara gore Ustiin gelirler. Ciinkli zor durumda baskasina yardim ettiginde kendi
zor duruma diistiigiinde yardim gérme ihtimalide artar. Bir hayvanin baska bir hayvanm1 koruma adina
kendini tehlikeye atmasi durumu ise bundan yola ¢ikarak bir itfaiyecinin yangindan birini kurtarmasini
Ozgeci kabul edilip edilmeyecegi c¢ok net degildir. Ciinkii hayvanin bu davranisi bilerek mi yapip
yapmadig1 belli degil iken insanin bilip bilmeden yaptig1 bilinebilir. Her iki durumda da ortak olan nokta
odiil beklentisinin olmamasidir (Freedam ve Donmez, 2019). Fark olarak da insanlarda biling fakt6riiniin
duruma etki etmesidir (Akbaba, 1994).

5. Ozgeciligi Etkileyen Faktorler
5.1. Empati ve Ozgecilik

Ozgeciligin empati ile iliskili oldugunu ortaya koyan pek ¢ok arastirma vardir (Batson, Duncan, Ackerman,
Buckley ve Birch, 1981; Batson, O'Quin, Fultz, Vanderplas, ve Isen, 1983; Baron-Cohen, 2002; Cialdini,
Brown, Lewis, Luce ve Neuberg, 1997; Tekes, 2013). Empati kurmanin nasil yardim etme davranisina
doniistiiglinti agiklamak icin ortaya atilan iki goriis vardir: birincisi yardima ihtiya¢ duyan kisiyi empati
kuran kisi gordiigiinde sikinti igerisine girer ve bu sikintidan kurtulmak i¢in yardima ihtiyact olan kigiye
yardim ederek bu sikintidan kurtulur. ikinci goriis ise yardima ihtiyaci olan kisiye dzgeci bir motivasyonla
yardim eder ama bunu kendi sikintisin1 gidermek i¢in yapmaz (Dokmen, 2015). Bireyin duygu durumu
0zgeci davranisi etkilemektedir. Olumlu duygu durumu 6zgeci davranista bulunma ihtimalini arttirirken
olumsuz duygu durumunda ise iki tiirlii ihtimal vardir. ilkinde olumsuz duygu kisinin baskasina degil
kendine odaklanmasina neden olabilmektedir ya da daha iyi hissetmek i¢in baskasina yardim etme
davranig1 sergilenebilmektedir (Bower, 1981).

Stiff, Dillard, Somera, Kim ve Sleigh (1988) yardim davramisi siireglerini perspektif alma, duygusal
bulagsma, empatik ilgi ve iletisimsel duyarlilik siireci i¢cinde oldugunu ortaya koymuslardir. Buna gore
ozgeci model empatik endise ve iletisimsel duyarlilik tasimasi gerekirken; egoist model ise duygusal
bulagma ve iletisimsel duyarlilik tasimasi gerekir. Batson ve arkadaglaria (1981) gore baska birine yardim
etmeye egoist empatik diizlemde yaklagmislar ve bagkasina yardimda temel motivasyonun empati oldugu
savunulmaktadir. Buna gore egoist motivasyonlu 6zgecilikte kisilerin empati diizeyleri diisiik iken 6zgeci
motivasyonlu yardim etme davranisinda bulunanlarin empati diizeyleri yiiksek bulunmustur. Ayrica egoist
motivasyonlu Ozgecilikte kisi kendi mutlulugunu hedef alirken; 6zgeci motivasyonlu yardim etmede
karsidaki kisinin mutlulugu 6n plana alinmaktadir. Bir bagka degisle empatik kaygi bir baskasinin
sikintisini azaltma adina 6zgeci davranmaya itmektedir (Sibicky, Schroeder ve Dovidio, 1995).

i |2 sssjournal.com | nternational Social Sciences Studies Journal ‘@ sssjournal.info@gmail.com ‘

3078



mailto:sssjournal.info@gmail.com

International Social Sciences Studies Journal 2021 Issue:85 pp:3075-3085

Empatik Endise

Perspektif Tletisimsel
Alma Duyarhhk

Duygusal Bulasma

Teorik Konum B

Egoist Model 0

Ozgeci Model +

ikili islem Modeli +
Sekil 3. Prososyal Davranis ve Empati Modeli (Stiff ve arkadaglari, 1988, s.201)

Batson ve arkadaslarimin empati yaklasimi Eisenberg (1991) tarafindan dar bulunmaktadir. Ozgeciligi
anlayabilmek icin duygu ile diisiince arasindaki etkilesimi anlamak 6nemli olabilmektedir. Eisenberg’e
(2014) gore bireyin yardima muhtag olan birine yonelik degerlendirmeleri yardima muhtag¢ olan kisiye
yonelik duygusal tepkilerini de etkileyecektir. insanlar yalnizca hayatta kalabilmek adma egoist olmak
zorunda oldugu ig¢in degil biyolojik olarak baskalarina bedel &6deyerek yardimda bulunmak igin
programlanmistir. Yardim etmeden 6nce empatik uyarilma gergeklesir. Kurban ne kadar zor durumda ise
empatik uyarilma o kadar yogun olur. Bu uyarilma yardim davranisi gerceklestikten sonra azalir ve bir
sonraki davraniglarini da etkiler (Hoffmani, 1978). Bununla birlikte her empati yapabilme yetenegi yiiksek
olanlarin 6zgeciliginin de yiiksek olacagi anlamina gelmedigini savunan goriislerde vardir (Ulus,2015).
Empati 6zgecilik arasindaki iligkide empatinin 6zgecilik i¢in énemli bir motivasyon oldugunu ama tek
motivasyon olmadigi s6ylenebilir (Yavuzer, 2017).

5.2. Cocukluk Dénemindeki Yasantilar ve Ozgecilik

Cocuk olumlu ya da olumsuz birgok davranigi yasanti yoluyla ¢evresinden kazanir (Akbaba, 1994). Krebs
ve Hesteren (1994) kisilerdeki alturizmin gelisimini biligsel yapidaki gelisimle paralel olarak agiklar. Erken
cocukluk donemindeki ¢ocuklarin 6zgeciligini anlamayi1 hedefleyen ¢alismalarda vardir (Dahl ve
Paulus,2019; Thompson, barresi ve moore, 1997). Ozgeciligin otogenetik kokleri oldugunu ve bebeklerin
ozgecil davranis gelistirmeye egilimli olarak diinyaya geldigini ortaya koyan ¢aligmalar vardir (Warneken
ve Tomasello, 2009).

Bebekler dogustan 6zgecil midir ya da nasil 6zgecil egilim ortaya ¢ikiyor bu sorular1 gelisimsel ¢ergevede
4 asamali sira ile gelistigini savunan Dahl ve Paulus (2019)’a gore oOncelikle bebekler gevreleri ile
etkilesime girmek isterler, ardindan amaglarim1 yerine getirme davramigini gergeklestirmeye calisirlar,
bagkalariin sikintilarina tepki gelistirirler ve son olarak da bazi davranislari iyi, zorunlu, yanlis gibi atiflar
yaparak yardim etme davranisina karsi normatif bir tavir takinirlar. Odiil ceza eksenindeki bir ¢alismada
gelisimsel olarak 6zgecilige bakisi gore ¢ocukluk doneminde kisi 6diile ulasma cezadan kagis igin egoist
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bir motivasyonla yardimda bulunurken siire¢ i¢inde sosyal normlara uyum gercekleserek birey baskasindan
odiil beklemeksizin yardim edebilecek duruma gelir. Ancak bu seviyeye herkes ulasamayabilir (Bar-Tal,
Raviv ve Leiser,1980). Bebeklerde 6zgecil egilimlerinin dogustan var oldugunu ve sosyallesme ile bunun
gelistirilebilecegi (Warneken ve Tomasello, 2009) one siiriilitken Yesilkaya (2018) ise Ozgeciligin
cezalandirilma gibi kaygilarin egemen olmadigini aksine cesaretin egemen oldugu erdemli bir davranis
olarak ortaya ¢iktigini savunur.

6. OZGECIi DAVRANISLAR

Ozgecilikle ilgili literatiir incelendiginde igerisinde felsefi (Eisenberg, Fabes, Spinrad, 2007), dini (Palaz ve
Ismet, 2008; Az ve Acar, 2020), ekonomi (Piliavin ve Charng, 1990), sosyoloji (Comte,1875; Akt,Karadag
ve Mutafcilar, 2009) ve saglik alanlarinda (Ozkara, 2017) arastirilan genis bir yelpaze karsimiza
cikmaktadir. Ancak o6zgecilik ve 6zgecilik davranisi arasindaki farkin tam olarak ne oldugu ile ilgili
belirsizlik devam etmektedir. Ozgeciligin karsisindaki kisinin iyiligini kendi kadar istemek mi yoksa
karsisindakinin iyiligini kendinden ¢ok mu istemek anlamina geldigi ikilemi anlagilamamistir (Yesikaya,
2018).

Piliavin ve Charng (1990)’a gore yardim eden ve yardim alan arasinda yardim edenin bir ¢ikar1 olmayan
alturistik davranislar arasinda ekonomistler i¢in kamu yarar1 mallarin saglanmasi, bagkalarinin yarari i¢in
vatandaglarin vergi 6demesi, hayirseverlik ve goniilliilikk faaliyetleri ,afetlere yardim, kan ve organ bagisi
gibi konular yer almaktadir. Ote yandan hemsirelere egitimleri sirasinda zgeciligin mesleki deger olarak
kazandirilmas: gerektigini savunan arastirmalarda vardir (Ozkara, 2017). Yéntem ve Ilhan (2013)
yaptiklari bir arastirmaya gore dernekte goniillii calismanin 6zgecilikle iliskisi oldugunu vurgulamiglardir.

Dini ve ahlaki duygular baskalarina yardim etme konusunda motivasyon sagladigindan 6zgeci davranig
olarak ele alinabilmektedir (Saroglou, 2006; Bennett ve Einolf, 2017). Kisinin goniillii hizmette
bulunmasindaki sebepler arasinda 6zgecilik ilk siralardadir. Kisinin kendinden daha dezavantajli kisileri
diisiiniip yardimc1 oldugu ortaya cikmustir. Ozgecilik ise buradaki en dnemli motive edici sebep olarak
goriilmektedir (Palaz ve Ismet, 2008). Ozgeciligin fedakarlig: temsil ettigi i¢in dini bir davranis oldugunu
diisiinen arastirmalarda vardir (Az ve Acar, 2020). Ote yandan her dindar kimsenin 6zgeci oldugu
diisiinmenin dogru olmadigimi savunan goriislerde vardir(Yesikaya,2018). Ozgeciligin ne oldugu tam ayirt
edilemese de davranisin igerisinde ¢ikar, gosteris ve baskasini etkilemek varsa 6zgeci olmadig sdylenebilir
(Freedam ve Dénmez, 2019).

7. TOPLUMSAL CINSIYET ROLLERiI EKSENINDE KADINLAR VE OZGECILIiK

Biyolojik olarak biiyiik bir ayrim ile diinyaya gelen kadin ve erkekler arasinda dogumla beraber toplumsal
acidan da farklar ortaya c¢ikmaktadir. Biyolojik temel iizerine sekillenen toplumsal boyut cinsiyetler
arasindaki farklar1 daha bariz kilmaktadir. Bu farklar ev igindeki roller, mesleki tercihler, davranig kaliplar
gibi ¢esitli alanlarda ortaya ¢ikmaktadir (Vatandas, 2007). Toplum kisiye belirli roller 6gretir (annelik
babalik, kadinsilik, erkeksilik) ve bu rollere uygun yasamasini kisilerden bekler (Sarag, 2013). Doga
tarafindan belirlenen cinsiyet ve kiiltiir tarafindan belirlenen toplumsal cinsiyet kimligi erken yaslarda
sekillenmektedir (Tuskan, 2012). Ben kimim? Nasil davranmaliyim? Sorular1 ekseninde birey ¢evrenin
deger yargilar1 ve goriisleri ile beraber cinsiyetine uygun bir kimlik gelistirir (Vatandas, 2007). Ozgecilige
iliskin yapilan evrimsel acgiklamalarda insandaki 6zgeciligi hayvandakinden ayiran temel nitelik kiiltiirel
aktarimim grup secilimin de fayda saglayarak bu davranisin benimsenmesinin artmasidir (Uziimgeker,
Akfirat ve Gezgin, 2019).

Yapilan aragtirmalarda kadinlar ve erkeklerin kadinlara duygusal yonii baskin 6zellikleri (sefkat, duyarlilik,
kibar olma gibi) atfettikleri bulunmustur (Vatandas, 2007). Kadinlarin genel olarak ego doyumu sagladigi
noktalar destek vermek, paylasmak ve yardim etmek iken; erkeklerin doyum alanlari basari ve sonug
odakliliktir (Tarhan, 2005). Cocuklar iizerinde yapilmis bir ¢alisma da ¢ocuklarin anne kavramina bakim
veren, temizlik yapan baba kavramina ise ise gidip bizi koruyan sekilde atifta bulunduklari ortaya
koyulmustur (Akar ve Aksoy, 2018). Buradan hareketle kadinlarin duygusal durumlari baskalarma karsi
olan duyarliliklarint ve farkindaliklarint arttirdigr icin daha Ozgecil davranislarda bulunabilecegi
distniilebilir.

Toplumun ya da kiiltiiriin kadinin rolleri, 6zellikleri tizerine etkisinin bir yansimasinin da 6zgecilik olacag
diistiniilmektedir. Omegin is davranislarinda verilen gérevin cinsiyet tipi kadin ise 6zgecilik daha zorunlu
goriilmektedir (Acar, 2015). Kadinlarin 6zgecilik diizeylerinin erkeklerden yiiksek oldugunu gosteren
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arastirmalar mevcuttur (Biiyiiksahin Sunal, Arikal ve Goniil, 2013; Rand, Brescoll, Everett, Capraro ve
Barcelo, 2016; Khalinbayli veBesra, 2018). Fortin’e (2006) gore cinsiyet rollerinden kaynaklanan topluma
yarart olan iglerle kadinlarin ilgilendigini ve kadinlarin ¢ocuk yetistirme ve iliski destegi saglama
rollerinden dolay1 daha 6zgeci oldugunu ortaya koymustur. Kadmlardan kendilerini ¢ocuklarina, sosyal
hayata (hizmet, goniillii isler) daha ¢ok vermesi ve destekleyici olmasi beklenir (Larry, Marcia, Judi ve
Naomi, 1973). Cin, Sayrag ve Giikoglu’ na (2019) gore toplumun ana mimari olan kadinlarin sahip oldugu
degerler kadinlarin prososyal davranislarini etkilemektedir.

Aile i¢i 6zgeciligin arastirildigr bir calismada anne ¢ocuk arasinda 6zgecilik iligkisi bulunurken baba ¢ocuk
arasinda bulunamamustir. Ote yandan anne gocuk arasindaki 6zgecilikte annenin dzgeciligi gocugunkinden
yiiksek bulunmustur. Bu durum ise annenin biyolojik olarak 6zgecil davranmaya alismis olmalarindan
kaynaklandig1 disiiniilmektedir (Ong, Ho ve Ho, 2013). Carlo, Eisenberg, Troyer, Switzer ve Speer® e
(1991) gore ozgecil birey bir baskasinin sikint1 ya da ihtiyacini fark etme noktasinda ipuglarini takip edip
yardima ihtiyaci olan kisiye yonelik faaliyette bulunma olasilig1 yiiksektir. Tiirk mitik tasavvurundaki anne
kavrami da besleyen, bakim veren olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Fedakar, 2014). Buradan hareketle yeni
dogan bir bebegin yiyecek ihtiyacin1 anne karsiladig: diisiiniiliirse cocugun bu yardima muhtag hali kadinin
0zgecil davraniglarinin gelisimine katki saglayabilecegi diisiiniilebilir.

Atasdzlerinde kiz ve erkege yiiklenen anlamlar ve roller vardir (Ozkan ve Giindogdu, 2011; Okray,2015;
Cer ve Sahin, 2016). Tiirk Atasézleri ve deyimler {izerine yapilan bir arastirmada kadinlarin sahip olmasi
gereken nitelikleri arasinda kocasma destek olmasi gerektigi vardir. Kiltiirel olarak kadin imgesine
bakildiginda kadinin hamarat, becerikli olmasi kocasi, ¢ocuklart ve evi igin fedakar olmasi kadina yiiklenen
anlamlar arasindadir(Okray, 2015). Ayrica kadina anne olmasi yoniinden yaklasildiginda fedakar, cefakar
gibi nitelikleri igerisinde barindirdigi goriilmektedir (Aydin, 2018; Okray, 2015). Tiirk edebiyatindaki
kelimelerin cinsiyet algisini nasil yansittigini ortaya koymaya g¢alisilan bir aragtirmada 1860 ile 2015 yillan
arasinda yazilan 163 eser incelenmistir. Eserlerde gecen 402 kelimenin kadin ve erkege yonelik cinsiyeti
ifade etmede kullanildig1 kadinlar i¢in duygusal, kirtlgan, fedakarlik, temizlik gibi sozciikler kullanildig
ortaya koyulmustur (Colak,2018). Toplumun diisiincelerini yansitan edebi eserler, atasézii ve deyimler
kadinin 6zgecil davranmasindaki sebepleri anlamamiza yardimci olabilecegi diistiniilmektedir.

Kadinn yetistirdigi kiz cocuguna model oldugunu belirten ¢alisma mevcuttur (Ozkan ve Giindogdu, 2011).
Kadinlardaki bu 6zgeciligin g¢ocuga da yansimakta oldugu diisiiniilebilir. Her ¢ocuk belli ihtiyaglarla
(psikolojik, sosyolojik, fizyolojik) diinyaya gelirken iyi insan olma, basarili olma gibi yasam becerilerini
aile icinde kazanir (Mertol ilgar ve Yagmurtasan, 2021). Nitekim Oztiirker’e (2014) gore annesi dzgeci
olan cocuklarm is birligi, paylagsma, baskasina yardimci olma, {izgiin bir yetiskine yardimci olma gibi
davraniglart gosterdikleri bulunmustur. Annenin ¢ocugun ihtiyacina cevap vermesi ¢ocugun olumlu sosyal
ve anti sosyal davraniglari arasinda iliskili bulunmustur(Bryant ve Crockenberg, 1980).

8. SONUC VE ONERILER

Insan sosyobiyolojik bir varlik olarak cevresinden ayri elbette diisiiniilemez. insan1 anlayabilmenin bir yolu
da i¢inde bulundugu baglami (kiiltiir, ¢evre v.s.) anlayabilmektir. Kendi ¢ikarimi bir kenara koyup bir
bagkasinin ¢ikarini, iyi olusunu ya da menfaatini 6n planda tutabiliyor olmak erdemli bir davranistir.
Ozgecilik bir nevi insanin insana ihtiyag duymast oldugu diisiiniiliirse bu konjektiir de dzgeciligi ya da
prososyal davramsi anlayabilmek bu kiymetli erdemi kaybetmemek adina énemli olabilir. insan olarak
sahip olunmas1 gereken bir erdem olan 6zgecilikle ilgili olarak bu c¢aligma da kadinlar penceresinden
bakilmaya galisilmustir. Tiirk kiiltiiriinde kadinin sosyal hayat igerisinde erkeklerden farki yoktur. Ozellikle
annelik vasfi ve esine ailesine olan manevi destegi ile kadin her zaman toplum igerisinde Onemini
korumustur (Acar, 2019). Orhun yazitlarinda hatunun isminin kaganin ismiyle birlikte zikredilmesi verilen
bu 6neme isaret eder niteliktedir (Koksel, 2011).

Eldeki bulgular 1s1ginda 6zgeciligin birgok disiplin tarafindan arastirma konusu oldugu (Clavien ve
Chapuisat, 2013) 6zgeciligin ne oldugu ve 6zgeci davranislarin ne oldugu ayrim yapilmasi konusunda net
cizgilerin olmadig1 sdylenebilir. Prososyal davranis olan 6zgecilik arastirmacilarca empatik, egoist ve hem
empatik hemde egoist olarak farkli sekillerde ele alinmistir. Gergekten c¢ikar gézetmeden yardim etme
davranisi miimkiin miidiir bunun cevabi aranmaya devam cinsiyetler arasinda 6zgecilik diizeyleri farklilik
gostermekte oldugu goriilmektedir. Cinsiyet arasindaki bu farkliliklarin kadinlarin ve erkeklerin temel
motivasyonlarindaki farkliliklar, kiiltlirin ve toplumsal cinsiyet rollerinin kadina yiikledigi anlamlar,
kadinin temel bakim veren olmasinin etkili oldugu isaret etmektedir. Dogustan gelen bir 6zellik olsun ya da
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sonradan 6grenme ile edinilmis olsun 6zgecilik iginde bulunulan ¢evre ile gelistirilebilir (Akbaba,1994).
Buradan hareketle toplumsal cinsiyet rollerinden yola ¢ikarak kadinlarin 6zgecil davranma sebeplerini bir
bakima anlayabiliriz.

Ozgecilikle ilgili olarak pek ¢ok bosluk vardir. Bu bosluklar ileride yapilan calismalarla doldurulabilir.
Geligimsel olarak farkli gruplarla (6rnegin, ¢ocuklar yetiskinler ya da yaslilar gibi ) ya da farkli arastirma
desenleriyle 6zgecilik tizerine ¢aligmalar yapilabilir. Bireylerin 6zgecil davranmalari ile iligkili olabilecek
farkli degiskenlerle yapilacak olan arastirmalar alan yazinina katki saglayacaktir. Psikoloji alaninda
ozgecilik iizerine yapilan arastirmalarin artmasi kavramin daha net anlasilmasina yardimei olacagi
diisiiniilmektedir.
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