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1. GIRiS

Bu ¢alisma, anksiyete ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskiyi ve bu degiskenlerin ¢esitli demografik faktorlere
gore farklilasip farklilagsmadigini incelemektedir. Aragtirmada kullanilan veriler, 238’1 erkek, 368’1 kadin olmak
iizere toplam 606 katilimcinin yer aldigi anket caligmasiyla elde edilmistir. Arastirma iliskisel tarama modeliyle
olusturulmustur. Veri toplama araglari olarak; “Demografik Bilgi Formu”, “Beck Anksiyete Olgegi” ve “Kisa
Psikolojik Saglamlik Olgegi” kullamlmistir. Demografik verilere dayali ikili bagimsiz degiskenlerin
farkliliklarmin karsilastirilmasinda t-testi, ¢oklu bagimsiz degiskenlerin karsilastirilmasinda tek yonlii Anova
analizi kullamilmigtir. Anksiyete ve psikolojik saglamlik arasindaki iligkiyi tespit etmek icin Pearson korelasyon
analizinden yararlanmilmig; iligkili degiskenlerin birbirleri tizerindeki etkilerini 6lgmek iginse basit dogrusal
regresyon analizi yapilmistir. Analiz sonucunda, anksiyete ile psikolojik saglamlik arasinda ters yonlii, anlamli bir
iliski oldugu goriilmistiir. Ayrica anksiyete diizeyi ve psikolojik saglamligin cesitli demografik faktdrlere gore
farklilagtig1 gézlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Anksiyete, Psikolojik Saglamlik, Demografik Faktorler.

ABSTRACT

This study examines the relationship between anxiety and psychological resilience, and whether these variables
differ according to various demographic factors or not. The data which using in this study were obtained through a
survey, involving a total of 606 participants; 238 of them were male and 368 of them were female. The study
designed using a correlational survey model. As data collection tools “Demographic Information Form”, “Beck
Anxiety Inventory” and “The Brief Pscological Resilience Scale” were used. For the analysis of the data, t-test was
used to compare the differences of binary independent variables based on demographic data and one-
way Anova analysis was used to compare multiple independent variables. Pearson correlation analysis was used to
determine the relationship between anxiety, and psychological resilience; simple linear regression analysis was
used to measure the effects of related variables on each other. As a result of the analysis, it was determined that
there was a significant negative correlation between anxiety and psychological resilience. In addition, it has been
observed that anxiety level and psychological resilience differ according to various demographic data.

Key Words: Anxiety, Psychological Resilience, Demographical Factors.

Anksiyete, kisilerin makul olmayan seviyelerde ve hayatini olumsuz etkileyecek sekilde gelisen asirt korku ve
endiselilik halidir. Cogu zaman ¢arpinti, terleme, titreme, bulanti, gogiiste sikisma hissi gibi somatik semptomlarla
birlikte gortilmektedir (American Psychiatric Association [APA], 2013: 189). Anksiyete, stresli durumlarda olagan
bir tepkidir. Gegici siireli olmasi ve belirli bir sebebe bagli olmasi durumunda kisinin basa ¢ikmasini kolaylastirir.
Olas1 bir tehlike durumunda hayatta kalmayi ve tehlikeden kacisi saglayan bir uyarict mekanizma davranist
gosterir. Anksiyete bireyin yasamint olumsuz yonde etkilemeye basladiginda ve kiside zihinsel, davranigsal ve
duygusal bozukluklar goriildiigiinde patolojik bir durumdan s6z etmek miimkiin olabilir. Bu taninin konulabilmesi
icin biraz 6nce bahsedilenin aksine; anksiyete duygusunun hemen her zaman hissedilmeye baglamasi, zaman
icerisinde azalmak yerine artma egilimi gostermesi ve anksiyeteye dayali fiziksel bulgularin kiginin yasamini
onemli 6lgtide etkilemis olmasi gerekmektedir.

Bireylerde anksiyete gelismesinin pek cok sebebi olabilir. Ozellikle aile bireylerinde anksiyete ve fobinin
goriilmesinin, ¢ocuklarda da aym davranisin gelismesine sebep oldugunu ortaya koyan ¢ok sayida caligma vardir
(Warner, Mufson ve Weissman, 1995: 786-797; Johnson, Lavoie ve Mahoney, 2001; Bogels ve Brechman-
Toussaint, 2006; 304-318; Muris ve Merckelbach, 2012: 3-18). Anksiyetenin goriilme siklig1 yas ve cinsiyete baglh
olarak degisiklik gostermektedir. Caligmalar kadinlarin hayatinin bir déneminde anksiyeteyi deneyimleme
olasiliginin erkeklerden daha yiiksek oldugunu gostermektedir (Lewinsohn ve ark., 1998: 111; McLean ve
Anderson, 2009: 502).

! Bu makale Fidan Oztiirk’iin Beykent Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Klinik Psikoloji programinda hazirlamus oldugu, " Yetiskinlerde Covid-19
Korkusu ile Anksiyete ve Psikolojik Saglamlik Arasindaki Iliskinin Incelenmesi" (Aralik, 2021) adli yiiksek lisans tezinin verilerinin bir kismu kullanilarak
uretilmisgtir.
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Psikolojik saglamlik kisinin deneyimledigi yikici olaylarin etkileriyle basa c¢ikabilme yetenegi olarak ifade
edilmektedir (Bonanno ve ark., 2007: 20). Kisi eger olumsuzluklarla basa ¢ikabilmisse, psikolojik olarak saglam
oldugu varsayilir, aksi takdirde zihinsel bir takim patolojilerin gelismesi sasirtict olmayacaktir. Psikolojik saglamlik
kavrami ayn1 zamanda basa ¢ikma ile de iliskilidir. Basa ¢ikma, bireyin yasadigi igsel veya disa doniik sorunlar
karsisinda ortaya g¢ikan stres ve duygusal catigmalarin iistesinden gelebilme yetenegidir (Lazarus, 1999: 667,
Edward ve Warelow, 2005: 101). Psikolojik saglamligin insa edilmesinde, basa ¢ikma stratejilerinin gelistirilmesi
son derece Onemli bir faktordiir. Lazarus’un basa ¢ikma konusunda gelistirdigi strateji, insanlarin stresi
yonetebilmeleri ve gilinliik hayat sorunlarini ele alabilmeleri icin bilissel ve davramigsal yaklasimlarin onciisii
olmustur (Lazarus, 1966: 209-212).

Zihinsel hastaliklar, genellikle tek bir sebepten degil, ¢ok sayida yikici olayin veya risk faktoriiniin bir araya
gelmesiyle ortaya ¢ikmaktadir (Cicchetti ve Sroufe, 2000: 259). Psikolojik saglamligi yiiksek kisilerin yikici
olaylar karsisinda duygusal semptomlar gésterme ihtimali, psikolojik saglamlig: diisiik olan kisilerden daha azdir.
Kriz anlarinda sogukkanliliklarim1 koruyabilen psikolojik saglamligi yiiksek kisiler, anksiyete ve depresyon
seviyelerini daha makul diizeyde tutabilmektedirler (Ran ve ark., 2020: 4). Yapilan calismalar psikolojik
saglamligin, anksiyete, depresyon ve stres gibi zihinsel hastaliklara karsi koruyucu etkisinin oldugunu gostermistir
(Hjemdal ve ark., 2011: 314-321; Mujeeb ve Zubair, 2012: 20-26; Bitsika, Sharpley ve Bell, 2013: 533-543; Hu ve
ark., 2018: 72-77). Psikolojik saglamlik seviyesi, anksiyetenin algilanma seklini ve hastalikla basa ¢ikma siirecini
de anlamli sekilde etkilemektedir (Perisan, 2018). Bunun yan sira psikolojik olarak saglam kisilerin hayatlarinin
bir doneminde anksiyete gibi psikolojik hastaliklara yakalanma ihtimallerinin daha diisiik oldugu; bu tip hastaliklar
yasasalar bile daha az semptomla ve daha kolay atlattiklari tespit edilmistir.

Tiim bu bilgiler 15181nda anksiyete ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskiyi giincel bir sekilde degerlendirmenin
literatiire 6nemli bir katk:1 sunacagi disiiniilmektedir. Ayrica ¢esitli demografik faktorlerin anksiyete ve psikolojik
saglamlikla iligkilerinin anlasilmasi gerek anksiyeteye karsi Onleyici ve koruyucu tedbirler alinmasi agisindan;
gerekse psikolojik saglamlik konusunda dogru yaklasimlarin gelistirilmesi agisindan 6nemli bulunmustur. Bu
calismanin temel amaci, anksiyete ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bununla birlikte
anksiyete ve psikolojik saglamligin ¢esitli demografik faktorlere gore farklilagip farklilasmadigi da arastirilmstir.

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Aragtirmada ikili kargilagtirmalar yoluyla degiskenlerin iligkisini anlamada etkin bir yontem olan iliskisel tarama
modeli kullanmilmistir. Bdylece yalnizca iligskinin mevcudiyeti anlasilmakla kalmamis; mevcut etkinin yonii ve
miktar1 da tespit edilebilmistir (Karasar, 2012: 81-82).

2.2. Arastirmanin Problemleri
Aragtirma su problemlere yonelik olusturulan hipotezler {izerinden yiiriitiilmiistiir:
v’ Anksiyete ile psikolojik saglamlik arasinda anlaml bir iligski var midir? Varsa ne diizeydedir?

v’ Anksiyete diizeyi cinsiyet, yas, egitim diizeyi, ¢alisma durumu, gelir diizeyi, psikolojik tedavi alip almama,
kronik hastalik mevcudiyeti faktorlerine gore farklilagsmakta midir?

v’ Psikolojik saglamlik diizeyi cinsiyet, yas, egitim diizeyi, ¢alisma durumu, gelir diizeyi, psikolojik tedavi alip
almama, kronik hastalik mevcudiyeti faktorlerine gore farklilagsmakta midir?

2.3. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Tirkiye’de yasayan ve yaslar1 18-65 arasinda degisen yetiskinler, 6rneklemini ise kolayda
ornekleme yoluyla secilen 606 kisi olusturmaktadir. Katilimcilarin %60,7’si kadin, %39,3’1 erkektir. %40,8’1 18-
27 yas, %24,4’0 28-37 yas, %18,3’1 38-47 yas, %13,2’si 48-57 yas ve %3,3’1 de 58-65 yas araligindadir.
Katilimcilarin %5,8’1 ilkdgretim mezunu, %19’u lise mezunu, %58,2°si lisans mezunu ve %]17’si lisansiistii
mezunudur. %12,4’i daha oOnce psikolojik tedavi gordiigini belirtirken, %87,6’s1 gormedigini sOylemistir.
Katilimcilarin %14,9’unda kronik hastalik varken, %85,1’inin herhangi bir kronik hastalii bulunmamaktadir.
Demografik bilgilere Tablo1’de yer verilmistir.
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Tablo 1. Calismaya katilanlarin demografik 6zellikleri

Gruplar N %
Cinsiyet Kadm 368 %60,7
Erkek 238 %39,3
18-27 247 %40,8
28-37 148 %24,4
Yas 38-47 111 %18,3
48-57 80 %13,2
58-65 20 %3,3
Ilkogretim 35 %5,8
Egitim Diizeyi Lise 115 %19,0
Lisans 353 %58,2
Lisansiistii 103 %17,0
Diigiik 65 %10,7
Gelir Diizeyi Orta 373 %61,6
Iyi 168 %27,7
Calistyor 357 %58,9
Calisma Durumu Calismiyor 249 %41,1
Psikolojik Tedavi Gordiiniiz Evet 75 %12,4
mii? Hayir 531 %87,6
Kronik Hastaligimz Var nm? \\(/g;; 59106 z;zégji

2.4. Veri Toplama Araclan

Aragtirma verileri, bir demografik bilgi formu ile iki ayr1 6l¢ekten olusan bir anket formu araciligiyla toplanmastir.
Anket, Covid-19 tedbirleri kapsaminda katilimcilara online olarak 2020-2021 akademik yilinda uygulanmigtir.

2.4.1. Demografik Bilgi Formu

Demografik bilgi formu arastirmaci tarafindan literatiirdeki benzer ¢alismalardan faydalanilarak hazirlanmgtir.
Formda cinsiyet, yas, egitim diizeyi, gelir diizeyi, ¢alisma durumu, psikolojik tedavi ge¢misi ve kronik hastalik
mevcudiyetine yonelik sorular yer almaktadir.

2.4.2. Beck Anksiyete Olcegi

Beck Anksiyete Olgegi, katilimcilarin anksiyete seviyelerini dlgmek amaciyla, Beck ve ark. (1988: 893-897)
tarafindan gelistirilmistir. Ulusoy ve ark. (1998: 163-172) tarafindan Tiirkg¢eye uyarlanmis, gegerlilik ve giivenirlik
testleri yapilmistir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarhilik katsayist 0,93’tiir. Toplam 21 sorudan olusan 6Slcekte
cevaplar 0-3 aras1 puanlanmustir (O-hi¢ hissetmedim, 3-asir1 derecede/siirekli hissediyorum). Olgekte yer alan
ifadelerin dort tanesi kaygili ruh halini tespit etmeye yonelik, ii¢ tanesi spesifik bir korkuya yonelik ve 14 tanesi ise
anksiyetenin neden olabilecegi fizyolojik tepkilere yonelik ifadelerden olusmaktadir. Olgekten alinabilecek puanlar
0-63 arasinda degismektedir. 8-15 puan aras1 hafif diizeyde anksiyete belirtisi, 16-25 puan arasi orta diizeyde
anksiyete belirtisi, 26-63 puan aras1 siddetli diizeyde anksiyete belirtisi goriildiigiine isaret etmektedir. Calisma
kapsaminda istatistiksel analizlerde hata olmasinin 6niine ge¢mek icin Olgekteki puanlamalar 1-4 yapilmistir.
Dolayisiyla anksiyete puanlar1 degerlendirilirken her bir sinir deger 21 puan Gtelenmistir.

2.4.3. Kisa Psikolojik Saglamhk Olcegi

Smith ve arkadaslar1 tarafindan (2008: 194-200), kisilerin psikolojik saglamliklarini 6lgmek amaciyla gelistirilmis
bir Olgektir. Tiirkge uyarlamasi, gegerlilik ve giivenirlik testleri ile birlikte Dogan (2015: 93-102) tarafindan
yapilmustir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 0,77°dir. Tek boyutlu dlgekte puanlamasi 5°1i likert tipinde
olan (1-Hi¢ uygun degil, 5-Tamamen uygun) toplam 6 adet soru bulunmaktadir. 2., 4. ve 6. sorular ters
kodlanmistir. Ters kodlu sorularin diizeltilmesiyle elde edilen puan ne kadar yiiksekse, kisinin psikolojik
saglamliginin da o denli yiiksek oldugu varsayilir. 6-11 puan arasi diisiik seviyede psikolojik saglamligi, 12-22
puan aras1 orta seviyede psikolojik saglamligi, 23-30 puan arasi ise yiiksek seviyede psikolojik saglamligi
gostermektedir.

3. BULGULAR VE YORUM
3.1. Anksiyete ve Psikolojik Saglamhk Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Bu béliimde anksiyete diizeyi ile psikolojik saglamlik diizeyi arasindaki iliski incelenmistir. iki degisken arasindaki
iliskiyi anlayabilmek i¢in verilere Pearson korelasyonu uygulanmistir. Ancak korelasyon analizinden 6nce gerekli
normallik sartinin kontrolii i¢in verilerin carpiklik ve basiklik degerleri ile betimsel istatistikleri incelenmistir.
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Tablo 2. Anksiyete ve Psikolojik Saglamlik Verilerinin Betimsel istatistikleri ile Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Olcek N X ss Min  Max  Carpiklik Basiklik
Anksiyete Olcegi 606 31,7822 10,0818 21 75 1,266 1,530
Psikolojik Saglamhk Olgegi 606 19,9191  4,9652 6 30 -0,082 -0,045

Tablo 2’de ilgili verilerin betimsel istatistikleri ile ¢arpiklik ve basiklik degerleri verilmistir. Normallik sartinin
saglandigimi gdstermek icin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin (-2, +2) araliginda olmasi yeterlidir (Mayers, 2013:
53). Dolayisiyla veriler normallik sartin1 saglamistir.

Tablo 3. Anksiyete ile Psikolojik Saglamlik Diizeyi Arasindaki iliskinin Pearson Korelasyon Analizi

Degiskenler N X ss Anksiyete Olcegi Saglamhik Ol¢egi
Anksiyete Olcegi 606 31,7822 10,0818 - -0,418*
Psikolojik Saglamhik Olcegi 606 19,9191 4,9652 -0,418* -

*p<0,01 (1- tailed)

Tablo 3’te anksiyete ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki iliskiye yonelik Pearson korelasyon analizi
sonuglar1 verilmistir. Analiz sonucunda katilimcilarin anksiyete diizeyleri ile psikolojik saglamlik diizeyleri
arasinda negatif yonlii, anlamli ve orta seviyede bir iliski oldugu goriilmistiir (P<0,01 ve r(604)= -0,418). Bir
sonraki adimda basit dogrusal regresyon analizi ile ilgili degiskenlerin birbirini hangi oranda etkiledigi
aragtirilmgtir.

Tablo 4. Anksiyete ile Psikolojik Saglamhik Diizeyi Arasindaki iliskiye Yonelik Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari
Bagimh Degisken Bagimsiz Degisken p T P R R? po F
Anksiyete Diizeyi Saglamhik Diizeyi -0,849 -11,306 0,000 -0,418 0,175 48,685 127,817

Tablo 4’te anksiyete diizeyi ile psikolojik saglamlik diizeyi arasindaki iliskiye yonelik basit dogrusal regresyon
analizi sonuglar1 verilmistir. Analiz sonucunda, bu iki degisken arasinda anlamli ve negatif yonli bir iliski oldugu
(P=0,000 ve t=-11,306) goriilmektedir. Psikolojik saglamlik arttik¢a anksiyete diizeyi azalmaktadir. Anksiyete
diizeyindeki degisimin %17,5’i psikolojik saglamlik faktoriiyle anlaml sekilde iligkilidir (R?=0,175, f=127,817 ve
P=0,000). Analiz sonucu elde edilen p=-0,849 degeri ise psikolojik saglamlik 6l¢egindeki bir puanlik artisin,
anksiyete dlgegi lizerinde yapacagi degisikligin miktarini ve yoniinii géstermektedir.

3.2. Anksiyete Diizeyinin Bazi Demografik Degiskenler A¢isindan incelenmesi

Bu béliimde anksiyete diizeyinin cinsiyet, yas, egitim diizeyi, calisma durumu, gelir diizeyi, psikolojik tedavi alip
almama, kronik hastalik mevcudiyeti faktorlerine gore farklilagsmasi analiz edilmistir.

Tablo 5. Anksiyete Diizeyinin Bazi Demografik Faktorlere Gore Karsilagtirilmasina Yonelik t-Test Analizi Sonuglari

Degisken Grup N X SS t df P

Cinsiyet Iéff;ﬁ ggg gggggi 180"28909251 5,172 586,309 0,000
Calisma Durumu Cﬁgi‘g%r gi; ggggi? 191'?172‘:)11 -3,767 642,375 0,000
Psikolojik Tedavi Ii’;tr 57351 gggﬁg 192,'35803570 4,689 86,163 0,000
Kronik Hastalik IE;’;; 59106 giiiig 19% f80;24 3,143 107,901 0,002

Tablo 5’te, cinsiyet, ¢calisma durumu, psikolojik tedavi gecmisi ve kronik hastalik mevcudiyetine gore anksiyete
diizeylerinin farklilagip farklilagmadigi t-esti ile incelenmistir. Su sonuglar elde edilmistir:

v’ Anksiyete diizeyinin, cinsiyete gore anlaml sekilde farklilastigi gorlilmektedir
(P=0,000<0,05 ve t=5,172). Kadmlarin anksiyete diizeyi, erkeklerinkinden anlamli
sekilde daha yiiksektir (Xaan=33,3641>Xerek=29,3361).

v Anksiyete diizeyinin bir iste calisip ¢alismamaya bagli olarak anlamli sekilde farklilagtigi gorilmiistiir
(P=0,000<0,05 ve t=-3,767). Buna gore c¢alismayan kisilerin anksiyete seviyeleri ¢alisan kisilerden daha
yiiksektir (Xcansmyor=33,6747> Xcansiyor=30,4622).

v’ Anksiyete diizeyinin psikolojik tedavi gorme faktoriine gore anlamli sekilde farklilagtigi goriilmiistiir
(P=0,000<0,05 ve t=4,689). Buna gore daha once psikolojik tedavi gdérmiis olanlarin anksiyete seviyeleri,
psikolojik tedavi gérmeyenlerden daha yiiksektir (Xeve=37,9467>Xhay»=30,9115).

v’ Anksiyete diizeyinin kronik hastaligi olma durumuna gore anlamli sekilde farklilagtigi goriilmustir
(P=0,002<0,05 ve t=3,143). Buna gore kronik hastaligi olan kisilerin anksiyete diizeyleri, kronik hastalig
olmayan kisilerden daha yiiksektir (Xever=35,4556 >Xpay=31,1415).
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Tablo 6. Anksiyete Diizeyinin Baz1 Demografik Degiskenlere Gore Karsilastirilmasina Yonelik Anova Analizi Sonuglart

Degisken Grup N X ss F P Post-Hoc
18-27 28-37  38-47 48-57 58-65
18-27 247 33,8623 11,2419 - 0,004* 0,001* 0,567 0,996
28-37 148 30,1622  9,1919 - 1,000 0,967 0,997
Yas 38-47 111 29,3874  7,7500 5,304 0,000 - 0,736 0,962
48-57 80 31,6250 9,1172 - 1,000

58-65 20 32,0000 11,9517 -
Tkogretim Lise Lisans L.Ustii

Ilkégretim 35 35,1429 10,7844
Egitim Lise 115 31,6957 11,0057 1557 0199 Anlamli bir fark bulunamadigi igin Post-Hoc
Diizeyi Lisans 353 31,7280 9,6915 ' ' analizi yapilmamustir.

L. Ustii 103 30,9223 9,9977

Diisiik Orta Iyi

Diisiik 65 33,8462 10,6701
Orta 373 31,7212 10,1302 1,737 0,177
Iyi 168 31,1190 9,6897

Anlaml bir fark bulunamadigi i¢in Post-Hoc analizi
yapilmamustir.

Gelir
Diizeyi

Tablo 6’da, anksiyete diizeyinin yas, egitim diizeyi ve gelir diizeyi degiskenlerine gore farklilagip farklilasmadigini
gosteren Anova analizinin ¢iktilar1 yer almaktadir. Veriler incelendiginde asagidaki sonuglara ulagilmistir:

v’ Anksiyete diizeyinin yasa gore anlamli sekilde farklilastigi goriilmiistir (P=0,000 ve F=5,304). Farklihgin
nereden kaynaklandiginin tespiti i¢in Hochberg’s GT2 analizi uygulanmistir. Analiz sonuglarina gore 18-27 yas
arahigindaki katilimcilarin anksiyete diizeyleri (X1s.27=33,8623); 28-37 (X25.37=30,1622) ve 38-47 (Xzs.
47=29,3874) yas araligindaki katilimcilarin anksiyete diizeylerine gore anlaml bir fark gostermistir. Bu sonuca
gore 18-27 yas arasi katilimcilarin anksiyete diizeylerinin 28-37 ve 38-47 yas gruplarindaki katilimcilara gore
daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

v Elde edilen verilere gore anksiyete diizeyi egitim diizeyine gore anlamli sekilde farklilasmamaktadir
(P=0,199>0,05).
v' Benzer sekilde anksiyete diizeyi gelir diizeyine gore de anlamli sekilde farklilasmamaktadir (P=0,177>0,05).

3.3. Psikolojik Saglamhk Diizeyinin Bazi Demografik Degiskenler Acisindan Incelenmesi

Bu boliimde psikolojik saglamlik diizeyinin cinsiyet, yas, egitim diizeyi, calisma durumu, gelir diizeyi, psikolojik
tedavi alip almama, kronik hastalik mevcudiyeti faktorlerine gore farklilagmasi analiz edilmistir.

Tablo 7. Psikolojik Saglamlik Diizeyinin Baz1 Demografik Faktorlere Gore Karsilagtirilmasina Yonelik t-Test Analizi Sonuglari

Degisken Grup N X SS t df P

Gh m T O L  w o
Calisma Durumu Ci?};i‘z;’;r gi; igi;gg jg;gg 3,045 604 0,002
Psikolojik Tedavi :;’;tr 57351 ;ggggg igggé 5,653 604 0,000
Kronik Hastalhk Evai/tlr 59106 ;g:ggég 2:%;3 -0,897 109,670 0,381

Tablo 7°de, psikolojik saglamlik diizeyinin cinsiyet, ¢alisma durumu, psikolojik tedavi gegmisi ve kronik hastalik
mevcudiyeti degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigi t-testi ile incelenmistir. Veriler incelendiginde
asagidaki sonuglara ulasilmistir:

v’ Psikolojik saglamlik diizeyi, cinsiyete gore anlaml sekilde farklilasmaktadir (P=0,049<0,05 ve t=-1,969). Erkek
katilimeilarin  psikolojik saglamlik diizeyinin kadin katilimcilardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir
(Xerkek=20,4118>X,41n=19,6005).

v’ Psikolojik saglamlik diizeyinin bir iste ¢alisip ¢alismamaya bagh olarak farklilagtigi goriilmiistir (P=0,002<0,05
ve t=3,045). Buna gore ¢alisan kisilerin psikolojik saglamlik seviyeleri ¢alismayan kisilerden daha yiiksektir
(Xeansiyor=20,4286 >Xcansmyor=19,1888).

v" Psikolojik saglamlik diizeyinin psikolojik tedavi gérme faktoriine gore farklilastigi goriilmistiir (P=0,000 ve t=-
5,653). Buna gore daha once psikolojik tedavi gormeyen katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeyi, tedavi
gorenlerden daha yiiksektir (Xhayr=20,3371>Xever=16,9600).

v’ Psikolojik saglamlik diizeyi, kronik hastalik mevcudiyetine gore anlamli sekilde farklilasmamaktadir
(P=0,381>0,05 ve t=-0,897)
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Tablo 8. Psikolojik Saglamlik Diizeyinin Bazi Demografik Degiskenlere Gore Karsilastirilmasina Yonelik Anova Analizi Sonuglari

Degisken Grup N X ss F P Post-Hoc

18-27  28-37 38-47  48-57 58-65
18-27 247 19,0162  4,6634 - 0,029*  0,006* 0,061 0,977
28-37 148 20,4662  4,8085 - 0,963 0,986 0,589
Yas 38-47 111 20,8649 4,6991 4,981 0,001 - 1,000 0,449
48-57 80 20,8375 5,4412 - 0,488

58-65 20 18,1000 6,9578 -
Ilkdgretim Lise Lisans L.Ustii
[Ikdgretim 35 16,3429  4,1511 - 0,003* 0,000* 0,000*
Egitim Lise 115 19,6348  4,6535 - 0,999 0,014*
Diizeyi Lisans 353 19,8612  4,8565 10,877 0,000 - 0,006*

L. Ustii 103 21,6505  5,2313 -

Diisiik Orta Iyi

Diisiik 65 18,9846 5,3371
Orta 373 19,8257 4,8923 2,330 0,098
Iyi 168 20,4881 4,9391

Gelir
Diizeyi

Anlaml bir fark bulunamadig i¢in Post-Hoc analizi
yapilmamustir.

Tablo 8’de, psikolojik saglamlik diizeyinin yas, egitim diizeyi ve gelir diizeyi degiskenlerine gore farklilagip
farklilasmadigini gdsteren Anova analizinin c¢iktilar1 yer almaktadir. Veriler incelendiginde asagidaki sonuclara
ulagtimisgtir:

v’ Veriler incelendiginde psikolojik saglamlik diizeyinin yasa gore anlamli sekilde farklilastigi goriilmiistii
(F=4,981 ve P=0,001<0,05). Farkin hangi yas gruplarinda oldugunu anlamak i¢in Games-Howell analizi
uygulanmistir. Analiz neticesinde 18-27 yas grubundaki katilimcilarin psikolojik saglamliklarinin 28-37 ve 38-
47 grubundakilerden anlamli sekilde farklilastigi goriilmistiir. Bu sonuca gore, 18-27 yas grubundakilerin
psikolojik saglamliklart (X1s.27=19,0162), bahsi gecen diger yas gruplarina mensup bireylerin psikolojik
saglamliklarmdan (X2s.37=20,4662 ve X35.47=20,8649) daha diisiik diizeyde ¢ikmustir.

v’ Psikolojik saglamlik diizeyi, egitim diizeyine gore anlamh sekilde farklilasmaktadir (F=10,877 ve
P=0,000<0,05). Farkin hangi gruplarda oldugunu tespit etmek i¢in uygulanan Hochberg’s GT2 analizinin
sonuglar1 incelendiginde, ilkdgretim mezunlarinin psikolojik saglamliklarinin (Xisgreim=16,3429) diger tiim
gruplardan anlamli sekilde disiik; lisansiistii egitim gormiis katilimcilarin psikolojik saglamliklarinin
(Kiisansisti=21,6505) ise diger tiim gruplardan anlamli sekilde yiiksek ciktig1 tespit edilmistir.

v' Psikolojik saglamlik diizeyi gelir diizeyine gore anlamli sekilde farklilasmamaktadir (F=2,330 ve
P=0,098>0,05)

4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde arastirmada elde edilen bulgulara yonelik sonuglara, konu ile ilgili tartisma ve Onerilere yer verilmistir.
4.1. Sonug¢

Aragtirma neticesinde elde edilen bulgular degerlendirilerek asagidaki sonuglara ulagilmistir.

v’ Anksiyete diizeyi ile psikolojik saglamlik diizeyi arasinda negatif yonlii ve anlaml bir iligski vardir. Psikolojik
saglamligi fazla olan katilimeilarin anksiyete diizeyinin daha diisiik seviyede oldugu goriilmiistiir.

v Anksiyete diizeyi kadinlarda, 18-27 yas arasi bireylerde, bir iste ¢aligmayan kisilerde, psikolojik tedavi gegmisi
olanlarda ve kronik hastaligi olanlarda anlamli sekilde daha yiiksek bulunmustur.

v’ Psikolojik saglamlik diizeyi erkeklerde, ¢alisan kisilerde ve lisansiistii egitim mezunlarinda daha yiiksekken, 18-
27 yas arast1 bireylerde, ilkdgretim mezunlarinda ve psikolojik tedavi gérmiis katilimcilarda anlamli sekilde daha
diisiik bulunmustur.

4.2. Tartisma ve Oneriler

Bu calisma psikolojik saglamlik ve anksiyete arasindaki iligkiyi incelemektedir. Bununla birlikte bu iki degiskenin
cinsiyet, yas, egitim ve gelir diizeyi, psikolojik tedavi gérme ve kronik hastalik ge¢misi gibi demografik faktorlere
gore farklilasmasi incelenerek literatiire daha genis bir katki saglanmas1 amaglanmistir. Onceki bdliimde elde edilen
veriler, bu boliimde literatiirdeki diger ¢alismalarla karsilastirilmis ve yorumlanmustir.

Anksiyete ve psikolojik saglamlik arasindaki iligki incelendiginde; bu iki degisken arasinda anlamli ve negatif
yonlii bir iligki oldugu tespit edilmistir. Psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek katilimcilarda anksiyete diizeyinin daha
disiik olmasi, kavramlarla ilgili literatiir géz Oniline alindiginda, kendi iginde tutarlidir. Literatiirdeki ¢alismalar,
psikolojik saglamligin anksiyete ve diger pek ¢ok psikolojik hastaligi dnlemede ve hastaliklara kars1 korumada
O6nemli bir yeri oldugunu gostermektedir. (Hjemdal ve ark., 2011: 314-321; Mujeeb ve Zubair, 2012: 20-26;
Bitsika, Sharpley ve Bell, 2013: 533-543; Hu ve ark., 2018: 72-77; Ran ve ark., 2020: 1-6). Dolayisiyla hem
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geemis ¢aligmalarin sonuglarina dayanarak, hem de bu calismada elde edilen veriler 1s181nda, psikolojik saglamligi
artiric tedbirlerin yalmzca kisilerin iyi oluslarim artirmakla kalmayip, ayn1 zamanda anksiyete gibi psikolojik
hastaliklara yakalanma riskini azalttigin1 da sdylemek miimkiindiir.

Anksiyete diizeyi ile cinsiyet arasindaki iligskide, kadinlarin anksiyete diizeylerinin erkeklerinkinden anlamli sekilde
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca ulasilmasinda kiilttirel etkilerin yan1 sira sosyal faktorlerin de rolii
oldugu diigiiniilmektedir. Nitekim kadinlarin giiniimiizde sosyal alanlarda kendine yer bulma sansi artmis olsa da,
halen egitim ve kariyer konularinda ¢esitli giicliikler yasadiklar1 goriilmektedir. Bunun yani sira aile kurumunda
evdeki hemen hemen tiim isler ve cocukla ilgilenme sorumlulugunun kadin iizerinde olmasi da stres kaynagi
olusturup anksiyeteyi artirabilir. Literatiirde de kadinlarin anksiyete diizeylerinin daha yiiksek oldugunu gdsteren
caligmalar yer almaktadir (Lewinsohn ve ark., 1998: 109-117; McLean ve Anderson, 2009: 496-505, Deveci ve
ark., 2012: 189-196).

Psikolojik saglamlik ve cinsiyet faktoriine gore yapilan analizde kadinlarin psikolojik saglamliklarinin erkeklerden
daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Kadinlarin psikolojik saglamliklarinin daha diisiik bulunmasi, anksiyete
diizeylerinin daha yiiksek olmasryla ilintili olabilir. Psikolojik saglamligin cinsiyete gore farklilagmasi, iizerinde
cokca calisilan ancak literatiirde fikir birligi olusturulamamis bir konudur. Baz1 ¢alismalar kadinlarin psikolojik
saglamliginin yiliksek oldugunu belirtirken (Luthar, 1999: 117; Gizir, 2007: 113-128; Arslan, 2020: 1-140); bazi
calismalar da erkeklerin daha yiiksek psikolojik saglamliga sahip olduklarini gostermistir (Agikgoz, 2016: 49;
Sezgin, 2016: 62; Kandemir, 2019: 54). Bu c¢alismada elde edilen sonuglar, literatiirdeki baz1 ¢alismalarla benzer
sonu¢ gostermese de, psikolojik saglamlikla anksiyete arasindaki ters yonlii iligki goz 6niinde bulunduruldugunda,
anlaml1 ve beklenen bir sonug ortaya ¢iktig1 sdylenebilir.

Yas, anksiyete diizeyini anlaml sekilde etkileyen bir demografik faktordiir. Analizlerden elde edilen sonuca gore
18-27 yas aras1 katilimcilarin anksiyete diizeyleri, 28-47 yas arasi katilimcilardan anlamli sekilde daha yiiksek
cikmistir. 18-27 yas arasindaki genglerin yetiskinlige gecis doneminde olmalar1 ve egitim, is bulma, evlilik gibi
hayatinin 6nemli bir boliimiinii etkileyecek konularda karar alma agsamasinda olmalari, stres ve anksiyete
diizeylerini artiran 6nemli bir gerekce olarak goriilebilir. Genglerin anksiyete diizeylerinin yaglilardan daha yiiksek
oldugunu 6ne siiren ¢aligmalara literatiirde rastlamak miimkiindiir (Krasucki ve ark., 1998: 79-99; Mahoney ve ark.,
2015: 217-240).

Yas ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskide de 18-27 yas grubundaki bireylerin psikolojik saglamligmin diger
gruplardan daha diisiik ¢iktig1 goriilmiistiir. Yas ve cinsiyet faktorii ile ilgili verileri degerlendirdigimizde hem
cinsiyet degiskeninde hem de yas degiskeninde psikolojik saglamlig1 diisiik olan gruplarda anksiyete diizeylerinin
yiliksek oldugu tespit edilmistir. Bunun yami sira Tiirker, yasin ilerlemesiyle psikolojik saglamligin arttigini
belirtmistir (Tiirker, 2018: 1-109). Dolayistyla arastirmanin bu bdliimiinden elde edilen verilerin, 6nceki ¢aligmalari
destekledigi soylenebilir.

Egitim diizeyinin anksiyete diizeyi lizerinde herhangi bir etkisi bulunamamistir. Bununla birlikte, psikolojik
saglamlikla egitim seviyesi arasindaki iligskinin analizinde, ilkogretim mezunu katilimcilarin saglamlik puanlarinin
diger gruplardan dikkat ¢ekici sekilde diisiik oldugu goriilmektedir. Lisansiistii egitim alan katilimcilarda ise bu
deger anlaml sekilde daha yiiksektir. Yani kisinin egitim seviyesi arttikca psikolojik saglamligi da artmaktadir.
Bektas ve Ozben’in evli bireylerin psikolojik saglamlhik diizeylerini etkileyen sosyo-demografik verileri
inceledikleri galismada, egitim seviyesi yiikseldikge psikolojik saglamligin arttign gériilmiistiir (Bektas ve Ozben,
2016: 216-240).

Calisan kisilerin anksiyete diizeylerinin ¢alismayanlardan daha diisilk oldugu goriilmiistiir. Calisan kisilerin
ekonomik ozgiirliiklerinin daha fazla olmasi, maddi kaygilarinin azalmasini saglamis olabilir. Calismayan kisilerin
birtakim ekonomik sorunlarin yasandigi bugiinlerde hem maddi anlamda daha fazla kaygilanmalari, hem de
gelecekle ilgili planlar hakkinda daha fazla kaygilanmalari; dolayisiyla genel anksiyete diizeylerinin yiiksek olmasi
beklenen bir sonugtur. Bu konuyu dogrudan ele alan bir literatiir ¢aligmasina rastlanilmamastir.

Calisma durumu ile psikolojik saglamlik arasindaki iliski incelendiginde bir iste calisan bireylerin psikolojik
saglamliklarinin, ¢aligmayanlardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Calisan kisilerin ekonomik 6zgiirliiklerinin
daha fazla olmasi, sosyal ¢evre edinebilme imkanlariin ve sosyal aktivitelere katilimlarmin daha ytiksek olmasi,
calistiklar1 islerde elde edecekleri basarilarla 6z saygilarinin artmasi gibi psikolojik saglamlik baglaminda koruyucu
ve destekleyici faktorler sayesinde, beklenen bir sonuca ulasildigi diisiiniilebilir. Literatiirde farkli meslek
gruplarina yonelik psikolojik saglamlik arastirmalari olmakla beraber (Arslan, 2018: 17-35; Gonen, 2020: 1-98);
yalnizca ¢alisma durumu ve psikolojik saglamlik iliskisini arastiran bir ¢alismaya rastlanmamustir.
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Gelir diizeyi faktoriiniin anksiyete diizeyi ve psikolojik saglamlik diizeyi {izerinde anlamli bir etkisi
bulunamamistir. Ancak literatiir incelendiginde gelir diizeyinin anksiyete diizeyini etkiledigine yonelik bazi
calismalar oldugu goriilmiistiir (Kaya ve Varol, 2004: 31-63; Kul, Demir ve Katmer, 2020: 695-719). Gelir diizeyi
ile anksiyete diizeyi ve psikolojik saglamlik diizeyi arasinda anlamli bir iliski bulunamamasinin sebebi, 6rneklem
verilerinin online ve birbirine yakin gelir diizeyine sahip bireylerden toplanmis olmasi ile agiklanabilir.

Daha once psikolojik tedavi gordiigiinii belirten katilimcilarin anksiyete diizeyi, psikolojik tedavi gérmemis
olanlardan daha yiiksek bulunmustur. Bu sonuca paralel sekilde psikolojik tedavi ge¢misi olan kisilerin psikolojik
saglamliklari, diger gruptan anlaml sekilde diisiik ¢ikmistir. Psikolojik saglamlik, olumsuzluklar karsisinda ruh
saghigin1 koruyabilme ve olaylarla basa cikabilmeyi ifade eder. Dolayisiyla daha once psikolojik tedavi goren
kisilerin psikolojik saglamlik ve basa ¢ikma mekanizmalarinda cesitli eksiklikler oldugunu diisiinmek hatali
olmayacaktir. Nitekim arastirmalar, psikolojik saglamlig1 diisiik bireylerin basa ¢ikma mekanizmalarinin daha zayif
oldugunu ve yasam olumsuzluklarindan daha fazla etkilendiklerini gostermektedir (Hjemdal ve ark., 2011: 314-
321; Ran ve ark., 2020: 1-6). Dolayisiyla daha dnce psikolojik tedavi goren bireylerin psikolojik saglamliklarinin
daha diisiik, anksiyete diizeylerinin de daha yiiksek ¢ikmasi anlamli ve beklenen bir sonugtur.

Calismada yapilan analizler, kronik hastalik varligimin anksiyete diizeyini yiikselttigini gostermistir. Ustelik kronik
hastalig1 olan bireylerin anksiyete diizeyleri normalin son derece iizerindedir. Kronik hastaliklarin 6miir boyu
stirmesi, sik sik hastane ortaminda bulunulmasi gerekliligi, saglikla ilgili her tiirlii olumsuz kosula karsi daha
dikkatli olunmasi gerekmesi gibi durumlarin kisilerin anksiyete diizeylerini ylikselttigi diisiiniilmektedir. Kronik
hastalarin saglikla ilgili anksiyetesinin daha yiiksek oldugunu ve stres ve depresyonu daha etkili sekilde
deneyimlediklerini gosteren cesitli alismalar bulunmaktadir (Ozdin ve Ozdin, 2020: 504-511; Wang ve ark., 2020:
1-25).

Calismada, kisinin kronik bir hastaliginin olup olmamasinin, psikolojik saglamlik diizeyini farklilagtirmadigi
goriilmustiir. Kronik bir hastalikla yasamini siirdiiren katilimcilarin psikolojik saglamliklarinin daha diisiik olmasi
beklenmekteydi. Ustelik bir dnceki boliimde anksiyete diizeylerinin daha yiiksek bulunmus olmasi da bu beklentiyi
destekler nitelik tagimaktadir. Buna ragmen katilimecilarin verdikleri yanitlar dogrultusunda kronik hastaliga sahip
kisilerin psikolojik saglamliklar1 ile hastaligi olmayan kisilerin psikolojik saglamliklar1 arasinda anlamli bir fark
bulunamamigtir. Kronik hastalig1 olan bireylerin giiglii olmaya ¢alismasi, i¢inde bulunduklari zor sartlar goz oniine
alindiginda hayatta karsilagabilecekleri olumsuzluklara daha toleransli olabilmesi, ¢evresinden daha ¢ok destek
gormesi gibi faktorler, kronik hastaligi olanlarla olmayanlarin psikolojik saglamlik diizeylerini birbirine
yaklastirmig olabilir. Kimter, Covid-19 siirecinde yiiriittiigii ¢alismada katilimcilarin psikolojik saglamliklariin
kronik hastalik faktoriinden etkilenmedigi sonucunu elde etmistir (Kimter, 2020: 574-605).

Aragtirmada elde edilen sonuglar géz Oniline alinarak, calismanin asagidaki Onerilerle sonlandirilmasi uygun
bulunmustur.

v’ Veriler incelendiginde, yiiksek anksiyete diizeyine sahip katilimcilarin sayisimin fazla oldugu goriilmiistiir.
Kisilerin kaygilarinin sebeplerini bulmalar1 ve bu olumsuzlugun 6niine ge¢cmeleri i¢in kolay ulasabilecekleri
psikolojik destek hizmetleri sunulmalidir.

v" Psikolojik saglamligin artirilmasinin anksiyetenin azaltilmasinda olumlu sonuglar verdigi goriilmustiir.
Dolayisiyla psikolojik saglamligin gelistirilmesi i¢in risk faktorlerini azaltici, koruyucu faktorleri ise
giiclendirici ¢aligmalar yiiriitiilmelidir.

v Calismanin yapildigi dénemde Covid-19 salgim etkin bir sekilde yayilimini siirdiirmekte, buna bagh olarak
cesitli karantina ve izolasyon kararlari uygulanmaya devam etmektedir. Hem karantina siireci, hem de hastaliga
yakalanma durumu kisilerin psikolojilerini olumsuz etkilemektedir. Bu kisiler i¢in devlet hastanelerinde iicretsiz
danigsma ve destek merkezleri kurularak psikolojik olarak iyilesme siire¢leri hizlandirilmalidir.

v Konuyla ilgili literatiirdeki ¢alismalarin giin gegtikge artmasi olumlu bir gelismedir. Ancak, uzun vadede faydali
olacag disiiniildiigiinden 6zellikle psikolojik olarak risk altinda olan gruplara yonelik spesifik alanlara yonelen
caligmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.
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