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oz

Bu ¢alismanin amaci, miizigin duygularimiz {izerindeki etkisinin ve insanlarin miizigin i¢indeki duygusal igerigi nasil
algiladiginin incelenmesidir. Literatiirdeki ¢aligmalarda, insanlarin miizigin icerdigi duyguyu nasil algiladigma dair
ileri siiriilen teoriler incelenmis ve bu teorilerin bir derlemesi sunulmustur. Ayrica, bu teoriler 1s18inda miizikteki
duyguyu algilamada kadin ve erkekler arasi farklar ile beyin goriintiileme yontemleri ile bu siirecte beyinde gozlenen
aktivasyonlar da genel olarak incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Miizik, duygular, cinsiyet

ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the effect of music on our emotions and how people perceive the emotional
content of music. Theories in the literature studies are reviewed about how people perceive emotional content of music
and collected works of this theories are represented. Additionally, in the light of this theories, differences between men
and women about perception of emotion in the music and activations of brain in this continuum with brain monitoring
methods are investigated generally.
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1. GIRIS

Miizigin gecmisi, neredeyse insanlik tarihi kadar eskidir. Bilinen tiim insan topluluklarinda, benzer
zamanlarda kendiliginden ortaya ¢ikmis, zaman, kiiltiir ve mekanlar iistii bir olusumdur (Peretz, 2006).
Miizik, kiiltliriin 6nemli bir pargasidir ve kiiltiirel gegmisiyle birlikte pek ¢ok insan i¢in hayatin vazgecilmez
bir bileseni olan bir sanat tiiriidiir (Janata, Tomic ve Rakowski, 2007). Bu o6nemli sanat dali, giinliik
yasamimizla dogrudan iligkili bir uyarandir (Juslin ve Laukka, 2004). Giinliik hayatta, ¢evremizdeki pek ¢ok
alanda; kafelerde, restoranlarda, sinema filmlerinde, reklamlarda ve tabiki evimizde miizikle
kargilasmaktayiz ve onunla etkilesimde bulunmaktayiz (Janata, Tomic ve Rakowski, 2007). Hayatimizla bu
denli yogun iligkisi olan miizigin insanlarda bir takim duygular uyandirdigini diisiinsekte, deneysel ortamda
bu durumu goézlemek igin ¢ok fazla ¢alisma yapilmamis, duygularla yapilan ¢alismalarin ¢ogunda gorsel
uyaranlar kullanilmigtir (Baumgartner, Eslen ve Jancke, 2005). Ancak bizim gercek hayatta yasadigimiz
duygusal deneyimlerimiz, tek tiirdeki uyaranlardan degil, genellikle bir arada bulunan farkli tiirdeki
uyaranlardan kaynaklanmaktadir. Bu duruma en iyi 6rnek sinema filmleridir (Baumgartner, Eslen ve Jancke,
2005). Sinema filmlerinde, kisileri duygusal olarak uyarmak i¢in gorsel materyaller ile birlikte miizikte sik¢a
kullanilmaktadir.
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Miizik ile duygusal yasam arasinda 6zel bir bag olduguna dair inan¢ ¢ok eskilere, Plato’ya kadar
dayanmaktadir (Kivy, 2006). Insanlarin sanat tiirleri icinde miizige ayr1 bir énem vermesinde ve miizik
dinleme isteginde, miizigin duygusal igeriginin etkisi biiyliktliir (Krumhansl, 2002). Dogas1 geregi, icerisinde
duygu barindiran miizik i¢erdigi sozler ile birlikte kavramsal bir yapiya ve bir dykiiye sahiptir. Ancak s6zler
cikarildiginda geriye kalan kisim miizigin duygularla iligkili kismudir (Kivy, 2006). Miizik, insanlara
duygusal deneyimler yasatan ve ayni zamanda duygularin tasiyicisi olan bir yapidir(Vickhoff ve Malmgren,
2004). Miizigin insan topluluklar1 igindeki varligimin temel sebeplerinden biri, onun duygular ile iligkili
kokenidir (Peretz, Gagnon ve Bouchard, 1998).

Miizigi, diger seslerden ayirip, insanlarda bir takim duygular uyandirmasina sebep olan seyin ne olduguna
dair, psikoloji disinda, néroloji, felsefe, miizikoloji gibi pek ¢ok bilim aragtirmalar yapmaktadir (Vickhoff ve
Malmgren, 2004). Ortaya atilan en yaygin goriislerden biri, miizigin duygusal anlamini, bagl oldugu
olaylarla iligskisinden aldigidir. Miizik, onemli kisisel anilar ile iliskilendirilmekte ve miizige bu deneyimler
ile ilgili duygusal anlamlar yiiklenmektedir (Krumhansl, 2002). Ancak bu yaklasim dogru ise, miizikle
iligkili duygular, kisilerin gecmis deneyimlerine bagh olarak, kisilerden kisilere genis bir degisim
gosterecektir. Ancak kisiler bir miizigin duygusal icerigi hakkinda genellikle ayni fikirde olmaktadirlar
(Balkwill, Thompson ve Matsunaga, 2004; Baum, 2006).

Insanlarin yasadig1 duygusal deneyimleri gdzlemlemek igin yapilan galigmalarda uyaran olarak miizik gibi
giiclii bir uyaricinin tercih edildigi aragtirmalara rastlamaktayiz (Balkwill, Thompson ve Matsunaga, 2004;
Gendolla ve Kruesken, 2001; Gomez ve Danuser, 2004). Bu arastirmalar, insanlarin, miizigin igindeki
duyguyu nasil algiladigini incelemeye ¢aligmiglardir. Miizigin iginde barindirdigi duygusal anlami, insanlarin
nasil algilayabildigi hakkinda farkli teoriler mevcuttur.

Gelenekei teorisyenler, insanlarin miizigin iginde barindirdigt duygusal anlami, miizik hakkinda
olusturduklar biligsel beklentileri ile algiladiklarin1 savunmaktadirlar (Meyer, 1956, akt., Sullivan, Gentile
ve Pick, 1998). Insanlar miizikle ilgili bilissel bir yap:t ve bir sema olusturmakta ve miizigi bu sema
cercevesinde degerlendirmektedirler. Ancak bu teoriye gore, insanlarin miizikle ilgili bir semas1 olmas1 i¢in
belirli bir deneyim sahibi olmalar1 gerekmektedir (Sullivan, Gentile ve Pick, 1998).

Cevreselci teorisyenlerden Gibson (1966, akt., Oliveira ve Oliveira, 2002) ise insanlarin, miizigin i¢inde
duygusal anlami ortaya koyan bazi Ozel bilgileri denetleyebildigini ileri siirmektedir. Bu bilgileri
denetleyebilmek icin, insanlarin bu bilgileri denetleyebilmeyi 6grenecek kadar deneyime sahip olmasi yeterli
olmaktadir. Sullivan, Gentile ve Pick (1998) bu iki teoriyi karsilastirmak i¢in bir arastirma yapmislardir.
Caligmalarinda sekiz aylik bebekleri kullanmiglardir. Bu 6rneklemi olusturan bebekler, gelenekselci goriisiin
miizigin igerdigi duyguyu anlamak icin gerekli gordiigii semalar1 olusturabilmek i¢in heniiz ¢ok kiigiiktiirler.
Ancak arastirma sonuglari, sekiz aylik bebeklerin dahi miizigin igerdigi mutlu ve mutsuz duygusal anlami
ayirabildigi ortaya koymustur. Bu arasgtirma gelenekselci goriisiin biligsel semalar goriigiiniin aksine
cevreselci teoriye bir destek saglamaktadir. Ancak gevreselci teori, bu denetlemenin nasil oldugu ile ilgili
cok fazla acgiklayici bilgi vermemekte, sadece insanlarin bir takim 6zel yeteneklerinden bahsetmektedir.

Miizikteki duyguyu anlamak ile ilgili bir diger teori Perspektif teorisidir (Vickhoff ve Malmgren, 2004).
Perspektif teorisine gore, bizim miizikteki duygusal anlamdan etkilenmemiz i¢in onu bilingli sekilde
algilamamiza gerek yoktur. Cogu zaman miizigin neden oldugu duygulari duydugumuz miizikle
iliskilendirmemekteyiz. Bunun i¢in en iyi o6rnek film mizikleridir (Vickhoff ve Malmgren, 2004). Eger
dikkatimizi filmin karakterlerine verirsek, hissettigimiz duyguyu onlar ile iligkilendiririz. Eger dikkatimizi
kendi viicudumuza verirsek, hissettigimiz seyi viicudumuza atfetmis oluruz. Ancak dikkatimizi miizige
verirsek, yasadigimiz duyguyu miizige baglamis oluruz ve miizigi duygu igeren bir uyaran olarak algilariz
(Vickhoff ve Malmgren, 2004).

Vickhoff ve Malmgren (2004) miizikteki duyguyu anlamamizda ayna néronlarin etkili oldugundan ve
duyusal-motor semanin etkisinden bahsetmektedirler. Duyusal-motor semayi, “bir eylemi algilama ve ayn
eylemi gergeklestirmeyi igeren, algisal anilar ile motor semanin tamamen Kkarisimi” seklinde
tanimlamaktadirlar. Bir olayin zihinsel imgesi ile o olayin gercekten algilandigi durumlarda ayni sinirsel
kaynaklar aktive olmaktadir. Bir hareketi sadece hayal ettigimiz an ile, o hareketi gercekten yaptigimiz
andaki durum islevsel olarak birbiri ile iliskilidir (Jeannerod, 1994). Bir duyguyu kisinin kendisi yasadigi
zaman ile, bir bagka insanin o duyguya yasamasini gozledigi anda da beyinde ayni bolge aktive olmaktadir
(Rizzolatti ve Craighero, 2004). Bu durumdan ayna noronlar sorumlu tutulmaktadir. Preston ve Waal (2002),
empatiyi kullanarak bir duygunun kisiler arasi nasil aktarilabilecegini Algisal- Hareket Modeli ile
aciklamiglardir. Diger bir kisinin duygusal durumunun algilanmasi, otomatik olarak kiside o durumu temsil
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eden durumlarin aktive olmasina neden olur ve bu aktivasyon kiside bedensel tepkiler {iretir ya da bunlara
hazir olunmasinm saglar (Preston ve Waal, 2002). Gorsel uyaranlarla yapilan ¢alismalarda ayna ndronlarin
etkisinin gozlenmesinden sonra, Keysers ve arkadaslar1 (2003) isitsel gorsel uyaranlara karsi da ayna
noronlarin etkili oldugunu goézlemislerdir. Ayna ndronlar, kisinin isittigi uyarana karsi bir takim temsiller
yaratmasina neden olmaktadir. Tiim bu bilgiler 15181nda Vickhoff ve Malmgren (2004) miizikteki duygunun
algilanmasinda duyusal-motor semay1 su sekilde olusturmuslardir. Duygu- Motor Aktivite- Isitsel gorsel
bilgi- Motor Aktivite- Duygu. Vickhoff ve Malmgren (2004) “miizigin, bestecisinin duyu-motorsal
semasinin isitsel bir resmi” oldugunu ve dinleyicilerin, o miizigi dinleyerek miizigin bestecisinin semasini
paylastigini ileri siirmiislerdir. Semayla birlikte, bestecinin miizige ekledigi hareket ve duygu da dinleyiciye
aktarilmaktadir. Boylece miizigi yaparken bestecinin hissettigi duygular, dinleyen kisiler tarafindan da aym
sekilde algilanmaktadir ve duygu miizikle birlikte tasinmis olmaktadir.

Bir bagka teoriye gore, insanlar miizigin igerdigi duyguyu algilamakta, akustik ve kiiltiirel ipuglarindan ve
miizigin temposu ve makamindan yararlanmaktadirlar (Balkwill, Thompson ve Matsunaga, 2004; Peretz,
Gagnon ve Bouchard, 1998). Bir kiiltiire 6zgii olan miizikteki duygusal ifade, o kiiltiiriin insanlar1 igin daha
etkileyicidir, ¢iinkii dinleyiciler duygularla iligkili kiiltiirlerine ait geleneksel ipuglarini ¢dzmeyi
ogrenmislerdir. Kiiltiire 6zgii olan ipuglarinin yoklugunda insanlar, tempo ve ses yiiksekligi gibi akustik
ipuclarimi kullanarak miizikteki duyguya iligskin bir yargiya varabilmektedirler (Balkwill, Thompson ve
Matsunaga, 2004). Balkwill, Thompson ve Matsunga (2004), yaptiklar1 ¢calismada Japon dinleyicilere kendi
kiiltiirleri ile iliskili olan Japon miizikleri ve kendi kiiltiirlerine yabanci olan Hint miizikleri sunmus ve bu
miiziklerin icerdikleri duygulari tahmin etmelerini istemislerdir. ileri siirdiikleri modelde oldugu gibi kisiler,
Hint miiziklerinde kiiltiirel ipuglarin1 ulagamamiglar, ancak akustik ipuglarini kullanarak miizigin ilettigi
duyguya yonelik bir yargida bulunabilmislerdir. Arastirma sonucunda akustik ipuglart goriisiini
destekleyecek sekilde Japon dinleyiciler, tiim miiziklerdeki duygulart anlamli sekilde dogru bilmislerdir
(Balkwill, Thompson ve Matsunga, 2004). Peretz ve arkadaslar1 yaptiklari ¢aligmada (1998) kisilere ayni
miizik par¢asini major makamda ve mindr makamda sunmuslardir. Kisiler major makamda sunuldugu zaman
parcay1r mutluluk ile, minér makamda sunuldugu zaman ise {iziintii ile iliskilendirmislerdir. Bu sonugta
miizigin duyguyu ifadesinde, sahip oldugu akustik 6zelliklerinin 6nemini ortaya koymaktadir.

Miizik ile duygularin iligkisini, beyin goriintiileme yontemleri ve fizyolojik 6l¢iimler ile inceleyen ¢aligmalar
da yapilmistir (Baumgartner, Esslen ve Jancke, 2005; Baumgartner, Lutz, Schmidt ve Jancke, 2006; Nater,
Abbruzzese, Krebs ve Ehlert, 2006). Beyin goriintileme yontemleri, miizigin, beynimizde duygularin
islemlenmesinden sorumlu oldugunu bildigimiz, amigdala, hipokampiis, parahipokampiis ve insula gibi
bolgeleri aktive ettigini gostermistir (Baumgartner, Lutz, Schmidt ve Jancke, 2006). Beynin duygular ile
iligkili olarak aktif olan bolgelerinin, miizik ile de aktif olmasi, miizi§in duygular ile iliskisine bir kanit
olmaktadir.

Yasadigimiz, duygusal deneyimlere viicudumuz, bir takim fizyolojik tepkiler ile karsilik vermektedir. Ayni
durum miizigin ortaya g¢ikardigi duygusal deneyimlerde de yasanmakta viicudumuzda bir takim fizyolojik
degisimler gozlenmektedir (Baumgartner, Esslen ve Jancke, 2005). Miizigin etkisiyle kisilerin kalp atig
hizinda, deri iletkenlik diizeylerinde ve deri sicakliklarinda anlamli degisimler go6zlenmektedir
(Baumgartner, Esslen ve Jancke, 2005; Nater, Abbruzzese, Krebs ve Ehlert, 2006). Gozlenen bu degisimler,
kisilerin duygusal tepkiler verdiklerinde gozlenen fizyolojik degisimlerdir. Miizigin benzer degisimleri
ortaya ¢ikarmasi, onun duygularla baglantisina bir kanit sunmaktadir.

Miizigin igerdigi duygusal anlama verilen tepkiler, kadin ve erkekler arasinda farklilik gostermektedir. Nater,
Abbruzzese, Krebs ve Ehlert (2006) yaptiklar1 ¢alismada, kadin ve erkeklerden olugan 6rnekleme, rahatlatici
ve hos bir miizikle, rahatsiz edici ve uyarici bir miizik sunmuslardir. Elektrofizyolojik 6l¢limler sonucu,
kadinlarin rahatsiz edici miizige asir1 tepki verdikleri goriiliirken, erkeklerin bdyle bir tepkisi
gozlenmemistir. Kadinlarm erkeklere oranla daha giiclii duygusal tepkiler verdiklerine dair olan inang,
miizikle ortaya ¢ikarilan duygulardaki tepki farkliliklarinda da gézlenmistir (Baumgartner, Esslen ve Jancke,
2006). Kadinlar, erkeklere oranla miizikteki duygulara kars1 daha duyarhdirlar.

2. TARTISMA

Noel Carroll’a (2003, akt., Kivy, 2006) gore miizigin ortaya ¢ikardigi durum duygular ile degil, ruh hali ile
iligkilidir. Carroll’a gore “duygular belirli bir nesneye yonlendirilirler ve digsal bir sey ile iligkilidirler. Ruh
halinde ise bdyle bir durum s6z konusu degildir. Ruh hali bir duruma odaklanmaktasa daha global bir
konumdadir.” Carroll bu ayrimindan sonra miizigi, duygular ile degil, ruh hali ile iligkili gérmektedir.
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Miizikle yasadigimiz deneyim, bir nesneye yonelik olan bir deneyim degildir. Bizim i¢sel yasadigimiz bir
deneyimdir. Bu nedenle Carroll, miizigin ruh halini etkileyen bir uyaran oldugunu ileri siirmektedir.

Miizik ile duygularin iligkisini inceleyen arastirmalardan, yapilan psikofiziksel olglimlerden, beyin
goriintilleme yontemlerinden ve ortaya konan gesitli teorilerden yola ¢ikarak, miizigin duygularla énemli bir
iligkisi oldugunu sdyleyebiliriz. Miizigin, iiziintli, 6fke, mutluluk ve korku gibi temel duygularin, gergek
hayatta verdigimiz duygusal tepkilerde oldugu gibi iist seviyelerde olmasa da onlarin biraz daha zayif ancak
yine de tanimabilir imgelerini ortaya ¢ikardigini sdyleyebiliriz (Kivy, 2006). Miizik, duygularimizla iliskili
olan, onlara hitap eden, bizler i¢in diger sanat tiirlerinden ¢ok farkli bir yapidir. Duygularimizla olan iliskisi
nedeniyle yiizyillar boyu hayatimizin énemli bir pargasi olmustur.

Miizigin ortaya c¢ikardigi duygularin kisiler arasi degisim gosterebilecegine dair olan inang, yapilan
caligmalarda aksi yonde gozlenmistir. Duygusal anlam benzer sekilde algilansa da algilanan duygunun
siddeti cinsiyetler aras1 farkliliklar gdstermektedir. Kadinlarin erkeklere oranla, daha giiclii duygusal tepkiler
yasadiklar bilinmektedir (Baumgartner, Esslen ve Jancke, 2006). Duygusal tepkilerde gozlenen bu farklilik,
miizikteki duygusal uyarana verilen tepkide de benzer sekilde gozlenmektedir.

Miizigin insanlar iizerindeki olumlu etkisi, saglik alaninda da pek cok uygulamada kullanilmaktadir.
Psikoterapistler, miizigi bir terapi araci olarak kullanmaktadirlar. Kalp krizi gecirmis hastalarla yapilan
calismalarda, miizik ve rahatlama terapisi alan gruplarin, kontrol gruplarina gore stres seviyelerinin
azaltildig1 gozlenmistir. Miizik terapisi kalp hastalar1 i¢in yarar saglamistir (Guzzeta, 1989). Miizigin saglik
alanindaki yararlart ile ilgili bir baska ¢aligma, Prensner ve arkadaslar1 (2001) tarafindan, yanik tedavisi alan
hastalarda, kaygi ve agr1 yonetimi ile ilgili olarak yapilmistir. Bu ¢alisma, tibbi tedavinin yaninda sunulan
miizigin kisilere, agr1 ve kaygi ile bas etmede yarar sagladigini ortaya koymustur.

Hayatimizin ¢esitli alanlarinda varolan miizik, insanlara cesitli duygular yasatmasinin yaninda, eglence,
saglik gibi cesitli alanlarda da insanlar i¢in kullanilan bir uyaricidir. Miizigin, duygularla olan iligkisini
incelemede, son yillarda beyin goriintilleme yontemleri ile pek ¢ok calisma yapilsa da, insanlarin miizikteki
duyguyu algilamada kullandiklar1 biligsel siiregler ve kisisel Ozelliklerine yonelik yeterli teoriler
bulunmamaktadir. Bu amagla diger bilim alanlarinda oldugu gibi psikoloji alaninda da daha fazla sayida
caligmalar yapilmasina ve daha kapsamli teorilere ihtiyag vardir.
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