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OZET

Bu c¢aligmada futbolcularn  durumluk ve siirekli kaygi
diizeylerinin  belirlenmesi  amaclanmistir.  Arastirmaya,
Ankara’da ¢esitli kuliiplerde oynayan futbolculardan 204
sporcu goniillii olarak katilmistir. Arastirmada Oner ve Le
Compte (1983) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanan Durumluk
ve Siirekli Kaygi Olgegi kullanilmistir. Olgegin Cronbach
Alpha degeri “Durumluk Kayg1” i¢in 0.94 ile 96 arasinda
“Stirekli Kaygi” i¢in 0.83 ile 0.87 arasmmda bulunmustur.
Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 25.0 istatistik paket
programi kullanilmistir. Frekans ve ortalama degerlerinden
faydalanilmigtir. Veri toplama araglarinin normal dagilim
gosterip gostermedigi test edilmigtir. Normal dagilima uygun
oldugu igin parametrik testlerden yararlanilmigtir. Degiskenler
arasindaki farkliligin test edilmesi igin t-testi ve ANOVA
testinden faydalanilmistir. Ayrica alt gruplarin  farklilig:
belirlemek igin Bonferroni ve Tamhane kullanildi (0=0,05).
Aragtirma sonuglarina gore futbolcularin cinsiyet, yas ve
turnuvaya katilim degiskenine gore durumluk ve siirekli kaygi
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu saptanmigtir.
Futbolcularin  cinsiyet  degiskenine  gore  ortalamalar
incelendiginde kadmlarin erkeklere goére siirekli kaygi
diizeylerinin daha fazla oldugu tespit edilmistir. Futbolcularin
kaygi diizeylerinin yas degiskenine gére incelendiginde siirekli
ve durumluk kaygi diizeylerinde anlamli bir farklilik oldugu
saptanmis ve bu farkin 26-30 yas grubunda olan futbolcularin
lehine oldugu belirlenmistir. Ayrica futbolcularin  kaygi
diizeylerinin  turnuvaya  katthm  degiskeni  agisindan
incelendiginde ise; yine durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Bu farkin
41-50 arasi turnuvaya katilim gosteren futbolcularin lehine
oldugu goriilmistiir. Fakat bireylerin egitim, gelir, kategori ve
spor yapma yili degiskenleri acisindan anlamli bir farklilik
olmadig tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor, kaygi, durumluk ve siirekli kayg:

ABSTRACT

In this study, it was aimed to determine the state and trait
anxiety levels of football players. The research, 204 athletes
from football players playing in various clubs in Ankara
participated as volunteer. In the research was used the State and
Trait Anxiety Scale, which was adapted to Turkish culture by
Oner and Le Compte (1983). The Cronbach Alpha value of the
scale was between 0.94 and 96 for "State Anxiety" and between
0.83 and 0.87 for "Trait Anxiety". To the evaluate the data was
used SPSS 25.0 statistical software. Frequency and average
values was used. Whether the data collection tools show normal
distribution was tested. Because of it is suitable normal
distribution, parametric tests were used. To test the difference
between the variables were used T-test and ANOVA test. In
addition, to determine the difference of subgroups were used
Bonferroni and Tamhane(o. = 0.05). According to the results of
the research, it has been determined that there is a significant
difference between the state and trait anxiety levels of the
players according to gender, age and tournament participation
variable. When the averages of the footballers according to the
gender variable are analyzed, it is determined that the women
have a higher level of anxiety than men. When the anxiety levels
of the players were analyzed according to the age variable, it
was determined that there was a significant difference in the trait
anxiety levels and this difference was in favor of the players in
the 26-30 age group. In addition, when the anxiety levels of
football players are analyzed in terms of participation to the
tournament; again, a significant difference was found between
the state and trait anxiety levels. It was observed that this
difference was in favor of football players participating in the
tournament between 41-50. However, it was determined that
there was no significant difference in terms of individuals'
education, income, category and year of doing sports.
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1. GIRIS
Spor, biiyiime cagindaki ¢ocuklar igin fiziksel, zihinsel ve biligsel gelisimi amaglayan, saglik ve sosyal
gelisim agisindan da biiyiik 6neme sahip bireysel ya da takim halinde yapilan etkinliklerin biitiiniidiir.
Toplum olarak spor yapma aligkanliginin kazanilmasinda, sporu bir hayat felsefesi olarak
benimsenmesinde, kendine giiven duygusunun kazanilmasinda ve sosyal bir saygmliga sahip bireyler

olunmasinda dolayistyla iyi bir toplum yetistirilmesinde biiyiik bir dneme sahip oldugu gercegi yadsinamaz
(Ulukan, M., Acet, M., & Sahinler, Y. 2019).

Spor, bireyin psikolojik ve fizyolojik olarak saglikli olmasini saglayan, sosyal hayatin1 diizenleyen, zihinsel
olarak belirli bir seviyeye getirmesine olanak saglayan pedagojik, biyolojik ve sosyal bir kavramdir
(Sahinler, Y., Ersoy A. 2019).

Glintimiizdeki kitlelerin yasam kosullarinin belirsizliklerle dolu oldugu bilinen bir gercektir. Giinliikk
yasantinin neler getireceginin belirsizligi, meslek, is, yasam garantisi, saglik giivencesinin olmayis1 gibi
durumlarm insanlar1 kaygilandirdig1 gézlemlenmektedir. insanlarm saglikli yasam siirmesi, huzur bulmast,
hareketli ve iiretken olmalar1 vb. faktorlere ve i¢ huzura bagli olmaktadir.

Aragtirmacilar ve bilim insalari uzun siireden beri kaygi ve diger duygusal faktorlerin sportif basariya
etkilerini belirlemek i¢in calismiglardir. Bilindigi gibi bir¢ok psikolojik olgu sporda performansi
etkilemektedir. Bunlardan en 6nemli olanlarindan birininde kaygi oldugu belirlenmistir. Gelecekle ilgili
insan1 sikintiya diigiiren ve iizen bir beklenti hali, giiven duygusundan kayip yasama ile karmasik bir
heyecan yasama durumu” (Onciil, 2000; Coskun ve Giinbey, 2009) olarak tanimlanan kaygi, “disardan
gelen bir tehlike durumu ya da birey tarafindan tehlikeli olarak algilanip yorumlanan bir durum karsisinda
yasanan bir duygu” (Alisinanoglu ve Ulutas, 2003) olarak da bilinir. Her bir sporcunun psikolojik yapis1 ve
kisisel basarisi1 farklilik gdstermektedir. Antrenman kadar gerekli olan psikolojik destegin 6neminin her
sporcu antrendr ve idare edicinin bilmesi gereken dnemli bir husustur. Sporcunun basarisinda énemli bir
etkiye sahip olan ve psikolojik etmenlerden birisi olan kaygi, insanin temel duygularindan biri olarak kabul
edilebilir.

Kaygiy1 belirsizliklere bagl olarak basa gelecek olan bir tehlike duygusu, huzur kaybi, gerilme ve korkma
ile karakterize, hos olmayan bir durum olarak tarif eden Linn (1980) ayrica solunum hizinda degisme, kalp
vurus hizinda artma, agizda kuruma, terleme, kaslarda gerilme ve titremeyi iceren karakteristik bir otonom
sistem faaliyeti” seklinde kendini gosterme olarak da ifade etmistir.

Siiphesiz ele aldigimiz kaygi konusunu, korku, hiddet, seving ¢igliklari, sagkinlik gibi son derece biiyiik
heyecan durumlariyla birlikte diisiinmemeliyiz. Kaygili duruma neden olan etkenler iizerinde durulmasi
yerine gerekenlerin zamaninda yapilmasia odaklanilmazsa, “kaygili olma” nin git gide daha biiyiik
heyecanlar1 ortaya ¢ikaracagi diisiiniilebilir (Guillaume 1978).

2. SPOR VE KAYGI
2.1. Spor

Birgok bilim ile i¢ ige gegmis, insani ingilendiren ve ¢ok brangli bir yaklagima sahip bir bilim olan spor
psikoloji alaniyla iliskilidir. Spor psikolojisindeki gelismelerle birlikte son zamanlarda ¢aligilmalara en ¢ok
konu olan alanlardan biri, spor ve kaygi olmustur (Oda 2014).

Spor kisinin hareketli ¢evrelere katilimi saglayan bir etkinlik olmasi ozelligi dolayisiyla bireyin
sosyallesmesinde onemli bir rol oynar. Sporun modern toplumlularda ¢ogunlukla kollektif bir etkinlik
oldugu goz Oniinde bulunduruldugunda, sportif faaliyetler araciligi ile spor yapan kisiler farkli insan
gruplart ile sosyal bir iligski edinmektedirler.

Spor, insanin dar ¢evresinden kurtulup dis ¢evrede, bagka etnik yapiya sahip insanlarla diyalog halinde
bulunmasini, onlar1 etkilemesi veya onlardan etkilemesine olanak saglamaktadir. Sporun bu yoniiniin yeni
dostluklarin edinilmesine, edinilen dostluklarin saglamlastirilmasina ve sosyal uyumu destekledigi
sOylenebilir. Spor sadece spor yapanlar i¢in degil, ayn1 zamanda izleyiciler arasinda da onemli bir
muhabbet ve kaynasma konusu olusturmaktadir (Caha, 1999). ilk zamanlarda kisisel bir olgu olarak
baglayan sportif faaliyetler, giiniimiizde toplumsal bir 6zellik olarak kazamim saglamasiyla daha genis
kitlelere ulagsmay1 basarmistir (Kiiclik ve Acet, 2002). Spor farkli taraflariyla ele alindiginda, sporun
tanimlama konusunda bir¢ok yazar farkli tanimlamalar ve goriisler belirtmislerdir. Bunun sebebi olarak
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sporun; hedef, igerik, brans ve yapilis tarzlarinin farkli sekilde ele alinip, degerlendirilmesi olarak
gortlebilir. (Yetim, 2000, 114)

Diinyanin baglangicindan bu yana insanin var olusu itibariyle hareket, fiziksel eylem ve yasama dair her
sey insanoglu tarafindan sahiplenilmis kavramlardir. Insanlik tarihinin baslangicindan beri niifusun da
artmasiyla ve artan niifusun giinlimiizde ¢ok yiiksek rakamlara ulastig1 goriilmektedir. Bu kalabalik diinya
igerisinde her insanin kendine 6zgii ve birgok insanin ortak istekleri ve ihtiyaglari olmustur. Bu dogrultuda
s0z konusu cergeve degerlendirilmeye alindiginda bu ortak istek ve ihtiyaglardan birinin de hareket ve
fiziksel aktiviteler oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu ihtiyaclarin temelde ortaya ¢ikisi genelde bireylerin
bundan fiziksel anlamda yarar saglama diisiinceleri temeline dayanmaktadir.

Spor, toplum hayatinda farkli yollardan giderek, insanlar1 dogrudan ya da dolayli olarak kendine bagimli
hale getirmis ve her zaman insanlarin ilgi odag1 olmay1 basarmis sosyal bir olgudur. Insanlarin vazgegmek
istemedikleri ihtiyaclarini, zevklerini karsilayarak kendisine bagli kilan spor, giiniimiizde biiyiik bir sosyal
kurum oldugu benimsenmis ve toplumu yakindan ilgilendiren belirli davraniglar, simgeler ve diisiinceler
gelistirmistir. Gelisimde hiz gosteren teknoloji, insan giiciiyle yapilan islerde insana duyulan gereksinimi
git gide azaltmis ve bunun sonucunda insanin dogal yapisina uyum saglamayan bir yasam bi¢imi ile birlikte
is ve dis diinyadan gelen baski ve stresler insanlar1 psikolojik yonden sikintiya sokmaktadir. Iste bu
asamada sporun rahatlamaya olan etkisi ve yasanilan siradanlik algisindan kurtarma 6zelliginin devreye
girmesi ile insanlarin psiko-sosyal gelisimlerine dnemli derecede katki saglayacaktir.

2.2. Kaygi

Kaygi (Anksiyete), bireyin tehdit altinda veya tehlike karsisinda duygusal, davranigsal ve fiziksel acidan
yasadig1 ve otomatik olarak ortaya ¢ikan baz1 degisiklikler ve bu durumlarin 6znel yasantilari tanimlamak
amaciyla kullanilan bir kavramdir (Ayberk 2011).

Tirkce sozlikte kaygi “lziintii, endise duyulan diisiince, tasa” olarak tanimlanmaktadir (TDK 2015).
Psikoloji sozligiinde ise kaygi, tehlike ya da basa gelebilecegi diisiiniilen talihsizlik korkusunun ya da
beklentisinin yarattigi bunalti veya tedirginlik durumu olarak tanimlanmaktadir (Budak 2013).

Kaygi, ikiye ayrnlir bir durumluk kayg: iki stirekli kaygi; Durumluk kaygi, “dis etkenlere bagli stresten
dolay1 ortaya ¢ikan, , bagkalarinca da sebebi bilinmeyen bir kaygi bigimi” olarak tanimlanir (Oner ve Le
Compte, 1998; Selya, 1998; Kuru, 2000). Durumluk kaygi ise sporculart anlamada énemli bir etkendir.

Devam eden miisabakarda, miisabaka 6ncesi ve sonrasi sporcu i¢in énemli bir kaygi tiiriidiir. Sporcunun
psikolojisi ve kisiligi ile iliskilidir (Ikizler, 1993). Siirekli kaygi ise; “stres yaratan durumunlarmn tehdit
edici olarak algilanmast olarak tanimlanir (Ozgiiven, 1994). Bu tip kaygilar sporcunun kisilik yapisina gore
degisiklik gosterebilir.

Kisilik kaygiya elverisli olmasi, siirekli kaygi seviyesini etkiler (ikizler, 1993). Siirekli kaygi kisinin
davraniglarinda dogrudan dogruya goézlenemez. Fakat degisik zaman ve sartlarda tespit edilen durumluk
kaygi reaksiyonlarinin siddetinden ve sikhigindan yararlanilabilir (Oner ve Le Compte, 1998). Kaygi, korku
ve gerginlik olarak da ifade edilebilir (Biyiikoztiirk 1997).

Psikolojide insanin yasadigi bir ruhsal durumu ifade eden kaygi kavrami ilk olarak Freud tarafindan
tammlanmigtir (Manav 2011). Anormal psikoloji smirlart igersinde kaygi, yani korku ve endise
duygusu kadar hepimize temas eden baska bir konu yoktur. Bu duygu durum birgok psikopatolojide
ortaya ¢ikabilir ve bu boliimdeki bozukluklarin temel boyutunu olusturmaktadir (Davison ve ark 2004).
Kaygi, yasanilan, huzursuzluk, mutsuzluk, stres ve korku gibi terimleri ifade eden ve hos goriilmeyen
duygular olarak tanimlanmaktadir.

Kaygiy1 bazi kavramlar ile arastirtirdigimizda kisinin hayatta kalmas1 ve geleceginin devam ettirmesi
icin, dogal ve vazgegilmez bir tepki olarak degerlendirilebilir. Kaygi, kisinin yasaminda belli hedefler
cercevesinde davranmasini ve kendini korumasini saglamaktadir (Ayberk 2011).

Kaygi, bir risk ihtimali veya bireyin tehlike olarak algiladigi, bir olaydir. Kisinin her han bir sey
olacakmig gibi bir duygu icinde yasamasidir. Kaygi, kisisel gerginlik ,korku, huzursuzluk, tziinti
duygularinin yogun oldugu ve bu duygulularin yogunlugunun artisa neden olan davramis bigimi olarak
tanimlanir.
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Kaygi stirekli ve durumluk kaygi seklinde tanimlanabilir. Bunlarin yani sira kendisini gésterme sekline
gore fizyolojik kaygi (fizyolojik kaygiya asir1 uyarilma, bilissel uyusmazlik ve davranim yoklugu sebeb
olur denilmektedir) ve bilissel kaygi olarak ayiran bir yaklasim da mevcuttur (Yavuzer, H, 1996). Bir
bagka goriise gore ise sporcunun kaygi diizeyi; miisabakanin zorlugu ve oOnemi tarafindan belirlenir.
Yarisma sporlarinda yiiksek kaygi, performans i¢in bir dezavantaj olusturur. Yiiksek kaygiya sahip bir
sporcu igin siddetli bir riizgar, ilk kez ¢ikacagt bir saha, alismadig: taktikte oynayan bir rakip birer soruna
doniisebilir (Edim Macila, 2013).

3. YONTEM

Aragtirmanin yontemi dort alt bashk altinda incelenmistir. Bu alt bagliklar asagida detayli olarak
verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmamizda “betimsel tarama modeli” kullanilmistir. Bu model, bir 6rneklemdeki bireylerin verilerinin
bir ve birden fazla degiskene gore nasil dagilim gdsterdigini belirlemek maksadiyla kullanilmaktadir.
Tarama modeli kullanilan arastirmalarda evrenin tamamindan veri toplamak yerine, evrenin belirli bir
bolimiinden yani belirli bir 6rneklemden veri toplanabilmektedir (Biylikoztiirk, Cakmak, Akgiin,
Karadeniz ve Demirel, 2012: 177).

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Yapilan bilimsel calismalarda ulasilan sonuglarin yapilacak olan galigmalara onciiliikk etmesi o ¢alismanin
niteligini ortaya koyan onemli bir ipucudur. Bu ipuglar sayesinde ulasilan sonuglar herhangi bir alanla
ilgili biitiinciil bilgiye ulasmayi saglar (Karasar, 2016).

Aragtirma sonuglarinin yorumlandigi topluluk olarak tanimlanan kavrama evren denir. (Biiyiikoztiirk vd.,
2012). Bu baglamda yapilan arastirmanin evrenini, Ankara’da ¢esitli kuliiplerde futbol oynayan sporcular
olusturmaktadir. Evrenin igerinde yer alip iizerinde arastirma yapilip evrene genellenen gruba ise 6rneklem
denir (Biiylikoztirk, 2017). Arastirmanin Orneklemini Ankara’da cesitli kuliiplerde futbol oynayan
sporcular arasindan “Basit Seckisiz Ornekleme” yontemi kullanilarak belirlenen 204 sporcu
olusturmaktadir. Arastirmaya katilan futbolcularin cinsiyet, yas, egitim, gelir, kategori, spor yapma yil1 ve
turnuvalar katilim sayis1 degiskenlerine gore aciklayici bilgiler asagida tablolarda belirtilmistir.

Tablo 1. Futbolcularin Cinsiyetlerine iliskin Bilgiler

Cinsiyet N %
Erkek 121 59,3
Kadin 83 40,7
Toplam 204 100

Arastirmaya katilim gosteren futbolcularin cinsiyetlerine iligkin veriler incelendiginde arastirmaya katilan
futbolcularin  %59,3’tinii  erkek (n=121), %40,7’sinin ise kadin (n=83) futbolculardan olustugu
gortilmektedir. Erkek futbolcularun kadin futbolculardan fazla oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Futbolcularin Yas Degikenine iliskin Bilgiler

Yas N %
15-19 yas 85 41,7
20-25 yas 79 38,7
26-30 yas 25 12,3
31 yas ve Ustil 15 7,3
Toplam 204 100

Arastirmaya katilim gosteren futbolcularin yas degiskenine iliskin veriler incelendiginde futbolcularin
%41,7Unil 15-19 yas (n=85), %38,7’sinin 20-25 (n=79), %12,3’liniin 26-30 yas (n=25), %7,3 iiniin ise 31
yas ve iistll (n=15) yas grubundan olustugu goriilmektedir.

Tablo 3. Futbolcularin Egitim Diizeylerine iliskin Bilgiler

Egitim N %
Lise 80 39,2
Lisans 104 51,0
Lisansiistii 20 9,8
Toplam 204 100
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Arastirmaya katilim gosteren futbolcularin egitim degiskenine iliskin veriler incelendiginde futbolcularin
%39,2’sinin lise (n=80), %51’inin lisans (n=104), %9,8’inin ise lisansiistii (n=20), egitim diizeyinden
olustugu goriilmektedir. Arastirmaya en fazla katilimin lisans egitim diizeyinde olan futbolculardan oldugu
anlasiimaktadir.

Tablo 4. Futbolcularin Gelir Seviyelerine {liskin Bilgiler

Gelir N %
Cok Katii 69 33,8
Kotii 41 20,1
Orta 38 18,6
Iyi 38 18,6
Cok lyi 18 8,8
Toplam 204 100

Arastirmaya katilim gosteren futbolcularin gelir degiskenine iliskin veriler incelendiginde futbolcularin
%33,8’inin ¢ok kot (n=69), %20,1’nin koti (n=41), %18,6’smin orta (n=38), %18,6’sinin iyi (n=38),
%8,8’inin ise ¢ok iyi (n=18) oldugu goriilmektedir. Arastirma katilim gosteren futbolcularin gelir
diizeylerinin en fazla ¢ok kotii ve kot seviyelerde oldugu anlasilmaktadir.

Tablo 5. Futbolcularin Kategorilerine iliskin Bilgiler

Kategori N %
Yildizlar 83 40,7
Gengler 81 39,7
Biiyiikler 40 19,6
Toplam 204 100

Arastirmaya katilim gosteren futbolcularin kategori degiskenine iliskin veriler incelendiginde futbolcularin
%40,7’sinin yildizlar (n=83), %39,7’sinin gengler (n=81), %19,6’sin1n ise biiyiikler (n=20), kategorisinden
olustugu goriilmektedir. Arastirmaya en fazla katilimin yildizlar kategorisinde oldugu anlagilmaktadir.

Tablo 6. Futbolcularin Spor Yapma Yillarina iliskin Bilgiler
Spor Yapma Yili N %
0-2 yil aras1 34 16,7
3-5 yil arast 31 15,2
6-8 yil arast 12 35,3
9 yil ve daha fazla 67 32,8
Toplam 204 100

Arastirmaya katilim gosteren futbolcularin spor yapma yili degiskenine iliskin veriler incelendiginde
futbolcularin %16,7’sinin 0-2 yil (n=34), %15,2’inin 3-5 yil (n=31), %35,3’lnin 6-8 yil (n=72),
%32,8’inin 9 y1l ve daha fazla (n=67) oldugu goriilmektedir.

Tablo 7. Futbolcularin Turnuva Katilim Sayilarina iliskin Bilgiler

Turnuva Sayisi N %

0-10 aras1 47 23,0
11-20 arast 47 23,0
21-30 aras1 29 14,2
31-40 aras1 31 15,2
41-50 aras1 15 7,4
51-60 arasi 13 6,4
61 ve lsti 22 10,8
Toplam 204 100

Arastirmaya katilim gosteren futbolcularin turnuvaya katilm sayilann degiskenine iligkin veriler
incelendiginde futbolcularm %23’{inin 0-10 (n=47), %23 {intin 11-20 (n=47), %14,2’sinin 21-30 (n=29),
%15,2’sinin 31-40 (n=31), %7,4’liniin 41-50 (n=15), %6,4’tintin 51-60 (n=13), %10,8’inin 61 ve iistii
(n=22) katilmin oldugu goriilmektedir.

3.3. Arastirma Verilerinin Toplanmasi

Aragtirma verilerinin toplanmasi i¢in aragtirmacilar tarafindan Ankara’da futbol kuliiplerinde oynayan
sporculara cevrim-i¢i anket v 250 adet veri toplama araci (Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi)
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dagitilmistir. Dagitilan veri toplama araglarindan 223’0 geri donmiis olup 19’u arastirma igin uygun
bulunmamis ve arastirma dis1 tutulmustur. Geriye kalan 204 futbolcudan toplanan veriler ile arastirmanin
analizleri yapilmistir (Bulut, 2019).

3.3.1. Durumluk ve Siirekli Kaygi Olcegi

Futbolcularin durumluk ve siirekli kaygi diizeylerini belirlemek i¢in Oner ve Le Compte (1983) tarafindan
Tiirk kiiltiiriine uyarlanmis olan Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri kullanilmistir. Olgek yirmi ifade
Durumluk Kaygi Olgegi, yirmi ifade de Siirekli Kaygi Olgegi olmak iizere toplam kirk ifadeden
olusmaktadir. Durumluk Kayg1 Olgegi, maddelerinde ifade edilen duygu ya da davranislar, bireyin icinde
bulundugu durumu belirli kurallar altinda kendini nasil hissettigini betimleme derecesine gore; (1) Hig, (2)
Biraz, (3) Cok ve (4) Tamamiyle seklinde olusan secencklerden isaretleme yapilarak cevaplandirilir.
Siirekli Kaygi Olgegindeki segenekler ise bireyin kendini nasil hissetmesi gerektigi ile ilgili olarak (1)
Hemen hicbir zaman, (2) Bazen, (3) Cok zaman ve (4) Hemen her zaman seklindedir. Durumluk kaygi
0lceginde tersine donmiis ifadeler; 1, 2, 5, 8, 10, 11, 15, 16, 19 ve 20. maddelerdir. Siirekli kaygt 6l¢eginde
tersine donmiis ifadeler ise; 21, 26, 27, 30, 33, 36 ve 39. ifadelerinden olusmaktadir.

Her iki Ol¢ekten elde edilen puanlar kuramsal olarak 20 ile 80 arasindadir. Biiyiik puan yiiksek kaygi
seviyesini, kiigiik puan diigiik kaygi seviyesini ifade etmektedir.

Olgegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayilarinin; “Siirekli Kaygi Olgegi” igin 0.83 ile 0.87 arasinda;
“Durumluk Kaygi Olgegi” igin 0.94 ile 0.96 arasinda oldugu bulunmustur. Durumluk ve Siirekli Kaygi
Olgeginin Tiirkgelestirilmesi deneysel kavram gegerligi ve kriter gecerligi olmak iizere iki ayri teknikte
gerceklestirilmistir (Oner ve Le Compte, 1983).

3.4. Verilerin Analizi

Yapilan arastirmanin sonucunda edinilen veriler SPSS 25.00 istatistiki paket programinda analiz edilmis
ve yanilma pay1 0.05 olarak ele alinmistir. Bu arastirmada kisisel 6zellikler frekansxve yilizdexdegerleri
analiz edilmistir. Verilerin normalxdagilim gdsterip gostermedigi incelenmisxneticesinde parametrik
analizler uygulanmistir. Verilerinxanalizindextanimlayic1 istatistikler, bagimsizxgruplarxt-testi, tek
yOnliixvaryans analizixkullanilmistir. Ayrica alt gruplarinxfarkliligi i¢in Bonferroni ve Tamhane kullanildi
(0=0,05).

Aragtirmada toplanan verilerin analizinde asagida belirtilen arastirmanin alt problemleri goéz Oniinde
bulundurularak su veri analiz yontemleri tercih edilmistir:

v' Arastirmanin “Futbolcularin durumluk ve siirekli kaygi diizeylerine iligkin algilarin  cinsiyet
degiskenine gore anlaml bir farklilik var midir?” alt problemi i¢in “Bagimsiz Orneklemler t-Testi”
kullanilmgtir,

Arastirmanin “Futbolcularin durumluk ve siirekli kaygi diizeylerine iliskin algilarin yas degiskenine
gore anlamli bir farklilhik var mudir?” alt problemi i¢in “Tek Yonlii Varyans Analizi” (ANOVA)
kullanilmigtir. Tek YoOnlii Varyans Analizi sonucunda gruplar arasindaki farkliligi bulmak icin
Bonferroni ve Tamhane testi kullanilmistir.

Arastirmanin “Futbolcularin durumluk ve siirekli kaygi diizeylerine iliskin algilarin egitim degiskenine
gore anlamli bir farklilik var mudir?” alt problemi i¢in “Tek Yonlii Varyans Analizi” (ANOVA)
kullanilmigtir. Tek YoOnlii Varyans Analizi sonucunda gruplar arasindaki farkliligt bulmak igin
Bonferroni ve Tamhane testi kullanilmigtir.

Arastirmanin “Futbolcularin durumluk ve siirekli kaygi diizeylerine iligskin algilarin gelir degiskenine
gore anlamli bir farklilik var midir?” alt problemi i¢in “Tek Yonlii Varyans Analizi” (ANOVA)
kullanilmigtir. Tek Yonlii Varyans Analizi sonucunda gruplar arasindaki farkliligi bulmak igin
Bonferroni ve Tamhane testi kullanilmistir.

Aragtirmanmn “Futbolcularin durumluk ve siirekli kaygi diizeylerine iliskin algilarin kategori
degiskenine gore anlamli bir farklilik var midir?” alt problemi ig¢in “Tek Yonlii Varyans Analizi”
(ANOVA) kullanilmigtir. Tek Yonlii Varyans Analizi sonucunda gruplar arasindaki farkliligi bulmak
i¢cin Bonferroni ve Tamhane testi kullanilmustir.
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v' Arastirmanin “Futbolcularin durumluk ve siirekli kaygi diizeylerine iliskin algilarin spor yapma yili
degiskenine gdre anlamli bir farklilik var midir?” alt problemi i¢in “Tek Yonlii Varyans Analizi”
(ANOVA) kullanmilmistir. Tek Yonlii Varyans Analizi sonucunda gruplar arasindaki farkliligi bulmak
icin Bonferroni ve Tamhane testi kullanilmgtir.

Arastirmanin “Futbolcularin durumluk ve siirekli kaygi diizeylerine iliskin algilarin turnuvaya katilim
sayist degiskenine gore anlamli bir farklilik var midir?” alt problemi i¢in “Tek Yonli Varyans
Analizi” (ANOVA) kullanilmistir. Tek Yonlii Varyans Analizi sonucunda gruplar arasindaki farklilig
bulmak i¢in Bonferroni ve Tamhane testi kullanilmistir.

3.4.1. Bagimsiz Orneklemler t-Testi

Gergeklestirilen aragtirmada cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin goriisleri arasinda anlamli farklilik
olup olmadigim tespit i¢in “Bagimsiz Orneklemler t-Testi” kullanilmustir.

Yapilan ¢aligmada bagimsiz 6rneklem t-testi yolu ile elde edilen bulgularin giivenilir olmasi igin bazi 6n
kosullara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu kosullar: “Ortalamalar karsilagtirilarak verilerin normal dagilim
gosterip gostermedigine”, “t-Testi” ne dahil edilecek gruplarin varyanslarinin esit olmasina” ve “Her bir
verinin diger veriden bagimsiz oldugu” kosuluna uyup uymadiklarina bakilmistir (Can, 2016). Sayilan
kosullar1 yerine getirdigi tespit edilen cinsiyet degiskeni icin “Bagmmsiz Orneklemler t- Testi”

kullanilmustir.
3.4.2. Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Yapilan aragtirmada “6grenim goriilen smif ve bolim” degiskenlerine iliskin olarak egitim fakiiltesi
ogrencilerinin goriisleri arasinda anlamli farklilik olup olmadigim belirlemek i¢in “Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA)” kullanilmistir. Yapilan analizde futbolcularin durumluk ve siirekli kaygi diizeylerine
iligkin algilarinin “ANOVA (F) degeri, ortalamalari, standart sapmalar1 ve anlamlilik degerleri (p)”
hesaplanmigtir. ANOVA testi ikiden fazla bagimsiz gruba iliskin ortalamalarin en az iki kisi arasinda
anlamli bir farklilik olup olmadigim belirledigi igin kullanilmistir (Can, 2016). ANOVA sonucunda
anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin “post-hoc (¢oklu) karsilastirmalar”
testlerine bakilmigtir. Bu testler arasinda homojen olup olmama durumuna goére “Bonferroni ve Tamhane”
testi kullanilmustir.

4. BULGULAR

Bu boéliimde veri aract ve verilerin ¢oziimlenmesi ile elde edilen bulgular bagimsiz degiskenlere gore
tablolar halinde gosterilmistir.

4.1. Cinsiyet Degiskeni

Aragtirmanin “Futbolcularin durumluk ve siirekli kaygi diizeylerine iligkin algilarin cinsiyet degiskenine
gore anlamli bir farklilik var midir?” alt problemine iligkin bulgular asagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 8. Durumluk ve Siirekli Kaygi Diizeylerine Iliskin Algilarin Cinsiyet Degiskenine Gére Analizi
Cinsiyet N X S t p
Erkek 121 41,64 11,17
Kadm | 83 | 4395 | 923 1,852 122
Erkek 121 44,46 7,95
Kadin 83 47,22 7,73

Durumluk Kaygisi

Siirekli Kaygi -2,467 ,014

Tablo 8’deki Bagimsiz Orneklemler t-Testi Incelendiginde, futbolcularin durumluk ve siirekli kayg
diizeylerine iligkin algilar1 arasinda “cinsiyet” degiskenine gore “Stirekli Kayg1” diieylerinde anlamh
farklilik tespit edilirken (p<,05); “Durumluk Kaygi” diizeylerinde anlamli bir farklilik olmadig
goriilmiistiir. Cinsiyet degiskenine gore futbolcularin kaygi diizeyleri arasinda anlamli farkliligin tespit
edildigi “Stirekli Kayg1” (Xiadin = 47,22 > Xerek = 44,46) boyutunda anlaml farklilik kadinlarin lehine
oldugu belirlenmistir.

Tablo 8’de anlamli farkliigin ¢ikmadigr “Durumluk Kaygisi” diizeyine iligskin ortalamalar cinsiyet
degiskeni acisindan incelendiginde; kadin futbolcularin durumluk ve siirekli kaygi diizeylerine iliskin
algilarmin erkek futbolculara gore daha yiiksek seviyede oldugu belirlenmistir (X «adm = 43,95 > Xerkek =
41,64)
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4.2. Yas Degiskeni

Aragtirmanin “Futbolcularin durumluk ve siirekli kaygi diizeylerine iliskin algilarin yas degiskenine gore
anlamli bir farklilik var midir?” alt problemine iliskin bulgular asagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 9. Durumluk ve Siirekli Kaygi Diizeylerine iliskin Algilarin Yas Degiskenine Gore Analizi
Yas N X S t
15-19 85 44,55 10,86
20-25 79 40,94 11,06
Durumluk Kaygisi 26-30 25 45,28 4,84 1-4
31 ve istii 15 35,53 7,31 3-4
Toplam 204 42,58 10,46
15-19 85 45,82 8,84 004
20-25 79 44,50 6,79 '
Siirekli Kaygi 26-30 25 50,32 6,60 2-3
31 ve istii 15 42,06 7,62 4-4
Toplam 204 45,58 7,96

Tablo 9’daki Tek Yonlii Varyans Analizi verileri incelendiginde, futbolcularin durumluk ve siirekli kaygi
diizeylerine iliskin yas degiskenine gore ‘“Durumluk” ve “Siirekli” kaygi diizeylerinde anlamli bir farklilik
oldugu (p<,05) tespit edilmistir.

Anlaml farkliligin ¢iktig1 6l¢egin “Durumluk Kayg1” diizeyinde anlamli farklilik 15-19 ve 31 yas ve iistii
gurubunda olan futbolcular arasinda ¢ikmistir. Ayrica ayni boliimde 26-30 yasindaki futbolcular ile 31 yas
ve iistii grubunda olan futbolcular arasinda farklilik ¢ikmustir.

Anlaml farkliligin ¢iktigi 6lgegin ikinci boliimii olan “Siirekli Kayg1” diizeyinde anlamli farklilik 20-25
yasindaki futbolcular ile 26-30 yasindaki futbolcular arasinda ¢ikmistir. Ayrica ayni bdliimde 31 yas ve
iistii olan futbolcular ile 31 yas ve iistii futbolcular arasinda anlamli farklilik ¢ikmaistir.

4.3. Egitim Degiskeni

Aragtirmanin “Futbolcularin durumluk ve siirekli kaygi diizeylerine iliskin algilarin egitim degiskenine
gore anlamli bir farklilik var midir?” alt problemine iliskin bulgular asagidaki tabloda gdsterilmistir.

Tablo 10. Durumluk ve Siirekli Kaygi Diizeylerine iliskin Algilarin Egitim Degiskenine Gore Analizi
Egitim N X S t
Lise 80 42,90 10,80
Lisans 104 42,64 10,46
Lisansusti 20 41,00 9,39
Toplam 204 42,58 10,46
Lise 80 45,30 8,73
Lisans 104 45,69 6,90
Lisansusti 20 46,20 10,06
Toplam 204 45,58 7,96

Durumluk Kaygisi ,265

Siirekli Kaygi ,119 ,888

Tablo 10’daki Tek Yonlii Varyans Analizi verileri incelendiginde, futbolcularin durumluk ve siirekli kaygi
diizeylerine iliskin egitim seviyesi degiskenine gore “Durumluk” ve “Siirekli” kaygi diizeylerinde anlamli
bir farklilik olmadigi (p>,05) tespit edilmistir.

Tablo 10’da anlamli farkliligin ¢tkmadigi “Durumluk Kaygisi” diizeyine iligkin ortalamalar egitim seviyesi
degiskeni acisindan incelendiginde; lise seviyesinde olan futbolcularin durumluk kaygi diizeylerine iliskin
algilarmin lisans ve lisansiistii seviyesinde olan futbolculara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica
“Stirekli Kayg1” diizeyine iliskin ortalamalar egitim seviyesi degiskeni agisindan incelendiginde ise;
lisansiistii seviyesinde olan futbolcularin siirekli kaygi diizeylerine iliskin algilarinin lise ve lisans
seviyesinde olan futbolculara gére daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

4.4. Gelir Degiskeni

Arastirmanin “Futbolcularin durumluk ve siirekli kaygi diizeylerine iligskin algilarin gelir degiskenine gore
anlamli bir farklilik var midir?” alt problemine iliskin bulgular asagidaki tabloda gosterilmistir.
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Tablo 11. Durumluk ve Siirekli Kaygi Diizeylerine iligkin Algilarin Gelir Degiskenine Gore Analizi
Gelir N X S t
Cok Kotii 69 42,24 8,92
Koti 41 40,85 13,58
Orta 38 43,50 11,71
Iyi 38 45,57 7,62
Cok lyi 18 39,55 9,53
Toplam 204 42,58 10,46
Cok Kotii 69 44,85 8,41
Koti 41 44,85 8,30
Orta 38 46,05 7,13
Iyi 38 47,07 6,33
Cok lyi 18 45,94 10,25
Toplam 204 45,58 7,96

Durumluk Kaygisi

Siirekli Kaygi

Tablo 11°deki Tek Yonlii Varyans Analizi verileri incelendiginde, futbolcularin durumluk ve siirekli kaygi
diizeylerine iligkin gelir seviyesi degiskenine gore “Durumluk” ve “Siirekli” kaygi diizeylerinde anlamli bir
farklilik olmadig1 (p>,05) tespit edilmistir.

Tablo 11°de anlamli farkliligin ¢ikmadigi “Durumluk Kaygis1” diizeyine iliskin ortalamalar gelir seviyesi
degiskeni acisindan incelendiginde; iyi seviyede geliri olan futbolcularin durumluk kaygi diizeylerine
iligkin algilarmin sirasiyla orta, ¢ok kotii, kotii ve ¢ok iyi seviyede olan futbolculara gore daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Ayrica “Siirekli Kaygi1” diizeyine iliskin ortalamalar gelir seviyesi degiskeni
acisindan incelendiginde ise; gelir seviyesi iyi olan futbolcularn siirekli kaygi diizeylerine iliskin
algilarmin sirasiyla orta, ¢ok iyi, cok kotli ve kotii gelir seviyesinde olan futbolculara gore daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir.

4.5. Kategori Degiskeni

Arastirmanin “Futbolcularin durumluk ve siirekli kaygi diizeylerine iliskin algilarin kategori degiskenine
gore anlamli bir farklilik var midir?” alt problemine iligkin bulgular asagidaki tabloda gdsterilmistir.

Tablo 12. Durumluk ve Siirekli Kaygi Diizeylerine Iliskin Algilarin Kategori Degiskenine Gére Analizi
Kategori N X S t
Yildizlar 83 44,22 10,78
Gengler 81 41,37 11,24
Biyiikler 40 41,62 7,51
Toplam 204 42,58 10,46
Yildizlar 83 45,60 8,83
Gengler 81 44,76 6,91
Biyiikler 40 47,22 8,00
Toplam 204 45,58 7,96

Durumluk Kaygisi 1,750

Siirekli Kaygi 1,280 ,280

Tablo 12°deki Tek Yonlii Varyans Analizi verileri incelendiginde, futbolcularin durumluk ve siirekli kaygi
diizeylerine iliskin kategori degiskenine gore ‘“Durumluk” ve “Siirekli” kaygi diizeylerinde anlamli bir
farklilik olmadig1 (p>,05) tespit edilmistir.

Tablo 12’de anlamli farklihgin ¢ikmadigi “Durumluk Kaygisi” diizeyine iliskin ortalamalar kategori
seviyesi degiskeni agisindan incelendiginde; yildizlar kategorisinde olan futbolcularin durumluk kaygi
diizeylerine iligkin algilarinin sirasiyla biiyiikler ve gengler kategorisinde olan futbolculara gore daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica “Siirekli Kayg1” diizeyine iliskin ortalamalar kategori degiskeni
acisindan incelendiginde ise; biiylikler kategorisinde olan futbolcularin siirekli kaygi diizeylerine iliskin
algilarinin sirasiyla yildizlar ve gengler kategorisinde olan futbolculara gore daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir.

4.6. Spor Yapma Yih Degiskeni

Aragtirmanin “Futbolcularin durumluk ve siirekli kaygi diizeylerine iligkin algilarin spor yapma yil
degiskenine gore anlamlh bir farkliik var midir?” alt problemine iliskin bulgular asagidaki tabloda
gosterilmistir.
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Tablo 13. Durumluk ve Siirekli Kaygi Diizeylerine {liskin Algilarin Spor Yapma Y1li Degiskenine Gore Analizi
Spor Yapma Yih N X S t p
0-2 yil 34 45,64 7,51
3-5yil 31 41,12 11,70
Durumluk Kaygisi 6-8 yil 72 42,76 11,50
9 yil ve iistii 67 41,50 9,85
Toplam 204 42,58 10,46
0-2 yil 34 48,35 7,85
3-5yil 31 44,06 9,52
Siirekli Kayg: 6-8 yil 72 45,41 7,32
9 yil ve {istii 67 45,07 7,74
Toplam 204 45,58 7,96

Tablo 13’deki Tek Yonlii Varyans Analizi verileri incelendiginde, futbolcularin durumluk ve siirekli kaygi
diizeylerine iligkin spor yapma yili degiskenine gore “Durumluk” ve “Siirekli” kaygi diizeylerinde anlaml
bir farklilik olmadig1 (p>,05) tespit edilmistir.

Tablo 13’de anlamli farkliligin ¢ikmadigr “Durumluk Kaygisi” diizeyine iliskin ortalamalar spor yapma yili
degiskeni agisindan incelendiginde; 0-2 yil arasi spor yapan futbolcularin durumluk kaygi diizeylerine
iligkin algilarinin sirasiyla 6-8 yil, 9 yildan daha fazla ve 3-5 yil spor yapan futbolculara gore daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Ayrica “Siirekli Kaygi” diizeyine iliskin ortalamalar spor yapma yili degiskeni
acisindan incelendiginde ise; 0-2 yil spor yapan futbolcularin siirekli kaygi diizeylerine iliskin algilarinin
sirasiyla 6-8 yil, 9 yildan daha fazla ve 3-5 yil spor yapan futbolculara gore daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir.

4.7. Turnuvaya Katim Degiskeni

Arastirmanin “Futbolcularin durumluk ve siirekli kaygi diizeylerine iliskin algilarin turnuvaya katilim
degiskenine gore anlamli bir farklilik var midir?” alt problemine iliskin bulgular asagidaki tabloda
gOsterilmistir.

Tablo 14. Durumluk ve Siirekli Kaygi Diizeylerine iliskin Algilarin Turnuvaya Katilma Degiskenine Gore Analizi
Turnuvaya Katilma Sayisi N X S t p

0-10 47 44,48 8,69

11-20 47 40,57 9,45

21-30 29 45,96 10,31

31-40 31 38,83 9,69

41-50 15 51,73 8,29

51-60 13 39,15 13,41

61 ve istii 22 39,40 11,89

Toplam 204 42,58 10,46

0-10 47 45,89 8,15

11-20 47 45,19 7,54

21-30 29 46,79 7,11

31-40 31 47,58 8,87

41-50 15 48,86 4,62

51-60 13 41,53 6,46

61 ve istii 22 41,54 9,04

Toplam 204 45,58 7,96

Durumluk Kaygisi

Siirekli Kaygi

Tablo 14’deki Tek Yonlii Varyans Analizi verileri incelendiginde, futbolcularin durumluk ve siirekli kaygi
diizeylerine iliskin turnuvaya katilim degiskenine gore “Durumluk” ve “Siirekli” kaygi diizeylerinde
anlamli bir farklilik oldugu (p<,05) tespit edilmistir.

Anlamlt farkliligin ¢iktigr dlgegin “Durumluk Kaygi” diizeyinde anlamli farklilik 11-20 ve 41-50 grubunda
olan futbolcular arasinda ¢ikmistir. Ayrica ayni bolimde 31-40 aras1 turnuvuya katilan futbolcular ile 41-50
aras1 turnuvaya katilim gdsteren futbolcular arasinda farklilik ¢ikmustir.

Anlaml farkliligin ¢iktig1 dlcegin ikinci boliimii olan “Siirekli Kaygi1” diizeyinde anlamli farklilik 41-50
aras1 turnuvaya katilan futbolcular ile 51-60 aras1 turnuvaya katilan futbolcular arasinda ¢ikmistir. Ayrica
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ayn1 boliimde 41-50 arasi turnuvaya katilan futbolcular ile 61 ve iistii turnuvaya katilan futbolcular arasinda
anlamli farklilik ¢ikmustir.

5. TARTISMA VE SONUC

Arastirmaya katilim gosteren futbolcularin cinsiyetlerine iliskin veriler incelendiginde arastirmaya katilan
futbolcularin  %59,3’iinii erkek (n=121), %40,7’sinin ise kadin (n=83) futbolculardan olustugu
gortilmektedir. Erkek futbolcularun kadin futbolculardan fazla oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilim gosteren futbolcularin yas degiskenine iligkin veriler incelendiginde futbolcularin
%41,7Unt 15-19 yas (n=85), %38,7’sinin 20-25 (n=79), %12,3’iiniin 26-30 yas (n=25), %7,3 iiniin ise 31
yas ve Ustli (n=15) yas grubundan olustugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilim gosteren futbolcularin egitim degiskenine iliskin veriler incelendiginde futbolcularin
%39,2’sinin lise (n=80), %51’inin lisans (n=104), %9,8’inin ise lisansiistii (n=20), egitim diizeyinden
olustugu goriilmektedir. Arastirmaya en fazla katilimin lisans egitim diizeyinde olan futbolculardan oldugu
anlagilmaktadir.

Arastirmaya katilim gosteren futbolcularin gelir degiskenine iliskin veriler incelendiginde futbolcularin
%33,8’inin ¢ok kot (n=69), %20,1’nin koéti (n=41), %18,6’sinin orta (n=38), %18,6’sinin iyi (n=38),
%8,8’inin ise ¢ok iyi (n=18) oldugu goriilmektedir. Arastirma katilim gosteren futbolcularin gelir
diizeylerinin en fazla ¢ok kotii ve kotii seviyelerde oldugu anlasilmaktadir.

Arastirmaya katilim gosteren futbolcularin kategori degiskenine iliskin veriler incelendiginde futbolcularin
%40,7’sinin yildizlar (n=83), %39,7’sinin gengler (n=81), %19,6’sin1n ise biyiikler (n=20), kategorisinden
olustugu goriilmektedir. Arastirmaya en fazla katilimin yildizlar kategorisinde oldugu anlagilmaktadir.

Arastirmaya katilim gosteren futbolcularin spor yapma yili degiskenine iliskin veriler incelendiginde
futbolcularin %16,7’sinin 0-2 yil (n=34), %]15,2’inin 3-5 yil (n=31), %35,3’lnlin 6-8 yil (n=72),
%32,8’inin 9 y1l ve daha fazla (n=67) oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan futbolcularin turnuvaya katilim sayilar1 degiskenine iliskin veriler incelendiginde
futbolcularin %23’tintin 0-10 (n=47), %23 {iniin 11-20 (n=47), %14,2’sinin 21-30 (n=29), %15,2’sinin 31-
40 (n=31), %7,4’linlin 41-50 (n=15), %6,4iinlin 51-60 (n=13), %10,8’inin 61 ve st (n=22) katilimin
oldugu goriilmektedir. Tablo 8’deki Bagimsiz Orneklemler t-Testi Incelendiginde, futbolcularin durumluk
ve slirekli kaygi diizeylerine iligkin algilar1 arasmnda “cinsiyet” degiskenine gore “Siirekli Kayg1”
diieylerinde anlamli farkliliklar olmustur (p<,05); “Durumluk Kaygi” diizeylerinde anlamli bir farklilik
goriilmemistir. Cinsiyet degiskenine gore futbolcularin kaygi diizeyleri arasinda anlamli farkliligin tespit
edilmistir. “Siirekli Kayg1” (Xkaam = 47,22 > Xerkek = 44,46) boyutunda anlamli farklilik kadimlarin lehine
oldugu bulunmustur.

Tablo 8’de herhangi bir farkliigin ¢ikmadigr “Durumluk Kaygis1” diizeyine iligkin ortalamalar cinsiyet
degiskeni agsindan incelendiginde; kadin futbolcularin durumluk ve siirekli kaygi diizeylerine iliskin
algilarinin erkek futbolculara gore yiiksek seviyede oldugu belirlenmistir (Xkadin = 43,95 > Xerkek = 41,64)

Konu ile ilgili caligmalara baktigimizda Ozgiil (2003), katilimcilarin cinsiyetlerine gore durumluk herhangi
bir fark bulamadigini, Gacar ve Karahiiseyinoglu (2010) ise arastirmalarinda, erkek miisabaka oncesi
hissettikleri kayginin, kadinlara oranla daha diisiik oldugunu belirtmektedirler. Glimiis (2002)“lin yapmis
oldugu calismalarda sosyal kayginin cinsiyete gore degismedigi sonucuna varilmigtir. Bagka bir
arastirmada da kiiltiirel etkenlerin cinsiyet agisindan, 6znel iyi olus diizeylerinin farklilastirabilecegi
belirtilmistir ve arastirmanin sonucuna paralel olarak kiz 6grencilerin 6znel iyi olus puan ortalamalari,
erkek ogrencilerin ortalama puanlarindan yiiksek ¢ikmis ve anlamli fark dolmadigi Tuzgdl ve Dost
(2004) tarafindan belirtilmistir. Tablo 9’daki Tek Yonlii Varyans Analizi verileri incelendiginde,
futbolcularin durumluk ve siirekli kaygi seviyelerine iliskin yas degiskenine gore “Durumluk” ve “Siirekli”
kayg1 diizeylerinde anlamli bir farklilik oldugu (p<,05) belirlenmistir.

Anlaml farkliligin ¢iktigr dlgegin “Durumluk Kaygi” diizeyinde anlaml farklilik 15-19 ve 31 yas ve istii
gurubunda olan futbolcular arasinda ¢ikmustir. Ayrica ayni boliimde 26-30 yasindaki futbolcular ile 31 yas
ve Uistii grubunda olan futbolcular arasinda farklilik ¢gikmustir.

Anlaml farkliligin ¢iktig1 dlcegin ikinci boliimii olan “Siirekli Kaygi” diizeyinde anlamli farklilik 20-25
yasindaki futbolcular ile 26-30 yasindaki futbolcular arasinda ¢ikmugtir. Ayrica ayni bdliimde 31 yas ve
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iistii olan futbolcular ile 31 yas ve istii futbolcular arasinda anlamli farklilik ¢ikmistir. Basaran ve
arkadaglarinin (2009), yapmis olduklar1 arastirma sonucunda, kaygi diizelerinin spor yasi kiigiik olan
sporcularin spor yasi biiylik olan sporculara oranla daha yiiksek oldugunu belirtmektedirler. Bagka bir
calismada Koc¢ (2004) ise futbol sporcusuna yonelik yapmis oldugu arastirmasinda; sporcularin yas
diizeylerinin artmasi karsisinda durumluk kaygi diizeylerini etkileyen faktorlerden daha diisiik diizeyde
oldugunu tespit etmistir.

Tablo 10°daki Tek Yonlii Varyans Analizi verileri incelendiginde, futbolcularin durumluk ve siirekli
kaygi diizeylerine iliskin egitim seviyesi degiskenine gbére “Durumluk” ve “Sirekli” kaygi
diizeylerinde anlamli bir farklilik olmadigi (p>,05) belirlenmistir.

Tablo 10’da anlamli farkliligin ¢tkmadigi “Durumluk Kaygisi1” diizeyine iligkin ortalamalar egitim seviyesi
degiskeni agisindan incelendiginde; lise seviyesinde olan futbolcularin durumluk kaygi diizeylerine iliskin
algilarmin lisans ve lisansiistii seviyesinde olan futbolculara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica
“Stirekli Kayg1” diizeyine iliskin ortalamalar egitim seviyesi degiskeni acisindan incelendiginde ise;
lisansiistii seviyesinde olan futbolcularin siirekli kaygi diizeylerine iliskin algilarinin lise ve lisans
seviyesinde olan futbolculara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 11°deki Tek Yonlii Varyans Analizi verileri incelendiginde, futbolcularin durumluk ve siirekli kaygi
diizeylerine iligkin gelir seviyesi degiskenine gore “Durumluk” ve “Siirekli” kaygi diizeylerinde anlamli bir
farklilik olmadigi (p>,05) belirlenmistir.

Tablo 11°de anlamli farkliligin ¢ikmadigi “Durumluk Kaygisi” diizeyine iliskin ortalamalar gelir seviyesi
degiskeni acisindan incelendiginde; iyi seviyede geliri olan futbolcularin durumluk kaygi diizeylerine
iligkin algilarmin sirasiyla orta, ¢ok kotii, kotii ve ¢ok iyi seviyede olan futbolculara gore daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Ayrica “Siirekli Kaygi1” diizeyine iliskin ortalamalar gelir seviyesi degiskeni
acisindan incelendiginde ise; gelir seviyesi iyi olan futbolcular siirekli kaygi diizeylerine iliskin
algilarmin sirasiyla orta, ¢cok iyi, cok kotli ve kotii gelir seviyesinde olan futbolculara gore daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir.

Litaretiire baktigimizda izgi¢ ve ark (2000)’nin yapmis olduklar1 bir ¢alismada, ekonomik geliri diisiik olan
ogrencilerin sosyal kaygi diizeylerinin, ekonomik geliri yiiksek olan 6grencilerin sosyal kaygi
diizeylerinden daha yiiksek oldugunu bildirmistir.

Tablo 12’deki Tek Yonlii Varyans Analizi verileri incelendiginde, futbolcularin durumluk ve siirekli kaygi
diizeylerine iliskin kategori degiskenine gore ‘“Durumluk” ve “Siirekli” kaygi diizeylerinde anlamli bir
farklilik olmadigi (p>,05) belirlenmistir.

Tablo 13’deki Tek Yonlii Varyans Analizi verileri incelendiginde, futbolcularin durumluk ve siirekli kaygi
diizeylerine iligskin spor yapma yili degiskenine gore “Durumluk” ve “Siirekli” kaygi diizeylerinde anlaml
bir farklilik olmadigi (p>,05) belirlenmistir. Tablo 14’teki Tek Yonli Varyans Analizi verileri
incelendiginde, futbolcularin durumluk ve siirekli kaygi diizeylerine iliskin turnuvaya katilim degiskenine
gore “Durumluk” ve “Siirekli” kaygi diizeylerinde anlamli bir farklilik oldugu (p<,05) belirlenmistir.

Anlamli farkliligin ¢iktig1 6lgegin “Durumluk Kaygi” diizeyinde anlamli farklilik 11-20 ve 41-50 grubunda
olan futbolcular arasinda ¢ikmistir. Ayrica ayni béliimde 31-40 arasi turnuvuya katilan futbolcular ile 41-50
arasi turnuvaya katilim gosteren futbolcular arasinda farklilik ¢ikmaistir.

Erbas ve Arkadaslar1 (2000) basketbolcularin karsilagsma oncesi olusan durumluk kaygi puanlarinin
(biyolojik yaslari, antrenman yaslar1 takimdan bulunma siireleri, pozisyonlari, sakat olup olmama, kaptan
olup olmama) bazi kisisel degiskenleri ile takim ici iliskileri (Arkadaslari, Antrenérleri, Idarecileri)
incelemis arastirmanin 6 kisisel degiskeni olan biyolojik yas. Antrenman yasi, takimda bulunma siiresi,
mevKkisi, sakat olup olmama ve kaplan olmamayla, durumluk kaygi puani arasinda anlamli bir iliski
bulunamamstir. Takim igi iliskiler diizeyinde arkadaslar ile iliskileri Antrenor Iliskileri, Idareciyle olan
iligkilerinde de durumluk kaygi puanlari agisindan anlamli bir iligki tespir edilememistir. Halk Oyunlar
Brangina Katilan Sporcularin Yarlsma Oncesi Kayg1 Diizeylerinin Baz1 Degiskenler Acisindan inceleyen
Hacicaferoglu ve Secger (2015) ‘e gore cinsiyet, yas ve halk oyunlar1 oynama siire degiskenlerine
bagl olarak sporcularin yarigsma Oncesi anlik kaygi hissetme durumlar1 bakimindan istatistiksel olarak bir
farklilik oldugu bulunmustur. Milyonlarca gence sahip olan {ilkemizde gencligin yasadig1 biyopsikososyal
stireclerin ¢ok iyi bilinmesi gerekir. Boylelikle gengleri daha iyi tanima ve anlama firsati1 elde edilebilir.
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Genglerin gelisimlerine olumlu etki edecek spor faaliyetlerine yonlendirilmeleri gerekmektedir. Genglerin
tercih ettikleri aktivitelerin onlarin fiziksel, biligsel ve duyussal gelisimlerine saglayacagi katkilar
bakimimdan daha kapsamli arastirmalar yapilmalidir.

Aileler spor ve yararlar1 konusunda bilin¢lendirilmelidir. Kayg: diizeylerini asag1 seviyelere diisiirebilmek
icin bazi nefes egzersizlerinin yapilmasi gerekmektedir. Bu bulgulardan yola ¢ikarak miisabaka dncesinde
antrendrlerin oyuncularin kaygi diizeylerini azaltmaya yonelik aktiviteler gerceklestirmesi hem oyuncularin
performansinin arttirilmasinda hem de sportif davranislarin daha fazla gosterilmesinde faydali olabilir.
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