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Caligmanin konusu tiniversite 6grencilerinin internet bagimlilig: ile bununla ilgili olumlu ve olumsuz etkenlerini igermekte olup, bu
caligmayla iniversite Ogrencilerinin  internet bagimliligina iligskin sergiledikleri davranis ve tutumlari ortaya koymak
amacglanmaktadir. Yapilan analizler gliniimiizde internet bagimliligiyla iliskilendirilebilecek davranislarin {iniversite &grencileri
arasinda siklikla yasanmakta oldugunu en ¢ok gbzlenen ve en az gozlemlenen davraniglara 6grencilerin demografik 6zelliklerinin
(cinsiyet, yas, smif, fakiilte, kalinan yer, haftalik ders sayisi) etkisi saptanamamigtir. Bu durum internet kullanim 6zelliginin
ogrenciler arasinda benzer olarak ortaya ¢itkmasindan kaynaklaniyor olabilir.

Anahtar Kelimeler internet bagimlilig1, Harran Universitesi, demografik dzellikler

ABSTRACT

The subject of the study is the internet addiction of the university students, and positive and negative effects related to this. The aim
of the study is to point out behaviors and attitudes of university students associated with the internet addiction. Analysis conducted
reveals that the behaviors that can be associated with internet addiction are very common among university students in general and
there is no significant relationships between demographic characteristics of the students (gender, age, class, faculty, accommodated
place and weekly course numbers) and most and least observed behaviors of internet use. This can be resulted from the similar
characteristics of the usage of internet among students.

Key words internet addiction, Harran University, demographic characteristics

1. GIRIS

Giiniimiizde en iyi teknolojilerinden birisi internettir (Hecht, 2001; Cakir, Horzum ve Ayas, 2013). Insan
var oldugu giinden beri kendini anlama ihtiyaci i¢cinde olmustur Bu ihtiyagtan hareketle kendisini ve evreni
anlama bunlar arasinda iligkiler kurma c¢abasi1 igerisine girmis ve bu cabalar sonucu bilgi edinmeye
calismistir (Ercan ve Sahin 2016). Teknoloji ve bunun altyapisi olan internet de bu merak ve arastirmalarin
bir iirlinii olarak ortaya siiriilmiistiir.

I¢inde bulundugumuz ¢agin en 6nemli gereksimmlerinden biri siiphesiz internettir. Oncellikle internetin
diinya capindaki kullanima bakildiginda karsimiza ¢ikan internet kullanicist 100 milyonu asmaktadir.
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Internet bagimlilig kavrami ilk defa 1995 yilinda Goldberg tarafindan kullanilmaya baslamustir. Bagimlilik
yapici bir ara¢ oldugu , Goldbers ’in 1996 yilinda yaptig1 bir ¢alisma ile ortaya ¢ikmistir (Goldbers,2006).
Internetin birey ve toplum iizerinde olumlu ve olumsuz etkileri vardir.Olumsuz etkilerinden en énemlisi
internet bagimlilig1 oldugu sdylenebilir.

Internet bagimlihig: genel olarak internetin asir1 kullanilmas: isteginin oniine gegilememesi, internette
gecirilen siirenin zamanla daha ¢ok artmasi , yoksun kalindiginda asirt gerginlik, huzursuz, dikkat
bozuklulugu gibi hallerin ortaya ¢ikmasi ve kisinin ig, sosyal ve ailevi hayatinin giderek bozulmasi olarak
tamimlanabilir.Internet kullamimu ile kisilik dzellikleri arasindaki iliskiller de dogal yollarla giindeme
gelmektedir.Kisisel Ozelliklerin sosyal iletisime iliskin davramisi etkiledigi belirtmektedir(Lavin ve
Stokes,1986).Grohal, internet bagimliligindan ¢ektigini sdyleyen insanlarin bir ¢ogunun deprasyon gibi
durumlarda kendilerini hemen internete verdiklerini,gok az sayida insaninda bdyle durumlarda tedavi
uygulamadiklar1 ve bunlarinda bilinen bagimlilik tedavi yontemleri ile tedavi edilmesi gerektigi
sOylenmektedir (Ekinci,2002).Mesela norotik bireylerin ise, sosyal uyanlara asir1 duyarli bireylerdir ve
dengeli bireylere gore sosyal etkilesimde daha basarisizdir(Hojat,1982). Disadoniik bireylerin igedoniik
bireylere gore daha fazla iletisim kurmak isterler bu yiizdende siirekli bir iletisim iginde olmaya ihtiyac
duymaktadirlar(Kraut,Kiesler ve Boneva,2002).internet agina ¢ok baglanalar giindelik hayattaki bireyler
aras1 aga o kadar kolay baglanamamktadir(Ozdemir,2000).Internetin belirgin sosyal ve mesleki islev
bozukluguna yol agmamakla birlikte kisa siireli de olsa hemen her gece 6nlenemez internet kullanimi istegi
ve ertesi giine sadece yorgunluk hissi vermektedir(Ozmenler, 2001).

Bu arastirmada Sanlwrfa Harran Univeristesi dgrencilerinin asir1 internet kullamip kullanmadiklart ve
ogrenciler iizerindeki olumlu, olumsuz etkileri {izerinde durulacaktir.Buna paralel olarak bagimlilik
sonucunda sergiledikleri davranislar irdelenecektir. Arastirma Harran Univeristesi, Miihendislik Fakiiltesi,
Bilgisayar Miihendisligi Boliimii 6grencilerinden 100 kisilik bir ¢aligma grubu ile gergeklestirilmistir.
Bulgular genel olarak 56 kisinin (%56) internete her zaman girdigi, 18 kisininde (%18) bazen girdigi
goriilmektedir. Internet bagimlihg nedeniyle yasadiklari olumsuzluklar1 degerlendirdigimizde ders
veriminde diisiis,gece ge¢ vakitlere kadar inernette zaman harcaylp uykusuz kalma, fiziksel sorunlar
yasanmasi gibi nedenler belirtilmistir. Bununla birlikte ruhsal ve bedensel sorunlar olustugunu ifade
etmislerdir. Arastirma sonunda yogun kullanimin 6nlenmesine iliskin 6nerilere yer verilmistir.

2. YONTEM

Caligma tiniversite 6grencilerinin internet bagimliliklarina yonelik sergiledikleri internet kullanim tutum ve
davraniglarii degerlendirmek amaciyla, kesfedici ve agiklayict model kullanarak uygun 6rnekleme segilen
100 ogrenciyle yiiz yiize anket uygulama teknigi ile gergeklestirilmistir. Verilen cevaplar oncelikle
ogrencilerin en ¢ok ve en az sergiledikleri davranig tutumlarini belirlemek amaciyla betimsel olarak analiz
edildikten sonra bu davraniglara demografik 6zelliklerinin etkileri Ki-Kare testi ile test edilmistir. Hipotez
testlerinde anlamlilik seviyesi p<0.05 kabul edilmis olup biitiin istatistiksel analizler SPSS v22.0
istatistiksel programi kullanilarak gerceklestirilmistir.

3. ANALIiZ ve BULGULAR
Calisma grubunun demografik 6zelliklere gore sahip olduklar1 dagilim Tablo 1’de gosterilmektedir.
Tablo 1. Demografik Faktorlerin Betimleyici istatistikleri

Demografik Degiskenler Frekans Yiizde Kiimiilatif Yiizde
Cinsiyet Kadin 53 53,0 53,0
Erkek 47 47,0 100,0
18-asagi 18 18,0 18,0
Yas 19-21 50 50,0 68,0
22-24 26 26,0 94,0
25-27 6 6,0 100,0
1. Simf 24 24,0 24,0
Suif 2. Siif 41 41,0 65,0
3. Sif 21 21,0 86,0
4. Siif-uzeri 14 14,0 100,0
Miihendislik 20 20,0 20,0
1iBF 12 12,0 32,0
Fakiilte ilahiyat 13 13,0 45,0
Fenedebiyat 15 15,0 60,0
Tip 10 10,0 70,0
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Diger 30 30,0 100,0

Ev 49 49,0 49,0

Kalan Yer Yurt 51 51,0 100,0
6-asagi 20 20,0 20,0

Haftalik Ders Sayisi 7-8 34 34,0 54,0
9-10 26 26,0 80,0

11-iizeri 20 20,0 100,0

Tablo 1°e¢ gore katilimcilarin demografik ozellikleri incelendiginde ¢ogu kadin (%53,0), 19-21 yas
araliginda (%350,0), 2. Smuf 6grencisi (%41,0), diger fakiilte 6grencisi oldugunu belirtmis (%30,0), yurtta
kalan (%51,0) ve haftada 7-8 ders alan (%34,0) 6grencilerden olugsmaktadir.

Ogrencilerin internet kullanim &zelliklerine iliskin davraniglarin sikligini1 degerlendirmeleri i¢in hazirlanan
5-1i Likert tipi (1:Higbir zaman, 2:Nadiren, 3:Bazen, 4:Cogunlukla, 5:Her zaman) 19 ifade Tablo 2’de
belirtilmektedir.

Tablo 2. Maddeler

Madde

No Agiklamasi

M1 Internete her giin giriyor musunuz?

M2  Planladiginizdan daha uzun siire internette kaldiginiz oluyor mu ?

M3  Hayatimizdaki diger kisiler internette gecirdiginiz siire hakkinda sikayet ediyorlar mi?

M4  Yapacak baska bir isiniz olmasina ragmen bildirimlerinizi sik sik kontrol ediyor musunuz ?

M5  Ders veriminiz internet kullanimi yiiziinden olumsuz etkileniyor mu ?

M6  Birisi size internette gecirdiginiz siirede ne yaptiginizi sordugunda ne siklikta savunmaci oluyor ya da
ketum davraniyorsunuz

M7  Yasamiz ile ilgili kaygilardan, sorunlardan internet vasitasiyla kagtiginiz oluyor mu?

M8 Internetsiz bir hayatimn sikici, bos kederli olacag1 seklinde duygulara kapiliyor musunuz?

M9  Kendinizi tekrar internete girmeyi hayal ederken buluyor musunuz?

M10 Internette iken birisi sizi rahatsiz etse, ona kizdigimz, bagirdiginiz ya da saldirdiginiz oluyor mu?

M11 Internet nedeniyle gece ge¢ vakitlere kadar oturup, uykusuz kaldiginiz oluyor mu?

M12 Internette iken “sadece birka¢ dakika daha “ diyerek baglantinizi uzatryor musunuz?

M13 Internette gegirdiginiz zaman1 kisaltmay1 denediniz fakat basarisiz oldunuz mu?

M14 Internette gegirdiginiz zaman1 baskasindan sakladiginiz oluyor mu?

M15 Bagkalar ile disarida zaman gecirmek yerine internette daha fazla vakit gegirmeyi tercih ettiginiz oluyor
mu?

M16 Internette olmadigimiz zaman keyifsiz, hirgin sinirli oluyor musunuz?

M17 Internette gok fazla zaman harcadigimzda fiziksel sorunlar yasiyor musunuz?

M18 Yalmzlik depresyon sugluluk gibi zor durumlarda kagmak i¢in internet mi kullantyorsunuz

M19 Trafikte ya da bir sirada uzun siire beklerken internette zaman harcar misiniz?

Tablo 2’de belirtilen 19 maddeye 6grencilerin kendilerini degerlendirmeleri sonucu elde edilen cevaplarin
dagilimimi igeren madde analizler Tablo 3’te gosterilmektedir.

Tablo 3. Madde analiz tablosu.

. 1o (18] 4
Maddeler g f:;; Nadiren Bazen Cogunlukla | Her Zaman é _c.;‘s g
o=} © ©
f [ % | f % | f ] % | f % f % o | B?
M1 0 0,0 0 0,0 18 18,0 26 26,0 56 56,0 4,38 0,77
M2 6 6,0 9 9,0 1 1,0 34 34,0 50 50,0 4,13 1,18
M3 6 6,0 14 14,0 5 50 28 28,0 a7 47,0 3,96 1,27
M4 9 9,0 11 11,0 11 11,0 24 24,0 45 45,0 3,85 1,34
M5 8 8,0 11 11,0 11 11,0 33 33,0 37 37,0 3,80 1,27
M6 11 | 11,0 13 13,0 17 17,0 26 26,0 33 33,0 3,67 1,35
M7 9 9,0 9 9,0 14 14,0 30 30,0 38 38,0 3,79 1,28
M8 10 | 10,0 15 15,0 13 13,0 24 24,0 38 38,0 3,65 1,38
M9 7 7,0 15 15,0 16 16,0 29 29,0 33 33,0 3,66 1,27
M10 13 | 13,0 13 13,0 19 19,0 17 17,0 38 38,0 3,54 1,43
M11 8 8,0 12 12,0 16 16,0 21 21,0 43 43,0 3,79 1,32
M12 8 8,0 12 12,0 17 17,0 33 33,0 30 30,0 3,65 1,25
M13 4 40 11 11,0 11 11,0 20 20,0 54 54,0 4,09 1,20
M14 12 12,0 15 15,0 13 13,0 24 24,0 36 36,0 3,57 1,41
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M15 7 7,0 10 100 | 14 | 140 | 35 35,0 34 340 | 3,79 1,21
M16 11 110 14 140 | 12 | 120 24 24,0 39 39,0 | 3,66 1,40
M17 2 2,0 14 140 | 14 | 140 25 25,0 45 450 | 3,97 1,15
M18 4 4,0 6 6,0 12 | 120 28 28,0 50 50,0 | 4,14 1,10
M19 8 8,0 9 9,0 12 | 120 26 26,0 45 45,0 | 391 1,28

Tablo 3 incelendiginde iiniversite 0grencilerinin internet kullaniminda en ¢ok karsilastiklari durum en
yiiksek ortalama ile M1 (“Internete her giin giriyor musunuz?”, X =4,38) en az karsilastiklar1 durum ise en
az ortalama ile M10 (“Internette iken birisi sizi rahatsiz etse, ona kizdiginiz, bagirdigimiz ya da
saldirdiginiz oluyor mu?, X =3,54) olup genel olarak biitiin ifadelere verilen cevaplarina Bazen olan 3’ten
biliyiik olup, internet kullaniminin iiniversite oOgrencileri arasinda yaygin oldugu goriilmektedir.
Demografik 6zelliklerin internet kullaniminda en ¢ok ve en az rastlanan davraniglara verilen cevaplara
etkisi Ki-Kare testi ile incelenmis sonuglar Tablo 4’te gosterilmektedir.

Tablo 4. Demografik Ozelliklerin M1 ve M10’ a etkileri

p-deperi

Demografik Faktor M1 M10

Cinsiyet 0,543 0,124
Yas 0,742° 0,442b
Sinif 0,608 0,397°
Fakiilte 0,071° 0,833°
KalinanYer 0,181 0,724
Haftalik Ders Sayist 0,664 0,980°

a:Pearson Ki-Kare ile elde edilmistir
b:Fisher Kesin Ki-Kare ile elde edilmistir
* p<0.05, iliski anlamli

Tablo 4’e gore iiniversite dgrencilerinin incelenen demografik 6zelliklerinin internet kullanimi ile ilgili
belirlenen en yaygin ve en az yaygin davranislara 0,05 anlamlilik diizeyinde bir etkisi goriilmemektedir.
Buda internet kullamiminda 6grencilerin homojen davranislar sergilemekte olduklarindan kaynaklantyor
olabilir.

4. SONUC

Bu ¢aligma giiniimiizde c¢ogu kimsenin sikayet konusu olan internet bagimliligi hakkinda Harran
Universitesi dgrencilerinden secilen 100 kisilik bir ¢aligma grubu ile mevcut durumu agiklamaya yénelik
gerceklestirilmistir. Genel olarak degerlendirildiginde internet kullanimi ve sergilenilen davramislar
ortalama deger olan 3’ten yiiksek bir seviyede gozlemlenirken, en yaygin internet kullanimi davranigi
internete her giin girme olarak en az gozlemlenen internet kullanim davranigi ise internette iken birisi
rahatsiz ettiginde, ona kizma, bagirma ya da saldirma olarak ortaya ¢ikmaktadir. Demografik 6zelliklerin
(cinsiyet, yas, siif, fakiilte, kalinan yer, haftalik ders sayis1) bu iki internet kullanimina yonelik davranisa
etkisi incelendiginde 0,05 anlamlilik diizeyinde bir etki saptanamamistir. Bu durum, giiniimiizde internet
kullaniminin demografik ozelliklerden etkilenmeksizin benzer ozellikler gostermesinden kaynaklaniyor
olabilir.

Caligmanin bulgulari, internetin bilingli olarak kullanilmasinin gerekliligini bir kere daha ortaya sererken,
genclerin bu konuda bilingli tutum ve davranislar sergilemesi i¢in onlara iyi bir rehberligin saglanmasi
faydali goriilebilir. Bu c¢alisma daha biiylik 6rneklemle daha baska demografik o6zelliklerin etkisi
arastirilarak, farkli tiniversitelerde karsilastirmali sonuglar elde etmek i¢in gelistirilebilir.
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