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Bu aragtirma otistik ¢ocuga sahip ebeveynlerin basa ¢ikma tutumlari ile duygu kontrol durumlari arasindaki iligkinin incelenmesi
amaciyla yapilmistir. Aragtirma, Bafra OCEM’e devam eden otistik ¢ocu@a sahip toplam 42 ebeveyn ile gergeklestirilmistir. Otistik
cocuga sahip ebeveynlerin demografik bilgilerini 6grenebilmek amaciyla arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu, basa
¢ikma tutumlarinin 6l¢iilmesi amaciyla Dicle ve Ersanli tarafindan 2012 yilinda Tiirkge2ye uyarlanan Basa Cikma Tutumlarini
Degerlendirme Olcegi-COPE-R, ebeveynlerin duygu kontrol durumlarmi belirlemek amaciyla Watson ve Greer tarafindan 1983
yilinda gelistirilerek Okyayiiz tarafindan 1993 yilinda Tiirkgeye uyarlama ¢aligmast yapilan “Courtauld Duygu Kontrol Olgegi
(CDKO)” kullanilmistir. Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin ¢6ziimlenmesinde Mann Whitney U testi, ikiden fazla grubun
oldugu durumlarda Kruskal Wallis H testi kullanilmigtir. Ayrica ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Arastirmada; “duygu
kontrol, psikolojik yardim ve ebeveyn” degiskenlerinin basa ¢ikma tutumlarinin anlaml bir yordayicisi ve basa ¢ikma tutumlari ile
yiiksek diizeyde ve anlamli bir iligkiye sahip oldugu, otistik ¢ocuga sahip ebeveynlerin egitim diizeyi yiikseldik¢e basa ¢ikma
tutumlarini ve duygu kontrol durumlarini arttirdigy, otistik cocuga sahip ebeveynlerin algiladiklar1 aylik gelir diizeyinin ebeveynlerin
basa ¢tkma tutumlarini degerlendirme 6lgegi puan ortalamalari tizerinde ve duygu kontrol 6lgegi toplam puan ortalamalari tizerinde
etkili olmadigy, otistik cocuga sahip ebeveynin anne ya da baba olma durumunun basa ¢ikma tutumlarini1 degerlendirme 6lgegi puan
ortalamalarinda ve duygu kontrol 6l¢egi toplam puan ortalamalarinda anlamli bir farklilik olusturmadigi, psikolojik yardim alan
otistik gocuga sahip ebeveynlerin basa ¢ikma tutumlarinin ve duygu kontrol durumlarinin almayan ebeveynlere gore daha yiiksek
oldugu sonucuna varilmigtir. Elde edilen bulgular literatiire dayali olarak tartisilmig, yorum ve 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Otistik cocuga sahip ebeveynler, basa ¢ikma tutumlari, duygu kontrol durumu, psikolojik yardim.

ABSTRACT

This research was done to learn the relationship between resilience and coping of parents of children with autistic. This study was
based on 42 parents with children who autistic, in the studying of Bafra OCEM. The COPE developed by Carver, Scheier and
Weintraub (1989). The COPE was revised by modifying by Zuckerman and Gagne (2003). For reliability, R-COPE Turkish Version
can be used of 5 subscale (self-help, approach, accommodation, avoidance, and self-punishment), 32 items of which values are
evaluted according to 4 point Likert-type scale. in 2012, Turkish adapted COPE-R Scale by Dicle and Ersanli. Additionally the
parents included in the population were given Family Information Form as well as Courtauld Emotional Control Scale and asked
for then to complete these forms. Greer Watson and the Courtauld Emotional Control Scale, developed in 1983. In 1993, Turkish
adapted Courtauld Emotional Control Scale by Okyayuz. Mann Whitney U test and Kruskal Wallis H test vere used. Research data
was analyzed by using multi-linear regresion. As a result of the research; "Emotional control, psychological help, and parent"
variables were found to have a high level of meaningful association with a significant predictor of attitudes and attitudes toward
coping. Parents with autistic children increased their attitudes and emotional control status as their level of education increased, the
level of monthly income perceived by parents with autistic children did not affect parents' attitude to achievement scale and mean
score of emotional control scale, parental status did not make a meaningful difference in the mean score scale and mean scores of
the emotional control scale, and that the parents with autistic children receiving psychological help had higher attitudes and
emotional control than parents who did not receive emotional control. The research results discussed in the light of literature and
some suggestions have been made.

Keywords: Parents of children with autistic, coping, emotional control, psychological help.
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1. GIRIS
Tiim aileler saglikli, neseli, kipir kipir ve bitmek titkenmek bilmeyen bir enerjiye sahip bir cocuga sahip olmak
ister. Ancak bu durum bazen istedikleri gibi olmayabilir. Dogustan veya sonradan herhangi bir nedenle
bedensel, zihinsel, ruhsal, duygusal ve sosyal yeteneklerini ¢esitli derecelerde kaybetmesi nedeniyle toplumsal
yasama uyum saglama ve gilinliik gereksinimlerini karsilamada giicliikleri olan ve korunma, bakim,

rehabilitasyon, danigmanlik, destek hizmetleri ile yapilarda, acik alanlarda 6zel fiziki diizenlemelere ihtiyag
duyan (Eng, 1974) engelli bir gocuga sahip olabilir.

Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeliginde 6zel gereksinimi olan engel gruplarindan bir tanesi de otizmdir.
Otistik bozukluk, yaygin gelisimsel bozukluk yelpazesi i¢erisinde yer alan toplumsal etkilesimde ve iletisimde
yetersizlikler ile davranig, ilgi ve etkinliklerde sinirli, basmakalip ve yineleyici oriintiilerle ve toplumsal
etkilesim, toplumsal iletisimde kullanilan dil ya da sembolik/imgesel oyun becerilerinin en az birinde 3
yasindan Once gecikmelerin ya da olagan dis1 bir islevselligin olmasi ile karakterize gelisimsel bir bozukluktur
(Diken, 2009). Otizm, olus sebebi tam olarak bilinmeyen, ancak ¢ocugun en yakin gevresi (anne-baba ve
kardes) ve dis diinya ile baglarini koparan, zorunlu olmadikg¢a iliski kurmasini engelleyen bir problemdir.
Otizm tanisi alan otistik ¢cocuklarin adeta kendilerine kurmus olduklar1 bir diinyada yasadiklarini sdylemek
miimkiindiir (Aydin, 2002). Otizmin kesin tanis1 i¢in kullanilan nesnel bir ydontem veya biyolojik tetkik olanagi
yoktur. Otistik ¢ocugun davraniglari sistematik olarak gozlenerek ve aileden gelisimsel 6ykii alinarak tani
konulmaktadir (Korkmaz, 2003).

Wing (1986), 10.000’de 15-20 diger bir deyisle 500’de 1 kisinin otistik davranislar gésterdigini belirtmistir
(Akt: Korkmaz, 2003). Otizm erkeklerde kizlara oranla 4-5 kat daha fazla gériiliir (Ozusta, 1999; Oztiirk, 2001;
Korkmaz, 2005). Pek ¢ok vak’a da bebegin normal gelisim gosterdigi, gerilemenin on sekiz ay civarinda
basladigi ifade edilmektedir (Sicile — Kira, 2004; Robledo & Ham-Kucharsk, 2005). Ricks (1983), otistik bir
cocugu olan ailede goriilen problemleri agikladig1 ¢alismasinda, problemlerin yavas yavas ortaya c¢iktigini
belirtmektedir. Cocuk dogdugunda normal goriiniise sahip olmasina ragmen, zamanla ailenin bekledigi
bebekten daha farkli olmaya baslar ve bu durum giin gectik¢e daha {iziicii bir hal alir. Anne- babalar gesitli
yonlerden ortaya c¢ikan ve sebebini hi¢ anlayamadiklari bu degisimlerle nasil basa ¢ikacaklarini bilemezler.
Ayrica ¢cocugun egitim, bakim ve giivenlik ihtiyaglarinin diger ¢cocuklarin ihtiyaclarindan daha farkli olmasi
aileyi maddi ve manevi olarak iginden ¢ikilmaz bir duruma sokmaktadir (Lockshin ve ark. 2005).

Otistik bir ¢ocuga sahip anne-babalar, saglikli ¢ocuklara sahip anne-babalara gore birgok olumsuz duyguyu
daha yiiksek diizeyde yasamaktadirlar. (Akmanis, 2010). Cocukta bulunan otistik engel ailenin tiim
hayallerinin yikilmasina, iimitlerinin kirilmasina sebep olacak; onlarin hiiziin, elem, keder, sugluluk gibi yogun
ve karmasik duygular yasamalarin1 dahi saglayabilecektir (Dicle, 2012).

Otistik bir ¢ocuga sahip aileler, otizme uyum saglama ve yasadiklar1 giicliiklerle basa ¢ikma konusunda
farkliliklar gosterebilirler. Aileye ait 6zellikler (aile yapisi, kiiltiirel yapi, ailenin engelli ¢ocugun durumuyla
ilgili bilgi diizeyi, ¢ocugun engellilik tiirii ve derecesi, vb.) ve ailenin sosyo-ekonomik diizeyi bu giigliiklerle
bag edebilmesinde etkili olan faktorlerdir. Ailenin yasamis oldugu sikintilarin yagam boyu siirmesinden ve
cocugun aileye bagimli bir hayat siiriip sosyallesmeyi gerceklestirememesinden dolayi, otistik bir gocugun
varlig1 ailenin diizenini bozmakta ve belirli yapilarda degisime sebep olmaktadir. Bu faktorler arasinda en ¢cok
iizerinde durulan ailenin aldig1 sosyal destegin niteligidir.

Ailenin destek sistemlerinin olmasi ailenin problemlerle daha kolay bas edebilmesini saglamakta, ailenin
stresini azaltmakta ve uyumunu kolaylagtirmaktadir (Sarthan, 2007). Arastirmalar, bireylerin basa ¢ikma
davraniglarindaki degisen yonlerinin onlarin i¢inde bulunduklari duruma veya sosyal destek diizeylerine bagh
oldugunu vurgulamislardir (Lazarus ve Folkman 1987; Endler ve Parker, 1989).

Stres verici olaylar ya da etkenlerin olumsuz etkilerini en aza indirmek ya da tlimiiyle ortadan kaldirmak igin
bazi baga ¢ikma tutumlarini kullanmak evrensel bir davranistir. Basa ¢ikma, bireylerin stresli bir durum veya
durumlar karsisinda kendi iginden veya gevresinden gelen taleplerin listesinden gelebilmek igin olusturduklari
biligsel ve davranigsal ¢abalarin tiimii olarak tanimlanir (Folkman, 1984; Folkman ve Moskowitz, 2004).

Etkili bir basa ¢ikmada, insanlar, miimkiin olan siirlarina ulasabilmek icin giderek riske atmanin Gtesinde
kabugunu genisletmek egilimindedir. insanlarm stresleri artmasina ragmen bunu yapmanin zorlugu hayatlarint
daha tatmin edici hale getirir. Stresin olumsuz bir kuvvet olmasi sart degildir. Bu da bireyi tahmin edilenden
daha fazla basari elde etmek icin harekete gegirebilir ve bireyde daha fazla taktire yol agabilir. Birey krizden
itibaren kriz Oncesine gore daha memnun, daha iiretken ve daha baglanmis sekillerde hayatini yeniden
diizenleyebilir (Lazarus, 2006).
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Otistik ¢ocuga sahip aileleri daha iyi tamiyabilmek, ailelerin i¢inde bulunduklari duruma uyum
saglayabilmelerini ve yasadiklar1 gii¢liiklerle basa ¢ikabilmelerini kolaylastirabilmek igin ailelerin duygusal
gereksinimlerini ve onlar etkileyen etmenler bilinmelidir.

Duygu; davranigsal olarak derin uykudan yiiksek gerilime kadar degisebilen genel uyarilmishik halidir.
Fiziksel olarak olgiilebilen fizyolojik ve bedensel durumlarla birlikte bir yasanti veya bir hisse iliskin
farkindalik ve digerlerince gozlenebilen davranisimizda sergilenen ifadeler olarak tanimlanmaktadir (Morgan,
2009: 194). Duygu kontrolii, duygunun tam olarak tanimlanmasi, fark edilmesi ve anlagilmasi ile
saglanabilmektedir. Bu siire¢ sayesinde saglikli bir bigimde tanimlanmis duygusal durum, yasanilan olaylar
karsisinda daha saglikli duygusal tepkilerin verilmesine kaynaklik etmektedir (Zautra, 2003, Gengoglu ve
Yilmaz, 2013; 965). Duygu kontrolii, insanin sosyal gelisim siirecinde i¢in 6nemli bir faktor olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Insanin sosyal olarak kendini saglikli bigimde ifade etme becerisi duygularma hakimiyeti,
kontrolii ve bu dogrultuda duygularini yansitmasini ifade etmektedir. insan iliskilerinde basari, dncelikle
bireyin kendi duygularinin ve davramiglarimin farkindaligim gerektirmektedir (Kasatura, 1998’den aktaran
Gengoglu ve Yilmaz, 2013; 965). Duygu kontrolii denildiginde “Ofke”, “Kayg1” ve “Mutsuzluk” kavramlari
on plana ¢ikmaktadir.

Ofke, doyurulmamus isteklere, istenmeyen sonuglara ve karsilanmayan beklentilere karsi kisinin gosterdigi
duygusal tepkilere verilen addir (Soykan, 2003:20). Ofke diger duygular gibi son derece dogal, evrensel ve
saglikli olarak ifade edildiginde yapici ve kisiler arasi iletisimi diizeltici olabilen bir duygudur. Ancak 6fke
kontrol edilemeyen ve yikici bir bi¢imde davraniglara yansiyarak saldirgan ve son derece tahrip edici tepkilere
doniisme potansiyeline de sahiptir (Soykan, 2003:19). Kisi 6fkesini degisik bigimlerde ifade etmeye calisir.
Fiziksel olarak saldirganlik bigiminde yansitabilir. Veya birey tepkisini gevresindeki esyalara yonelterek
gosterebilir. O andaki tepkisini yansitamayan kisi bunu zamana birakir. Buna gizli veya saklanmis 6fkede
diyebiliriz. Bu tepki daha sonra hing duyma, kiskanglik ve nefret etme bigimlerine doniisebilir (Soykan, 2003,
Velioglu, Pektekin, Sanli, 1997). Saglikl1 bir bigimde ifade edilemeyen 6fke, kisiler arasi sorunlu iligkilere,
calisma yasaminda {iiretkenligin ve islevselligin bozulmasina, fiziksel ve ruhsal saglikta 6nemli sorunlara
neden olabilmektedir. Bu durum kisinin hem kendisi hem de ¢evresi i¢in zararli olma potansiyeli tasimaktadir
(Oksal, 2009; 19).

Kaygi, insanda i¢ ve dis uyaricilar sonucu ortaya ¢ikan, genellikle; liziintii, sikinti, korku, acizlik, tedirginlik,
sonucu bilememe ve yargilanma gibi bir ya da birden ¢ok duyguyu iceren bir yasantidir (Kasatura, 1991,
Ciiceloglu, 1999). Kaygi, tehlikeyle bas etmek i¢in uyum saglayici bir mekanizma olarak goriilen temel bir
insan duygusudur. Biitiin insanlar belirli zamanlarda kaygi yasamaktadirlar (Ozusta, 1999). Yiiksek diizeyde
kaygiya sahip olan kisiler fizyolojik (kaslarin gergin olmasi, sinir sistemi bozukluklari) ve psikolojik (tedirgin
bekleyis hali, dikkat toplamada zorluk) belirtiler gelistirirler. Kayginin siirekliligi ve siddeti arttig1 zaman
sorun olarak insanlarin karsisina ¢ikar (Ciiceloglu, 1999). Kaygi duygusu aile igerisinde huzursuzluga neden
olacak ve hatta aile igerisinde iliskilerin zedelenmesine yol agabilecektir. Ailelerin bu karmasik ve olumsuz
duygulardan kurtulabilmeleri onlarin ruh saglig1 agisindan 6nem tasimaktadir. Toplumumuzda engel tiirii ne
olursa olsun engelli gocuga sahip ailelerin ¢ocuklari ile ilgili gelecek kaygilari tagimalar1 nedeniyle de engelli
cocuga sahip ailelerin kendilerini siirekli kaygili hissettikleri diisiiniilmektedir (Dicle, 2015, 34-35, 148).

Mutsuzluk, olumsuz gelismelere karsi insanlarin verdigi olagan tepkilerin bir parcasidir. Mutsuzluk
beklenenden uzun siirerse, kosullarin zorluguyla orantisizsa ya da kisinin kontroliiniin 6tesindeyse, ¢okkiin
duyguduruma iligkin bir semptom olabilir. Cesitli beden hastaliklarinda ve farkli psikiyatrik sendromlarin seyri
esnasinda ¢okkiin duygudurum ve duygulanim ortaya ¢ikabilir. Depresyonda ¢okkiin duygulanim, enerji azlig1
ve ilginin ya da alinan zevkin kayb1 ¢ekirdek 6zelliklerdir. Konsantrasyon azlig1, 6zgiiven azalmasi, sugluluk
duygulari, karamsarlik, kendine zarar verme ya da 6zkiyim diisiinceleri, uyku diizeninde bozulma, istah
degisiklikleri ve libido azalmasi diger sik goriilen belirtilerdir.

1.1.Problem Durumu

Bu arastirma, arastirmaci tarafindan otistik ¢ocuga sahip ebeveynlerin basa ¢ikma tutumlari ile duygu kontrol
durumlar arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Bu amag dogrultusunda aragtirmada, otistik
cocuga sahip ebeveynlerin egitim durumuna, algiladiklar1 aylik gelir diizeyine, ebeveynin anne ya da baba
olma durumuna ve ebeveynin psikolojik yardim alma durumuna gore basa ¢ikma tutumlari ile duygu kontrol
durumlari arasinda iligki var midir? sorusuna yanit aranmistir.
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1.2.Arastirmanin Amaci

Bu arastirma, otistik ¢ocuga sahip ebeveynlerin basa ¢ikma tutumlari ile duygu kontrol durumlari arasindaki
iliskiyi incelemek, otistik ¢ocuga sahip ebeveynlerin basa ¢ikma tutumlarini degerlendirme Olgegi puan
ortalamalarmin egitim durumu, algilanan aylik gelir diizeyi degiskenine goére bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek, otistik ¢ocuga sahip ebeveynlerin duygu kontrol 6lgegi toplam puan
ortalamalarmin egitim durumu, algilanan aylik gelir diizeyi degiskenine gore bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek, otistik cocuga sahip ebeveynlerin basa ¢ikma tutumlarini degerlendirme 6lgegi
puan ortalamalarinin ebeveynin anne ya da baba olma durumu ile ebeveynin psikolojik yardim alma
durumunda birbirlerinden anlaml bir sekilde farklilik gosterip gostermedigini belirlemek ve otistik cocuga
sahip ebeveynlerin duygu kontrol 6lgegi toplam puan ortalamalarinin ebeveynin anne ya da baba olma durumu
ile ebeveynin psikolojik yardim alma durumunda birbirlerinden anlamli bir sekilde farklilik gdsterip
gostermedigini belirlemek ve otistik ¢ocuga sahip ebeveynlerin almalar1 gereken saglikli yardim ve
desteklerini planlayabilmek amaciyla yapilmistir. Bu amagla su denenceler test edilmistir:

Denence 1: Otistik cocuga sahip ebeveynlerin herhangi bir psikolojik yardim alma durumu, ebeveynlerin anne
ya da baba olma durumu, egitim durumu, algiladiklar1 aylik gelir diizeyi ve duygu kontrol diizeyleri basa ¢ikma
tutumlarinin anlamh bir yordayicisidir.

Denence 2: Otistik ¢cocuga sahip ebeveynlerin egitim durumu ve algilanan aylik gelir diizeyi yiikseldik¢e basa
¢ikma tutumlarini degerlendirme 6lgegi puan ortalamalar ile duygu kontrol dl¢egi puan ortalamalari anlaml
bir sekilde yiikselecektir.

Denence 3: Otistik cocuga sahip ebeveynlerin anne ya da baba olma durumu ile ebeveynin psikolojik yardim
alma durumu basa ¢ikma tutumlarini1 degerlendirme 6lgegi puan ortalamalar: ile duygu kontrol 6lgegi puan
ortalamalarini anlamli bir sekilde yiikseltecektir.

2.YONTEM

Tarama modeli kullanilan arastirmaya, Bafra OCEM’e devam eden otistik ¢ocuga sahip toplam 42 ebeveyn ile
katilmugtir.

2.1.Arastirmanin Calisma Grubu

Bu arastirmada ¢alisma grubunu, 2017 - 2018 egitim 6gretim yilinda Bafra OCEM’ e devam eden otistik
¢ocuga sahip toplam 42 ebeveyn olusturmaktadir.

2.2.Veri Toplama Araglan

Bu arastirmada ¢alisma grubuna Kisisel Bilgi Formu, Basa Cikma Tutumlarim Degerlendirme Olgegi (COPE-
R) ve Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayamiklilik Olgegi uygulannustir.

2.2.1.Kisisel Bilgi Formu

Otistik ¢ocuga sahip ebeveynlerin demografik bilgilerini &grenebilmek amaciyla arastirmaci tarafindan
gelistirilen kigisel bilgi formunda, ebeveynlerin egitim durumlarini, ailenin aylik gelir algilama diizeylerini,
ebeveynin anne ya da baba olma durumunu ve ebeveynlerin herhangi bir psikolojik yardim alip almama
durumunu belirlemeye iliskin maddeler bulunmaktadir.

2.2.2.Basa Cikma Tutumlarim1 Degerlendirme (")lg:egi (COPE-R)

Carver, Scheier ve Weintraub tarafindan 1989 yilinda 15 alt boyut 60 madde olarak gelistirilen COPE 6lgegi
Miron Zuckerman ve Marylene Gagne tarafindan 2003 yilinda Kendine Yardim, Yaklagim, Uyum Saglama,
Sakinma-Kaginma ve Kendine Ceza isimli 5 faktdr ve 40 madde olarak revizyon edilmistir (COPE-R). Olgek
4’1i likert tipi bir 6lgektir. Revizyon edilen 6lgek izin alinarak Dicle ve Ersanli (2015) tarafindan “Kendine
Yardim, Yaklagim, Uyum Saglama, Sakinma-Kag¢inma ve Kendine Ceza” isimleri ile 5 faktor, 32 madde olarak
Tiirkce’ye uyarlanmistir. Olgekten alinan yiiksek puan basa ¢ikma tutum diizeyinin yiiksek olmast, diisiik puan
ise basa ¢ikma tutum diizeyinin diisiik olmas1 anlamina gelmektedir.

Dil gegerligi olarak Basa Cikma Tutumlarini Degerlendirme Olgeginin Tiirkge ve Ingilizce uygulamalari
arasindaki iligskiyi belirleyebilmek i¢in yapilan pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayilari, “Kendine
Yardim” alt 6l¢egin agisindan r=.922, “Yaklagim” alt 6lgegin agisindan r=.903, “Uyum Saglama” alt dlgegin
acisindan r=.918, “Sakinma-Kag¢inma” alt 6l¢egin acisindan r=.901, “Kendine Ceza” alt 6l¢egin acisindan r=
.897 ve toplam puan agisindan r=.932 olarak p<.001 diizeyinde anlamlilik diizeyinde oldugu bulunmustur. Bu
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sonu¢, uygulamalar arasindaki tutarliligin yiiksek oldugunu, dolayisiyla dil esdegerliginin saglandigin
gostermektedir.

I¢ tutarlik tekniginin uygulanmasi amaciyla, Basa Cikma Tutumlarin1 Degerlendirme Olgeginin Tiirkge formu
aragtirmacilar tarafindan ¢aliyma grubuna uygulanmis, elde edilen verilere SPSS 19.0 paket programu ile
istatistiksel analiz yapilmis ve Olgegin i¢ tutarliligmi veren Cronbach’s Alpha Katsayis1 .766 oldugu
belirlenmistir. Ancak analiz sonuglarinda olgekte bulunan 2., 4., 13., 23., 26., 31., 36., 37. maddelerin
korelasyon katsayilarinin .20’nin altina diismesi nedeniyle bu maddeler elenerek 6lgekten glkarllmls, maddeler
¢ikartildiktan sonra yapilan istatistiksel analiz sonucunda Basa Cikma Tutumlarini Degerlendirme Olgeginin
i¢ tutarliligin1 veren Cronbach Alpha Katsayisi .979 oldugu belirlenmistir. “Kendine Yardim” alt dlgegi
acisindan Cronbach Alpha Katsayisi .969, “Yaklasim” alt 6lgegi agisindan Cronbach Alpha Katsayisi .989,
“Uyum Saglama” alt 6lcegin agisindan Cronbach Alpha Katsayisi .980, “Sakinma-Kaginma” alt 6lgegin
acisindan Cronbach Alpha Katsayis1 .981, “Kendine Ceza” alt 6l¢egin agisindan Cronbach Alpha Katsayisi
.983 belirmistir. Bu sonug 6l¢egin giivenilir oldugunu gostermektedir.

Basa Cikma Tutumlarini Degerlendirme Olgeginin kuramsal yapisina iliskin kurulan modelin uygunluguna
iliskin Lisrel 8.51 paket programiyla dogrulayici faktor analizi yapilmis, yapilan dogrulayici faktor analizinden
(Confirmatory Factor Analysis) elde edilen uyum indeks sonucuna gore, P degerinin .001 diizeyinde manidar
oldugu, ¥2/DF (Chi-Square (x2) / serbestlik derecesi (DF)) nin 4.65 ¢ikmasi orta diizeyde bir uyumun
gostergesi oldugu, RMSEA i¢in .07 diizeyinde bir uyum indeksi elde edildigi; elde edilen uyum indeksinin iyi
diizeyde bir uyuma sahip oldugu, GFI'nin .96 ve AGFI’ni ise .91 oldugu; yapilan analiz i¢in elde edilen uyum
indekslerinden GFI’nin miikemmel diizeyde uyuma, AGFI’nin iyi diizeyde uyuma sahip oldugu, standardize
edilmis RMR (SRMR)’nin uyum indeksinin .89 oldugu; elde edilen uyum indeksinin zayif diizeyde bir uyuma
sahip oldugu, NFI uyum indeksinin .96 ve CFI uyum indeksinin .98 oldugu; NFI ve CFI indekslerinin
miilkemmel diizeyde uyuma sahip oldugu, RMSEA degeri 0.06'dan biiyiik olmakla birlikte RMSEA degerinin
% 90 olasilikli giiven araligi1 0.06 degerini kapsadigindan, model-veri uyumunun yiiksek oldugu bulunmustur.
Model — veri uyumuna iliskin degerlerin tamam dikkate alindiginda, kurulan modelin veriyle mitkemmele
yakin uyum verdigi, bu nedenle 6l¢egin yapisal gecerlige sahip oldugu ifade edilmistir.

Test tekrar test tekniginin uygulanmasi amaciyla 237 goniilli katilimcinin 4 hafta arayla uygulanan dlgege
iligkin verileri olusturulan forma islenmis ve SPSS 19.0 paket programu ile istatistiksel analizi yapilmis, 6lgegin
her bir alt 6lcegi igin test tekrar test yontemi ile bulunan pearson momentler ¢arpim korelasyon puanlarinin
“Kendine Yardim” alt dlgegin acisindan r= .803, “Yaklasim” alt 6l¢egin acisindan r=.786, “Uyum Saglama”
alt 6l¢egin agisindan r= .759, “Sakinma-Kag¢inma” alt 6lgegin agisindan r=.795, “Kendine Ceza” alt 6lgegin
acisindan r= .774 ve toplam puan agisindan r= .812 olarak p<.001 diizeyinde anlamlilik diizeyinde oldugu
bulunmustur. Bu sonug 6l¢egin farkli zamanlarda uygulanmasiyla elde edilen puanlari arasinda yiiksek bir
tutarlilik oldugunu, kararli sonuglar verdigini gostermistir (Dicle ve Ersanli, 2015).

2.2.3.Courtauld Duygu Kontrol Ol¢egi (CDKO)

Courtauld Duygu Kontrol Olgeginin (Courtauld Emotional Control Scale) orijinal formu Watson ve Greer
(1983) tarafindan gelistirilmistir. Olgek, bireyin belli alanlardaki tepkilerini bilingli olarak ve hangi 6lgiide
kontrol ettigini 8lgmeyi amaglamaktadir. CDKO, her biri 7 madde igeren ‘Ofke Kontrolii’, ‘Kaygi Kontrolii’
ve ‘Mutsuzluk Kontrolii’ alt dlgeklerinden olusan bir kendini degerlendirme 6lgegidir. Her bir madde 1-4
arasinda puanlanmaktadir. Olgekten alian puan yiikseldikge kisinin duygularini bilingli olarak bastirdig1 ve
duygularin1 ifade etmekten ¢ekindigi, puanlarin diismesi ise duygularini rahatlikla ifade ettigi anlaminda
degerlendirilmektedir. Olgegin Tiirkiye' de gecerlilik ve giivenilirlik caligmasi Okyayiiz tarafindan yapilmustir.
Olgegin i¢ tutarliligt CDKO toplam puani igin .87, alt dlgeklerin i¢ tutarlilifs ise; fke alt dlgegi icin .78, kaygi
alt 6l¢egi i¢in .83, mutsuzluk alt 6l¢egi igin .77 olarak bulunmustur (Okyayiiz, 1993: 18-24).

3.BULGULAR

Her katilmci igin Basa Cikma Tutumlarmi Degerlendirme Olgeginden ve Yetiskinler Icin Psikolojik
Dayaniklilik Olgeginden elde edilen toplam puanlar ele alinmis; Coklu Dogrusal Regresyon Analizi, Kruskal
Wallis H testi ve Mann Whitney U testi kullanilarak karsilastirmalar yapilmstir.

Otistik ¢ocuga sahip ebeveynlerin basa ¢ikma tutumunun yordanmasina iliskin ¢oklu dogrusal regresyon
analizi yapilmig ve analiz sonuglar1 Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1. Otistik Cocuga Sahip Ebeveynlerin Basa Cikma Tutumunun Yordanmasina Iliskin Coklu Dogrusal Regresyon
Analizi Sonuglari

Degisken N B Standart Hata Beta t P
Sabit 42 60.104 9.373 6.412 .000
Psikolojik Yardim 42 -14.335 2.791 -321 -5.136 .000
Ebeveyn 42 -4.807 1.945 -.110 -2.471 .000
Gelir 42 1.310 1.841 .036 712 481
Egitim 42 .981 1.775 .039 553 .584
Duygu Kontrol 42 891 102 .654 8.722 .000

R=.966, R?=.932, F5.35=99.360, p<.001

Tablo 1°de goriildiigi gibi, ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonucunda “psikolojik yardim, ebeveyn ve duygu
kontrol” degiskenlerinin basa ¢ikma tutumlar ile yiiksek diizeyde ve anlaml bir iliskiye sahip oldugu
bulunmus (R=.966, R2=.932, p<.001), psikolojik yardim, ebeveyn ve duygu kontrol degiskenlerinin basa
¢ikma tutumlarimin anlamli bir yordayicisi oldugu goriilmiistiir (F(5-36)=99.360, p<.001). Buna gore
psikolojik yardim, ebeveyn ve duygu kontrol degiskenleri basa ¢ikma tutumlarindaki toplam varyansin %93
“inii agiklamaktadir. Standardize edilmis Beta katsayisi ve t degerleri incelendiginde goreli 6nem diizeyi
olarak sirasiyla “duygu kontrol, psikolojik yardim ve ebeveyn” degiskenlerinin basa ¢ikma tutumlarinin
anlamli bir yordayicisi oldugu sdylenebilir. Gelir ve egitim degiskenleri ise basa ¢ikma tutumlarini1 yordama
oranlar1 anlamlilik diizeyine (p>.001) ulagamamistir. Bu sonug 1. denencemizi kismen destelemektedir.

Otistik cocuga sahip ebeveynlerin basa ¢ikma tutumlarini degerlendirme 6lgegi puan ortalamalarinin egitim
durumu, algilanan aylik gelir diizeyi degiskenine gore bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
gruplara ait dagilimlarin normal dagilim sergilememeleri ve gruplardaki birey sayilarinin 30 kisiden az olmasi
nedeniyle parametrik olmayan tekniklerden Kruskal Wallis H testi uygulanmis ve sonucglar Tablo 2°de
verilmistir.

Tablo 2. Otistik Cocuga Sahip Ebeveynlerin Basa Ctkma Tutumlarim1 Degerlendirme Olgegi Puan Ortalamalarinin
Egitim Durumlarina ve Algilanan Aylik Gelir Diizeyine Gore Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Otistik Cocuga Sahip Ebeveynler N Stra Ortalama Sd X2 P
Okur Yazar 2 6.25 3 25.114 .000
[Ikogretim 9 9.28
Egitim Durumu Ortadgretim 16 19.69
Yiiksekdgretim 15 32.80
Toplam 42
Diisiik 10 10.85 2 11.253 .006
Algilanan Aylik Gelir Orta 26 23.62
Diizeyi Yiiksek 6 30.08
Toplam 42

Tablo 2’de goriildiigli gibi ebeveynlerin basa ¢ikma tutumlarini degerlendirme 6lgegi puan ortalamalar ile
egitim durumu arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadigna iligkin yapilan Kruskal Wallis H testi
sonuglarina gore, ebeveynlerin basa ¢ikma tutumlarini degerlendirme 6lgegi puan ortalamalar ile egitim
durumu arasinda anlamli bir farkliligin oldugu goriilmiistiir [X2 (3) = 25.114, p=.000<.001]. Buradan otistik
cocuga sahip ebeveynlerin egitim durumunun basa ¢ikma tutumlarini degerlendirme 6lgegi puan ortalamalarini
etkiledigi sOylenebilir. Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda otistik ¢ocuga sahip ebeveynlerin basa ¢ikma
tutumlarin1 degerlendirme Slgegi puan ortalamalarina ait sira ortalamalarinin, ebeveynlerin egitim diizeyi
yiikseldikge arttig1 goriilmektedir.

Tablo 2’de goriildiigli gibi ebeveynlerin basa ¢ikma tutumlarmi degerlendirme 6lgegi puan ortalamalart ile
algilanan aylik gelir diizeyi arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadigina iliskin yapilan Kruskal Wallis H
testi sonuglarina gore, ebeveynlerin basa ¢ikma tutumlarini degerlendirme 6l¢egi puan ortalamalan ile
algilanan aylik gelir diizeyi arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi goriilmiistir [X2 (3) = 11.253,
p=.006>.001]. Buradan otistik ¢ocuga sahip ebeveynlerin algiladiklari aylik gelir diizeyinin ebeveynlerin basa
¢ikma tutumlarini degerlendirme Slgegi puan ortalamalari tizerinde etkili olmadig1 soylenebilir.

Otistik cocuga sahip ebeveynlerin duygu kontrol 6l¢egi toplam puan ortalamalarinin egitim durumu, algilanan
aylik gelir diizeyi degiskenine gore bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gruplara ait
dagilimlarin normal dagilim sergilememeleri ve gruplardaki birey sayilarinin 30 kisiden az olmasi nedeniyle
parametrik olmayan tekniklerden Kruskal Wallis H testi uygulanmis ve sonuglar Tablo 3’te verilmistir.
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Tablo 3. Otistik Cocuga Sahip Ebeveynlerin Duygu Kontrol Olgegi Toplam Puan Ortalamalarmin Egitim Durumlarina
ve Algilanan Aylik Gelir Diizeyine Gore Kruskal Wallis H Testi Sonuglar1

Otistik Cocuga Sahip Ebeveynler N Swra Ortalama Sd X? P
Okur Yazar 2 7.00 3 25.080 .000
[Ikogretim 9 9.17
Egitim Durumu Ortadgretim 16 19.66
Yiiksekogretim 15 32.80
Toplam 42
Diisiik 10 10.95 2 10.616 .008
Algilanan Aylik Gelir Orta 26 23.83
Diizeyi Yiiksek 6 29.00
Toplam 42

Tablo 3’te goriildiigii gibi ebeveynlerin duygu kontrol 6lcegi toplam puan ortalamalari ile egitim durumu
arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadigina iliskin yapilan Kruskal Wallis H testi sonuclarina gore,
ebeveynlerin duygu kontrol 6l¢egi toplam puan ortalamalari ile egitim durumu arasinda anlamli bir farkliligin
oldugu gorilmiistiir [X2 (3) = 25.080, p=.000<.001]. Buradan Otistik ¢ocuga sahip ebeveynlerin egitim
durumunun duygu kontrol 6lgegi toplam puan ortalamalarini etkiledigi sdylenebilir. Sira ortalamalar1 dikkate
alimdiginda otistik ¢ocuga sahip ebeveynlerin duygu kontrol 6l¢egi toplam puan ortalamalarina ait sira
ortalamalarinin, ebeveynlerin egitim diizeyi yiikseldikge arttig1 goriilmektedir.

Tablo 3’te goriildiigii gibi ebeveynlerin duygu kontrol 6l¢egi toplam puan ortalamalari ile algilanan aylik gelir
diizeyi arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadigina iliskin yapilan Kruskal Wallis H testi sonuglarina gore,
ebeveynlerin duygu kontrol 6lgegi toplam puan ortalamalar ile algilanan aylik gelir diizeyi arasinda anlamli
bir farkliligin olmadigr goriilmiistir [X2 (2) = 10.616, p=.008>.001]. Buradan otistik cocuga sahip
ebeveynlerin algiladiklar1 aylik gelir diizeyinin ebeveynlerin duygu kontrol 6lgegi toplam puan ortalamalart
iizerinde etkili olmadig1 soylenebilir.

Bu sonuglar 2. denencemizi kismen destelemektedir.

Otistik cocuga sahip ebeveynlerin basa cikma tutumlarini degerlendirme o6lcegi puan ortalamalarinin
ebeveynin anne ya da baba olma durumu ile ebeveynin psikolojik yardim alma durumunda birbirlerinden
anlaml bir sekilde farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gruplara ait dagilimlarin normal
dagilim sergilememeleri ve gruplardaki birey sayilarinin 30 kisiden az olmasi nedeniyle parametrik olmayan
tekniklerden Mann Whitney U testi uygulanmis ve analiz sonuglar1 agsagida Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Otistik Cocuga Sahip Ebeveynlerin Basa Cikma Tutumlarin1 Degerlendirme Olgegi Puan Ortalamalarinin
Ebeveynin Anne ya da Baba Olma Diizeyi ile Psikolojik Yardim Alma Durumuna Gére Mann Whitney U -Testi

Sonuglari
Otistik Cocuga Sahip N Sira Ortalamasi Sira Toplami U p
Ebeveyn Anne 22 22.59 497.00 196.000  .545
Baba 20 20.30 406.00
agiwn En 7 mx  mm  ww

Tablo 4’te goriuldugl gibi, sira ortalamalar1 dikkate alindiginda otistik ¢ocuga sahip annelerin basa ¢ikma
tutumlarin1 degerlendirme Slgegi puan ortalamalarina ait sira ortalamalarinin, otistik cocuga sahip babalarin
basa ¢ikma tutumlarini degerlendirme 6l¢egi puan ortalamalarina ait sira ortalamalarindan daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Ancak bu farkliligin otistik ¢ocuga sahip ebeveynin anne ya da baba olma durumunun basa
¢ikma tutumlarini degerlendirme Sl¢egi puan ortalamalarinda anlamli bir farklilik olusturmadig goriilmektedir

[U = 196.000, p>.001].

Tablo 4’te gorildigi gibi, otistik ¢ocuga sahip ebeveynlerin psikolojik yardim alma durumunun basa ¢ikma
tutumlarin1 degerlendirme 6lg¢egi puan ortalamalari lizerinde anlamli bir farklilik olusturdugu goériilmektedir
[U = 16.000, p<.001]. Psikolojik yardim alan otistik ¢ocuga sahip ebeveynlerin basa ¢ikma tutumlarini
degerlendirme 6lgegi puan ortalamalarina ait sira ortalamalarinin, psikolojik yardim almayan otistik cocuga
sahip ebeveynlerin basa ¢ikma tutumlarini degerlendirme 6l¢egi puan ortalamalarina ait sira ortalamalarindan
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu ise psikolojik yardim alan otistik cocuga sahip ebeveynlerin basa ¢ikma
tutumlarimin almayan ebeveynlere gore daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

Otistik ¢ocuga sahip ebeveynlerin duygu kontrol 6lgegi toplam puan ortalamalarinin ebeveynin anne ya da
baba olma durumu ile ebeveynin psikolojik yardim alma durumunda birbirlerinden anlamli bir sekilde farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gruplara ait dagilimlarin normal dagilim sergilememeleri ve
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gruplardaki birey sayilarinin 30 kisiden az olmasi nedeniyle parametrik olmayan tekniklerden Mann Whitney
U testi uygulanmis ve analiz sonuglari asagida Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 5. Otistik Cocuga Sahip Ebeveynlerin Duygu Kontrol Olgegi Toplam Puan Ortalamalarinin Ebeveynin Anne ya
da Baba Olma Diizeyine ve Ebeveynin Psikolojik Yardim Alma Durumuna Gére Mann Whitney U -Testi Sonuglari

Otistik Cocuga Sahip N Stra Ortalamasi Stra Toplami U p
Ebevevn Anne 22 22.00 484.00 209.000 .781
4 Baba 20 20.95 419.00
. . Evet 17 33.00 561.00 17.000 .000
Psikolojik Yardim Hayir 25 13.68 342.00

Tablo 5’te goriildiigii gibi, sira ortalamalar1 dikkate alindiginda otistik ¢ocuga sahip annelerin duygu kontrol
Olgegi toplam puan ortalamalarina ait sira ortalamalarimin, otistik cocuga sahip babalarin duygu kontrol 6lgegi
toplam puan ortalamalarina ait sira ortalamalarindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ancak bu farkliligin
otistik ¢ocuga sahip ebeveynin anne ya da baba olma durumunun duygu kontrol 6lgegi toplam puan
ortalamalarinda anlamli bir farklilik olusturmadig: goriilmektedir [U =209.000, p>.001].

Tablo 5’te gortildiigii gibi, otistik cocuga sahip ebeveynlerin psikolojik yardim alma durumunun duygu kontrol
6lcegi toplam puan ortalamalari tizerinde anlamli bir farklilik olusturdugu goriilmektedir [U = 17.000, p<.001].
Psikolojik yardim alan otistik cocuga sahip ebeveynlerin duygu kontrol 6l¢egi toplam puan ortalamalarina ait
sira ortalamalarinin, psikolojik yardim almayan otistik ¢ocuga sahip ebeveynlerin duygu kontrol 6lgegi toplam
puan ortalamalarina ait sira ortalamalarindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu ise psikolojik yardim alan
otistik ¢ocuga sahip ebeveynlerin duygu kontrol diizeyinin almayan ebeveynlere gore daha yiiksek oldugunu
gostermektedir.

Bu sonuglar 3. denencemizi kismen destelemektedir.
4. TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde otistik cocuga sahip ebeveynlerin basa ¢ikma tutumlari ile duygu kontrol durumlari arasinda iligki
durumuna, egitim durumuna, algiladiklar1 aylik gelir diizeyine, ebeveynin anne ya da baba olma durumuna ve
ebeveynin duygu kontrol durumuna gore elde edilen bulgular tartisilip yorumlanmustir.

Otistik gocuga sahip ebeveynlerin basa ¢ikma tutumlarini degerlendirme Glgegi puan ortalamalari ile duygu
kontrol dlgegi toplam puan ortalamalar1 arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde bir iligki bulunmustur. Buna
gore otistik cocuga sahip ebeveynlerin basa ¢ikma tutumlari puan ortalamalari arttik¢a psikolojik dayaniklilik
Olcegi toplam puan ortalamalari da artmaktadir. Literatlir taramasinda calismamizla benzer caligmaya
rastlanilmamustir.

Otistik ¢ocuga sahip ebeveynlerin basa ¢cikma tutumlari ile egitim durumu arasinda anlamli bir iliskinin oldugu,
ebeveynlerin egitim diizeyi yiikseldik¢e basa ¢ikma tutumlarmin arttigi, otistik ¢ocuga sahip ebeveynlerin
psikolojik dayanikliliklari ile egitim durumu arasinda anlamli bir iliskinin oldugu, ebeveynlerin egitim diizeyi
yiikseldik¢e psikolojik dayanikliliklarinin arttigi bulunmustur. Benzer sekilde Bildirici (2014) calismasinda
Ozel egitime gereksinimi olan hem annelerin hem de babalarin egitim durumlari ile psikolojik dayaniklilik
0lcegi toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark elde etmis, egitim durumu yiikseldikge
psikolojik dayaniklilik diizeyinin arttigin1 ortaya koymustur. Egitim ailelerin i¢inde bulunduklart duruma
uyum saglamalari, kendilerine ve ¢ocuklarina iligkin duygu ve diislincelerini anlamalarini ve ¢ocuklarini
yetersiz yonleri ile kabul etmelerine yardimci olabilir, anne babalarin ¢ocuklarinin gereksinimlerine yanit
verebilme yetenegini artirarak, endiselerinin ve sucluluk duygularinin azalmasini saglayabilir. Ayrica, anneler
egitim diizeylerinin artigiyla birlikte problem ¢dzme becerilerini de gelistirerek engelli ¢cocuklarma dair
karsilagsacaklar1 sorunlara ¢oziim gelistirmede genellikle daha basarili olabilirler (Conk ve Yildirim 2005;
Coskun ve Akkas 20009). Sucuoglu (1995) yapmis oldugu arastirmasinda ailelerin en biiyiik ihtiyaglarinin
engelli cocuga sahip diger aileler ile konusmak, cocuklartyla ilgili yazilmis kitaplar1 okumak, beceri 6gretimi
ile ilgili bilgilendirmeye ulagmak oldugu belirlemistir. Buna gére egitim diizeyinin artmasi ile birlikte bilgiye
erismek ve islevsel bilgiye ulasmak daha kolay olacaktir. Bu sebeple egitim diizeyinin yiikselmesi ile birlikte
ebeveynlerin basa ¢ikma becerilerinin arttig1 diisiiniilmektedir.

Otistik cocuga sahip ebeveynlerin basa ¢ikma tutumlari ile algiladiklar aylik gelir diizeyi arasinda anlamli bir
farkliligin olmadigi, ayni bigimde otistik cocuga sahip ebeveynlerin psikolojik dayanikliliklari ile algiladiklar
aylik gelir diizeyi arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi bulunmustur. Farkli sekilde Bildirici (2014)
caligmasinda 6zel egitime gereksinimi olan annelerin psikolojik dayaniklilik 6l¢egi toplam puani ile annelerin
aylik ortalama gelir diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulmus, ailenin ortalama aylik gelir
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diizeyi attik¢a psikolojik dayaniklilik diizeyinin de arttigini1 vurgulamistir. Yine Coskun ve Akkas’in (2009)
yaptiklari ¢alismada da annelerin egitim diizeyi ve gelir diizeyleri arttik¢a, stirekli kaygi diizeylerinin azaldig1
belirlenmigtir.

Otistik cocuga sahip ebeveynlerin basa ¢ikma tutumlar1 ebeveynin psikolojik yardim alma durumu ile
birbirlerinden anlaml bir sekilde farklilastigi, psikolojik yardim alan otistik ¢ocuga sahip ebeveynlerin basa
cikma tutumlarinin almayan ebeveynlerden daha yiiksek oldugu, otistik cocuga sahip ebeveynlerin psikolojik
dayanikliliklarinin ebeveynin psikolojik yardim alma durumu ile birbirlerinden anlamli bir sekilde farklilagtigi,
psikolojik yardim alan otistik ¢ocuga sahip ebeveynlerin psikolojik dayaniklilik diizeyinin almayan
ebeveynlere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bahar ve arkadaslar1 (2009), ailelerin i¢cinde bulunduklar1
durumlara yonelik danigmanlik saglayacak destek hizmetlerinin verilmesinin engelli gocuga sahip annelerdeki
anksiyete ve depresyon diizeylerinin azalmasinda, sosyal uyumlarinin ve stresle bas etmelerinin saglanmasinda
yararli olacagini belirtmistir. Coskun ve Akkas (2009) engelli cocuga sahip olan annelerin siirekli kaygilari ile
sosyal destek algilar1 arasindaki iliskinin belirlenmesini amagladiklari caligmalarinda engelli cocuga sahip olan
annelerin siirekli kaygi diizeylerinin yiiksek oldugu sosyal destek diizeyiyle siirekli kaygi diizeyleri arasinda
ters iligskinin var oldugunu ifade etmistir. Cin (2001), engelli cocuklara sahip olan annelere kaygi diizeylerini
azaltmaya yonelik bir grup rehberlik uygulamasi yaptiktan sonra annelerin siirekli kaygilarinda bir azalmanin
oldugunu ileri siirmektedir. Uguz ve arkadaslarinin (2004) yaptiklari ¢alismada engelli ¢ocuga sahip annelerde,
engelli ¢ocuga sahip olmayan annelere gore depresyon, anksiyete ve stres diizeyinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Ayrica engelli cocuga sahip anneler, engelli cocuga sahip olmayan annelere kiyasla ¢ocuklarinin
kendilerine daha ¢ok bagimli olduklari, kendi kendilerini yonetemedikleri, aile yasantilarina daha g¢ok
sorumluluk getirdikleri ve aileye genel olarak daha fazla zorluk yasattiklar1 icin stres yasadiklarimi ifade
etmislerdir. Dereli ve Okur’un (2008) yaptiklari ¢calismada da engelli cocuga sahip ailelerin ciddi depresyonda
oldugu belirlenmistir. Profesyonel destek siireci engelli ¢cocugun aileye katilmasi veya ailenin engelli bir
cocuga sahip olacagimi Ogrenmesi ile birlikte baglamali, onun engelinin Ozelliklerinin aile tarafindan
taninmasinin ardindan engelin kabul edilmesi saglanmali, tiim yasam siirecinde de devam etmelidir.

Yine Bahar ve arkadaslar1 (2009) calismalarinda engelli ¢cocuga sahip anneler bir yandan engelli olarak
diinyaya gelen ¢ocuklarina nasil yardimei olacaklarini 6grenmek, bu konuda bilgi sahibi olmak isterken diger
yandan da bu yeni durumla basa cikabilmek i¢in psikolojik gereksinime destek duymakta oldugu sonucunu
ifade etmistir. Vural Batik (2012) ise psikolojik destek programinin, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin
annelerinin umutsuzluk diizeylerini diigirmede ve iyimserlik diizeylerini artirmada etkili oldugunu
vurgulamigtir. Sentiirk ve Varol Saracoglu (2013), calismalarinda zihinsel ve/veya bedensel engelli ¢cocuga
sahip annelerin psikososyal destege daha fazla ihtiya¢ duymakta olduklarini, sagligin gelistirilmesi yaklagimi
kapsaminda basta engelli ¢ocuklar ve aileleri olmak tizere tiim ¢ocuklu aileleri kapsayacak birinci basamak
saglik hizmetleri ile entegre psikososyal destek programlari baglatilmasi gerektigini ifade etmistir. Benzer
sekilde Dicle (2015) calismasinda engelli ¢ocuga sahip ailelerin bu duruma uyum saglayabilmeleri icin
karsilasmis olduklar1 zorluklarla bas edebilmesinde ailenin almis oldugu sosyal ve psikolojik destegin aile
iizerinde son derece olumlu etki ettigini ifade etmistir.

5.SONUC VE ONERILER

Yapilan aragtirmada, “duygu kontrol, psikolojik yardim ve ebeveyn” degiskenlerinin basa ¢ikma tutumlarinin
anlamli bir yordayicisi ve basa ¢ikma tutumlart ile yiiksek diizeyde ve anlamli bir iliskiye sahip oldugu, otistik
cocuga sahip ebeveynlerin egitim diizeyi yiikseldik¢e basa ¢ikma tutumlarini ve duygu kontrol durumlarini
arttirdigi, otistik cocuga sahip ebeveynlerin algiladiklar1 aylik gelir diizeyinin ebeveynlerin basa ¢ikma
tutumlarini degerlendirme 6lgegi puan ortalamalart iizerinde ve duygu kontrol 6l¢egi toplam puan ortalamalar
iizerinde etkili olmadigi, otistik ¢ocuga sahip ebeveynin anne ya da baba olma durumunun basa ¢ikma
tutumlarin1 degerlendirme 6lgegi puan ortalamalarinda ve duygu kontrol 6lgegi toplam puan ortalamalarinda
anlamli bir farklilik olusturmadigi, psikolojik yardim alan otistik ¢ocuga sahip ebeveynlerin basa ¢ikma
tutumlarinin ve duygu kontrol durumlarinin almayan ebeveynlere gore daha yiliksek oldugu sonucuna
varilmigtir.

Aragtirma sonucunda su oneriler getirilebilir:

v Diger yetersizlik gruplarina sahip ebeveynlerle de benzer galigsmalar yapilabilir.

v Dabha genis bir ¢aligma grubu ile benzer ¢aligmalar yapilabilir.

v" Basa ¢ikma ve duygu kontrol kavramlarinin zamana ve yasam kosullarina gére degisim gosterip
gostermedigini anlamak i¢in uygulanan bu 6lgekler boylamsal bir ¢aligsma ile kullanilabilir.
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v Psikolojik yardimin ebeveynlerin basa ¢ikma ve duygu kontrol durumlari {izerinde olumlu etkisinin
olmasi nedeniyle ailelere psikolojik yardimlar verilebilir.
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