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OZET

Bu arastirmanin amaci; iniversite Ogrencilerinin romantik
iligkilerde akilci olmayan inanglari, evlilige iliskin tutumlari ve
psikolojik  belirtileri ~ arasindaki  iliskiyi  incelemektir.
Arastrmanin  ¢alisma grubunu, 2019-2020 egitim Ogretim
yilinda Kirikkale Universitesi’ndeki fakiiltelerde 6grenim
gormekte olan 400 lisans &grencisi (277 kadm, 123 erkek)
olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda liniversite
ogrencilerinin romantik iligkilerle ilgili inanglarini dlgmek igin
Romantik fliskilerde Akilc1 Olmayan Inanglar Olgegi (RAINO),
evlilik tutumunu Slgmek icin Inénii Evlilik Tutum Olgegi ve
psikolojik belirtileri 6lgmek icin Kisa Semptom Olgegi (KSE)
kullanilmigtir. Arastirma sonucunda elde edilen veriler tizerinde
pearson momentler ¢arpimi korelasyon analizi, t testi ve tek
yonlii varyans analizi kullanilmistir. Arastirma sonucunda
tiniversite Ogrencilerinin romantik iliskilerde akilci olmayan
inanglar dlgeginin alt boyutlart olan asir1 beklentiler, sosyal
zaman kullamimi, fiziksel yakinlik ve zihin okuma ile evlilige
iligkin tutumlar1 arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu
tespit edilmistir. Ayrica {niversite Ogrencilerinin romantik
iligskilerde akilct olmayan inanglari ile psikolojik belirtileri
arasindaki iliskileri incelemek igin yapilan analiz sonucuna gore
Olcek toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte iniversite
ogrencilerinin romantik iligkilerde akilci olmayan inanglarinin,
cinsiyet ve romantik iliski yasayip yasamama durumuna gore
farklilik gosterdigi saptanmustir. Arastirma sonucunda elde
edilen bulgular biligsel yaklasima dayali olarak tartigilmistir.

Anahtar Kelimeler: Romantik Iliskilerde Akilet Olmayan
Inanglar

ABSTRACT

The purpose of this research is to examine the relationship
between university students' irrational beliefs, attitudes towards
marriage and psychological symptoms in romantic relationships.
The working group of the research consists of 400
undergraduate students (277 females, 123 males) selected
among the university students attending to various faculties of
Kirikkale University in the 2019-2020 academic year. Within
the scope of the research, irrational beliefs scale in romantic
relationships (RAINO) was used to measure the beliefs of
university students about romantic relationships, Inonu Marriage
Attitude Scale was used to measure marriage attitude and Short
Symptom Scale (KSO) was used to measure psychological
symptoms. Pearson moments product correlation analysis, t test
and one way variance analysis were used on the data obtained
from the research. As a result of the research, it was determined
that there was a positive relationship between their attitudes
towards marriage and extreme expectations, social time use,
physical intimacy and mind reading which are the sub-
dimensions of the irrational beliefs scale of university students
in romantic relationships. In addition, according to the results of
the analysis conducted to examine the relationships between
university students' irrational beliefs and psychological
symptoms in romantic relationships, a statistically significant
relationship was found between the scale total scores.
Furthermore, it was found that the irrational beliefs of university
students in romantic relationships differ according to their
gender and whether they had a romantic relationship. Findings
obtained as a result of the research were discussed based on the
cognitive approach.

Key Words: Irrational Beliefs In Romantic Relationships
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1. GIRIS
Romantik iligkiler; yakin iligkilerin g6z ardi edilemez bir 6gesidir ve romantik iligki siirecine baslayan

bireylerin bu siireci goniillii olarak benimsedigi ve kabul ettigi duygusal ve biligsel paylasimlar i¢eren bir
yakin iligki tiirii olarak tanimlanmaktadir (Collins, 2003).

Romantik iligkiler, {iniversite 6grencilerinin i¢inde bulunduklar gelisim donemi itibariyle 6nemli bir yere
sahiptir. Bireyin kars1 cinsle kurdugu yakin iliskileri baglatma ve siirdiirmesinde bu dénem yillart merkez
konumundadir (Demir, 2008). Bu yillar beliren yetigkinlik dénemine gegis yasayan {liniversite 6grencileri
icin bilissel, sosyal ve duygusal degisiklikler barindirmaktadir (Collins, 2003). Bir hazirlik donemi olarak
adlandirilan beliren yetigkinlik dénemi bireylerin sosyal, duygusal ve bilissel alanda denemeler yaparak
kimlik kesiflerini siirdiirdiikleri bir dénemdir (Arnett, 2000). Ulkemizde beliren yetiskinlik kavramina
yonelik ¢aligmalar ile tilkemizde bu dénemin 19-26 yas sinirlar1 arasinda yasandigi tespit edilmistir (Atak
ve Cok, 2010).

Bireyler, romantik iligkiye baslarken bu iligkilere yonelik birtakim inanglar ile iliskiye baslamaktadir
(Sullivan & Schwebel, 1995). Romantik iligki inanglar1 ile ilgili bilinen en eski ¢alismalar 1930’1u yillara
dayanmaktadir. Bu inanglar, romantik iligskilerde bireylerin, oncelikle kendilerine daha sonra birlikte
olduklar kisiye ve gelecege dair beklentileri, amaglari, bakis agilart iligki siirecini etkileyen ve gidisata yon
veren Ozellikler tarafindan belirlenmektedir (Serpin Esiyok, 2016). Furman’a (2002) gore, bireylerin
romantik iligkilere dair gelistirdigi inanglar sekillendiren en biiyiik etken akranlar1 ve ebeveynlerinden
ogrendikleri romantik iligski beklenti ve deneyimleridir.

Romantik iliskilere yonelik inanglar akilci ve akiler olmayan seklinde genel goriisle ayrilmigtir. Romantik
iligkilerde akilct olan inanglar, iliskide gercekler iizerinde degerlendirme yapmakta ve iliski doyumuna,
bireysel gelisime katkida bulunmaktadir (Sullivan & Scwebel, 1995).

Eidelson ve Epstein (1982), tarafindan yapilan aragtirma sonucunda akilct olmayan iliski inanglar1 bes
temel kategoriye ayrilmistir. Bu inanglardan ilki romantik iliskilerde anlasmazligin iliskiyi bozacagi,
ikincisi partnerlerin iliski boyunca kesinlikle degismeyecekleri, ti¢iinciisii birbirlerinin diisiincelerini
okumalari, dordiinciisii toplumsal cinsiyet rollerinin iliskide farkliliklara yol agacagi ve sonuncusu da
bireylerin cinsel anlamda birbirlerinden miikemmelliyetci beklentilere sahip oldugu inanglar seklindedir.

Romantik iligskilerde akilci olmayan inanglarla ilgili alanyazinda yapilan calismalar incelendiginde
toplumsal cinsiyet rolleri (Sprecher ve Toro-Morn, 2002; Kiigiikarslan, 2011; Cavdar, 2013; Gizir, 2013;
Délen, 2014), baglanma sekilleri (Sar1, 2008; Sar1 ve Korkut-Owen, 2016) ve iliski doyumu (Sar1, 2008;
Sarag, 2013; Sar1 ve Korkut-Owen, 2016; Ocal Yiiceol, 2016) konularinin daha ¢ok iizerinde duruldugu
gorlilmektedir.

Romantik iligkiler bireyin beliren yetiskinlik doneminde ne kadar 6nemli ise hayatinin déniim noktasini
olusturabilecek tiirden olan evlilik karar1 da yasamdaki en dnemli ve kolay olmayan kararlardan birisidir.
Toplumun hangi tabakasindan olursa olsun, hayatta belli bir yol alan bireyler bu hayati biriyle paylasmak
iizere kendilerine uygun gordiikleri bir es bularak evlilige ihtiya¢ duyarlar (Ondasg, 2007). Fowers’a (1993)
gore evlilik, ¢iftlerin benligini birlestirmesine firsat taniyan, kisilik gelisimi ve mutluluga olanak saglayan
bir kurumdur. Evliligin olumlu katkilarindan biri bireylerin duygularini a¢iga vurmak ve giftlerin ruhsal
olarak karsilikli yakinhigini saglamaktir. Van Den Berghe (2000) ise evliligin faydalarini ¢iftlere mutlak yol
arkadashig: iligkisi saglamasi ve giftlerin eylemlerinin daha saglikli olmasina yol agmasi seklinde ifade
etmistir. Kalkan ve Yal¢in’a (2015) gore, romantik iliski yasayan bireyler mutlu giden birlikteliklerini
cogunlukla evlilik ile sonlandirmak istemektedir. Evlilik de ¢ogu zaman bu mutlulugun sonu haline
gelebilmektedir. Ciftler evliligi bir son olarak degil de bir baslangi¢ olarak goriip; emek ve gaba gostererek
evlilik iliskilerini gelistirmelidir. Evlilik tutumu bireylerin evlilige iliskin duygu, diisiince ve davranislari
olarak tanmimlanmaktadir. Bu tutum evlilik iliskisine yonelik oldugu gibi evlilik kurumuna dair de
olabilmektedir. Bireylerin evlilige iliskin tutumlari, ebeveynleri, arkadas g¢evresi, iletisim araglar1 ve
bulundugu ortam tarafindan sekillendirdigini belirtilmektedir (Blagojevic, 1989). Geleneksel toplumlarda
oldukca onemli olan evlilik kurumunun olusmasinda ve siirdiiriilmesinde toplumun kiiltiirel ve dini
degerleri rol oynamaktadir. Geleneksel degerleri agir basan iilkemiz igin bile evlilik ritiielleri degisen
diinyaya ayak uydurmaktadir. Evlilik tutumunun olusmasinda rol alan cinsiyet, yas, dini ve kiiltiirel
degerler bireylerin evlilik tutumunu olumlu ve olumsuz olarak yonlendirmektedir (Nazli, 2016).
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Ulkemizde evlilik tutumuyla ilgili yapilan calismalar incelendiginde; iiniversite dgrencilerinin bilissel
carpitmalar1 (Artukoglu, 2016), karar verme stratejileri (Uskiip Koca, 2017), toplumsal cinsiyet rolleri
(Yalgin, Arslan Kiligoglu ve Acar, 2017) ve romantik iliskilerinde akilci olmayan inanglar (Karabacak ve
Ciftci, 2016) konularn iizerinde duruldugu goriilmektedir.

Kilig'a (1987) gore, psikolojik belirti ruh sagligini olumsuz etkileyen ve ruhsal hastaligin teshisine yarayan
semptomlardir. Psikolojik rahatsizliklar, bireye aci veren semptomlara sebep olabilen ya da bireyin
mesleki, sosyal, ailevi, bedensel ve duygusal gibi alanlarda 6nemli islevlerini olumsuz etkileyebilen, klinik
olarak anlamli ruhsal ya da davranissal uyumsuzluklar veya rahatsizliklar seklinde tanimlanmaktadir
(Budak, 2003). Psikolojik belirtiler alanyazinda; aleksitimi, baglanma stilleri (Durak Batigiin ve
Biiyiiksahin, 2008), psikolojik dayaniklilik, benlik saygisi, stresle basa ¢ikma tarzlari (Kurt Ulucan, 2013)
ve akilci olmayan inanglar (Karaman, 2018) gibi konularla galisiimustir.

Yurt i¢i ve yurtdisinda yapilan g¢aligmalar incelendiginde aragtirmamizin degiskenleri olan romantik
iligkilerde akilci olmayan inanglar, evlilik tutumu ve psikolojik belirtlerin bir arada yapildigi bir ¢aligmaya
rastlanmamustir.

Bu dogrultuda ¢aligmanin amaci {iniversite 0grencilerinin romantik iligkilerde akilci olmayan inanglari,
evlilige iligkin tutumlar1 ve psikolojik belirtileri arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu amag¢ baglaminda alt
amaclar:

1. Romantik iligkilerde akilct olmayan inanglar ile evlilik tutumu arasinda iligki var midir?

2. Romantik iliskilerde akilci olmayan inanglar ile psikolojik belirtiler arasindaki iligki var
midir?

3. Universite 6grencilerinin romantik iliskilerde akilci olmayan inanglari, cinsiyet, yas ve
romantik iligski yasayip yasamama durumuna gore farklilik géstermekte midir?

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Universite Ogrencilerinin romantik iliskilerde akilc1 olmayan inanglari, evlilige iliskin tutumlar ve
psikolojik belirtileri arasindaki iliskinin incelendigi bu arastirma betimsel bir arastirma olup iligkisel tarama
modeli kullanilarak yapilmistir.

Iliskisel tarama modeli; iki ya da daha ¢ok sayidaki degiskenin birlikte degisip degismedigi ve degisimin
derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelidir. Ge¢miste ya da var olan durumu var oldugu seklinde
betimlemeyi amaglayan bir aragtirma modelidir. Tarama yoluyla elde edilen iligkilerde neden-sonug
aranmamaktadir (Karasar, 2012).

2.2. Cahisma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubunu Kirikkale Universitesi’nde 2019-2020 egitim-6gretim yilinda 6grenim goren
400 {iniversite dgrencisi olusturmaktadir. Ogrencilerin; % 69.3’{i kadin, % 30.7si erkek; % 62.7’si 18-21
yas arahiginda, % 32.8’i 22-25 yas araliginda ve % 4.5°i 26 ve iistii yas araligindadir. Ogrencilerin % 65’i
suan romantik iligki yasadigini belirtirken % 35’1 suan herhangi bir romantik iliski yasamadigim
belirtmisgtir.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri

Degisken Gruplar N %
Kadin 277 69.3
Cinsiyet Erkek 123 30.7
Toplam 400 100.0
18-21 251 62.7
22-25 131 32.8

26 ve istil 18 4.5
Toplam 400 100.0
Yasayan 260 65.0
Romantik fliski Yasama Yasamayan 140 35.0
Toplam 400 100.0

Yas
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2.3. Veri Toplama Araglarn

Arastirmada; Romantik iliskilerde Akiler Olmayan Inanglar Olgegi, Kisa Semptom Envanteri, indnii
Evlilik Tutum Olgegi ve arastirmacilar tarafindan uzman goriisii alinarak hazirlanmis Kisisel Bilgi Formu
kullanilmigtir.

Romantik Iliskilerde Akiler Olmayan Inanglar Olcegi (RAINO) : Katilimcilarin romantik iliskilerinde
akile1 olmayan inanclarin1 6lgmek igin Sar1 (2008) tarafindan gelistirilmistir. RAINO; asir1 beklentiler,
sosyal zaman kullanimi, fiziksel yakinlik, zihin okuma, cinsiyet farkliliklari, farkli diiginmek seklinde 6
boyuttan olusmaktadir. 30 maddeden olusan Olgek 5° li likert formatindadir. Maddeler yanitlarken
katilimcilar goriislerini “hi¢ katilmiyorum” a 1 puan, “tamamen katiliyorum” a 5 puan vererek ifade
etmektedirler. Olgekten alinan puanlar arttik¢a romantik iliskilerde akilci olmayan inanglar da artmaktadir
(Sar1, 2008).

Kisa Semptom Envanteri (KSE): Genel psikopatolojik degerlendirme yapmak amaciyla Derogotis (1992)
tarafindan gelistirilmistir. Sahin ve Durak (1994) tarafindan uyarlanan 6lgek sonucunda KSE’nin anksiyete,
depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite olmak tizere bes faktérden olustugu tespit edilmistir.

Inénii Evlilik Tutum Olcegi (IETO): Katilimcilarm evlilige iliskin tutumu 6lgmek igin, Bayoglu ve Atli
tarafindan 2014 yilinda gelistirilmistir. IETO, 21 maddeden ve tek boyuttan olusmaktadir. Uygulamasi
kolay olan 6l¢egin, soru sayisinin az olmasi sebebi ile uygulama siiresi acisindan ekonomiktir. IETO, hi¢
katilmiyorum ile tamamen katiltyorum seklinde derecelendirilen 5°1i likert tipi bir Slgme aracidir.
Olgekteki yanitlar Hig katilmiyorum (1), Nadiren katiltyorum (2), Biraz katiliyorum (3), Katiliyorum (4) ve
Kesinlikle katiliyorum (5) bi¢imindedir. Bu siklardan yalnizca biri isaretlenmektedir (Bayoglu ve Atli,
2014).

Yapilan calismada kullanilan 6lg¢eklerin giivenirlikleri Cronbach Alpha ile hesaplanmigtir. Romantik
Iliskilerde Akilc1 Olmayan Inanglar Olgeginin genel giivenirlik katsayis1 .85, asir1 beklentiler alt boyutu
.76, sosyal zaman kullanimi alt boyutu .79, fiziksel yakinlik alt boyutu .60, zihin okuma alt boyutu .82,
cinsiyet farkliliklart alt boyutu .61 ve farkli diistinme alt boyutu .70 olarak hesaplanmistir. KSE 6lgeginin
genel giivenirlik katsayis1 .96 ve Inénii Evlilik Tutum Olgegi’nin genel giivenirlik katsayis1 .93 olarak
hesaplanmistir. Ozdamar (2002) giivenirlik calismalarina dair, 0.40-0.60 aras1 giivenirlik katsayisini diisiik
diizeyde giivenilir, 0.60-0.80 aras1 giivenirlik katsayisini olduk¢a giivenilir ve 0.80-1.00 aras1 giivenirlik
katsayisini yliksek diizeyde gilivenilir olarak ifade etmektedir.

2.4. Verilerin Analizi

Veriler SPSS programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini
anlamak icin carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerlerine bakilmustir. Carpiklik ve basiklik
degerleri -2< X < 2 oldugunda dagilimin normal dagilim &zelligine sahip oldugu sdylenebilir (Sencan,
2002). Normal dagilim gosterdigi igin parametrik testler ile analiz yapilmistir. Verilerin analizinde
aritmetik ortalama, betimsel istatistikler, pearson korelasyon analizi ve bagimsiz gruplar t testi
uygulanmistir.

Tablo 2. Verilerin ¢arpiklik-basiklik degerleri
Olcekler Min Max Carpikhk | Basikhik X
Asir1 Beklentiler 10 40 -.59 .61 30.20
Sosyal Zaman Kullanim 25 .81 .03 10.95
Fiziksel Yakinhk 15 -.04 -.73 8.74
Zihin Okuma 30 -31 -.28 19.84
Cinsiyet Farkhihklar 15 .18 -.39 8.78
Farkh Diisiinme 20 .70 .34 8.31
RAINO-Toplam 122 -.12 -.05 86.82
KSE-Toplam 3 48 -43 1.25
IETO-Toplam 105 -.62 41 78.16
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3. BULGULAR
3.1. Birinci Alt Amaca Iliskin Sonuclar

Aragtirmanin birinci alt amag¢ sorusu “Romantik iligkilerde akilci olmayan inanglar ile evlilik tutumu
arasinda iligki var midir?” seklindedir. Birinci alt amaca iligkin bilgiler Tablo 3’te yer almaktadir.

Tablo 3. Romantik iliskilerde akilc1 olmayan inanglar 6l¢egi ve indnii evlilik tutum 6lgegi puanlan arasindaki
iligkinin pearson korelasyon sonuglari
Romantik iliskilerde Akile1 Olmayan inanclar Alt Boyutlar Evlilik Tutumu
31
.00**
22
.00**
A7
.00**
.23
.00**
.06
19
.03
43
31
.00**

Asir1 Beklentiler

Sosyal Zaman Kullanim

Fiziksel Yakinhk

Zihin Okuma

Cinsiyet Farkhhiklar

Farkh Diisiinme

RAINO-Toplam
*<0,05; **<0,01

Il limiiclniilnii=lia

Tablo 3’te Romantik Iliskilerde Akilc1 Olmayan Inanglar Olgegi ve inénii Evlilik Tutum Olgegi puanlart
arasindaki iligkinin incelenmesine yonelik Pearson Korelasyon Analizi sonuglari verilmistir.

Inénii Evlilik Tutum Olgegi toplam puani ile Romantik iliskilerde Akilct Olmayan Inanglar Olgegi Asiri
Beklentiler(r= .31; p<0.01), Sosyal Zaman Kullanimi(r=.22; p<0.01), Fiziksel Yakinlik(r=.17; p<0.01),
Zihin Okuma (r=.23; p<0.01) alt boyutlar1 ve 6l¢ek toplam puani (r=.31; p<0.01) arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Diger degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski bulunmadig1 belirlenmistir(p>0.05).

3.2. ikinci Alt Amaca lliskin Sonuclar

Arastirmanin ikinci alt amag sorusu “quantik iligkilerde akilct olmayan inanglar ile psikolojik belirtiler
arasindaki iliski var midir?” seklindedir. Tkinci alt amaca iligkin bilgiler Tablo 4’te yer almaktadir.

Tablo 4. Romantik iligkilerde akilc1 olmayan inanglar 6lgegi ile kisa semptom envanteri puanlar1 arasindaki iligkinin
pearson korelasyon sonuglari

KSE-
Toplam
.16 21 .18 A1 .20 .20
.00** .00** .00** .02* .00** .00**
13 .09 13 15 13 14
.00** .06 .00** .00** .00** .00**
.08 .04 .09 .08 .09 .09
.07 .33 .06 10 .06 .06
19 22 .20 .20 22 24
.00** .00** .00** .00** .00** .00**
.06 A1 .16 .08 15 A3
17 .01* .00** .07 .00** .00**
.09 .06 12 .06 A7 A1
.06 .18 .01* .20 .00** .01*
21 22 .25 .20 27 .26
.00** .00** .00** .00** .00** .00**

Alt Boyutlar Anksiyete Depresyon OBA Somatizasyon | Hostilite

Asir1 Beklentiler

Sosyal Zaman
Kullamimi
Fiziksel
Yakinhk
Zihin
Okuma
Cinsiyet
Farkhhklar
Farkh
Diisiinme
RAINO-
Toplam
*<0.05; **<0.01

I=lnli=lnli=lnli=lnli-lnii-lnli=ln
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Tablo 4’te Kisa Semptom Envanteri ve Romantik Iliskilerde Akilct Olmayan Inanglar Olgegi puanlari

arasindaki iligkinin incelenmesine yonelik Pearson Korelasyon Analizi sonuglari verilmistir.

Romantik Iligkilerde Akilci Olmayan inanclar Olcegi Asir1 Beklentiler alt boyut puanlari ile Kisa Semptom
Envanteri Anksiyete (r= .16; p<0.01), Depresyon (r= .21; p<0.01) , Olumsuz Benlik Algist1 (= .18;
p<0.01) , Somatizasyon (r= .11 ; p<0.01) , Hostilite (r=.20; p<0.01) alt boyutlar1 ve 6lgek toplam (r= .20;
p<0.01) puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir.

Romantik iliskilerde Akilci Olmayan Inanclar Olgegi Sosyal Zaman Kullanimi alt boyut puanlari ile Kisa
Semptom Envanteri Anksiyete (r=.13; p<0.01), Olumsuz Benlik Algis1 (r=.13; p<0.01) , Somatizasyon (r=
.15 ; p<0.01) , Hostilite (r=.13; p<0.01) alt boyutlar1 ve 6lg¢ek toplam (r= .14; p<0.01) puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.

Romantik iliskilerde Akilct Olmayan Inanglar Olgegi Zihin Okuma alt boyut puanlari ile Kisa Semptom
Envanteri Anksiyete (r=.19 ; p<0.01), Depresyon (r=.22; p<0.01), Olumsuz Benlik Algis1 (r=.20; p<0.01)
, Somatizasyon (r= .20 ; p<0.01) , Hostilite (r=.22; p<0.01) alt boyutlar1 ve 6lgek toplam (= .24; p<0.01)
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir.

Romantik Iliskilerde Akilct Olmayan inanglar Olgegi Cinsiyet Farkliliklar alt boyut puanlar ile Kisa
Semptom Envanteri Depresyon (r=.11; p<0.05), Olumsuz Benlik Algis1 (r=.16; p<0.01), Hostilite (r=.15;
p<0.01) alt boyutlar1 ve dlgek toplam (r=.13; p<0.01) puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
oldugu belirlenmistir.

Romantik Iliskilerde Akilc1 Olmayan inanglar Olgegi Farkli Diisiinme alt boyut puanlari ile Kisa Semptom
Envanteri Olumsuz Benlik Algis1 (r=.12; p<0.05), Hostilite (r=.17; p<0.01) alt boyutlar1 ve 6l¢ek toplam
(r=.11; p<0.05) puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir.

Romantik Iliskilerde Akilect Olmayan inanglar Olgegi toplam puanlari ile Kisa Semptom Envanteri
Anksiyete (r= .21; p<0.01), Depresyon (r= .22; p<0.01) , Olumsuz Benlik Algis1 (r= .25; p<0.01) ,
Somatizasyon (r= .20 ; p<0.01) , Hostilite (r=.27; p<0.01) alt boyutlar1 ve 6lgek toplam (r= .26; p<0.01)
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.

3.3. Ugiincii Alt Amaca iliskin Sonuclar

Arastirmanin iiglincii alt amag¢ sorusu “Universite 6grencilerinin romantik iliskilerde akilc1 olmayan
inanglari, cinsiyet, yas, romantik iliski yasayip yasamama durumuna gore farklilik géstermekte midir?”
seklindedir.

Tablo 5. Romantik iliskilerde akilci olmayan inanglar 6l¢eginin cinsiyet degiskenine gore bagimsiz gruplar t-testi

sonuglari

Alt Boyutlar

Gruplar

N

X

Ss

t

Sd

P

Asir1 Beklentiler

Kadin

277

30.41

5.02

Erkek

123

29.72

4.83

398

A9

Sosyal Zaman Kullanim

Kadin

277

10.28

3.90

Erkek

123

12.46

4.67

200.70

Fiziksel Yakinhk

Kadin

277

9.17

3.09

Erkek

123

7.75

2.88

398

Zihin Okuma

Kadin

277

20.13

5.01

Erkek

123

19.21

4.58

398

.08

Cinsiyet Farkliiklar

Kadin

277

8.68

2.78

Erkek

123

9.01

2.51

398

.26

Farkh Diisiinme

Kadin

277

8.44

3.19

Erkek

123

8.02

2.75

398

19

RAINO - Toplam

Kadin

277

87.12

14.29

Erkek

123

86.15

14.23

.62

398

.53

Tablo 5’te Romantik Iliskilerde Akilct Olmayan Inanglar Olgegi alt boyutlart ve puan ortalamalarinin
cinsiyet degiskenine gore karsilastirilmasina ydnelik Bagimsiz Gruplar t-Testi sonuclart verilmistir.
Romantik liskilerde Akilct Olmayan Inanglar Olgegi Sosyal Zaman Kullanimi (t0070=-4.51; p<0.01) ve
Fiziksel Yakinlik (tz9s)=4.34; p<0.01) alt boyut puan ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel
olarak anlaml diizeyde farklilastig1 belirlenmistir. Erkek katilimcilarin Sosyal Zaman kullanimi alt boyutu
puanlarinin kadmn katilimeilardan; kadin katilimcilarim Fiziksel Yakinhik alt boyutu puanlarimin erkek
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katilimcilardan daha yiiksek oldugu gériilmiistiir. Romantik iliskilerde Akilct Olmayan Inanglar Olgegi
Asint Beklentiler, Zihin Okuma, Cinsiyet Farkliliklar, Farkli diisiinme alt boyutlar1 ve 6l¢ek toplam puani
ile puan ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadig:
belirlenmistir (p>0.05).

Tablo 6. Romantik iligkilerde akilc1 olmayan inanglar dlgeginin yas degiskenine gore Kruskal Wallis H Testi
sonuglari

Alt Boyutlar Gruplar N SO H X2 P Fark
18-21 251 201.13
Asir:1 Beklentiler 22-25 131 195.65
26 ve listii 18 227.06
18-21 251 200.54
Sosyal Zaman Kullanim 22-25 131 191.62
26 ve listii 18 264.53
18-21 251 209.56
Fiziksel Yakinhk 22-25 131 188.28
26 ve listii 18 163.06
18-21 251 198.37
Zihin Okuma 22-25 131 202.82
26 ve listii 18 213.28
18-21 251 195.16
Cinsiyet Farkhihklar 22-25 131 204.52
26 ve listii 18 245.75
18-21 251 196.87
Farkh Diisiinme 22-25 131 204.97
26 ve listii 18 218.64
18-21 251 201.95
RAINO — Toplam 22-25 131 194.06
26 ve listii 18 227.17

*<0.05; **<0.01;

Tablo 6°da Romantik iliskilerde Akilct Olmayan inanglar Olgegi toplam puanlarinin ve alt boyutlarinin yas
degiskenine gore karsilastirilmasina yonelik Kruskal Wallis H Testi sonuglar1 verilmistir.

Romantik Iliskilerde Akilct Olmayan Inanglar Olgegi Sosyal Zaman Kullanimi (H244=6.35; p<0.05) alt
boyut puanlarinin yas degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi belirlenmistir. 26
yas ve ustli katilmecilarin Sosyal Zaman Kullanimi alt boyut puanlarmin 22-25 yas araligindaki
katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Romantik Iliskilerde Akilc1 Olmayan Inanglar Olgegi Asirt Beklentiler, Fiziksel Yakinlik, Zihin Okuma,
Cinsiyet Farkliliklar, Farkl1 Diisiinme ve 6l¢ek toplam puanlarinin yas degiskenine gore istatistiksel olarak
anlaml diizeyde farklilasmadigi belirlenmistir (p>0.05).

Tablo 7. Romantik iligkilerde akilci olmayan inanglar 6lgegi puanlarinin romantik iliski yasama durumuna gore
bagimsiz gruplar t-testi sonuclari
Alt Boyutlar Gruplar N X Ss T Sd p
Yasayan 260 30.66 4.98 398
Yasamayan 140 29.34 4.84
Yasayan 260 10.89 4.39
Yasamayan 140 11.06 4.05
Yasayan 260 8.05 3.02
Yasamayan 140 10.01 2.84
Yasayan 260 20.09 5.06
Yasamayan 140 19.39 4.58
Yasayan 260 8.80 2.70
Yasamayan 140 8.74 2.70
Yasayan 260 8.10 2.92
Yasamayan 140 8.71 3.29
Yasayan 260 86.59 14.70
Yasamayan 140 87.24 13.46

Asir1 Beklentiler

Sosyal Zaman Kullanimi 398

Fiziksel Yakinhk

398

Zihin Okuma

398 .16

Cinsiyet Farkhhklar 398 .83

Farkh Diisiinme 398 .05

RAINO - Toplam
*<0.05; **<0.01;
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Tablo 7°de Romantik Iliskilerde Akilci Olmayan Inanglar Olgegi alt boyutlart ve puan ortalamalarinin
romantik iliski yasama durumuna degiskenine gore karsilastirlmasina yonelik Bagimsiz Gruplar t-Testi
sonuclar1 verilmistir.

Romantik iliskilerde Akiler Olmayan Inanglar Olgegi Asir1 Beklentiler (tzos=2.56; p<0.05) ve Fiziksel
Yakinlik (t08=-6.35; p<0.01) alt boyut puan ortalamalarinin romantik iliski yasama durumu degiskenine
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi belirlenmistir. Romantik iligski yasayan katilimcilarin
Asirt Beklentiler kullanimi alt boyutu puanlarin romantik iliski yasamayan katilimcilardan; romantik
iliski yasamayan katilimcilarin Fiziksel Yakimlik alt boyutu puanlarmin romantik iliski yasayan
katilimcilardan daha yiiksek oldugu gorilmiustiir.

Romantik iliskilerde Akile1 Olmayan Inanglar Olgegi alt boyutlar1 ve puan ortalamalarmin romantik iligki
yasama durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagsmadigi belirlenmistir
(p>0.05).

4. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Universite grencilerinin romantik iliskilerdeki akilct olmayan inanglar, evlilige iliskin tutumlar1 ve
psikolojik belirtileri arasindaki iliski incelendigi bu galismanin sonucunda; iliskilerde akilci olmayan
inanglar Olgeginin asir1 beklentiler, sosyal zaman kullanimi, fiziksel yakinlik ve zihin okuma alt
boyutlarmin evlilik tutumu ile anlaml bir iliskisi oldugu bulunmustur. Artukoglu’nun (2016) yaptigi
aragtirmada psikoloji boliimiinde okuyan iniversite 6grencilerinin evlilige iliskin tutumlar1 arttikca
gercekei olmayan iliski beklentisi, zihin okuma ve biligsel garpitmalar diizeyinde de artis goriilmektedir.
Karabacak ve Cift¢i’nin (2016) calismasinda da evlilik tutumu ve romantik iliskilerde akilci olmayan
inanglar arasinda anlamli iligki bulunmustur. Bu anlamli iligki asir1 beklentiler, sosyal zaman kullanimi,
zihin okuma ve fiziksel yakinlik alt boyutlart i¢in pozitif yonde olurken cinsiyet farkliliklar1 ve farkli
diisiinme boyutlari i¢in negatif yondedir. Arikan’in (2020) yaptigi arastirmada ise tiniversite 6grencilerinin
evlilik tutumu arttikca romantik iliskilerde akilc1 olmayan inanglarinin da olumlu yonde arttigi sonucuna
ulasgilmistir. Arikan(2020) bu pozitif iligkiyi evlilik tutumu olumlu olan bireylerin akilci olmayan
inanglarinin farkinda olmadigr ya da toplumun kiiltiirel yapisi ile birlikte bu inanglari normal olarak
benimsedigi seklinde ifade etmektedir. Bu baglamda toplumun kiiltiirel yapisi, bireylerin yetismis oldugu
aile ortami romantik iliskilerde akilct olmayan inanglar arttik¢a evlilige iliskin olumlu tutumlarin da
artmasi sonucu iizerinde etkili oldugu sdylenebilir. Arastirma sonuglar1 yapilan bu ¢alismalarin sonuglari
ile benzerlik gostermektedir.

Literatiir incelendiginde arastirma bulgularimizla benzer ¢alismalar yer alirken, benzerlik gostermeyen
aragtirma bulgular1 da bulunmaktadir. Ocal Yiiceol’un (2016) yapmis oldugu calismada evlilige iliskin
olumlu tutum diizeyi arttik¢a romantik iliskilerde akilci olmayan inanglarin azaldig1 sonucuna ulagilmistir.

Arastirmadan elde edilen bir diger sonuca gore romantik iliskilerde akilct olmayan inanglar ile psikolojik
belirtiler arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Romantik Iliskilerde Akilct Olmayan inanglar
Olgegi’nin toplam puanlari, asir1 beklentiler alt boyutu ve sosyal zaman kullanimi alt boyutunun Kisa
Semptom Olgegi’nin tiim alt boyutlar1 ile anlamli bir iliskisi oldugu sonucundan yola gikarak bireylerin
romantik iliskilerinde gelistirmis oldugu akilci olmayan inanglar arttik¢a psikolojik semptomlar1 da
artmaktadir denebilir. Kalkan ve Yalgin’a gore (2015), saglikli romantik iliskiler gelistirmek insan
yasamini zenginlestirmekte, bireylerin fiziksel ve ruhsal iyilik haline katki sunmaktadir.

Arastirmanin bir diger sonucu; Romantik Iliskilerde Akilci Olmayan Inanglar Olgegi alt boyutlarindan olan
sosyal zaman kullaniminin ve fiziksel yakinlik alt boyutunun cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde
farklilasmasidir.Aragtirma bulgularina gore kadin katilimcilarin fiziksel yakinlik alt boyutu puan
ortalamalarinin erkek katilimcilarin puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Kadin
katilimcilarin “birlikte oldugum kisiyi goriir gormez heyecanlanmazsam bu ona karsi derin duygular
beslemedigim anlamina gelir”, “birlikte oldugum kisi iligskiye ciddi yaklasiyorsa asla yakin fiziksel temas
teklif etmez” ve “yakin fiziksel temas asla evlilikten once yasanmamali, yasaniyorsa o iliski evlilige
gitmez” gibi romantik iligkilerde akilci olmayan inanglara sahip olmalari toplumsal degerlerle agiklanabilir.
Ulkemizde geleneksel toplum bigimine gore yetisen bireyler, degerler kiiltiirii gercevesinde degil de korku
kiiltiiriine bagli olarak yetismektedir. Yasanilan toplum dolayisiyla bireyler toplum kurallar1 diginda hareket
ederlerse toplum tarafindan cezalandirilacagina dair korku gelistirmektedir (Ciiceloglu, 2017). Toplumsal
cinsiyet rollerine gore kadinlarin evlilik dncesi kuracagi fiziksel yakinligin sakincali oldugu ve bireye kotii
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bir tecriibe yasatacagiyla ilgili toplum tarafindan inang¢ olarak aktarilmistir (Pala Akbaba, 2018). Bu
calismda da kadinlarin romantik iliskilerde kuracagi fiziksel yakinliga karsi akilci olmayan inanglarinin
fazla olmasi bu baglamda dgerlendirilebilir. Aragtirmada erkek katilimeilarin da sosyal zaman kullanimi alt
boyutu puan ortalamalarinin kadin katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Erkek katilimcilarin
“birlikte oldugum kisi bensiz serbest zaman etkinliklerinde bulunmak isterse bu beni yeterince sevmedigini
gosterir” ve “ birlikte oldugum kisi her sosyal faaliyete benimle katilmayi1 istemeli” gibi sosyal zaman
kullanimi alt boyutuna dair akilct olmayan inanglarin kadin katilimcilardan anlamli diizeyde yiiksek olmasi
erkek katilimcilarin romantik iliski yasadigi partneri ile daha ¢ok zaman gegirmek istedigi seklinde
yorumlanabilir. Literatiir incelendiginde arastirmada elde edilen sosyal zaman kullanimi ve fiziksel
yakinlik alt boyutlarinin cinsiyete gore anlamli olarak farklilagmasi bulgusu, {ilkemizde yapilmig olan
aragtirma bulgulariyla ortiigmektedir (Sari, 2008 ; Pala Akbaba, 2018).

Romantik iliskilerde akilci olmayan inanglar Glgeginin sosyal zaman kullamimi alt boyutunun yas
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagtigi tespit edilmistir. 26 ve st katilimcilarin
sosyal zaman kullanim1 alt boyutu puanlar1 22-25 yas araligindaki katilimcilardan daha yiiksek oldugu
sonucundan yola ¢ikarak, bireylerde yas arttikca sosyal zaman kullanimina bagli olarak akilc1 olmayan
inanglarin farklilagtigi sGylenebilir.

Ozellikle 6grencinin yasi ilerledikge beliren yetiskinlik déneminden yetiskinlige gegecegi yillarda
basarmasi gereken gelisim goérevlerinden biri de es bulma gorevidir (Yesilyaprak, 2013). Bu agidan
bakildiginda bireylerin yasi ilerledikge romantik iligki yasadigi partneri ile gegirmis oldugu zamana bagl
olarak romantik iligkilerde akilci olmayan inanglar gelistirdigi sdylenebilir.

Calismada, Romantik {liskilerde Akilct Olmayan Inanglar Olgegi asir1 beklentiler ve fiziksel yakinlik alt
boyut puan ortalamalarinin romantik iliski yasama durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilastigi belirlenmistir. Romantik iliski yasayan katilimcilarin agiri beklentiler alt boyutu
puanlarinin romantik iligki yasamayan katilimcilardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Romantik iligki
yasayan katilimcilarin “birlikte oldugum kisi benimle beraberken her zaman kendini mutlu hissetmeli.” ve
“birlikte oldugum kisiyle konustugum zaman biitlin yorgunlugum, iziintim bitmeli.” seklinde akilci
olmayan inanglara sahip olmasi romantik iliski yasayan bireylerin iliskiye ve partnerine karsi yiikledigi
anlamla iliskilidir. Ugur’a gore (2019) romantik iliskilerdeki asir1 beklentilerin bireyin iliski yasadigi
partnerine karst hissettigi duygulari, iliskiye sarf etmis oldugu ¢abasina karsilik alma beklentisi olarak
diisiiniilmektedir. Romantik iliski yasayan katilimcilarin asirt beklentiler alt boyutu puanlarinin daha
yliksek ¢ikmasi bu bireylerin iligski ve partnerlerinden akilci olmayan inanglara yol agacak kadar beklenti
olusturduklar ve karsilik bekledikleri seklinde yorumlanabilir.

Arastirmanin bir diger sonucuna gore; romantik iliski yasamayan katilimcilarin fiziksel yakinlik alt boyutu
puanlarinin romantik iliski yasayan katilimcilardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Romantik iliski
yasamayan katilimcilarin “yakin fiziksel temas asla evlilikten 6nce yasanmamali, yasaniyorsa o iliski
evlilige gitmez” ve “eger birlikte oldugum kisi iligskiye ciddi yaklasiyorsa asla yakin fiziksel temas teklif
etmez” seklinde akilci olmayan inanglara sahip olmasi kiiltiirel ve toplumsal kurallara bagli olarak
aciklanabilir. Pala Akbaba (2018), bireylerde toplumsal cinsiyet rollerine iliskin kalip yargilarin evlilik
oncesi romantik iligkilerde fiziksel yakinlik yasamay1 uygunsuz olarak kabullendirdigini ifade etmektedir.
Bu baglamda bu sonug, romantik iliski yasayan bireylerin toplumun bu kalip yargisindan siyrilarak daha
akilel inanclar gelistirdigi, romantik iliski yasamayan bireylerin ise bu yargilar1 kabullenerek akilci
olmayan inanglar gelistirdigi seklinde yorumlanabilir.

Romantik iliskilerle ilgili gergeklestirilen aragtirmalar ele alindiginda iilkemizde bu konu ile yapilan
calismalarin yurt disina gore daha az oldugu goriilmektedir. Tiirkiye’ de bu alanda gerceklestirilen
aragtirmalara yakin zamanda baslanmasi ve yapilan bu ¢alismanin da ¢alisma grubuyla sinirlanmasindan
dolay1 daha farkli 6rneklemlerde farkli degiskenlerle ¢alismalar yiriitiilebilir.

Literatiirde romantik iliskilerle ilgili akilc1 olmayan inanclarin iligkileri etkiledigi, bireylerin romantik iliski
kurdugu kisilere olan iletisimlerinde problemler yasamasina sebep oldugunu gosteren arastirmalar
bulunmaktadir. Romantik iligkilerde akilci olmayan inanglarla ilgili yapilan arastirmalara bakildiginda
ilisgki doyumu, baglanma stilleri, cinsiyet ve cinsiyet rolleri gibi konularin daha ¢ok arastirildigi tespit
edilmistir (Sari, 2008). Literatiirde evli bireylerle yapilan galismalarin daha fazla oldugu goriilmektedir
(Kiigiikeelik, 2015).

e (@R sssjournal.com ‘ International Social Sciences Studies Journal ‘@ sssjournal.info@gmail.com ‘

2224



mailto:sssjournal.info@gmail.com

International Social Sciences Studies Journal 2020 Issue:63 pp:2216-2227

Mevcut arastirma bulgularini literatiirde dogrudan destekleyen arastirma bulgulari olsa da bu alanda daha
fazla ¢alisma yapilmasi gerekmektedir. Sprecher ve Toro-Morn (2002), romantik iligki inanglarinin
cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigimi belirlemek amaciyla iki farkl alt kiiltiire (Kuzey Amerika ve
Cin) ait kadin ve erkekler arasindaki cinsiyet farkliliklarini incelemislerdir. Elde edilen sonuglara gore
kiiltiirel farkliliklarin, cinsiyet farkliliklarindan daha fazla oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda bireylerin
romantik iligkilere dair gelistirmis oldugu akilcit olmayan inanglar kiiltiirel baglamda sekillenmektedir.
Kiltlirleraras1 arastirmalar1 gerceklestirmek igin lilkemizde dogu-bati kiiltliri arasinda farklari ortaya
koymak amaciyla romantik iligkilerde akilci olmayan inanglar incelenebilir. Romantik iliskilerde akilct
olmayan inanglar ile 6z sefkat, yasam doyumu, affetme, bilissel esneklik ve kisilik &zellikleri gibi
kavramlarla iligkisi ele alinabilir.

Universite dgrencilerinin beliren yetiskinlik déneminde evlilik ve aile olma konusunda bilinglenmeleri ve
evlilige iliskin tutumlan ile iligkili olan akilci olmayan inanglarini fark etmeleri ve diizenlemeleri igin
gerekli caligmalar yapilabilir.
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