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0z

Bu g¢alismanin amaci g¢ocuklarda empatik egilim, umut ve 6z yeterligin okula baglanmay1 yordama diizeylerinin incelenmesidir.
Iliskisel tarama modelinde gerceklestirilen ¢alismanin bagiml degiskeni okula baglanma; bagimsiz degiskenleri ise empati, umut ve
0z yeterlik olarak belirlenmistir. Aragtirmanin katilimcilart ilkokul 4. sinifa devam eden 189 6grenciden olugmaktadir. Aragtirmanim
verileri Cocuk ve Ergenler I¢in Okula Baglanma Olgegi, KA-SI Empatik Egilim Olgegi (Cocuk Formu), Cocuklarda Umut Olgegi ve
Cocuklar I¢in Oz-Yeterlik Olgegi ile toplanmus; verilerin analizinde betimleyici istatistikler, Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Katsayisi, Hiyerarsik Regresyon Analizi kullanilmistir. Arastirma sonunda, empatik egilim, 6z yeterlik ve umut degiskenlerinin okula
baglanmay1 anlamli diizeyde yordadigi belirlenmistir. Buna goére, ¢ocuklarin empatik egilimleri, 6z yeterlik ve umut diizeyleri
arttikca okula baglanma, 6gretmene baglanma ve arkadasa baglanma diizeyleri artmaktadir. Okul psikolojik danigsma ve rehberlik
caligmalart kapsaminda ¢ocuklarin okula baglanma diizeylerinin artirilmasinda, empatik egilim, umut ve 6z yeterlik diizeylerinin
geligtirilmesinin yararli olacag: diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Okula baglanma, empatik egilim, umut, 6z yeterlik

ABSTRACT

The aim of this study is investigated the predictive levels by the empathic tendency, hope and self-sufficiency of school attachment in
children. The dependent variable of the study, ,the relational screening model, was connected to school; and independent variables
were determined as empathy, hope and self-efficacy. The participants of the study consisted of 189 students attending elementary
school. The data of the research was collected by using the Child Attachment Scale for Child and Adolescents Scale, KA-SI
Empathic Tendency Scale (Child Form), Hope Scale for Children and Self-Efficacy Scale for Children. At the end of the study, it
was determined that the variables of empathic tendency, self-efficacy and hope significantly predicted school attachment with teacher
attachment, attachment to friends, and school attachment. According to this, as the empathic tendencies, self-efficacy and hope levels
of children increase, the levels of attachment to the school, attachment to the teacher and attachment to the friend increase. In the
context of school counseling and guidance, it is thought that improving empathic tendency, hope and self-efficacy levels in
increasing children's school attachment levels.

Keywords: School attachment, empathic tendency, hope, self-efficacy

1.GIRIS

Cocuklarin gelisim ve uyum siirecleri agisindan okul yasamlarinin etkisi tartigilamaz. Okul ¢ocugun
kendini tanimasi, olumlu akran iliskileri kurabilmeyi 6grenebilmesi, akademik becerilerini gelistirmesi,
benligini ve kisiligini olusturmasi, olumlu basa ¢ikma becerileri kazanmasi gibi birgok gelisim gorevini
kazanmasi agisindan son derece dnemli yagam deneyimleri kazandirmaktadir. Bunlarin yani sira okulda
kurulan akran ve Ogretmen iligkilerinin de temel baglanma iliskilerinin devamini olusturdugunun

! Bu ¢alisma 26. Uluslaras1 Egitim Bilimleri Kongresi, 20-23 Nisan, 2017, Antalya’da Sozlii bildiri olarak sunulmustur.


mailto:sssjournal.info@gmail.com

Social Sciences Studies Journal (SSSJournal) 2018 pp:6103-6113

vurgulanmasi agisindan da okul giiniimiizde ¢ocuklarin yasaminda ve uyumunda vazgegilmez bir sosyal
yap1 olarak kabul edilmektedir. Okula baglanmanin bu agidan ¢ocugun psikososyal uyumunda sonraki
gelisim donemlerine de yansiyacak etkiler olusturabilecegi aciktir Bu dogrultuda c¢ocugun okulunu
sevmesi, kendini okulun bir iiyesi olarak degerli hissetmesi, arkadas ve dgretmenleriyle olumlu ve saglikli
iligkiler kurabilmesi, okul etkinliklerinden ve okul yasamindan doyum almasi i¢in ¢calismalar yapilmasinin
onemli oldugu diisliniilmektedir. Bu dogrultuda ¢ocuklarin okula baglanma diizeyleri ile iliskili
degiskenlerin belirlenmesinin, okula baglanmay1 artiracak c¢aligmalara Onemli bir bakis agist
saglayabilecegi kabul edilmektedir.

1.1.0kula Baglanma

Erken ¢ocukluk doneminde yasanan baglanma iliskileri ¢ocuklarin zihinsel semalarini sekillendirir. Bu
semalar c¢ocuk iizerinde yasam boyu siiren etkiler gostererek, sonraki donem iliskilerinin de temelini
olusturmaktir. Baglanma iliskileri yasam siirecinin olduk¢ca 6nemli bir parcasidir. Baglanma davranisi
icglidiisel bir egilim olup, temel hedefi i¢giidiisel ihtiyaclarin karsilanmasidir. Aym1 zamanda, en etkili
davranigsal sistem olup, sosyal iliskilerin kurulmasinda temel belirleyici etken olarak degerlendirilmektedir
(Bowlby, 1988). Erken donemde baglanma siirecinde olusturulan sosyal baglar ¢ocugun sonraki
donemlerdeki sosyal gelisiminin sekillenmesinde 6nemli bir rolii vardir (Dornbusch, Erickson, Laird, &
Wong, 2001). Baglanma ilk olarak bebekle anne arasinda gelisirken daha sonra da ailenin Gtesindeki
kisilere (Appleton, Christenson, & Furlong, 2008; Bergin & Bergin, 2009; Bowlby, 1988; Pearson, Cowan,
& Cowan, 1993), yasitlara (Burton, Florell, & Wygant, 2013); 6gretmenlere, okula ve topluma yonelik
baglanma iligkileri olarak yasanmaya devam eder (Dornbusch, Erickson, Laird & Wong, 2001). Cocuklar
aile iligkilerinin 6tesinde akranlarla ve yetiskinlerle duygusal bag kurmak igin igsel bir yonelime sahiptir
(Eccles, Early, Frasier, Belansky & McCarthy, 1997). Bu a¢idan, okula baglanma ¢ocuklarin erken donem
baglanma iligkilerinin devami olup; biligsel, duygusal ve davranigsal boyutlariyla gocuklarin yasaminda
oldukga islevsel bir rol oynamaktadir (Fredricks, Blumenfeld & Paris, 2004).

Okullar ayn1 zamanda 6grencilere yakin duygusal iliskiler kurma, rahatlama, 6zerk ve etkili hissetme gibi
gelisimsel ihtiyaglarimi karsilamak igin olanaklar sunan merkezlerdir (Anderman, 2002). Baglanmanin
yapist incelendiginde; li¢ temel faktor karsimiza g¢ikmaktadir. Bunlar: fiziksel ve duygusal bakimin
saglanmasi, kiginin hayatinda tutarhi bir varligin olmas1 ve duygusal yatinnmdir. Bu kriterler 1518inda,
ogretmenler 6grencilerde olumlu iliskiler gelistirme ve okula baglama i¢in 6nemli bir rol oynamaktadirlar.
Ogretmenlerin 6grencilerle siirekli iletisim halinda olmalar1 nedeniyle bir baglanma bi¢imi olarak dogal bir
tercihtir (Pfaller, Kiselica, Gerstein, 1996). Okulda, 6gretmenler ve diger okul personeli ile olumlu iligkiler
gelistirmek, genel sinif ortami, miifredat dist okul etkinliklerine katilim ve okul iklimi, 6grencilerin
birbirine bagli, yakin ve destek olduklarini hissetmenin en iyi yoludur. Tiim olumlu iliskiler baglanma
degildir, ancak derin ve kalici, zaman ve mekanda bir kisinin digerine duygusal bagimi tanimlayan
baglanmanin bu kapsamda dgretmen ve 6grenci baglanma iliskisini tanimladig1 agiktir. Ogrenci 6gretmen
iligkisinde 6gretmenler ve ¢ocuklar birbirlerinin sinyallerine cevap verir, cocuklar 6gretmenlerine giiven
duyar, kolayca yatisabilir ve ihtiyaglarini karsilayabilir, 6zgiirce ¢evrelerini kesfetmek igin ¢aba gosterebilir
(Howes, 1999). Bu nedenle 6gretmen-6grenci iligkisinin aslinda bir baglanma iligkisini karakterize ettigi
unutulmamalidir. Ogretmenlerin dgrencilerle kuracaklari sicak, destekleyici, giivenli ve saygiya dayali
iliski gretmenlerle baglanma iliskisi kurulmasini kolaylastirmaktadir. Ogretmenler 6grencilerin derslerinin
yanisira genis bir yelpazedeki diger ihtiyaglariin farkinda olmalar1 onlarla yakin ve giivenilir iligkiler
kurmalarin katki saglar (Beishuizzen, Hof, van Putten, Bouwmeeser, & Asscher, 2001). Ciinkii 6grenci-
ogretmen iliskisinde duygusal ve fiziksel yakinlik i¢in firsat olmasi, 6grencilerin stres altinda iken giivenli
bir iis ve giivenli bir cennet olarak Ogretmenlere siginmasi bu baglanma iliskisini dogal bir yapiya
doniistiirmektedir (Kennedy & Kennedy, 2004).

Okula baglanma psikolojik uyumun yan1 sira sosyal uyumun olusmasinda ¢ok dnemli bir isleve sahiptir
(Catalano, Haggerty, Oesterle, Fleming, & Hawkins, 2004). Nitekim bu yoniiyle de uyum ve sosyallesme
ile dogrudan iligkili olarak kabul edilmektedir. Yapilan ¢alismalarda sinif arkadaslarina, 6gretmenlerine ve
okula diisiik diizeyde baglanma yasayan ¢ocuklarin daha fazla akranlarma saldirgan davrandigi ve zarar
verdigi (Ashley, Ennis, & Owusu-Ansah, 2012; Skues, Cunningham, & Pokharel, 2005); okul 6fkesi ve
yasam doyumunun okula baglanmayi anlamli derecede yordadiklari belirtilmektedir (Savi Cakar ve
Karatag, 2017). Ayn1 zamanda okula baglanma ile 6grencilerin psikolojik saglamligi olumlu yonde iligkili
bulunurken; 6grencilerin okula, 6gretmene ve arkadasa baglanma diizeyi diistiikce duygusal ve davranigsal
sorunlarimin arttigr belirlenmistir. Bu kapsamda Ogrencilerin okula, 6gretmene ve arkadasa baglanma
diizeyi arttik¢a sosyal davranislarmin da olumlu yonde arttigi belirlenmistir (Savi Cakar, 2018). Burada
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vurgulandigi gibi okula baglanma ¢ocuklarin iyilik hali, sosyal ve duygusal uyumlari agisindan 6nemli bir
isleve sahiptir. Bu yilizden 6nemli bir koruyucu faktoér olarak okula baglanmanin desteklenmesi ve
gelistirilmesi gerekmektedir.

1.2.Empati ve Okula Baglanma

Rogers’a (1983) gore empati bir kisinin belirli bir durumla iligkili olarak karsisindaki bireyin duygu ve
diistincelerini dogru olarak anlamasi, onun hissettiklerini hissetmesi ve bu durumu ona iletme siirecidir.
Empatik egilim ise, bireyin baskalarinin yasantilarin1 ve duygularimi anlama ve hissetme potansiyelidir ve
biligsel empati ve duygusal empati olmak iizere iki boyutta ele alinmaktadir (Kaya ve Siyez, 2010).
Empatinin biligsel boyutu diger kisinin duygusunun anlagilmasina isaret ederken; duygusal boyutunda ise
diger kisinin yasadigi duyguyu hissedebilme ve duygusal durumuna en uygun tepkiyi verebilmeyi
icermektedir (de Kemp, Overbeek, de Wied, Engels, & Scholte, 2007). Duygusal empati kiside digerlerini
anlama ve yardim etme konusunda giidiileyici bir rol oynamaktadir.

Empati becerisi bireylerin kendini agma, toplumsallasma, sosyal duyarlilik ve uyum ile pozitif yonde
iligkili olup; duygusal sorunlar1 anlayabilme ve yardim etme istegini igermektedir (Dékmen, 2005).
empatik egilimi yliksek ¢ocuklarin digerlerinin beklenti ve taleplerini, kendisinin ve digerlerinin duygusal
durumunu, olasi alternatif tepkileri uygun sekilde degerlendirebildikleri ifade edilmektedir (Roberts &
Strayer, 1996). Empati bireye sosyal uzlasma, ileri diizeyde farkindalik, iletisim becerisi ve duygusal beceri
kazandirirken, bir ¢ok antisosyal davraniglarin da kontrol altina alinmasina yardimci olmaktadir (Barnett,
1990). Empatik egilim aym zamanda, ¢ocuklarin kendi duygularini fark etme ve rol alma becerilerine
katkida bulunan; dolayisiyla sosyallesme siirecinde digerlerinin duygularin anlama ve onlarin bakis
acisindan bakabilme gibi 6nemli kazanimlari saglar (Feshbach, 1982). Gelisim siirecinde, ¢ocuklarin kendi
ihtiya¢larini ve duygularini anlamasi ve karsilamasi ne kadar 6nemli ise grup ig¢indeki diger bireylerin de
duygularint ve ihtiyaglarii fark etmesi, onlarin davranislarinin altinda yatan duygu ve disiinceleri
anlayabilmesi saglikli iligkiler kurabilme ve uyum agisindan olduk¢a Onemlidir. Bu nedenle empatik
egilimin ¢ocuklarda gii¢clendirilmesi uyum agisindan oldugu kadar okulda baglanma iligkileri kurabilme
acisindan da yararli olabilir.

1.3.Umut ve Okula Baglanma

Umut, amaca yonelik karar verme, bu amaca ulagsmak i¢in kendini giidiileyerek planladigi bu yollar
kullanmaya kapasitesi olarak tanimlanmaktadir (Snyder ve dig., 1991). Snyder’a (2002) gore umut; hedefe
ulagilabilecegine yonelik karar verme ve hedefe ulasilabilecek yollar1 planlamanin karsilikli olarak
sagladig1 basari duygusunu temel alan biligsel bir yapidir; bireyin hedefe ulasma beklentisinin duygusal
boyutudur; beklenti, istek ve yasamin icgiidiisel bir 6gesidir (Lopez, Snyder, & Pedrotti, 2003). Bir bagka
aciklamada ise umut; olumlu gelecek beklentilerinin olumsuz gelecek beklentileri iizerinde hakim
olmasidir (Staats & Stassen, 1985). Umut istek ve beklentilerden olusur, bu olumlu istek ve beklentiler
aracilig1 ile hem enerji saglayan hem de yonlendiren bir fonksiyonu vardir. Umut duygu ile biligin karsilikli
etkilesimini icermekle birlikte umutta biligsel yon agirliklidir. Umut beklentilerin biligsel yoni ve duygusal
bilistir, umut davranislar etkileyen gelecek diisiinceleridir. (Edwards, 2009).

Erikson (1982) umudun gelisimsel siiregte ¢ocuklugun ilk yillarinda olusmaya bagladigini belirtmektedir.
Psikososyal gelisimle ilgili motivasyonel bir gii¢ olarak umut temel giivene karsi giivensizlik asamasinda
temel bir ego niteligi olarak gelisir, sonraki gelisim donemlerinde de yeni nitelikler kazanarak inanca
doniigiir. Benzer sekilde umudun ¢ocukla bakim-vericisi (anne, baba, bakici, vb.) arasindaki baglanma
iligkisiyle ilgili olarak ortaya ciktig1; giivenli baglanma iliskisi kurulmasinin ve yeterli diizeyde destek
saglanmasinin umut gelistirici oldugu belirlenmistir (Carr, 2009). Umudun baglanma ile iliskili olarak,
sonraki donem baglanma iligkilerinde onemli oldugu goriilmektedir. Bu yoniiyle de, umut olumlu yonde
gelismeyi ve var olmay1 vurgulayan bir kavram olarak ¢ocuklarin saglikli ve uyumlu iligkiler kurabilmesi
acisindan potansiyel bir giicli ifade etmekte ve umut diizeyi yliksek ¢cocuklari baglanma iliskileri agisindan
avantaj saglayabilecegi diistiniilmektedir.

1.4.0z Yeterlik ve Okula Baglanma

Oz-yeterlik yasamda kendimizi nasil algiladigimizi, kendimizle ilgili ne diisiindiigiimiizii ve ne
hissettigimizin yani sira nasil motive ettigimizi ve nasil davrandigimizi agiklayan 6nemli bir kavramdir
(Bandura, 1994). Oz yeterlik bir takim gorevlerin yerine getirilmesinde gelisen giiven duygusu olarak
tammlanmaktadir (Jinks & Morgan, 2003). Oz yeterlik okulda 6grenciler agisindan bir gorevi ya da okulla
ilgili yiikiimliiliiklerini yerine getirebileceklerine inanma ile iliskilidir, bu nedenle akademik gelisim, okul
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uyumu ve psikososyal gelisim agisindan da ele alinmaktadir. Bu ag¢idan 6grencilerin 6z yeterliginin yiiksek
olmasi okul yasamlari agisindan olumlu bir katki saglayabilir. Bu nedenle okula baglanma ile 6z yeterlik
arasindaki iliskiyi anlamak yararli olacaktir (Walker & Greene, 2009). Ciinkii okula baglanma 6gretmenler
ve sinif arkadaglar ile iliskilerle baglantili olarak, 6grencilerin davraniglar ile dinamik bir iliskiye sahiptir,
okul aktivitelerine yonelik deger ve yeterlilik inancini yansitan 6grenci motivasyonu ile okuldaki ders dist
aktiviteler katilimi destekleyen bir yapi olarak ele alinmaktadir (Faircloth & Hamm, 2005). Oz yeterligin
Ogrencilerin motivasyonlarinda ve 6grenmelerinde 6nemli bir yordayici oldugu, 6grencilerin akademik
yetenekleri konusundaki inanglarinin bagarma motivasyonlarint 6nemli derecede etkiledigi tespit edilmistir
(Zimmerman, 2000).

Okula baglanma kavrami c¢ocuk ve ergenlerin genel iyilik halleri ve saglik durumlar i¢in 6nemli bir
psikososyal faktordiir ve okul ile ilgili gergekei inanglar yoluyla ¢ocukluk ve ergenlik donemi boyunca
saglikli davraniglarin gelisimi icin olumlu bir islev gormektedir. Bu boyutuyla da okula baglanma
cocuklarda antisosyal davramiglarin gelisimini engelleyen koruyucu bir faktér olarak tampon gorevi
yapmaktadir (Catalano & Hawkins, 1996). Saglikli bir gelisim siireci agisindan, c¢ocuklarin okulda
olusturacaklar1 yakinlik, tutarlilik ve siireklilik tagiyan, karsilikli giivene ve doyuma bagli iliskilere ihtiyag
duyduklar1 géz oniine alindiginda; okula baglanma genel baglanma iliskilerinin saglikli diizeyde yasanmasi
acisindan da Onemli bir gelisim alam1 ve yasam deneyimi sunabilir. Nitekim, okulda &gretmenler ve
arkadaglarin yan1 sira okul yasantilarina dayali olarak okula karsi giiclii duygusal baglar olusturmak
ogrencilerin psikososyal uyumu agisindan olduk¢a onemlidir. Bu nedenle okula baglanma siirecinin
incelenmesi, okula baglanmay1 kolaylastirict etkenlerin belirlenmesi ve okula baglanma agisindan risk
olusturan faktorlerin ortadan kaldirilmasi bu siirece katki saglayabilir. Bu dogrultuda, bu ¢alismanin amaci,
cocuklarda empatik egilim, umut ve 6z yeterligin okula baglanmay1 yordama diizeylerinin incelenmesidir.

2.YONTEM

Bu c¢aligma, iligkisel tarama modeline dayali olarak gergeklestirilmistir. Aragtirmanin bagimli degiskeni
okula baglanma, bagimsiz degiskenleri ise empati, umut ve 6z yeterlik olarak belirlenmistir.

2.1. Arastirmamin Katilmcilar:

Aragtirmanin katilimeilar1 2016-2017 egitim ve 6gretim doneminde Burdur Merkez’inde yer alan ii¢ devlet
ilkokulunun 4. smiflarma devam eden 96 kiz ve 93 erkek olmak fiizere toplam 189 &grenciden
olusmaktadir. Basit tesadiifi yontemle secilen subelerde uygulama 6ncesi bilgi verilmis ve gizlilik kurallar
ile katilimin zorunlu olmadigi anlatilmis, goniillii 6grencilerle uygulama yapilmistir.

2.2. Veri Toplama Araclan

Cocuk ve Ergenler Igin Okula Baglanma Olgegi (OBO-CE-) Hill (2005) tarafindan gocuk ve ergenlerin
okula baglanma diizeylerini degerlendirmek amaciyla gelistirilmis; 6gretmen, arkadas ve okula baglanma
alt boyutlarindan olusan, her bir boyutunda bes maddenin yer aldig1 toplam 15 maddelik, 5°1i likert tipi bir
Olgektir ve Olgekten alinan yiliksek puan okula baglanmanin yiiksek oldugunu gostermektedir (Akt: Hill &
Werner, 2006). Olgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlama galismasinda, 6lgegin maddelerinin, toplam varyansin %
58,690’11 agiklayan ti¢ faktor altinda toplandigr goriilmiistiir. Hem diisiik ortak varyansa sahip olan hemde
Olcegin i¢ tutarhigimni diisiirdiigi saptanan 4 ve 14. maddeler dlgekten ¢ikarilmigtir. Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayis1 0.84; test-tekrar test giivenirlik katsayisi tiim 6lgek icin 0.85 olarak bulunmustur. Olgegin alt
boyutlari igin elde edilen i¢ tutarlik katsayilar1 okula baglanma igin 0.82, 6gretmene baglanma icin 0.74 ve
arkadasa baglanma icin 0,71 olarak belirlenmistir (Savi, 2011).

KA-SI Empatik Egilim Olgegi (Cocuk Formu), Kaya ve Siyez (2010) tarafindan gelistirilmis olup 13
maddeden olusan Cocuk Formu’nun duygusal empati ve bilissel empati olmak iizere iki alt boyutu
bulunmaktadir. Duygusal empati alt boyutunda 7, biligsel empati alt boyutunda ise 6 madde bulunmaktadir.
Cocuk formunu yanitlama bi¢imi “1) Bana hi¢ uygun degil, 2) Bana biraz uygun, 3) Bana olduk¢a uygun
ve 4) Bana tamamen uygun” seklinde dort dereceli bir yapida diizenlenmis ve ii¢ ayr1 puan elde
edilmektedir. Cocuk formunun i¢ tutarliligini gdsteren Cronbach Alfa katsayisi, 6l¢egin tiimii igin .84,
.duygusal empati igin .79 ve bilissel empati alt boyutu icin ise .72 bulunmustur. Olcegin test-tekrar test
giivenirlik katsayist 6l¢egin tiimii i¢in .74, duygusal empati alt boyutu i¢in .71 ve biligsel empati alt boyutu
i¢in .69 olarak bulunmustur.

Cocuklarda Umut Olgegi, Snyder ve arkadaslar1 (1997) tarafindan gelistirilmis, amaca ulasma yollar1 ve
amaca glidiilenme olmak {izere iki boyuttan olusan, 8-16 yas arasi cocuklarda kullanilabilmektedir.
Toplamda 6 maddeden olusan olgek, likert tipi derecelemeye uygun olarak; “Hi¢bir Zaman=1, Nadiren=2,
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Bazen=3, Sik sik=4, Cogu Zaman=5 ve Her Zaman=6" seklinde derecelenmektedir. Ol¢egin puanlanmasi
her bir maddeden alinan puanin toplanmasiyla yapilirken, 6lgekten elde edilebilecek en yiiksek puan 36, en
diisiik puan 6’dir. Olgekteki tek sayili maddeler amaca giidiilenme boyutunu, ¢ift sayili maddelerse amaca
ulagma yollar1 boyutunu olusturmaktadir. Atik ve Kemer (2009) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanmis; tiim
Olcek icin Cronbach alfa ic-tutarlik katsayisi .74, test-tekrar test korelasyon katsayisi ise .57 olarak
belirlenmigtir.

Cocuklar I¢in Oz-Yeterlik Olcegi, Bandura (1990) tarafindan gelistirilen 57 maddeden olusmaktadir (Akt:
Cetin, 2009). Olgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlamas1 Cetin (2009) tarafindan yapilmus, Tiirkge ve Ingilizce
formlar1 arasinda dlgegin tamami ve her bir alt dlgege gore p< .01 diizeyinde anlamli korelasyon degeri
bulunmustur. Cocuklar icin 06z-yeterlik Olcegi orijinalinde likert tipinde 1°den 7’a kadar secenek
bulunmaktadir. Cocuklarin dil ve zeka, akil yiiriitme yeteneklerinin gelisimi agisindan, arastirmaci ve
egitim bilimleri uzmani tarafindan cocuklar icin 6z-yeterlik 6lcegi, likert tipi bir dereceleme tarzinda ve
lizerine 1’den 5’¢ kadar cevap segenegi olacak sekilde yeniden diizenlenmistir. Cocuklar i¢in 6z-yeterlik
0lceginden alinabilecek en yiiksek puan 245 ve en diisiik puan 49°dur. Tiim 6l¢ek diizeyinde Cronbach Alfa
katsayisi .95, Spearman Brown katsayisi ise .90 katsayilar1 belirlenmistir.

2.3. Verilerin Analizi

Aragtirmanin Verilerinin analizinde, betimleyici istatistikler, Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Katsayisi, Hiyerarsik Regresyon Analizi kullanilmistir. Arastirmada ¢ocuklarda empatik egilim, umut ve 6z
yeterlik ile okula baglanma degiskenleri arasindaki iligkileri belirlemek i¢in Pearson Momentler Carpimi1
Korelasyon Katsayisi; okula baglanmayi yordayici degiskenlerin yordama diizeyini belirleyebilmek igin
Hiyerarsik Regresyon Analizi kullanilmistir. Analizlerde ilk olarak verilerin uygunlugunu saglamak i¢in ug
degerlere bakilmig, 14 u¢ deger veri setinden atilmistir. Yapilan normallik analizinde verilerin normal
dagiliminin saglandigi goriilmiistiir. Coklu regresyon varsayimi igin degiskenler arasindaki iligkinin
dogrusal oldugu, modelde otokorelasyon olmadigi, regresyon varsayimlarinin saglandigi belirlenmistir.

3.BULGULAR

Bu arastirmada empatik egilim, umut ve 6z yeterlik degiskenlerinin okula baglanmayi anlamli diizeyde
yordaylp yordamadigi incelenmektedir. Bu amagla aragtirmanin analizine iliskin bulgular sirasiyla;
tanimlayici istatistikler, Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi ve Hiyerarsik Regresyon
Analizi sonuglar seklinde verilmektedir. Arastirmanin bagimli degiskenleri okula baglanma alt boyutlari
ayr1 ayr1 aragtirmanin analizlerine dahil edilmistir. Bagimsiz degiskenleri olan empatik egilim, 6z yeterlik
ve umut ise yordayici degiskenler olarak kabul edilmistir.

3.1.Tammlayici Istatistikler

Tablo 1. Empatik Egilim, Umut, Oz Yeterlik ve Okula Baglanma Degiskenlerine Iliskin Tanimlayici istatistikler

Degiskenler X Ss
Okula Baglanma

Ogretmene Baglanma 17.90 2.63

Arkadasa Baglanma 22.16 3.12

Okula Baglanma 17.12 3.29
Empatik Egilim

Duygusal Empati 22.81 4.38

Biligsel Empati 19.93 3.95
Umut

Amaca Giidiilenme 14.51 5.17

Amaca Ulagma Yollar 14.30 3.33
Oz yeterlik 27.65 5.71

N=189

Tablo 1’de goriildiigii gibi, arastirmanin degiskenlerine iliskin tanimlayict istatistiklerin sirasiyla;
ogretmene baglanma (x=17.90, ss=2.63), arkadasa baglanma (x=22.16, ss=3.12), okula baglanma (X=17.12
§5s=3.29); duygusal empati (x=22.81, ss=4.38), bilissel empati ( X=19.93, ss=3.95), amaca giidiilenme (
x=14,51 ss=5.17), amaca ulasma yollar1 (X=14.30, ss= 3.33), 6z yeterlik (X=27.65 ss= 5.71) seklinde
oldugu belirlenmistir.
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3.2.Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayis1 Analiz Sonuclar:

Okula baglanma ile empatik egilim, umut ve 0z yeterlik arasindaki Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Katsayisi analiz sonuglar1 Tablo 2’de verilmektedir.

Tablo 2. Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Degerleri

Degiskenler Ogretmene Okula Arkadasa
Baglanma Baglanma Baglanma

Empatik Egilim

Duygusal Empati 145%* 162** .235%*

Biligsel Empati .344%* 113%* .203**
Umut

Amaca Giidiilenme 170%* .188** 232%*

Amaca Ulagma Yollart .160** 163** .299**
Oz yeterlik .301** .269** .268**

p<.05)  N=189

Tablo 2°de goriildiigli gibi, empatik egilim alt boyutu duygusal empati ile 6gretmene baglanma (r=.145,
p<.05); okul baglanma (r=.162, p<.05) ve arkadasa baglanma (r=.235, p<.05) arasinda pozitif yonde ve
anlamli diizeyde iliski bulunmaktadir. Empatik egilim alt boyutu biligsel empati ile 6gretmene baglanma
(r=.344, p<.05); okul abaglanma (r=.113, p<.05) ve arkadasa baglanma (r=.203, p<.05) arasinda pozitif
yonde anlamli diizeyde iliski bulunmaktadir. Umut alt boyutu amaca giidiilenme ile 6gretmene baglanma
(r=.170, p<.05); okul baglanma (r=.188, p<.05); ve arkadasa baglanma (r=.232, p<.05) arasinda anlamli
diizeyde iliski bulunmaktadir. Umut alt boyutu amaca ulagsma yollar ile 6gretmene baglanma ( r=.160,
p<.05); okul baglanma (r=.163, p<.05) ve arkadasa baglanma (r=.299, p<.05) arasinda anlamli diizeyde
iliski bulunmaktadir. Oz yeterlik ile gretmene baglanma (r=.301, p<.05); okul baglanma (r=.269, p<.05)
ve arkadasa baglanma (r=.268, p<.05) arasinda anlaml diizeyde iliski bulunmaktadir.

3.3.Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuclari

Bu arastirmada okula baglanmanin empatik egilim, umut ve 6z yeterlik degiskenleri tarafindan anlaml
diizeyde yordanip yordanmadigini belirlemek igin yapilan Hiyerarsik Regresyon Analizi sonuglari sirayla
Tablo 3, Tablo 4 ve Tablo 5’te sunulmaktadir.

Tablo 3. Ogretmen Baglanma, Empatik Egilim, Umut Ve Oz Yeterlik Degiskenlerine Iliskin Hiyerarsik Regresyon
Analizi Sonuglari

Model R R? R2 Degisim F F Degisim

Model 1 162 .026 .026 2.491 2.50

Model 2 344 118 .092 4,908 6.38

Model 3 .350 123 .004 3.613 447
p<.05

Tablo 3’te goriildiigii gibi, arastirmanin birinci modelinde yer alan empatik egilimin 6gretmene baglanmayi
%3 varyans yiizdesiyle acikladign (t=2.194; p<.05, B=.119) belirlenmistir. Ikinci modelde yer alan
degiskenler empatik egilim ile 6z yeterlik birlikte %12 varyans ylizdesiyle Ogretmene baglanmay1
aciklamakta olup; modele en fazla katkiyr 6z yeterligin sagladig1 (t=2.904; p<.05, f=.130) belirlenmistir.
Ucgiincii modelde yer alan degiskenler (empatik egilim, &z yeterlik ile umut birlikte) %12 varyans
ylizdesiyle 6gretmene baglanmay1 agiklamaktadir. Modele katki saglayan degiskenlere bakildiginda ise en
fazla katki saglayan degiskenin 6z yeterlik oldugu (t=2.619; p<.05, p=.121) belirlenmistir.

Tablo 4. Okula Baglanma, Empatik Egilim, Umut Ve Oz Yeterlik Degiskenlerine iliskin Hiyerarsik Regresyon
Analizi Sonuglari

Model R R? R2 Degisim F F Degisim

Model 1 .092 .008 .008 .788 .788 Model 2
.280 .079 .070 3.122 4.648

Model 3 .301 .091 .012 2.582 1.212

Tablo 4’te goriildiigii gibi, aragtirmanin birinci modelinde yer alan empatik egilim okula baglanmay1 % 1
varyans ylizdesiyle agiklarken (t=..776; p<.05, p=.059); ikinci modelde yer alan degiskenler empatik egilim
ile 0z yeterligin birlikte okula baglanmay1 %28 varyans ylizdesiyle agikladigi ve 6z yeterligin modele
anlaml katki verdigi belirlenmistir (t=. 2,423; p<.05, B=.139). Uciincii modelde yer alan degiskenler ise
empatik egilim, 6z yeterlik ile umut birlikte %30 varyans yiizdesiyle okula baglanmay1 agiklamaktadir.

Social Sciences Studies Journal (SSSJournal) sssjournal.info@gmail.com

6108



mailto:sssjournal.info@gmail.com

Social Sciences Studies Journal (SSSJournal) 2018 pp:6103-6113

Modele anlamli katki veren degiskenler incelendiginde ise 0z yeterligin modele en fazla anlamli katkiy1
verdigi belirlenmistir (t=. 2,024; p<.05, p=.119).

Tablo 5. Arkadasa Baglanma, Empatik Egilim, Umut Ve Oz Yeterlik Degiskenlerine iliskin Hiyerarsik Regresyon
Analizi Sonuglari

Model R R? R? Degisim F F Degisim

Model 1 .248 .061 .061 6.087 6.087
Model 2 .355 .126 .064 5.268 4,493
Model 3 418 175 .049 5.487 5.403

Tablo 5°te goriildigii gibi, arastirmanin birinci modelinde empatik egilim arkadasa baglanmay1 % 25
varyans yiizdesiyle agiklarken; ikinci modelde empatik egilim ile 6z yeterlik birlikte arkadasa baglanmay1
%35 varyans yiizdesiyle aciklamaktadir; liglincii modelde ise empatik egilim, 6z yeterlik ile umut birlikte
%42 varyans ylizdesiyle arkadasa baglanmay1 agiklamaktadir.

4. TARTISMA

Bu ¢alismada, okula baglanmanin empatik egilim, 6z yeterlik ve umut degiskenleri tarafindan anlamli
diizeyde yordandigi belirlenmistir. Buna gore, ¢cocuklarin empatik egilimleri, 6z yeterlik ve umut diizeyleri
arttikca okula baglanma, Ggretmene baglanma ve arkadasa baglanmanin da artacagi belirlenmistir.
Cocuklarda empatik egilimin yiiksek olmasinin baglanma agisindan 6nemli bir katki saglayacagi goz
ontinde bulunduruldugunda (Bowlby, 1988); c¢ocuklarin empatik egilimlerinin yiiksek olmasinin okul
yasantilar1 ve okuldaki iligkileri ag¢isindan okula baglanmada Onemli bir faktdr olarak
degerlendirilebilecegi, sosyal ve psikolojik uyumlarina katkisinin olacagi goriilmektedir. Cocuklarin
digerlerinin (akranlari, 6gretmenleri ve diger yetiskinlerin) olumsuz duygularmi anlama ve pozitif tepki
verebilme (6rn; rahatlatma), bu duygularini paylagma, yardim etme ve isbirligi yapma gibi empatik tepkiler
okulda olumlu sosyal iligkiler yasama ve gelistirmeleri agisindan O6nemli bir faktérdiir. Bu dogrultuda
empatik egilim ¢ocuklarin okulda olumlu iligkiler gelistirmesi, akranlar1 ve 6gretmenleriyle etkili duygusal
ve sosyal baglar olugturmasi ve okulda mutlu olmalar1 ve okula ait hissetme gibi islevler agisindan okula,
Ogretmenlere ve arkadaglara baglanmaya olduk¢a 6nemli bir katki saglayacagi goriilmektedir.

Aragtirmanin bir diger bulgusunda, ¢ocuklarin 6z yeterliginin okula baglanma, 6gretmenlere baglanma ve
arkadasa baglanmay1 anlamli diizeyde yordadigi belirlenmistir. Cocuklarin 6z yeterlik diizeyleri arttikga
okulda olumlu iliskiler gelistirmesi ve okul yasaminda mutlu olmasi baglanma iligkilerine katki
saglayabilir. Yapilan caligmalarda 6z yeterlik ve baglanma arasinda anlamli diizeyde bir iliski bulunurken
(Corcoran & Mallinckrodt, 2000; Wei, Russell, & Zakalik, 2005), 6z yeterligin okula baglanma agisindan
oneli bir degisken oldugu; akademik gelisim, yliksekokul performansi (Marchant, Paulson & Rothlisberg,
2001) ve yasitlarla pozitif etkilesim ile okula baglanma diizeyi arasinda anlamli diizeyde bir iliski oldugu
belirlenmistir (Maddox & Prinz, 2003). Ayrica, 6z yeterligin okula baglanma acisindan hem duygusal
hemde davranigsal baglanma ile iliskili oldugu, bu durumun hem okulda olumlu bir 6grenme siireci hemde
okula uyum agisindan 6nemli oldugu belirtilmektedir (Wolters & Pintrich, 1998; Eccles & Wigfield, 2002).

Bandura (1997), giiclii 6z yeterlik inanglarina sahip olan insanlarin miicadele etmek durumunda olduklari
yasantilardan ka¢madiklarimi ve eylemlerini basarili bir sekilde tamamlamak i¢in oldukca kararh
olduklarimi ifade etmektedir. Cocuklarin 6z yeterlik diizeyleri onlarin hem biligsel stratejilerini hem de 6z-
diizenleme stratejilerini etkilemektedir. Bu dogrultuda yiiksek 6z yeterlik diizeyi ¢ocuklarin, okuldaki bir
gdrevi ya da okulla ilgili yiikiimliiliiklerini yerine getirmede belirleyici olabilmektedir. Ornegin okuldaki
gorevleri yerine getirebilecegine inanan 6grencilerin biligsel farkindaliklar1 daha yiiksektir ve yeteneklerine
daha fazla giivenmektedirler (Linnenrink & Pintrich, 2003). Oz yeterlik ile okula baglanma arasindaki
pozitif yondeki iliskinin 6zellikle 6z yeterligi yiiksek olan 6grencilerin okul aktivitelerine yiiksek diizeyde
katilimi, yiiksek akademik performansi, yiiksek okul ilgisi ve okula daha fazla devam etme gibi
davranislarla iliskili olarak okul ile daha fazla olumlu bag olusturacaklarini gostermektedir (Uwah,
Mcmahon, & Furlow, 2008). Nitekim, diisiik 6z yeterlik ile yiiksek diizeyde kaygili baglanma ve diisiik
akademik basar1 arasinda anlamli diizeyde iliski bulunmaktadir (Kurland & Siegel, 2016). Bu sonuglar,
yiiksek 6z yeterligin 6grencilerin okul yasamlarinda basarili olmalarinin yanisira okulda olumlu iligkiler
gelistirmeleri ve bu siirecin okuldaki baglanma iliskilerine olumlu yonde katki saglayacagi seklinde
degerlendirebilir.

Arastirmanin  Ug¢lincii bulgusu ise, umudun okula baglanma, Ogretmenlere baglanma ve arkadasa
baglanmay1 anlamh diizeyde yordadig: belirlenmistir. Resnick ve arkadaglar1 (1997) tarafindan yapilan bir
caligmada da benzer sonuglar elde edilmis ve umut okula baglanmanin yordayicisi olarak belirlenmistir. lyi
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olma duygusu ve kisiyi harekete geciren giidii olarak olarak umut (Akman ve Korkut, 1993), insan yasami
icin onemli bir potansiyeldir. Bu dogrultuda, ¢ocuklarin yiiksek diizeyde umuda sahip olmasi iyi olus,
psikososyal uyum, yasam doyumu ve akademik performansi gli¢lendiren etkisiyle olduk¢a olumlu bir
yapiy1 ifade ederken (Gilman, Dooley, & Florell, (2006); benlik saygist ve uyum ile de pozitif yonde
iligkilidir (Snyder, Cheavens, & Michael, 1997). Dolaysiyla yiiksek umut okul ¢ocuklari i¢in daha yiiksek
uyum ve basa ¢ikma stratejilerinin kullanilmasi, daha yiliksek akademik basar1 ve daha az okuldan kagma
ile iligkilidir (Snyder ve dig., 1997; Snyder, 2002). Diger taraftan; diisiikk umut diizeyi ve umutsuzluk ise
uyumsuzluk ve diisiik yasam doyumunun yanisira (Gilman, Dooley, & Florell, 2006) okuldaki bir¢ok
olumsuz durumla iliskili bir gosterge olabilmektedir. Ornegin, akran zorbaligi, depresyon (Ivarsson,
Broberg, Arvidsson & Gillberg, 2005; Klomek, Marrocco, Kleinman, Schonfeld, & Gould, 2007), duygusal
ve davranisal sorunlar, diisiik uyum diizeyi (Gilman, Dooley, & Florell, 2006) bu olumsuz durumlar
arasinda sayilmaktadir. Diisiik umut diizeyine sahip 6grencilerin yiiksek diizeyde anksiyete yasadiklar
(Onwuegbuzie & Snyder, 2000; Snyder, 2002), depresyon (Kwon & Oei, 1994), diisiikk benlik saygisi,
kendinden siiphe duyma, negatif diisiinme egilimine sahip olduklar1 vurgulanmaktadir (Snyder, 2002). Bu
yoniiyle de umut c¢ocuklarin pozitif iligkiler kurabilmesi, okulda yasadiklar1 zorluklarla etkili sekilde
miicadele edebilmesi, hedeflerine ulagsmada kararli olabilmesi, 6z yeterlik ve empati ile birlikte okula
baglanmay1 kolaylastirici bir islev gorebilir. Bu dogrultuda ¢ocuklarin umut diizeylerinin yanisira empatik
egilim ve 6z yeterliklerinin de artirtlmasi okulda mutlu olma ve okuldan doyum saglama, kendini okulun
bir iiyesi olarak degerli hissetme, akranlarla ve Ogretmenlerle doyurucu iliskiler kurabilme yoluyla
baglanma iligkilerine katki saglayabilir.

5.SONUC ve ONERILER

Sonug¢ olarak bu arastirmada, ¢ocuklarin empatik egilim, umut ve 06z yeterlik diizeylerinin okula
baglanmay1 alt boyutlariyla anlamli diizeyde yordadigi belirlenmistir. Elde edilen sonuglarin ¢ocuklarin
okula baglanma diizeylerinin incelenmesi ve okul baglanmayi etkileyen degiskenlerin belirlenmesine
yonelik calismalara katki saglayacagi diistiniilmektedir. Bu dogrultuda su oneriler gelistirilmistir: Okul
psikolojik danisma ve rehberlik ¢alismalar1 kapsaminda ¢cocuklarin empati becerisini gelistirici, umut ve 6z
yeterlik diizeylerinin artirilmasina doniik grup rehberligi ¢aligsmalar1 yapilmasi; okula baglanma diizeyleri
diisiik Ogrencilerin  belirlenmesi, bu 06grencilerin okula baglanma diizeylerini etkileyen faktorlerin
incelenmesi ve ¢ocuklarin okula baglanma diizeylerinin artirilmasina yonelik uygulamalarin yapilmasinin
yararlt olacagi diisiiniilmektedir. Ayrica uyum agisindan sorun yasayan ogrencilerin okula baglanma
diizeylerinin incelenmesi, empatik egilim, umut ve 6z yeterlik diizeylerine odaklanilmas1 yararli olacaktir.
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