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ESI VEFAT ETMIiS KADINLAR VE COCUKLARININ PSIKOSOSYAL DURUMLARININ
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EVALUATION OF PSYCHOSOCIAL SITUATION OF WOMEN WHO LOST HIS HUSBAND
AND CHILDREN OF THEM AND SOLUTION SUGGESTIONS
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Bu ¢alismanin amaci, esi vefat etmis kadinlar ve ¢ocuklarinin psikososyal durumlarini degerlendirmek ve sorunlarina
yonelik ¢oziim Onerileri sunmaktir. Bu ¢alisma, karma yontem arastirmasi ekseninde kurgulanmis, nicel yontem ve
onemli goriilen verilerin daha fazla incelenmesine ihtiya¢ duyulmasindan dolay: nitel aragtirma yontemi de dahil
edilerek tamamlayict karma yontem modeli ile tasarlanmistir. Calisma grubu, Keg¢idren Sosyal Yardimlagsma ve
Dayanisma Vakfi’na kayith 114 esi vefat etmis kadin ve onlarin ¢ocuklaridir. Kegidren Sosyal Yardimlagsma ve
Dayanisma Vakfi’ndan esi vefat etmis kadinlar rastgele secildiginden dolayr olasilikli 6rnekleme yontemi
kullanilmistir. Nicel verilerin analizi SPSS programi, nitel verilerin analizi ise betimsel analiz araciligiyla
gergeklestirilmigtir. Aragtirma sonucunda, esi vefat etmis kadinlarin % 30.7’sinde saglik sorunu oldugu, % 21.9’unda
bagimlilik sorunu oldugu bulunmustur. Esi vefat etmis kadinlarin yariya yakininin esten kalan maas ile geg¢indigi,
¢ogunun aile desteginden yoksun oldugu, sosyal destek sistemlerinin zayif oldugu ve biiyiik ¢ogunlugunun bir
kurumdan yardim aldig1 saptanmistir. Esi vefat etmis kadinlarin en fazla ekonomik sorunlar yasadiklari, bunu sirasiyla
manevi sorunlar, psikolojik sorunlar, ¢ocugun bakim sorunlari ve sosyal dislanma sorunlarmin takip ettigi
bulunmustur. Esi vefat etmis kadinlarin ¢ocuklarinin % 22.8’inde saglik sorunu goriildiigli, % 17.5’inde bagimlilik
durumuna rastlandigi, babanin kaybindan sonra ¢ocuklarin yarisindan fazlasinin davranislarinda degisim oldugu, %
36’sinin okul basari durumlarinin diistiigii tespit edilmistir. Bu kapsamda, esi vefat etmis kadinlar ve ¢ocuklarinin
yasadiklart sorunlara iligkin ¢6ziim 6nerileri getirilmeye ¢alisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Esi vefat etmis kadinlar, psikososyal durum, ¢6ziim onerileri.

ABSTRACT

The aim of this study is to evaluate psychosocial situation of women who lost his husband and children of them and to
provide solution suggestions.The study was constructed in the context of mix method and was designed
complemantary mix method because of being needed examinig of important data more. Sample of the study is 114
women who lost his husband and children of them. Probability sampling was used in the study due to was selected the
women registered to Kecioren Social Assistance and Solidarity Foundation random. It was carried out analysis of
quantitative data through SPSS program and analysis of qualitative data through descriptive analysis. In the result of
the study, it was found that women who lost his husband had health problems (30.7%), and substance addicting
problems (21.9%). It was determined that about half of the women earned her life with remaning salary from his
husband who dead, many of the women had lack of family support, and social support system of whom was
insufficient, and many of whom received social assistance from any institution. It was identified that the women had
economical problems more, and spiritual problems, psychological problems, child care problems, and social
exceptions problems following. It was also found that children of the women had health problems (22.8%), substance
addicting problems (17.5%); more half of the children were changed his/her behaviour after death of father of them,
and 36% of the children decreased school success.In this context, it is tried to offer solution suggestions about
problems of the women and children of them.

Keywords: Women who lost his husband, psychosocial situation, solution suggestions.
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1. GIRIS

Dezavatanjh gruplardan biri de esi vefat etmis kadinlardir. Kadinlar esini kaybetmenin verdigi zorluklarla bu
durumu daha da yogun yasayabilmekte ve bu durum onlar1 daha da dezavatanjli konuma itebilmektedir. Es
kaybr ile birlikte duygusal c¢okiintii olusabilmekte, gelir azalmakta, yoksunluk belirtileri daha da
belirginlesmekte, ¢ocugun bakimi, beslenmesi, yetistirilmesi gibi glicliikler 6n plana c¢ikmakta ve evin
gecimini kadinin saglamasi gibi zorluklar ortaya ¢ikmaktadir. Kadinlarin bu tiir zorluklarla miicadele etmesi
icin bagetme mekanizmalarimin giiclendirilmesi, ekonomik ve psikososyal desteklerin saglanmasi biiyiik
Onem tasimaktadir.

Esi vefat etmis kadinlar arasindaki yoksulluk, ciddi ve sosyal bir sorundur. Yasam dongiisii i¢inde, ihtiyaclar
ve gelirdeki degisimler onlar1 yoksulluga siiriikleyebilmektedir. Kirsal kesimde ise esini kaybetmis olmak,
daha kirilgan ve savunmasiz bir grup olarak onlar1 6ne c¢ikarmaktadir ve bu durum onlarda baski
olusturmaktadir. Es kaybi sonrasinda kadin, gelecegi i¢in ¢ocuguna glivenmekte ve yakinlarindan sosyal
destek beklemektedir (Eboiyehi, 2013).

Wilcox ve digerleri (2003) es kaybinin kisinin saglik davranigini etkiledigini ve risklerin olustugunu
belirtmistir. Esi vefat etmis kadinlar i¢in yasam daha da zorlasmakta, es kayb1 stresi de daha da artirmaktadir.
Bunun yani sira, bu kadinlarda depresif belirtiler de goriilebilmektedir. Chen ve digerleri (1999) es kaybi ile
ilgili olarak kadinlarin fiziksel sagliginda riskler olustugunu ve kadinlarda travmatik keder deneyimlerinin
olustugunu ifade etmektedir. Bazi ¢alismalarda da bu kadinlarin kilo kaybi yasadiklar1 ve alkol tiiketimini
artirdiklar1 saptanmistir (Umberson, 1992; Temple ve dig., 1991). Es kayb1 ruhsal ¢okiintii ile de iligkili bir
durumdur (Wilcox ve dig., 2003).

Esini kaybeden kadinlar tek ebeveynli aile yapisina dahil edilebilir. Tek ebeveynli aile yapisi, bosanmis
aileleri ve esini kaybeden aileleri kapsamaktadir. Tek ebeveynli aile yapisinda evin gecimi, ¢ocuklarla
ilgilenme ve ¢ocugun bakiminin saglanmasini tek ebeveyn iistlenmektedir. Bu durumda, ebeveyn hem anne
hem de baba roliinii tasimaktadir. Aydiner Boylu ve Oztop (2013)’un belirttigi gibi, tek ebeveynli aileler
anne ya da babanin ¢ocuk bakimini iistlendigi ailelerdir ve tek ebeveynli aileler arasinda ekonomik
yetersizlik, sosyal yasam, ebeveynlik, cocuk bakimi, ev ile ilgili islerin yiiriitilmesi gibi sorunlar
goriilebilmektedir.

Uluslararasi mevzuat degerlendirildiginde, kadinlarin karsilastiklari zorluklarin tanimlanmasi amaciyla
Birlesmis Milletler (BM) tarafindan Diinya Kadinlar1 Konferanslar1 diizenlenmistir. 1979 yilinda ise pek ¢ok
iilkenin imzastyla BM Kadilara Yénelik Her Tiirli Ayrimciligin Onlenmesi Sozlesmesi (CEDAW)
imzalanmigtir. Sozlesmede yer alan 12 kritik alandan biri de esini kaybetmis kadinlardir. So6zii edilen
konferanslar ve sdzlesme, kadinlarin durumunu ele almasi, kadinlarin sorunlari i¢in ¢dziimler 6nermesi ve
esini kaybetmis kadinlara deginmesi nedeni ile oldukca degerlidir.

Tek ebeveynli aileler yapist kapsaminda incelenen esi vefat etmis kadinlar ve onlara yonelik yardim ve
hizmetler, kadinlarin giiglendirilmesi ve desteklenmesinde onemli rol oynamaktadir. Bu kapsamda, yasal
mevzuata bakildiginda, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 16.02.2012 tarih 06 sayil1 genelge ile “Esi Vefat
Etmis Kadinlara Yo6nelik Diizenli Nakit Yardim Programi” verilmesi kararlastirilmigtir. Bu genelgenin hedef
kitlesi, esi vefat etmis, muhta¢ durumda bulunan, sosyal giivenlik kuruluglarima bagli olmayan ve bu
kurulusglardan aylik ve gelir almayan kadinlardir. Bu baglamda, esi vefat etmis ve sosyal giivenlik kurumuna
kayitl olmayan muhtachigi Sosyal Yardimlasma ve Dayanisma Vakiflarimin (SYDV) Miitevelli
Heyetleri’nce onaylanan kadinlara muhtaglik durumlar1 devam ettigi siirece 2 aylik periyotlarla 500 TL
diizenli nakit yardim verilmektedir (ASPB Sosyal Yardimlar Genel Miidiirligii, 2012). Diizenli nakit yardim
programinin uygulanmasii Kaymakamliklara bagli Sosyal Yardimlasma ve Dayanisma Vakiflar1 (SYDV)
yiirlitmektedir. Esi vefat etmis kadinlarin resmi ikametgahlarinin bulundugu il/ilge sinirlarindaki SYDV’lere
niifus clizdan1 ile bagvurusu ile siire¢ baslamaktadir (http://sosyalyardimlar.aile.gov.tr/sosyal-yardim-
programlarimiz/esi-vefat-etmis-kadinlara-yonelik-duzenli-nakdi-yardim-programi).

2012 yilinda baglayan esi vefat etmis kadinlara yonelik diizenli nakit yardimi programinda; 2012’de 239.376
kadin, 2013 yilinda 281.141 kadin, 2014 yilinda 276.680 kadin, 2015 yilinda ise 300.422 kadin
yararlanmistir (ASPB, 2015).

Esi vefat etmis kadinlarin iyilik halinin artirilmasi i¢in sosyal hizmet agisindan materyal (nakit yardim, diger
yardimlar, vb.), bakim ve destek hizmetleri biiyiik 6nem tagimaktadir. Sosyal hizmet sistemi icerisinde, esi
vefat etmis kadmlarin fiziksel, ekonomik, sosyal ve duygusal ihtiyaglarinin karsilanmasi olduk¢a onemli
goriilmektedir. Kuramsal agidan degerlendirildiginde, feminist yaklasim ve giiglendirme yaklasimi esi vefat
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etmis kadinlara yonelik sosyal hizmet miidahalesinin temelini olusturmaktadir. Feminist yaklasim 1980’li
yillardan sonra énem kazanmaya baslamis bir yaklagimdir. Feminist sosyal hizmet, toplumdaki kadinlarin
sosyal eylemlerinden ortaya g¢ikmistir ve amaci kadinlarin toplumdaki statii ve sosyal konumlarinin
dolayistyla iyilik hallerinin artirtlmasidir. Bunun yani sira, kadinlarin yasamis oldugu sosyal sorunlarin
coziimlenmesi hedeflenmektedir (Buz, 2009; Dominelli, 2002; Acar, 2001). Gii¢clendirme yonelimli sosyal
hizmet ise calismanin temeline miiracaat¢cinin giiglendirilmesini koyar ve miiracaat¢cinin sorunlarina onlarin
gii¢c kaynaklar1 perspektifinden bakar. Miiracaatgilarin kirilganlik ve savunmasizligin 6niine gegebilmesi igin
yetkinlik ve gii¢lerinin artirilmasini vurgular (DuBois ve Miley, 2005). Bu iki yaklasim esi vefat etmis
kadinlara yonelik hizmet ve miidahaleler agisindan 6nem tagimaktadir. Dolayisiyla, bu arastirmanin amaci,
esi vefat etmis kadinlarin ihtiyaclarmin ve psikososyal durumlarinin incelenmesi ve buna yonelik ¢6ziim
Onerilerinin getirilmesidir.

2. YONTEM

Caligmada esi vefat etmis kadinlar ve ¢ocuklarinin psikososyal durumlari tanimlanmaya ve sonrasinda da
onemli goriilen noktalarin derinlemesine incelenmeye calisilmasindan dolayr karma yontem modeli
benimsenmistir. Karma ydntem arastirmalari, calisma igerisinde nicel ve nitel yontemin birlikte kullanilmasi
anlamina gelen aragtirmalardir. Caligsma, nicel yontem ve dnemli goriilen verilerin daha fazla incelenmesine
ihtiya¢ duyulmasindan dolayi nitel arastirma yontemi de dahil edilerek tasarlanmistir. Karma yontemden de
tamamlayici karma yontem modeli benimsenmistir. Tamamlayict karma yontemde nitel ve nicel veriler hem
cakigmalarin oldugu durumlari, hem de olay1 farkli agilardan Glgerek zengin ve ayrmtili bir hale getirmek
icin kullanilmaktadir. Her bir veri analizi tiirii bir digerini tamamlamaktadir (Baki ve Gokgek, 2012;
Brannen, 2005). Dolayisiyla, ¢aligmada nitel veri analizi nicel analizi tamamlamasi ve desteklemesinden
dolayi ¢alisma tamamlayict karma yontem modeli ile kurgulanmistir.

Arastirmanin evrenini “Esi Vefat Etmis Kadinlara Yonelik Diizenli Nakit Yardim Programi” kapsaminda
nakit yardimi alan esi vefat etmis kadinlar olusturmaktadir. Calisma grubu ise Kecioren Sosyal Yardimlagma
ve Dayanisma Vakfi’ndan s6zii edilen program dahilinde nakit yardimi alan 114 esi vefat etmis kadin ve
onlarin ¢ocuklaridir. Kegioren Sosyal Yardimlasma ve Dayanisma Vakfi’'ndan esi vefat etmis kadinlar
rastgele segildiginden dolay1 olasilikli 6rnekleme yontemi kullanilmugtir,

Bu calismada veriler goriisme formu kullanilarak elde edilmistir. Nicel verilerin analiz edilmesi SPSS
programi, daha fazla bilgi alinmak istenen verilerin analizi ise nitel analiz yontemlerinden betimsel analiz
yolu ile gergeklestirilmigtir.

3. BULGULAR VE TARTISMA

Bu boliimde, esi vefat etmis kadinlar ve ¢ocuklarinin psikososyal durumlari SPSS programi ve ihtiyag
duyulan durumlarda da igerik analizi yontemi birlikte kullanilarak degerlendirilmistir. Bu kapsamda, elde
edilen veriler asagida yer almaktadir.

Aragtirma kapsamina alinan esi vefa etmis kadinlarin yaslarina iliskin bilgiler Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Esi Vefat Etmis Kadinlarin Yaglart

Yas Frekans Yiizde
15-25 yas 1 0.9
26-35 yas 43 37.7
36-45 yas 55 48.2
46-55 yas 13 114
56-65 yas 2 1.8
Toplam 114 100.0

Tablo incelendiginde, esi vefat etmis kadinlarin % 48.2°si 36-45 yas araliginda, % 37.7’si 26-35 yas
araliginda, % 11.4’1 46-55 yas araliginda, % 1.8’1 56-65 yas aralifinda, az bir kismi ise (% 0.9) 15-25 yas
araligindadir. Bu bulgulara gore, esi vefat etmis kadinlarin orta yas aralifinda fazla oldugu soylenebilir.
Chen ve Dreze (2009) yasla birlikte es kaybinin fazlalastigini belirtmektedir. Onlarin yaptigi ¢alismaya gore,
60 ve lizeri yasta olan kadmlarin % 60’1, 70 ve lizeri yasta bulunan kadinlarin ise % 80’1 esini kaybetmistir.
Bennett (1997) 75 yas lizeri kadinlarin % 65’inin es kayb1 yasadigini belirtmektedir. Dolayisiyla, es kaybi
yaslanma ve ileri yaglanma ile birlikte artmaktadir.

Arastirma kapsamina alinan katilimeilarin egitim durumlarina iligkin bilgiler Tablo 2’de yer almaktadir.
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Egitim durumu Frekans Yiizde
Okuryazar degil 12 10.5
Okuryazar 10 8.8
Ilkokul mezunu 69 60.5
Ortaokul mezunu 13 11.4
Lise mezunu 8 7.0
Universite mezunu 2 1.8
Toplam 114 100.0

Esi vefat etmis kadinlarin yarisindan fazlasi (% 60.5) ilkokul mezunu, % 11.4’i ortaokul mezunu, % 10.5’1
okur yazar degil, % 8.8’1i okur yazar, % 7’si lise mezunu ve olduk¢a az bir kismu (% 1.8) tiniversite
mezunudur. Esi vefat etmis kadinlarin egitim durumlarimin diisiik oldugu ifade edilebilir ve bu durumun
kadinlarin yasam kosullarin1 daha da giiclestirdigi diistiniilebilir. BM (2000), esi vefat etmis kadinlarin
karsilastiklar1 sorunlardan biri olarak egitim ve mesleki egitim eksikligini gérmektedir.

Katilimcilarin ¢ocuk sahibi olma durumlarina iligskin bulgular Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Esi Vefat Etmis Kadinlarin Cocuk Sahibi Olma Durumlari

Cocuk durumu Frekans Yiizde
1 ¢ocuk 14 12.3
2 ¢ocuk 45 39.5
3 ¢ocuk 39 34.2
4 ¢ocuk 9 7.9
5 ve lizeri gocuk 7 6.1
Toplam 114 100.0

Esi vefat etmis kadinlarin yariya yakini (% 39.5) 2 ¢ocuk sahibi, % 34.2’si 3 ¢ocuk sahibi, % 12.3’1 1 ¢cocuk
sahibi, % 7.9’u 4 ¢ocuk sahibi ve de % 6.1’1 5 ¢ocuk sahibidir. Aydiner Boylu (2014)’nun tek ebeveynl
aileler ile yaptigi ¢alismada kadinlarin % 64.7’sinin tek ¢ocuk sahibi oldugu bulunmustur. Bu bilgilerden
yola c¢ikarak, esi vefat etmis kadinlarin fazla ¢ocuga sahip olmadiklari séylenebilir. Bu durum, es vefati
sonrast kadinin iizerindeki yiik ve sorumlulugu azaltan bir durum olarak goriilebilir. Bu bakimdan,
katilimeilarin az gocuga sahip olmalar1 olumlu olarak degerlendirilebilir.

Katilimcilarin saglik sorunu olma durumlarina iligkin bulgular Tablo 4’te yer almaktadir.

Tablo 4. Esi Vefat Etmis Kadinlarin Saglik Sorunu Olma Durumu

Saglik sorunu Frekans Yiizde
Yok 79 69.3
Var 35 30.7
Toplam 114 100.0

Tabloya bakilarak, esi vefat etmis kadinlarin % 30.7’sinde saglik sorunu oldugu ifade edilebilir. Bu durum,
es vefatinin kadinlarin saglik durumlarini da etkiledigini diisiindiirmektedir. Wilcox ve digerleri (2003) es
kaybinin kisinin saglik davranisini etkiledigini ve risklerin olustugunu belirtmistir. Chen ve digerleri (1999)
es kaybi ile ilgili olarak kadinlarin fiziksel saglhiginda riskler olustugunu ve kadinlarda travmatik keder
deneyimlerinin olustugunu ifade etmektedir. Carr (2004) es kaybindan sonra kadinlarin fiziksel ve ruhsal
saglik sorunlar1 yasadiklarini bildirmektedir. Bennett (1997) esi vefat etmis kadinlarin kisa donemde fiziksel
sagliklarinda azalma oldugunu bulmustur. Bu bulgular, aragtirmanini bulgularimi dogrular niteliktedir.
Dolayisiyla, saglik sorunu, esi vefat etmis kadinlarin yasadig1 sorunlardan biri olarak goriilebilir.

Aragtirmaya dahil edilen katilimcilarin bagimlilik durumlarina iliskin bulgular Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Esi Vefat Etmis Kadinlarin Bagimlilik Durumlari

Bagimlilik durumu Frekans Yiizde
Var 25 219
Yok 89 78.1
Toplam 114 100.0

Arastirma kapsamina alman katilimeilarin % 78.1’inde bagimlilik durumuna rastlanmazken, % 21.9’unda
rastlanmaktadir. Bagimlilik orani diisiik olmasina ragmen esi vefat etmis kadinlar i¢in bagimlilik durumunun
olmasi, dezavantajh bir durum olarak goriilmektedir. Baz1 arastirmalarda Umberson, 1992; Temple ve dig.,
1991) esi vefat eden kadinlarin kilo kaybi yasadiklari ve alkol tliketimini artirdiklar1 saptanmistir Es
vefatindan dolay1 bir ¢6ziim mekanizmasi olarak kadinlarin bagimli oldugu diisiiniilebilir.
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Esi vefat etmis kadinlarin ¢ocuklarinin saglik durumlarina iliskin bulgular Tablo 6’da yer almaktadir.

Tablo 6. Esi Vefat Etmis Kadinlarin Cocuklarinin Saglik Durumlar

Cocuklarda saglik sorunu Frekans Yiizde
Yok 88 77.2
Var 26 22.8
Toplam 114 100.0

Arastirma kapsamina dahil edilen bireylerin ¢ocuklarinin % 77.2’sinde saglik sorunu yok iken, % 22.8’inde
saglik sorunlart bulunmaktadir. Cocuklarindaki saglik sorunu da esi vefat etmis kadinlarin yasamlarim
etkileyen sorunlardan biri olarak degerlendirilebilir.

Katilimcilarin ¢ocuklarinin bagimlilik durumlarina iliskin bulgular asagida Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7. Esi Vefat Etmis Kadinlarin Cocuklarinda Bagimlilik Durumu

Cocuklarda bagimlilik durumu Frekans Yiizde
Var 20 17.5
Yok 94 82.5
Toplam 114 100.0

Tablo incelendiginde, esi vefat etmis kadinlarin gocuklarinin ¢ogunda (% 82.5) bagimlilik bulunmazken,
bagimlilik bulunanlarin oran1 % 17.6’dir. Esi vefat etmis kadinlar i¢in ¢ocugunun bagimli olmasi risk

faktorlerinden biridir.

Aragtirmada yer alan katilimcilarin ¢ocuklariin okullarini ziyaret etme durumlarina iliskin bulgular Tablo

8’de yer almaktadir.
Tablo 8. Esi Vefat Etmis Kadinlarin Cocuklarinin Okulunu Ziyaret Etme Durumlari
Okul ziyareti Frekans Yiizde
Evet 70 61.4
Hayir 44 38.6
Toplam 114 100.0

Esi vefat etmis kadmlarin % 61.4°1 ¢ocuklarinin okullarini ziyaret ederken, ziyaret etmeyenlerin oram %
38.6’dir. Bununla ilgili olarak, ¢ocuklariin okulunu ziyaret etmeyen katilimcilarin oran1 azimsanmayacak

kadar yiiksek goziikmektedir.

Arastirmadaki katilimcilarin eslerinin vefat etme sebeplerine iliskin bulgular Tablo 9°da verilmistir.

Tablo 9. Esi Vefat Etmis Kadinlarin Eslerinin Vefat Sebebi

Es vefat sebebi Frekans Yiizde
Trafik kazasi 21 18.4
Kalp krizi 18 15.8
Kronik rahatsizlik 22 19.3
Oldiiriilme 8 7.0
Diger 45 39.5
Toplam 114 100.0

Arastirma kapsamina alman katilimcilarin eslerinin vefat sebeplerine bakildiginda, % 19.3’{iniin kronik
rahatsizlik, % 18.4’linilin trafik kazasi, % 15.8’inin kalp krizi, % 7’sinin dldiirilme ve % 39.5’inin diger
sebepler nedeni ile vefat ettigi soylenebilir.

Esi vefat etmis kadinlarin evlerini geg¢indirme durumlarina iliskin bulgular Tablo 10°da yer almaktadir.

Tablo 10. Esi Vefat Etmig Kadmlarin Ev Gegimini Saglama Durumlari

Ev ge¢imini saglama durumu Frekans Yiizde
Yardimlarla gecinme 50 43.9
Caligarak gecinme 3 2.6
Esten kalan maas ile gecinme 52 45.6
Evde calisan birinin olmasi 9 7.9
Toplam 114 100.0

Aragtirma kapsamina alinan katilimcilarin % 45.6’s1 esten kalan maas ile, % 43.9’u yardimlarla, % 7.9’u
evde calisan birini varligi ile ve % 2.6’s1 ¢alisarak geginmeye ¢aligmaktadir. Chen ve Dreze (2009), esini
vefat etmis kadinlarm is bulmada sikinti yasadiklarimi belirtmektedir. Aydmer Boylu (2014), yaptigi
caligmada tek ebeveynli ailelerde finansal sikintilarin oldugunu bulmustur. Entmacher (2008), esi vefat etmis
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kadinlar1 ekonomik savunmasiz grup olarak goérmektedir. Yaptigi c¢alismada, esi vefat etmis kadinlarin
gelirleninin % 58’ini sosyal giivenlik gelirinin olusturdugunu bulmustur. Bu bulgu, ¢alisma bulgulan ile
benzerlik gostermektedir. Caligmada, katilimcilarin % 45.6’sinin esten kalan maas ile yani esin sosyal
giivencesi ile gecindigini ortaya koymaktadir. Esten kalan bir maasin olmasi, esi vefat etmis kadinlarin
yasam kosullarini iyilestirmeye yardimci olan unsurlardandir. Esten bir maasi olmayan kadinlarin ise
yardimlarla ge¢inmeye calistig1 diisiiniilebilir.

Katilimcilarin aile destek durumlarina iligkin bulgular Tablo 11°de verilmistir.
Tablo 11. Esi Vefat Etmis Kadinlarin Aile Destek Durumlari

Aile destek durumu Frekans Yiizde
Var 35 31.0
Yok 79 69.9
Toplam 114 100.0

Arastirmaya dahil edilen katilimcilarin aile destek durumlarina bakildiginda, esi vefat etmis kadinlarin
cogunun (% 69.0) aile destegi olmadig1 saptanmistir. Chen ve Dreze (2009), esi vefat etmis kadinlarda aile
desteginin eksik oldugunu vurgulamaktadir. Cairney ve digerleri (2003), tek ebeveyn olan kadinlarda aile
desteginin diger ailelere oranla daha diisiik olduklarini saptamistir. Carr (2004) esi vefat etmis kadinlarda aile
ve sosyal destegin diisiik oldugunu tespit etmistir. Aile destegi, esi vefat etmis kadinlara yagsama tutunma ve
psikolojik a¢idan moral ve destek olma agisindan son derece dnemlidir. Boyle bir destegin olmamasi esi
vefat etmis kadinlarin siireci daha zorlu yasamasina sebep olabilmektedir.

Esi vefat etmis kadinlarin ¢esitli kurumlardan yardim alma durumlarina iliskin bulgular Tablo 12’de yer
almaktadir.

Tablo 12. Esi Vefat Etmig Kadmlarin Herhangi Bir Kurumdan Yardim Alma Durumlari

Yardim alma durumu Frekans Yiizde
Hayir 14 12.4
Evet 100 87.6
Toplam 114 100.0

Esi vefat etmis kadinlarin % 87.6°s1 herhangi bir kurumdan yardim almakta iken, % 12.3’ yardim
almamaktadir. Dolayistyla, esi vefat etmis kadinlarin cogunun yardimlarla gecindigi ifade edilebilir.

Aragtirmada yer alan katilimcilarin eg vefatindan sonra ¢ocuklarinin davraniglarindaki degisim durumlarina
iligkin bulgular Tablo 13’te verilmistir.

Tablo 13. Es Vefatindan Sonra Esi Vefat Etmis Kadinlarin Cocuklarinin Davraniglarinda Degisim Durumu

Cocuklarin davraniglarinda degisim Frekans Yiizde
Hayir 42 36.8
Evet 72 63.2
Toplam 114 100.0

Es vefatindan sonra, katilimcilarin g¢ocuklarinin davraniglarinda degisim olma durumu incelendiginde,
cocuklarin % 63.2°sinin davraniglarinda degisim oldugu saptanmistir. Cocuk agisindan babanin yoklugu
cocuklarda gesitli sorunlar1 beraberinde getirebilmektedir. Kendisine destek olan, giivenen, pekgok konuda
yardimel olan ve rol model olan baba figiiriiniin yoklugu cocuklarda giiven kaybina ve c¢esitli davranig
sorunlarina neden olabilmektedir.

Es vefatindan sonra, esi vefat etmis kadinlarin ¢ocuklarinin arkadas ¢evrelerinde degisim olma durumlarina
iligkin bulgular Tablo 14°te yer almaktadir.

Tablo 14. Es Vefatindan Sonra Esi Vefat Etmis Kadinlarin Cocuklarinin Arkadas Cevrelerinde Degisim Durumu

Cocuklarin arkadag ¢evrelerinde degisim Frekans Yiizde
Hayir 105 92.1
Evet 9 7.9
Toplam 114 100.0

Es vefatindan sonra katilimcilarin gocuklarinin arkadas cevrelerinde fazla bir degisim olmadig (% 7.9)
sOylenebilir.

Katilimcilarin esi vefat ettikten sonra ¢ocuklarinin okul bagari diisiisii durumlarma iliskin bulgular Tablo
15°te verilmistir.
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Tablo 15. Es Vefatindan Sonra Esi Vefat Etmis Kadinlarin Cocuklarinin Okul Basaris1 Diisme Durumu

Cocuklarda okul basar: diistisii Frekans Yiizde
Hayir 73 64.0
Evet 41 36.0

Toplam 114 100.0

Es vefat1 sonras1 esi vefat etmis kadinlarin ¢ocuklarinin % 36’smin okul basar1 durumlarunin diistiigi tespit
edilmistir. Cocuk acisindan babanin olmamasi, hayata tutunacak ve yardim gorecek biiyiigiiniin olmamasi
anlamina gelmektedir. Babanin kaybiyla birlikte ¢ocuklarin okula konsantre olamadig1 ve bunun sonucunda
da okul basarilarinin diistiigii sdylenebilir.

Esi vefat etmis kadinlarin ¢ocuklari ile iligkilerine ait bulgulara bakildiginda bulunan temalar sunlardir.

Tablo 16. Esi Vefat Etmis Kadimlarin Cocuklari ile iliskilerine Ait Temalar

Olumlu Iliskilere Ait Alt Temalar Frekans
Arkadag gibi 65
Sorunlar1 paylagma 61
Sirdag olma 33
Birlikte karar verrme 28
Anlay1s 13
Sorunlart yansitmama 11
Olumsuz Iliskilere Ait Alt Temalar Frekans
Mesafeli 6
Sinirli ve 6fkeli olma 8

Esi vefat etmis kadinlarin g¢ocuklari ile iligkileri degerlendirildiginde, iliskilerinin olumlu oldugu
sOylenebilir. Katilimcilardan 65 kisi gocuklarina yakin olduklarini ve arkadas gibi olduklarini belirtmistir. 61
kisi ¢ocuklari ile ilgili bir sorun oldugunda paylastiklarin1 dile getirmistir. 33 kisi ¢ocuklar1 ile sirdag gibi
olduklarini ifade etmistir. 28 kisi evde bir karar alindiginda ¢ocuklar ile birlikte karar verdiklerini dile
getirmistir. 13 kisi birbirlerini anladiklarini ve anlayisin oldugunu belirtmigtir. 11 kisi, evde bir sorun
oldgunda birbirlerine yansitmadiklarini ifade etmistir. Katilimcilardan 6 kisi ¢cocuklari ile arasinda sogukluk
oldugunu ve mesafeli olduklarini belirtmistir. Katilimcilardan 8 kisi ¢ocuklarina karsi sinirlendiklerini ifade
etmigtir.

Esi vefat ettikten sonra kadinlarin bir topluluk igine girdiginde hissettikleri duygulara dair bulgulara
bakildiginda ulasilan temalar sunlardir.

Tablo 17. Es Vefatindan Sonra Esi Vefat Etmis Kadinlarin Topluluk igerisine Girdiklerinde Hissettikleri Duygulara
iliskin Temalar

Olumsuz Duygulara Iliskin Alt Temalar Frekans
Siireci atlatamama 1
Boslukta hissetme
Bunalma
Burukluk
Cekingenlik
Diglanma
Eksiklik
Endise
Gariplik
Gilivensizlik
Icedoniiklitk
Kirginlik
Kiskanglik
Rahat olamama
Sikilma
Uzgiin olma
Yalnizlik
Kot olma 4
Notr Duygulara Iliskin Alt Temalar Frekans
Durgunluk 1
Normallik 10
Suskunluk 1
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Degismeme 2
Olumlu Duygulara iliskin Alt Temalar Frekans
Giigliilik 1
Huzurlu olma 1
Konugkanlik 1
Mutlu olma 1
Toplumsallagma 6
Iyi olma 25

Es vefatindan sonra toplumsal hayata girme konusu esi vefat etmis kadinlar i¢in ciddi bir endise kaynagi
olabilmektedir. Katilimeilarin es vefatindan sonra toplum igine girme konusunda olumlu, olumsuz ve notr
duygulara sahip oldugu belirlenmistir ancak olumsuz duygularin daha fazla oldugu tespit edilmistir. Olumsuz
duygulara bakildiginda, ¢ekingenlik (n=8), yalmzlik (n=7), iizglin olma (n=4), eksiklik (n=3), siireci
atlatamama (n=1), boslukta hissetme (n=1), bunalma (n=1), burukluk hissetme (n=1), dislanma (n=1), endise
(n=1), gariplik (n=1), gilivensizlik (n=1), icedoniikliik (n=2), kiskanc¢lik (n=1), rahat olamama (n=2), sikilma
(n=2) gibi duygulara sahip olduklar1 goriilmektedir. Katilimcilarin toplum igerisine girdiginde bazi nétr
duygulara da sahip olduklar1 belirlenmistir. Notr duygular ise normallik (n=10), degismeme (n=2),
durgunluk (n=1) ve suskunluktur (n=1). Esi vefat etmis kadinlarin topluluk igerisine girdiklerinde kendilerini
olumlu hissettiklerine dair bulgulara ulasilmigtir. Olumlu olarak degerlendirilebilecek duygular iyi olma
(n=25), toplumsallasma (n=6), giicliiliik (n=1), huzurlu olma (n=1), konuskanlk (n=1) ve mutlu olmadir
(n=1). Aydmer Boylu ve Oztop (2013) tek ebeveynli ailelerin yasadigi sorunlardan birini de sosyal yasamda
yasadig1 zorluklar olarak ifade etmektedir. Chen ve Dreze (2009)’nin yaptigi ¢alismada esi vefat etmis
kadmlarin sosyal izolasyon yasadiklarina dair bulgulara ulasilmistir. Ayni caligmada, esi vefat etmis
kadinlarin esin 6liimii ile kendilerini sugladiklarin1 ve sugluluk yasadiklar1 bulunmustur. Carr (2004) esi
vefat etmis kadinlarda aile desteginin az olmasindan dolay1 sosyal etkilesimden kag¢indiklarini saptamistir.
Bu dogrultuda, esin vefatindan sonra kadinlarin sosyal yasamlarinda sikinti yasadiklari ve sosyallesme
diizeylerinin azaldig1 sdylenebilir.

Esi vefat etmis kadinlarin esi vefat ettikten sonraki yasadiklari sorunlara iliskin temalar Tablo 18°de
verilmistir.

Tablo 18. Es Vefat1 Sonrasi1 Esi Vefat Etmis Kadinlarin Yasadiklar1 Sorunlara liskin Temalar

Esi Vefat Etmis Kadinlarin Yasadiklari Sorunlar Frekans
Ekonomik sorunlar 87
Manevi sorunlar 33
Cocuklara bakamama 18
Psikolojik sorunlar 30
Toplumsal diglanma 5

Tablo 18 degerlendirildiginde, esini kaybettikten sonra kadinlarin g¢ogunlugunun ekonomik sorunlar
yasadiklar1 (n=87) goriilmiistiir. Yasadiklar1 diger sorunlar ise manevi sorunlar (n=33), psikolojik sorunlar
(n=30), c¢ocuklara bakamama (n=18) ve toplumsal dislanma sorunlaridir. Chen ve Dreze (2009), es
kaybindan sonra kadinlarin ekonomik sosyal ve fiziksel dezavantajlar yasadigimi ifade etmektedir. Carr
(2004) es kaybindan sonra kadinlarin fiziksel ve ruhsal saglik sorunlarn yasadiklarimi ve sosyoekonomik
durumlarinin kotiilestigini bildirmektedir. Esi vefat etmis kadinlar igin es gelir kaynagi oldigundan dolay1
esin kaybr aynmi zamanda gelirin kaybi anlamina da gelmektedir. Sandra (2008), es kaybi sonrasinda
hanehalki gelirinin diistiigiinii ve kadin ve g¢ocuklarin giigsiizlestiklerini belirtmektedir. Dul kadinlarda
yoksulluk oraninin daha fazla oldugunu ifade etmektedir. Burkhauser ve digerleri (1971) evlilere gore esi
vefat etmis kadinlarin ekonomik durumlarinin daha kotii oldugunu belirtmektedir. Aydiner Boylu (2014)’nun
tek ebeveynli ailelerle yaptigi calismada, kadinlarin finansal sikintilar yasadiklarina dair bulgulara
ulasilmigtir. Chen ve Dreze (2009)’nin yaptigi ¢calismada da esi vefat etmis hanehalki ile yoksulluk arasinda
iliski oldugu ortaya ¢ikmustir. Kadinlarin yasadiklar1 diger sorun manevi sorunlardir. Kadin igin aile iginde
sevgi, saygl ve pek cok paylasimda bulunduklari esin kaybi gesitli kriz durumlarini ortaya ¢ikarabilir. Bu
durumda olan kadinlar yasami sorgulayabilmekte, es olmadigi i¢in yasamim anlamsiz oldugunu
diistinebilmektedir. Kadinlarin yasadigi diger bir sorun psikolojik sorunlardir. Aydiner Boylu (2014) tek
ebeynli ailelerin stres yasadiklarini ifade etmektedir. Cairney ve digerleri (2003) tek ebeveynli ailelerde
kadinlarin diger ailelere gore daha fazla depresyon yasadiklarini tespit etmiglerdir. Carr (2004) es vefatindan
dolay1r kadinlarin yalmzlik yasadiklarimi ve psikolojik sikintilar yasadiklarini saptamistir. Feyzioglu ve
Kuscuoglu (2011), esi vefat eden annelerin eslerini bir daha goremeyeceklerinden daha ¢ok aci ve liziintii
hissettiklerini ifade etmislerdir. Anneler ayn1 zamanda ¢ocuklarinin bu durumdan olumsuz etkilenecegini
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diisiindiiklerinden ve tek ebeveynli aile olmay1 ¢ocuga nasil agiklayacaklari ile ilgili endise yasadiklarindan
bahsetmislerdir. Bennett (1997) esinin kaybeden kadinlarin 1/3’linde depresyona rastlandigini saptamustir.
Kadinlar i¢in giivenip inandigi birinin yitirilmesi yogun yas donemlerini, tepki, inkar gibi sorunlar
beraberinde getirmektedir. Kadmlarm yasadigi giicliiklerden digeri c¢ocuklarm bakimini {istlenmede
zorlanmalaridir. Aydiner Boylu ve Oztop (2013) tek ebeveynli ailelerin yasadig1 sorunlardan biri olarak
cocugun bakimimi ele almaktadir. Cairney ve digerleri (2003) tek ebeynli ailelerin ebeveynlik
sorumluluklarindan bunaldiklar tespit etmistir. Bu bulgular, arastirma bulgular ile 6rtiismektedir. Anne ve
baba ¢ocugun bakimini iistlenirken es kaybi ile birlikte bu yiik kadinlarin {izerinde olmaktadir. Kadimn tek
basina cocuklarin gelisim ve egitimleri sorumlulugunu iistlenmektedir. Bu durumdan dolay1 kadinlar giigliik
yasamaktadirlar. Kadinlarin yasadigi sorunlardan digeri toplumsal diglanma sorunlaridir. Toplumda kadina
yonelik bakis acisi nedeni ile kadinlar diglanmislik hissine kapilmaktadir. BM Genel Temsilciligi (2008)’nin
yaptig1 calisma, es kaybi yasayan kadinlara yonelik olumsuz davranislarin daha fazla oldugunu ortaya
koymustur. Kadmin statiisii de es vefati sonrasi diismektedir ve kadina olumsuz bir bakis agisi ile
yaklasilmaktadir.

4. SONUC VE ONERILER

Esi vefat etmis kadinlar ve c¢ocuklarinin psikososyal durumlarimin degerlendirilmesini amaglayan bu
calismada bulgular degerlendirildiginde; esi vefat etmis kadinlarin yariya yakininin 36-45 yas araliginda
oldugu, yarisindan fazlasinin ilkokul mezunu oldugu, yariya yakininin 2 ¢ocuk sahibi oldugu, % 30.7’sinde
saglik sorunu oldugu, % 21.9’unda bagimlilik sorunu oldugu bulunmustur. Esi vefat etmis kadinlarin yariya
yakininin ¢ocugunun okulunu ziyaret etmedigi, yariya yakininin esten kalan maas ile ge¢indigi, cogunun aile
desteginden yoksun oldugu ve sosyal destek sistemlerinin zayif oldugu, biiyiik cogunlugunun bir kurumdan
yardim aldig1 saptanmistir. Katilimeilarin ¢ocuklar ile iligkilerinin olumlu oldugu, yarisindan fazlasinin
cocuklart ile arkadas gibi olduklart bulunmustur. Esi vefat etmis kadinlarin sosyal yasama iligkin sikinti
yasadiklari, toplum i¢inde girdiginde, endise duyduklar1 ve yalnizlik hissettikleri, bir kisminin ise kendilerini
iyi hissetikleri tespit edilmistir. Esi vefat etmis kadinlarin en fazla ekonomik sorunlar yasadiklari, bunu
sirasiyla manevi sorunlar, psikolojik sorunlar, cocugun bakim sorunlari ve sosyal dislanma sorunlarinin takip
ettigi bulunmustur.

Esi vefat etmis kadinlarin ¢ocuklarmin % 22.8’inde saglik sorunu goriildiigli, % 17.5’inde bagimlilik
durumuna rastlandigi, babanin kaybindan sonra ¢ocuklarin yarsindan fazlasinin davraniglarinda degisim
oldugu, % 36’smin okul basari durumlarinin diistiigii, ancak ¢ocuklarin ¢ogunun arkadas ¢evrelerinde bir
degisim olmadigi tespit edilmistir.

Aragtirmanin bulgulart dogrultusunda asagidaki Oneriler getirilebilir ve bu kapsamda ¢oziim Onerileri su
sekilde ifade edilebilir.

v" Feminist yaklasim temelinde katilimcilarin egitim seviyelerinin artirilmasi, ¢esitli kurslara
yonlendirilmesi, meslegi egitimler verilmesi, esi vefat etmis kadinlarda egitim sorunun ¢6ziimii i¢in
atilacak adimlardandir.

v' Katilimcilarin saglik sorunlarinin ¢oziimiinde erken takip sistemlerinin olusturulmasi, sosyal
giivencelerinin takibinin yapilmasi ve hastalandiklarinda bir saglik kurumuna yonlendirilmeleri
biiyiik 6nem tagimaktadir.

v' Esi vefat etmis kadinlarin yasadiklar1 yas siireci ve bununla iligkili durumlarda basetme

mekanizmalar1 gelistirmeleri tesvik edilebilir. Kadinlarda bagimlilik sorununun ¢6ziilmesi i¢in de

cesitli kurumlarla isbirligi icinde tibbi ve psikososyal tedavi ve yontemler uygulanabilir.

Madde bagimlisi ¢ocuga yonelik kapsayici tedavi ve yaklagimlar ailenin yiikiinii hafifletebilir.

Esi vefat etmis kadmlarmn bir boliimiiniin ¢ocuklarimin okullarini ziyaret etmeme sebepleri

Ogrenebilir, cocuklarinin durumu ve basarisi ile ilgilenmeleri tesvik edilebilir.

v' Esi vefat etmis kadinlarda aile ve yakin g¢evre desteginin eksikliginin giderilmesi iizerinde
durulmalidir. Kadinlarin psikolojik destek almasi da siireci daha iyi gecirmelerini saglayabilecektir.

v Esi vefat etmis kadinlarin gocuklarin davranis sorunlari gesitli kuramlar ve yaklagimlar (biligsel
yaklasim, davranisc1 yaklasim, psikodinamik yaklasim, sistem yaklasimi, ekolojik yaklasim)
acisindan ele alinmali ve cocuklarin bu siireci daha kolay atlatabilecegi ve davranislarim
diizeltebilecegi miidahale planlar ortaya koyulmalidir. Ayrica, esi vefat etmis kadinlarin gocuklari
ile grup caligmalar1 yiiriitiilebilir.

v Okul aile isbirligi olduk¢a 6nemlidir ve meslek elemanlar1 olarak sosyal hizmet uzmanlarinin ve
diger profesyonellerin ¢gocugun okul durumlarini takip etmeleri, 6gretmenleri ile konusmalari, aileyi
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de siirecin i¢ine katmalari, cocugun toparlanmasina katki saglamalar1 yapilacak miidahaleler arasinda
degerlendirilebilir.

v Esi vefat etmis kadinlarin sosyal yasama iliskin sorunlarinin istesinden gelebilmeleri i¢in benlik
algilarina yonelik ¢alismalar yapilmali ve 6zgiivenlerini gelistirici alistirmalar gergeklestirilmelidir.

v Ekonomik sorunlar yasayan kadinlar i¢in ¢esitli yardimlarin yapilmasi ve onlara gesitli is kollarinin
kazandirilmasi atilacak 6nemli adimlardandir.

v' Manevi sorunlar yasayan kadinlara yonelik feminist yaklasim, giiglendirme yaklagimi ve
yasantisal/insancil/varolus¢u paradigma temelinde uygulamalar gerceklestirilmelidir.

v" Psikolojik sorun yasayan katilimeilara yonelik ekip ¢alismasi iginde psikolojik yardim, destek, terapi
ve hizmetler gergeklestirilmelidir.

v Cocuklarinin bakiminda sorun yasayan katilimcilar igin kres hizmetlerinin uygun hale getirilmesi
onemlidir.

v' Esi vefat etmis kadinlarin yasadiklar1 sosyal diglanma sorunlarina yonelik feminist yaklagim
kapsaminda toplumsal cinsiyet bakis acis1 irdelenmeli ve farkindalik artirict galigmalar
gergeklestirilmelidir.
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