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0z

Yasantimizda vazgecilmez bir 6ge olarak yer alan ve kullamm alanlari giderek artan Internet, pek¢ok olumlu kazaniminin
yaninda ozellikle gengler agisindan bazi sorunlari da beraberinde getirmektedir. Bu sorunlar alanyazinda agirlikli olarak
Internet bagimlilig1 yada problemli Internet kullanimi kavramlariyla tanimlanmaya galisilmigtir. Problemli Internet kullanim,
bireyin yasamindaki sosyal, psikolojik, akademik vb. alanlarda olumsuz sonuclara neden olabilen, biligsel ve davranigsal
belirtileri bulunan, ¢ok boyutlu bir yap1 gostermekte ve farkli degiskenlerle baglantisi incelenmektedir. Bu arastirmada
genglerde goriilen diger problem davraniglarda oldugu gibi ailenin hem koruyucu hem risk faktorii olabilecegi g6zoniinde
bulundurularak; problemli Internet kullanimimin aileye iliskin 6zellikler agisindan degerlendirilmesi amaglanmstir. Caligmada
arastirma yontemi olarak betimsel igerik analizi uygulannustir ve genclerin problemli Internet kullanimi kapsaminda aile ile
ilgili faktorleri inceleyen nicel ve nitel caligmalar degerlendirilmistir. Sonuglar, aileye iligkin risk faktorlerinin (aile
islevlerinde diistikliik, iletisim siireclerinde tutarsizlik, yiiksek catisma diizeyi, aileden algilanan diisiik sosyal destek vb.)
genglerdeki problemli Internet kullanimi ile iligkili olabilecegini gostermektedir. Bu nedenle problemli internet kullanimiin
onlenmesinde ve miidahalesinde aileye yonelik yardim ve egitim calismalarinin da yer almasinin yararli olacagi
diistiniilmiistiir.

Anahtar Sézciikler: Problemli Internet kullanimu, Internet bagimliligy, aile, aile islevleri

ABSTRACT

An important facilitator of our daily lives, the Internet, offers some disadvantages especially for young generations. Some of
the problems can be named as Internet Addiction or Problematic Internet Use. Problematic Internet use can cause some
negative social, psychological and academic consequences and an individual can display cognitive or behavioral symptoms.
Problematic Internet use and its relationships with several variables have been investigated and this research also aims to
evaluate problematic Internet use of young people in terms of family related factors. Considering families can be both a risk
factor and a protective factor for problematic behaviors of young people, qualitative and quantitative research investigating
family features and problematic Internet use was selected for this study, and descriptive content analysis was conducted.
Results show that risk factors regarding family life (low family functions, inconsistencies in communicational processes, high
conflict levels, perceived low social support etc.) can be related with problematic Internet use. Therefore it may be beneficial
to provide help and training to families in order to prevent and interfere with problematic Internet use of young people.

Keywords: Problematic Internet use, Internet addiction, family, family functions
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1. GIRIS

Giiniimiizde kullanim alani giderek artan Internet, ozellikle gencler acisindan ele alindiginda bir
ogrenme aracindan, sosyal ¢evre edinmeye Kadar uzanan ¢ok boyutlu bir yapida karsimiza ¢ikmaktadir.
Igili alan ¢alismalarinda, Internet kullanimina iliskin olumsuz sonuglart iceren kavramlar yogun olarak
problemli [Internet kullamm: ya da Internet bagimlihigi seklinde karsimiza ¢ikmaktadir. Internet
bagimliligi; Internet kullanma istegini durduramama, Internet kullanirken zaman kavramini yitirme,
Internetten uzak kaldigi siirede asir sinirlilik gosterme (Young, 2007) ve bireyin sosyal ilisilerinde
bozulma, giinliik islevierin onemli derecede etkilenmesi (Shaw, Black, 2008; Kuss, Griffiths ve Binder,
2013) gibi belirtilerle kendini gostermektedir.

Gegmis c¢alismalarda, arastirmacilar bu problemin gelisiminde riskleri ve koruyucu faktorleri
belirlemeye caligmislar ve aile faktorlerinin etkili oldugunu bulmuslardir (Pace, Zappulla, Guzzo,
DiMaggio, Laudani Cacioppo, 2014; Kabasakal, 2015; Xin, Xing, Wang, Zeng, 2018). Bu nedenle
bireyde goriilen pekcok problem davramigla ilgisi oldugu diistiniilen aileye ait ozellikler, problemli
Internet kullamiminda da hem koruyucu hem risk faktorii olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Calismalarin bir
kismi  aile iiyeleri arasindaki iletigim ve uyum gibi Koruyucu faktorlerin oynadigi role odaklanmis ve
ergenlerin Internet bagimhiligi ile bu aile ézelliklerinin ilgili oldugunu diisiinmiislerdir (Park, Kim ve
Cho, 2008). Aileye ait faktorleri ¢alisan benzer ¢alismalarin sonuglari, ebeveynlerin sosyal desteginin
olmamasi durumunda, ergenlerin sanal diinyada sosyal destek arayisina girmelerine neden olabilecegini
ifade etmektedir (Tichon ve Shapiro, 2003). Aileye ait ozellikler son yillardaki ¢alismalarda anne-
babanin sosyoekonomik durumu, egitimi, meslegi, ¢ocuga iliskin tutumlar, aile igi stirecler (¢catismalar,
islevler, stres, iletisim, destek) ve etkileri iizerinde odaklanmaktadir. Park vd. (2008) ergenlerde problemli
Internet kullanimi agisindan aile igi siddet ve cocuga yonelik ebeveyn siddetinin varligim risk faktorleri
arasinda, aile igi iletisimin varligi ve olumlu ebeveyn tutumlarimi da koruyucu faktorler arasinda
saymuslardir. Aile ici fonksiyonlarin yetersizligi durumunda, ergenin problemli Internet kullanimimnin artacag
yoniinde de bulgular vardir (Senormanci, Senormanci, Gi¢lii ve Konkan, 2014). Bu arastirmalarin
sonuclarina gore problemli internet kullammmu aileye iliskin pek c¢ok boyutla ilgili goériilmektedir. Bu
calismanin amaci, problemli Internet kullanimyla ilgili yapilan calismalari, aileye iliskin degiskenler
acisindan degerlendirmektir.

2. YONTEM
2.1. Arastirmamn Modeli

Bu calismada nitel aragtirma deseni kullanilmistir. Bulgular belge incelemesi yontemiyle toplanmustir.
Belge incelemesi yoOntemi, arastirilmasi amaglanan olay ya da olgular hakkinda yazili bilgi iceren
kaynaklar1 ayrintili bigimde analiz etmek ve derinlemesine incelemeyi igermektedir (Yildirim ve Simsek,
2006). Bu calismada problemli internet kullanimi ve aileye iliskin &zellikleri inceleyen ¢alismalardan
ulasilabilenler ile ¢aligilmustir.

2.2. Verilerin Toplanmasi

Bu calismada veri toplama araci olarak Internette yer alan Education Source, E-Journals, ERIC,
PsycAtrticles, Psychology and Behavioral Sciences Collection, ULAKBIM, PsycINFO, Academic Search
Complete, Scopus, EBSCO, Google ve Google Akademik gibi ¢esitli arama motorlar1 kullanilmigtir. Bu
platformlara “problemli internet kullanimi (Internet bagimlihigi)”, “aile faktorleri” anahtar kelimeleri
girilmistir. Konuya iligkin 21 arastirma temalara gore siniflanarak tablolar halinde sunulmustur.

3. BULGULAR (ALANYAZIN TARAMASI)

Asagida alanyazinda problemli Internet kullanimu ile ilgili aileye ait ele alman Ozetler tablolar halinde
sunulmaktadir.

Tablo 1. Problemli internet kullanim ve aileye iliskin islevlere iliskin bulgular

Kaynak Arastirmanin Katilimcilar ve Yontem Bulgular
Kapsam Ozellikleri
Xiugin,  Huimin, | internet bagimlihig: | Internet  bagimhisi | iliskisel tarama | Ebeveynlik stilinin ve
Mengchen, Jinan, | olan lise 6grencileri | olan 204 ve | modeli aile islevinin etKileri
Ying ve Ran|ve ailelerinin | olmayan 100 olmak | kullanilmigtir. Internet bagimliligmnin
(2010) ebeveynlik stili ile | iizere toplam 304 gelisiminde onemli
iligkisi incelenmistir. | lise Ogrencisi faktorler olarak
katilmustir. saptanmistir.
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Pace, Zappulla, | internet  bagimlligi | Lise 6grenimi goren | Betimsel arastirma | Aile iginde diisiik
Guzzo, DiMaggio, | olan lise | 320 6grenci yontemi duygusal paylasimin
Laudani & | dgrencilerinin aile i¢i | katilmistir. (i dlgek, 1 kisisel | problemli Internet
Cacioppo (2014) paylasimlari ile gorlisme) kulaniminin
iligkisi incelenmistir. kullanilmugtir. belirleyicilerinden biri
oldugu saptanmustir.
Kabasakal (2015) | Universite 663 iiniversite | Iliskisel tarama | Anne baba arasindaki
ogrencilerinde ogrencisi modeli iliskinin olumsuz
problemli Internet | katilmustir. kullanilmastir. degerlendirilmesi ve
kullaniminin distik diizeyde aile
yordayicist  olarak islevleri problemli
yasam doyumu ve Internet  kullanim ile
aile islevleri iligkili bulunmustur.
incelenmistir.
Celine ve Oliver | Ebeveyn tutumlari, | 434 ergen (n=434; | Betimsel tarama | Her iki cinsiyet igin de
(2017) aile islevlerinin ergen | 13,2 yas) | modeli (aile | ebeveyn ile ¢atigmalar
algist  ve Internet | katilmustir. iligkileri, aile | ve aile iliskileri Internet
oyun bozuklugu islevselligi) oyun bozuklugu ile
(IKG) arasindaki kullanilmugtir. iligkili bulunmustur.
iliski
Wartberg, Kriston, | Ergenlerin problemli | Almanya da (12-17 | Betimsel tarama | Diisiik diizeyde aile
Br€oning, Kegel ve | Internet kullanimini, | yas arast cocugu | modeli islevleri ve  yiiksek
Thomasius, (2017) | anne-baba olan) 1000 ebeveyn | kullanilmustir. ebeveyn-ergen-catisma
degerlendir-melerine | katilmistir. sikligi problemli
dayali olarak Internet kullammi ile
tanimlamaktir. iligkili bulunmustur.
Shi, Wang ve Zou | Cinli ergenler | Cin’de 3289 | Betimsel tarama | Aile igi islevin Internet
(2017) arasinda  aile i¢i | ortaokul 6grencisi modeli, 4 olgek | bagimlilig1 ile negatif
islevsellik ve Internet | Katilmustir. kullanilmustir. iliskili oldugu (aile igi
bagimliligi:  benlik islevler arttikca
saygist ve yalnizligin Internet bagimlilig:
aract rolleri azalmaktadir), benlik
incelenmistir. saygist ve yalnizligin
aile islev ve Internet
bagimliligt arasindaki
baglantiya aracilik
ettikleri bulunmusgtur.
Lyu (2017) Giliney Koreli | Giiney Betimsel tarama | Aile islevlerinin
ergenlerin Internette | Kore’den 3400 yontemi Internet oyun
oyun oynama | lise Ogrencisi | uygulanmustir. bagimlihigi ile negatif
bagimliligr ile aile | katilmistir. iliskili oldugu
ortaminin etkileri bulunmustur.
arasindaki iliski
bakilmigtir.
Xin, Xing, Pengfei, | Ergenlerde aile ve | 10-18 yaglar1 | Tarama modeli | Anne ve baba arasinda
Houru, Mengcheng | okula iliskin risk | arasinda 6468 Cinli | kullanilmistir. olumsuz iligkilerin
ve Hong (2018) faktorleri ile iligkili | 6grenci varhigt Internet
olarak Internet | katilmistir. bagimliligt  agisindan
Bagimlilig1 yiiksek risk faktorleri
yayginligini arasindadir.
arastirmaktadir.
Tablo 2. Aile igi iligkilere iliskin bulgular
Kaynak Arastirmanin Katihmcilar ve | Yontem Bulgular
Kapsam Ozellikleri
Kim ve | Internet bagimlilig1 | 18-65 yas | Iliskisel tarama | Evlilik yillari, ailedeki iiye sayisi ve
Haridaki potansiyelini ve | araliginda 2755 | modeli kullanilmistir. | yas problemli Internet kullamimu ile
(2009) psikososyal kisi katilmustir. negatif korelasyon oldugu
degiskenlerle bulunmustur.
iligkisi
Avrupa’da | Patolojik  Internet | 11 farkli Avrupa | iliskisel tarama | Patolojik Internet kullanimi, diisiik
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Geng kullanimi tilkesinde modeli kullanilmistir. | diizeyde aile i¢i iletisim ve aileden
Hayatlar yayginligini yasayan 11956 | Internet bagimlihgi | uzak yasamak ile iliskili
Gii¢lendir | demografik ve | ergen icin  Gen¢ Tanisal | bulunmustur.
mek sosyal faktorler | katilmustir. Anketi uygulanmustir.
(SEYLE) acisindan
(2012) arastirmaktadir
Ahmedi ve | Internet 14-19 yas | Iliskisel tarama | Aile iligkileri Internet
Sagrafi bagimliliginda araliginda, 4177 | modeli kullanilmistir. | bagimlhiliginda en onemli faktor
(2013) énemli  bir rol | Iranli ortaokul olarak bulunmustur.

oynayabilecek ve lise dgrencisi

faktorler katilmastir.

incelenmistir.
Gunuc ve | Internet Cocuk Gelisim | Tarama modeli | Ailede sosyal destegin varligi
Dogan bagimliligmin hem | Merkezi kullanilmustir. problemli Internet kullaniminin
(2013) kategorik hem de | Poliklinigine onleyicilerinden biri olarak

stirekli degisken | bagvuran 12-18 bulunmustur.

olarak tahmin | yas  araliginda

edilmesindeki 116 geng

farkliliklar katilmustir.

karsilagtirmali

olarak

incelemektedir
Xu, Shen, | Aile temelli | 5112 ergen | Tliskisel tarama | Hem anne hem baba ile ergenin
Yan, Hu, faktorler ve ergen | katilmustir. modeli kullanilmigtir. | olumsuz iletisim siireclerine sahip
Wang, Internet bagimlihig Aile ortaminda | olmas1 Internet bagimhligi ile
Kota, (ATA)  arasindaki degerlendirme iligkili bulunmustur.
Ouyang, iligki incelenmistir. anketiveDMR-52
Zhang 6lcegi uygulanmistir.
(2014)
Malak, Urdiin  okullarinda | Urdiin’de 12-18 | Iliskisel tarama | Aileye iliskin ozelliklerden, aile
Khalifeh Internet bagimlihig | yas arast 716 | modeli uygulanmustir. | gelirinin > 1400 dolar olmas1
ve ve iligkili  risk | devlet okulu Internet bagimhiigi yayginhigmin
Shuhaiber, | faktorlerinin 6grencisi yiikksek oldugu gruplardan biri
(2017) yayginligi katilmustir. olarak saptanmustir.

incelenmistir.
King ve | Bu calismada | 12 ila 17 yas | Iliskisel tarama | Internet oyun problemleri olan
Delfabro,( | ergenlerin internet | arasi toplam 824 | modeli ergenlerin, anne ve baba
2017) oyun  problemleri | ortaokul kullanilmustr. iliskilerinde, oyun sorunlari

baglaminda Ogrencisi olmayan ergenlere kiyasla daha az

ebeveyn, cocuk | katilmustir. giiven ve iletisim, daha fazla 6fke

iliskisinin  giiven, ve yabancilagma  bildirdiklerini

iletisim ve saptamistir.

yabancilasma  gibi

ozellikleri

aragtirllmigtir.
Wei Ebeveyn-ergen Cin’de 15 | Tligkisel tarama | Iyi  ebeveyn-ergen iliskisinin,
Dongpin,X | iliskisi, duygu | yasinda 998 | modeli ergenlerin  duygu  diizenleme
ian, diizenleme yetenegi | 6grenci kullanilmustir. yetenegi ile pozitif iligkili oldugu
Yanhui,We | (arabulucu), stresli | katilmistir. ve bu durumun internet bagimlilig
ngiang, yasam olaylar1 ile ile negatif iligkili oldugu ortaya
Liyan ve | Internet bagimlihig konmustur.
Lilan arasindaki iliskileri
(2018) incelemektedir
Wu, Lau, | Cin ortaokul | Cinde Kesitsel aragtirma | Aile fyelerinden en az birinin
Cheng, ogrencilerinin 9,618 yontemi Internet bagimlilig olmasiin bir
Law, biiyiik bir | ortadgretim uygulanmistir. risk  faktorli, algilanan  aile
Vincent ve | drneklemi arasinda | dgrencisi desteginin ise koruyucu bir faktor
Mason, algilanan FMIA | katilmistir. oldugu bulunmustur.
(2018) varligi ve algilanan

aile desteginin

Internet bagimliligl

ile anlamli  bir
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iligkisi olup

olmadig1

aragtirtlmisgtir.
Tablo 3. Prob. int. Kullaniminda aile igerikli miidahale programlarina iliskin bulgular
Kaynak Arastirmanin Katilmcilar ve | Yontem Bulgular

Kapsam Ozellikleri
Zhong Zu, | Cinli ergenlerde | Internet 14  oturumlu aile | Sonuglar, aile temelli  grup
Sha, Tao, aile  temelli  bir | bagimhligi tams1 | temelli grup | miidahalesinin Internet kullanimini
Zhao, miidahale alan ergenler (n | miidahalesi azaltmada ve  aile  islevini
Yang, L1 programinin = 57) rasgele bir | uygulanmustir. gelistirmede daha etkili oldugunu
ve Sha etkinligini miidahale gostermistir.
(2011) degerlendirmek grubuna (n = 28)

amaciyla ve kontrol

yuritilmistir. grubuna (n = 29)

ayrilmistir.

Doug- Aile terapisinin | 15 Internet | 3 haftalik kisa siireli | Sonuclar aile i¢i uyumlulugun
Hyun Sun- | Internet g¢evrimigi | oyunlari bir  aile  terapisi | problemli Internet  kullanimini
mi, Young | oyun  bagimliligi | bagimlis1 ergen, | miidahalesi azaltmada Onemli bir faktor
ve Perry, | olan ergenlerde | 15 bu | uygulanmustir. olabilecegini disiindiirmektedir.
(2012) beyin bagimlilig

aktivasyonlarina olmayan ergen

etkisi ve aileleri

arastirilmigtir. katilmistir.
Young, Bowen'in aile | Problemli Bowen'in aile | Ebeveyn ve c¢ocuk arasindaki
Sunhee ve | sistemleri teorisine | Internet sistemleri teorisinin, | iliskinin islevsel hale
Jieha, dayanan kisileraras1 | kullanimi kullaldigi bir aile | getirilmesinin Internet bagimlihig
(2014) sorunlardan bulunan bir geng | terapisi modeli | ile ilgili riskleri iyilestirmek icin

muzdarip bir | erigkin veri | uygulanmistir. gerekli oldugu ortaya konmustur.

Internet bagimlist | saglamustir.

geng erigkin kisinin

tedavisinin etkinligi

incelenmistir.
Qx, Xy, | Bu arastirma, | Internet Yapilandirilmis Altt  oturumlu ¢ok aileli grup
Zk, Xj ve | ergenlerde Internet | bagimlihigi olan | anketler 6n miidahale | terapisi, ergenlerde Internet
Cy (2015) | bagimliligim 12-18 yas | (T1), girisim sonrasi | bagimlilig1 davraniglarini azaltmada

azaltmak icin ¢oklu | araligindaki 46 | (T2) ve 1ii¢ aylik | etkili olmustur.

aile grup terapisinin | ergen ve onlarin | takipte (T3)

(MFGT) etkinligini | 35-46 yas | uygulanmistir.

ve altta yatan | araligindaki 46

mekanizmasini test | ebeveynleri

etmeyi katilimet

amaclamaktadir. olmustur.

3. SONUC VE TARTISMA

Arastirma sonuglar1 gostermektedir ki aile, bireye ait pekgok alanda oldugu gibi problemli Internet kullanimi
konusunda da belirleyici faktorlerden biri olarak gortlmektedir. Bu calismada bulgular ti¢ tema tizerinden
diizenlenmistir. Aragtirmada bulgularin diizenlendigi ¢caligmalarin ¢cogu ergenler iizerinde yapilmistir. Bunun
en onemli nedeni Internet kullanan grubun biiyiik kismmin bu yas grubundan olmasidir. Ergenler sosyal
medya, Ogretim siirecleri ve iletisim, oyun vb. amagclarla Internet kullanmaktadir. Bu kullanim siklig
problemli internet kullaniminin da goériilme sikhigini etkilemektedir (Sharma, Rao, Benegal, Thennarasu ve
Thomas, 2017). Bu nedenle ¢alismanin bulgular1 agirlikli olarak ergenler ve aileleri kapsamindadir.

[k calisma temas aile islevleri ve problemli internet kullanim iizerine yapilan ¢alismalardan olusmustur. Bu
kapsamda ele alinan tiim ¢alismalar aile islevlerinin problemli Internet kullaniminin bir yordayicist oldugunu
gostermektedir. Aileye ait iglevlerin diisik diizeyde bulunmasi (Bulut, 1991) ailenin saglikli olmadigimin
gostergesi olarak kabul edilmektedir. Bu arastirma kapsaminda ele alinan ¢aligmalarda iletisim boyutu basta
olmak tizere ailelerin genel fonksiyonlar, roller vb. islevlerinin yetersiz diizeyde oldugu saptanmustir. Bu
sonuglar saglikli aile islevlerinin problemli Internet kullanimi agisindan énemini vurgulamaktadar.

Ikinci calisma temasi aile ici iliskiler baghiginda ¢alisilnus ve aile ile kurulan iliskilerin kalitesinin ergenlerin
psikolojisi iizerindeki etkisini vurgulayan sonuglarin ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir. Internet kullaniminin aile

Social Sciences Studies Journal (SSSJournal) sssjournal.info@gmail.com

4926


mailto:sssjournal.info@gmail.com

Social Sciences Studies Journal (SSSJournal) 2018 pp:4922-4929

ile gecirilen toplam siireyi olumsuz etkiledigini ve aile tiyeleriyle kurulan iletisim siiresini azaltigim (Lee ve
Chae, 2007), catismali aile ortamlarinda ergenlerin ebeveynleriyle birlikte gegirebilecegi zamanin yerini
alabildigini (Lenhart, Raine, ve Lewis, 2001; Sanders, Field, Diego ve Kaplan, 2000; Turow ve Nir, 2000)
gosteren ¢alisma sonuglariyla ortiisecek bigimde, aile i¢i ¢atigma ve iletigim sorunlart arttik¢a problemli
Internet kullaniminin da arttig: saptanmustir. Bunun tersi durumda, ergenlerin aileden sosyal destek almasi
ve aile ile iletisim zamanlarmin artmasi durumunda, internette gegcirilen siirenin ve problemli Internet
kullanmanin azaldigim1 ifade eden sonuglar gorilmistiir. Bu ¢alismada, ailelerinden, O6zellikle de
annelerinden diisiik diizeyde sosyal destege sahip olan ergenlerin daha yiiksek diizeyde Internet bagimlilig
egiliminde olduklar1 saptanmistir. Bu sonuglar, problem davraniglarinin nedenlerinin genellikle aile kokenli
oldugunu savunan psikodinamik ve sosyal 6grenme kuramlar1 ile Ortiismektedir. Ergenler igin aileden
saglanan sosyal destek ve sosyal kontroliin Internet bagimlilig1 gibi sorun davramiglarin gériilme riskini
azaltacag@i one siiriilmektedir (Gunuc ve Dogan, 2013; Gunuc, 2013; Trindade ve Mossmann, 2016).

Ele alinan iiciincii tema ilk iki temadan farkli olarak problemli Internet kullanimimin gériildiigii ergenlerde
miidahale siireclerinde aileye yonelik ¢alismalarin degerlendirilmesidir. Bu kapsamda ele alinan galismalar
aile egitim programlarinin, aile damigmanliklarinin, aile goértismelerinin ve aile terapilerinin bireydeki
problemli Internet kullanimim azalttigim gostermektedir.

Arastirma sonuglar1 problemli Internet kullanini agisindan ailenin saglikli islevlere sahip olmasi, bireye
destek olmasi, paylasimlarin yiiksek olmasi durumunda koruyucu bir faktor olarak kabul edilebilecegini,
tersi durumda ise bir risk faktorii olusturabilecegini gostermektedir.

4. ONERILER

1-Problemli internet kullaniminin &nlenmesinde aileye ait bilgilendirme ve egitim calismalar1 yarar
saglayabilir.

2-Okul PDR programlari diizenlenirken ailelere yonelik onleyici ¢aligsmalara yer verilmesi etkili olabilir.
3-Aile miidahale programlari, birinci basamak saglik hizmetlerinin bir parcasi olarak uygulanabilir.
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