] SGCTAT, B _
SCIENCESSTUDIES  International

SOCIAL SCIENCES STUDIES Journal
Open Access Refereed E-Journal & Indexed & Publishing
e-ISSN: 2587-1587

OSB Olan Cocuklarda Origami Esliginde Hikaye Anlatiminin
Sosyal Beceri Uzerine Etkisinin Incelenmesi *

Investegation Of Tthe Effect Of Origami Accompanied Storytelling On Social Skills In
Children With ASD

OZET

Bu ¢aligma; 48-60 aylik otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklarda origami esliginde hikaye
anlatiminin sosyal becerisi iizerine etkisini arastirmak icin gerceklestirilmistir. Katilimeilar;
[zmir ilinin Bornova ve Buca ilgelerinde MEB’e bagh olan 6zel 6zel egitim rehabilitasyon
merkezlerinde egitim alan, 48-60 aylik Otizm Spektrum Bozuklugu olan 10 g¢ocuktan
olugsmaktadir. Arastirmada; yar1 deneysel aragtirma modelinden Ontest-sontest esitlenmemis
kontrol gruplu model kullamlmustir. Iki gruptan biri deney digeri de kontrol grubundan
olugsmaktadir. Her iki gruba da deney Oncesi ve deney sonrasi Gresham ve Elliot (1990)
tarafindan gelistirilen, Tutkun ve Dinger (2019) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan “’Sosyal Beceri
Gelistirme Sistemi- Derecelendirme Olgegi (SBGS-DO) (3-5 Yas Okul Oncesi Versiyonu)
Ogretmen Formu” uygulanmistir. Arastirmaya katilacak olan cocuklarm 6gretmenleri
aragtirmanin kapsami konusunda bilgilendirilmis ve arastirmaya katilan ¢ocuklarin anonimligi
saglanmigtir. Arastirma 4 hafta siirmiistiir. Elde edilen analiz sonuglarina gore; iletisim, isbirligi,
empati, 6zdenetim, hiperaktivite ve otizm alt boyutlariyla istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farkliliklar bulunmustur. Igsellestirme, dissallastirma, zorbalik ve katilim alt boyutlar: arasinda
istatistiksel olarak anlaml diizeyde bir fark elde edilememistir. Demografik 6zelliklerden olan
yas degiskeni arasinda da anlamli fark elde edilememistir. Sonug olarak; origami esliginde
hikaye anlatiminin ¢ocuklar tizerinde igbirligi konusunda ve etkilesimi arttirma konusunda yarar1
gorilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: ;Okul Oncesi Egitim, Otizm Spektrum Bozuklugu, Origami, Origami
Esliginde Hikaye Anlatimi, Sosyal Beceri

ABSTRACT

This work: it was carried out to investigate the effect of origami- accompanied storytelling on
social skills in children with autism spectrum disorder aged 48-60 months. 10 children with
autism spectrum disorder, aged between 48 and 60 months, were included in private special
education rehabilitation centers affiliated with the Ministry of National Education in Bornova
and Buca districts of Izmir. In the research, the pretest- posttest unequalized control group
model from the quasi- experimental research model was used. The teachers of the children who
will participate in the research were informed about the scope of the research and the anonymity
of the research lasted 4 weeks. According to the analysis results obtained; Statistically
significant differences were found in communication, cooperation, empathy, self-control,
hyperactivity and autism subdimensions. There was no statistically significant difference
between internalization, externalization, bullying and participation subdimensions. There was no
significant difference between the age variable, which is one of the demographic characteristics.
In conclusion, Storytelling accompanied by origami has been shown to be beneficial for children
in terms of cooperation and increasing interaction.

Keywords: Preschool Education, Autism Spectrum Disorder, Origami, Storytelling with
Origami, Social Skills

GIRIS

RESEARCH ARTICLE
Child Development

Beyza Ince !
Havise Cakmak Giileg 2

How to Cite This Article

Ince, B. & Cakmak Giileg, H.
(2024). “OSB Olan Cocuklarda
Origami Esliginde Hikaye
Anlatiminin Sosyal Beceri Uzerine
Etkisinin Incelenmesi”
International Social Sciences
Studies Journal, (e-1SSN:2587-
1587) Vol:10, Issue:7; pp:1233-
1242. DOL:
https://doi.org/10.5281/zenodo.128
20607

Atrrival: 03 June 2024
Published: 27 July 2024

Social Sciences Studies Journal is
licensed under a Creative
Commons Attribution-
NonCommercial 4.0 International
License.

Okul oOncesi egitim donemi; cocuklarda fiziksel, sosyal, bilissel, duyussal acidan gelisim alanlarina ve
ogrenmelerine olumlu yonde katkilarinin oldugu bir donemdir. Cocuklarin kisilik, hayata bakis agisi ve
yeteneklerinin bi¢imlendigi bir donemdir. Alanyazina bakildiginda nitelikli bir sekilde okul oncesi egitim alan
bireylerin, bir sonraki egitim hayatlar1 olumlu yonde ilerlemektedir. Okul 6ncesi egitim sayesinde sosyoekonomik
agidan diisiik gelir saglayan ailelerin ¢ocuklarinin da okul hayatina uyumlarinin yiiksek oldugu goriilmektedir (Ada,
Kiigiikali, Akan ve Dal, 2014). Okul 6ncesi egitim; her birey i¢in dnemli bir egitim donemini kapsamaktadir.

* Bu caligma ilk yazarin yiiksek lisans tez ¢caligmasindan iiretilmistir.
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Insan sosyal bir varliktir ve yasani boyunca insanlarla etkilesim halindedir. Yasadig1 toplum tarafindan kabul
edilebilmesi ve giiclii iligkiler kurabilmesi i¢in belli becerilere sahip olmasi gerekir. Bu becerilere sahip olmak i¢in
de her ¢ocugun erken cocukluk déneminde gelisim alanlarina ait gorevleri yerine getirmesi gerekmektedir. Bu
gelisim alanlarindan bir tanesi de sosyal gelisim kavramidir (Colak, Vuran ve Uzuner, 2013).

Okul 6ncesi egitim donemi sosyal beceriler disinda, akranlariyla iletisim, sosyal hayata uyum, bilissel siirecleri
destekleme ve ayni zamanda tiim gelisim alanlarii desteklemede etkilidir (Erwin, 2000). Bu yiizden her bireyin
okul oncesi egitime devamliligin saglanmasi i¢in gereken onem verilmelidir.OSB’li ¢ocuklarin ereken donemde
farkedilmesi ve egitimlerinin erken déonemde baslayabilmesi egitimin basarisini yiikseltebilmektedir. Ayrica, evde
sorunu farkedilmeyen ¢ocugun sorunu akranlari arasinda daha kolay farkedilebilmektedir.

Okul 6ncesi egitim (OOE) kurumlarinda normal gelisim gdstermeyen cocuklar da egitim almaktadir. Otizm
spektrum bozuklugu tanisina sahip bireyler, egitim alan bu gruplarin arasinda yer almaktadir (Tohum Otizm Vakfi,
2019). Tanis1 olan ¢ocuklarin digerleriyle egitim gdrmesi, cocugun gelisimi icin dnemli bir uygulamadir. Ozellikle
normal gelisim gdsteren akranlariyla kaynagtirilmalar1 OSB’li ¢ocuklarin model alarak 6grenmesi agisindan yararl
bir uygulamadir.

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) tanist olan bireylerin sayisi hizla artmaktadir (Odom, Cox ve Brock, 2013).
Otizm Spektrum Bozuklugu; sosyal iletisimde eksiklikler, tekrarlayan davramislarin sinirli olmasi ile karakterize
edilen ve erken evrelerde ortaya c¢ikan bir bozukluk olarak tanimlanmaktadir (American Psychiatric Association,
2013). Otizm Spektrum Bozuklugu kategorileri 2013 yilinda DSM 5'te “OSB” tanisiyla birlestirilmistir (Wong,
Odom, Hume, Cox, Fettig, Kucharczyk ve Schultz, 2014).

Egitimde kullanilmak iizere baz1 6gretim teknikleri yer almaktadir. Bu 6gretim tekniklerinden biri de origami
teknigidir. Origami hemen hemen her etkinlikte ve her konunun &gretiminde kullanilmaktadir. Origami, Japon
kagit katlama sanati olarak bilinir. Japonca “ori” (katlama) ve “kami” (kagit) kelimelerinin birlesiminden olusur
(Katz, 2015). Origami baslangicta kagitla hayvanlar, ¢icekler ve gesitli sekiller olusturmaya yardimei olan bir sanat
olarak ortaya cikmistir. Ancak giiniimiizde ¢ocuklarin 6grenmesine ve gelismesine yardimci olan bir 6gretim
yontemi olarak kullanilmaktadir (Tugrul ve Kavici, 2002). Origami teknikleri; yaratici diistinme, igbirlikli 6grenme,
yaparak d6grenme, proje tabanli 6grenme ve aktif 6grenme yontemlerini igermektedir.

Japon kagit katlama sanati; kare, daire ve dikdortgen sekilli kagitlarla gorsel olusturma islemidir. Bu figiirleri
yapmanin ilk adimi basitge katlamaktir. Origamide makas ve yapistirict da kullanilabilir ancak arka planda makas
ve yapistirici kullanilir (Kavici, 2005). Bu bakimdan origami tekniginin uygulanmasi kolay ve ucuzdur.

Origami teknigi egitimde farkli sekillerde kullanilabilir. Mastin (2007), origami esliginde hikaye anlatma teknigini
bulmustur. Alanyazin incelendiginde bu teknigin egitimde ¢ok nadir kullanilan bir yontem oldugunu gérmekteyiz.
Bilimsel ¢aligmalar bu konuda yetersiz kalmaktadir. Mastin (2007) yaptig1 arastirmasinda, bu etkinligi cocuklarin
keyifle yaptigini, eglenceli ve karsilikli iletisime dayali bir yontemin oldugunu ileri stirmektedir. Origami esliginde
hikaye anlatiminin; ¢ocuklarda hafizay1 gii¢lendirme, sag-sol beyin uyumu, ince motor becerilerinin gelismesi ve
yaraticiligin gelismesinde katki sagladigi goriilmektedir. Kullanilan bu teknik genellesen hikdye anlatma
tekniklerinden farklidir. Anlatilan hikdyenin de hafizada kalic1 olmasi1 desteklenebilir.

Sosyal beceri kavrami ¢ocuklar igin erken donemde kazanilmasi gereken bir kavramdir. Ozellikle normal gelisim
gostermeyen ¢ocuklarda sosyal beceri kavrami ciddi 6nem tasimaktadir. Caligmada 48-60 aylik otizm spektrum
bozuklugu tanis1 almig erken ¢ocukluk donemindeki c¢ocuklarda origami esliginde hikaye anlatiminin sosyal
becerilerine etkileri incelenmistir.

Bu ¢aligmanin, OSB’li ¢ocuklarmm hem egitimcilerine hem de ailelerine origami esliginde hikaye anlatiminin
cocuklarin egitiminde kullanilmasiyla ilgili rehberlik edecegi diisiiniilmektedir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Aragtirmanin modeli; otizm tanis1 konmus c¢ocuklarda origami esliginde hikaye anlatimi sosyal beceri iizerine
etkisini incelemek amaciyla deneysel modellerden yari deneysel arastirma modeli uygulanmustir.

Arastirmada; deneysel modellerden olan yar1 deneysel arastirma modeli kullanilmistir. Yar1 deneysel modellerden
ise “’Ontest-sontest esitlenmemis kontrol gruplu model”> uygulanmistir. Arastirma igin esit sorumluluklara sahip iki
grup olusturuldu. Bu iki gruptan biri deney grubu, digeri ise kontrol grubudur. Olgek her iki gruba da deney
oncesinde ve sonrasinda uygulanmistir. Otizm tanisi alan ¢ocuklarin &lgekten aldiklari puanlardaki degisimi
degerlendirmek amaciyla On test ve son test karsilagtirmalar1 yapilmistir. Veriler 6n test ve son testte kullanilan
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ayn1 6l¢me araci kullanilarak elde edilmistir (Biiyiikoztiirk, 2014). Deney grubuna toplam 4 haftalik bir uygulama
yapilmustir.

Arastirmanin Uygulama Siireci

1. Hafta : ilk hafta oryantasyon seklinde baslamistir. Uygulama her ¢ocukla birebir sekilde ilgilenilerek
gerceklestirilmis ve 6n test yapilmistir. Deney grubunda yer alan bes ¢ocu@a uygulama yapilmistir. ilk hafta;
sevgi/dostluk, empati, paylagma, isbirligi ve duygular temalarmin yer aldigi hikayeler her ¢ocuga bir hikaye
anlatilacak sekilde uygulannustir. Hikayelerde toplam {icer tane origami katlamasi yer almaktadir. Ilk hafta
yapilacak origami katlamalari; dag, yelken, agac, kedi, kus, kutu, yildiz, ev, pantolon, kazak, sandaldir. Hikayeler;
origami katlamalari kullanilarak anlatildiktan sonra her ¢ocukla basit birer katlamalar1 yapilmistir.

2. Hafta : Ikinci haftada yer alan hikaye temalar1 su sekildedir: Izin isteme, saygi, sorumluluk, yardimlagma, empati
seklinde olmustur. Burada yer alacak origami katlamalar1 olarak; kdpek, kutu, kalp, yildiz, kus, corap, tilki, sapka,
kedi, agac yer almaktadir. Hikayelerin sonunda ¢ocuklarla beraber basit katlamalar1 yapilmustir.

3. Hafta : Ugiincii haftanin hikaye temalar1; sevgi/dostluk, duygular, is birligi, saygi ve sorumluluktur. Origami
katlamalar1 da dag, yelken, sandal, pantolon, kazak, aga¢, ev, riizgar giilii, kutu, kalp, yildiz, sapka ve kustur.
Origami katlamalariyla hikaye anlatildiktan sonra ¢ocukla beraber basit katlamalar yapilmistir.

4. Hafta : Uygulamanin son haftasinda yer alan hikaye temalari; iyilik etme, yardimlagma, izin isteme, paylasma ve
empatidir. Yer alan origami katlamalari; masa, sandalye, kutu, tilki, gorap, sapka, kdpek, dag, yildiz, kedi, kus ve
agactir. Hikayelerin sonunda cocuklarla beraber katlamalar yapilmistir. Ardindan her ¢ocukla birebir ilgilenecek
sekilde son test yapilmistir. Uygulama bu sekilde sona ermistir.

Calisma Grubu

Calisma grubu; Milli Egitim Bakanlhigi biinyesinde, Izmir ilinde bulunan Ozel Bornova Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezi, Ozel Derinsu Ozel Egitim ve Rehabilitasyon merkezi, Ozel Ufuk Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezi, Ozel Lerzan Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi, Ozel Mavi Isik Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezi ve Ozel Burcak Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi’ ne giden 48-60 aylik birbirine
benzer diizeyde hafif-orta diizey otizm ve spektrum tanisi1 almis 9 erkek 1 kiz olmak iizere toplam 10 ¢ocuktan
olugsmaktadir. Cocuklar RAM’dan aldiklar1 rapordaki tanilarina gore segilmistir.

Veri Toplama Araci

Calismada; Gresham ve Elliot (1990) tarafindan gelistirilen, Tutkun ve Dinger (2019) tarafindan Tiirkge’ye
uyarlanan “’Sosyal Beceri Gelistirme Sistemi- Derecelendirme Olgegi (SBGS-DO) ( 3-5 Yas Okul Oncesi Versiyonu
) Ogretmen Formu’ kullamlnustir. Bu arastirmada kullanilan SBGS-DO’niin okul oncesi dénem (3-5 yas)
ogretmen formu 76 maddeden ve 2 Slgekten (Sosyal Beceri Olgegi (SBO)- Problem Davramslar Olgegi (PDO)
olusmaktadir. Sosyal Beceri Gelistirme Sistemi- Derecelendirme Olgegi alt boyut maddeleri su sekildedir:

fletisim alt boyutu: 4,10,14,20,24,30,40

Isbirligi alt boyutu: 2,7,12,17,27,37

Kendini ifade etme alt boyutu: 1,5,11,15,25,35,45
Sorumluluk alt boyutu: 6,16,22,26,32,42

Empati alt boyutu: 3,8,13,18,28,38

Katihim alt boyutu: 9,19,23,29,33,39,43

Oz denetim alt boyutu: 21,31,34,36,41,44,46
Dissallastirma alt boyutu: 49,63,67,69,73,75
Zorbalik alt boyutu: 52,55,58,61
Hiperaktivite/Dikkatsizlik alt boyutu: 47,51,53,57,59,65,71
i¢sellestirme alt boyutu: 56,62,64,68,70,74,76
Otizm alt boyutu: 48,50,54,60,66,72 maddeleridir.

Sosyal Beceri Olcegi
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Olgek 46 madde ve 7 alt boyuttan olusan “Sosyal Beceri Olgegi”dir. Alt boyutlar iletisim, isbirligi, kendini ifade
etme, sorumluluk, empati, katilim ve 6z kontroldiir.

Problem Davrams Olcegi

Olgek 30 madde ve 5 alt boyuttan olusan “Problem Davranis Olgegi”dir. Alt boyutlar; digsallastirma, zorbalik,
hiperaktivite/dikkatsizlik, i¢sellestirme ve otizm spektrumu.

Olgegin psikometrik 6zellikleri, SBGS-DS'deki 3'lii Likert tipi dlgek yerine, SBGS-DS'deki 4'lii Likert tipi dlcek
kullanilarak gelistirilmistir. SBGS-S, cocuklarin sosyal becerilerinin degerlendirilmesi ve smiflandirilmasi,
miidahale programlarinin planlanmasi ve sonuglarin degerlendirilmesi konularinda karar vermede yararl bir 6lgiim
araci olarak kullanilmaktadir (Tutkun ve Dinger, 2019).

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Bu calismada kullanilan 6lgeklerin giivenirlik analizleri yapilmustir. Istatistiksel analizde bu durum ilk olarak
normalligi varsayan Shapiro-Wilk testiyle test edilmistir. Bagimsiz 6rneklem t testi, normallik varsayiminin
karsilandig1 verilerde iki bagimsiz grup arasindaki farklar1 test etmek i¢in kullanilir; normallik varsayiminin
karsilanmadigi durumlarda Mann Whitney U testi kullanilmistir. Normallik varsayiminin karsilandigi iki bagimli
grup arasindaki farklari test etmek i¢in bagimli 6rneklem t testi; normallik varsayiminin karsilanmadigi verilerde
Wilcoxon isaretli sira testi kullanilmigtir. Analizler IBM SPSS Istatistik 25 programinda yapilmistir.

Arastirmanin Etik izinleri

Bu arastirma, Canakkale 18 Mart Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’nun 25/11/2021 tarih ve 20/55
say1li karart ile alinan izinle yirtitilmiistiir.

BULGULAR

Bu boliimde aragtirmadaki problemler ile paralel nicel bulgulara ait verilerin analizi bulunmaktadir. Ulagilan
bulgular, arastirmaya ait hedef problemler ¢ercevesinde sunulmustur.

Tablo 1: Calisma Gruplarma Goére Son Test Sosyal Beceri Gelistirme ve Problem Davranislar1 Olcekleri Toplam Puan Ortalamalarinim
Karsilastirilmasi

Grup Min. Maks. Ort. S.S. Sira Ort.  Test Istatistigi  p

Iletisim alt boyutu Deney grubu 11 20 15,40 3,78153 2,721 ,026*
Kontrol grubu 3 13 8,20  4,54973

Is Birligi alt boyutu Deney grubu 10 18 14,20 2,86356 3,993 ,004*
Kontrol grubu 5 10 7,40 2,50998

Kendini Ifade Etme alt boyutu Deney grubu 12 20 15,20 3,56371 8,00 ,00** ,008*
Kontrol grubu 4 7 6,00 1,41421 3,00

Sorumluluk alt boyutu Deney grubu 8 15 12,60 2,88097 5,375 ,001*
Kontrol grubu 2 7 4,00 2,12132

Empati alt boyutu Deney grubu 8 16 12,60 2,96648 5,658 ,000*
Kontrol grubu 1 7 2,80 2,48998

Katihim alt boyutu Deney grubu 12 19 14,80 3,11448 7,60 2,00** ,032*
Kontrol grubu 7 13 8,60 2,60768 3,40

Oz Denetim alt boyutu Deney grubu 10 18 14,40 3,64692 6,228 ,001*
Kontrol grubu 2 5 3,40 1,51658

Digadoniikliik alt boyutu Deney grubu 0 4 2,20 1,78885 -2,051 ,086
Kontrol grubu 2 10 580  3,49285

Zorbalik alt boyutu Deney grubu 0 1 0,60 0,54772 4,10 5,50** ,151
Kontrol grubu 0 7 3,40  2,88097 6,90

Hiperaktivite/ Deney grubu 2 6 3,60 1,81659 -4,922 ,001*

Dikkatsizlik alt boyutu Kontrol grubu 8 14 11,00 2,82843

Icedoniikliik alt boyutu Deney grubu 1 5 2,20 1,78885 4,20 6,00** 222
Kontrol grubu 0 10 5,60 3,84708 6,80

Otizm Spektrumu alt boyutu Deney grubu 3 10 4,80 3,03315 3,20 1,00** ,016*
Kontrol grubu 10 15 12,20 2,28035 7,80

*p<0,05 ve **Mann Whitney U testi

Tablo 1'de olgeklerden elde edilen son test sonuglarinin ¢alisma gruplarina gore ortalamalarinin karsilagtirilmasi
amaciyla hipotezler test edilmistir. Varsayimlarin karsilanmasi durumunda bagimsiz &rneklem t testleri,
saglanmamasi durumunda Mann Whitney U testleri kullanilmistir. Analizler sonucunda ¢alisma gruplarina gore
iletisim alt boyutu ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05). Buna gore
deney grubunun alt boyut ortalamasi kontrol grubunun alt boyut ortalamasindan yiiksektir. Gérev gruplarina gore
isbirligi alt boyutu ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik elde edilmistir (p<0,05). Deney
grubunun alt boyut ortalamasi kontrol grubunun alt boyut ortalamasindan yiiksektir. Calisma gruplarina goére
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kendini ifade etme alt 6lgek ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05).
Deney grubunun alt boyut ortalamasi kontrol grubunun alt boyut ortalamasindan yiiksektir. Caligma gruplarina gore
sorumluluk alt boyutu ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik elde edilmistir (p<0,05). Deney
grubunun alt boyut ortalamasinin kontrol grubunun alt boyut ortalamasindan yiiksek oldugu goriilmiistiir. Empati
alt 6lgegi ortalamalar1 arasinda galigma gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05).
Deney grubunun alt boyut ortalamasinin kontrol grubunun alt boyut ortalamasindan yiiksek oldugu belirlenmistir.
Calisma gruplaria gore katilim alt 6l¢egi ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmigtir
(p<0,05). Deney grubunun alt boyut ortalamasi kontrol grubunun alt boyut ortalamasindan yiiksektir. Caligma
gruplarina gore 6z kontrol alt 6lgek ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05).
Deney grubunun alt boyut ortalamasinin kontrol grubunun alt boyut ortalamasindan yiiksek oldugu belirlenmistir.
Calisma gruplarina gore hiperaktivite/niyet alt 6l¢ek ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilmistir (p<0,05). Kontrol grubunun alt boyut ortalamasi deney grubunun alt boyut ortalamasindan yiiksektir.
Calisma gruplarina gore otizm spektrumu alt 6lgek ortalamalart arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilmistir (p<0,05). Kontrol grubunun alt boyut ortalamasinin deney grubunun alt boyut ortalamasindan yiiksek
oldugu belirlenmistir.

Calisma gruplarina gore Disadéniikliik, Zorbalik ve Igeddniikliik alt dlgeklerinin ortalamalar: arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir (p>0,05).

Tablo 2 : Deney Grubu igin On Test ve Son Test Sosyal Beceri Gelistirme ve Problem Davranislar1 Olgekleri Toplam Puan Ortalamalarinin
Karsilagtirilmasi

Zaman Ort. S.S. Sira Ort.  Test Istatistigi  p

Iletisim alt boyutu On test 9,00 4,06202 -10,667 ,000*
Son test 15,40 3,78153

Is Birligi alt boyutu On test 9,40  3,36155 -5,580 ,005*
Son test 14,20 2,86356

Kendini ifade Etme alt boyutu On test 7,00 4,18330 -6,403 ,003*
Son test 15,20 3,56371

Sorumluluk alt boyutu On test 7,60  4,03733 -7,906 ,001*
Son test 12,60 2,88097

Empati alt boyutu On test 6,00 4,06202 -6,410 ,003*
Son test 12,60 2,96648

Katilim alt boyutu On test 8,60 5,68331 -4,451 ,011*
Son test 14,80 3,11448

Oz Denetim alt boyutu On test 7,40  3,36155 -6,139 ,004*
Son test 14,40 3,64692

Disadoniikliik alt boyutu On test 3,80 3,70135 1,206 ,294
Son test 2,20 1,78885

Zorbalik alt boyutu On test 2,60 1,81659 2,50 -1,826** ,068
Son test 0,60 054772 ,00

Hiperaktivite/ On test 8,20  2,38747 9,021 ,001*

Dikkatsizlik alt boyutu Son test 3,60 1,81659

Icedoniikliik alt boyutu On test 560 3,57771 3,157 ,034*
Son test 2,20  1,78885

Otizm Spektrumu alt boyutu On test 9,20 2,68328 3,00 -2,060** ,039*
Son test 4,80 3,03315 ,00

*p<0,05 ve **Wilcoxon Isaret Sira testi

Tablo 2 incelendiginde; deney grubu igin alt boyutlarin zaman igindeki ortalamalarini karsilastirmak amaciyla
hipotezler test edilmistir. Varsayimlarin karsilandigi durumlarda bagimli &rneklem t testleri, karsilanmadigi
durumlarda ise Wilcoxon isaretli sira testleri uygulanmistir. Analiz sonucunda deney grubunun iletigim, isbirligi,
kendini ifade etme, sorumluluk, empati, katilim, 6z kontrol, hiperaktivite/dikkatsizlik, i¢ce doniikliikk ve otizm
spektrumu alt 6lgekleri toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05).
lletisim, isbirligi, kendini ifade etme, sorumluluk, empati, katilim ve 6z kontrol alt boyutlarnin son test
ortalamalarinin, 6n test ortalamasindan ve hiperaktivite On test ortalamasindan yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Dikkatsizlik, i¢ce doniikliik ve otizm spektrumu alt 6l¢ekleri son test ortalamalarindan yiiksek ¢ikmustir.

Tablo 3 : Calisma Gruplarina Gore Son Test ile On Test Sosyal Beceri Gelistirme ve Problem Davranislar1 Olgekleri Toplam Puan
Farklarinin Ortalamalarmin Kargilastirilmasi
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Grup Min. Maks. Ort. S.S. Sira Ort.  Test Istatistigi  p

fletisim alt boyutu Deney grubu 5 8 6,40 1,34164 8,00 ,000 ,008*
Kontrol grubu 0 0 0,00 0,00000 3,00

Is Birligi alt boyutu Deney grubu 2 7 4,80 1,92354 8,00 ,000 ,008*
Kontrol grubu 0 1 0,40 054772 3,00

Kendini Ifade Etme alt boyutu Deney grubu 4 12 8,20 2,86356 8,00 ,000 ,008*
Kontrol grubu 0 1 0,20 0,44721 3,00

Sorumluluk alt boyutu Deney grubu 3 6 5,00 1,41421 8,00 ,000 ,008*
Kontrol grubu 0 0 0,00 0,00000 3,00

Empati alt boyutu Deney grubu 4 9 6,60 2,30217 8,00 ,000 ,008*
Kontrol grubu 0 0 0,00 0,00000 3,00

Katilim alt boyutu Deney grubu 1 9 6,20 3,11448 7,90 ,500 ,008*
Kontrol grubu 0 1 0,20 0,44721 3,10

Oz Denetim alt boyutu Deney grubu 4 10 7,00 2,54951 8,00 ,000 ,008*
Kontrol grubu 0 1 0,20 0,44721 3,00

Digadoniikliik alt boyutu Deney grubu 1 6 2,40 2,19089 8,00 ,000 ,008*
Kontrol grubu 0 0 0,00 0,00000 3,00

Zorbalik alt boyutu Deney grubu 0 4 2,00 158114 7,50 2,50 ,032*
Kontrol grubu 0 0 0,00 0,00000 3,50

Hiperaktivite/ Deney grubu 3 6 460 1,14018 8,00 ,000 ,008*

Dikkatsizlik alt boyutu Kontrol grubu 0 1 0,20 0,44721 3,00

Icedoniikliik alt boyutu Deney grubu 1 6 3,40 2,40832 7,90 ,500 ,008*
Kontrol grubu 0 1 0,20 0,44721 3,10

Otizm Spektrumu alt boyutu Deney grubu 3 5 4,40 0,89443 8,00 ,000 ,008*
Kontrol grubu 0 0 0,00 0,00000 3,00

*p<0,05

Tablo 3 incelendiginde; Olceklerden elde edilen son test ve &n test sonuglarindaki degisimlerin ¢alisma gruplarina
gore ortalamalarinin karsilastirilmasi amaciyla hipotezler test edilmistir. Varsayimlarin karsilanmamasi nedeniyle
Mann Whitney U analizleri kullanilmistir. Analizler sonucunda iletisim, isbirligi, kendini ifade etme, sorumluluk,
empati, katilim, 6z kontrol, disadoniikliik, zorbalik, hiperaktivite/dikkatsizlik son test ve On test ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur. icedéniikliik ve otizm spektrum alt dlcekleri calisma
gruplarn tarafindan analiz edilmistir (p<0,05). Deney grubunun tiim alt boyutlarda son test ve On test ortalamalari
arasindaki farkin, kontrol grubunun son test ve 6n test ortalamalar1 farkindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu boliimde otizm spektrum bozuklugu olan 48-60 ay cocuklarda origami esli§inde hikaye anlatiminin sosyal
beceri iizerine etkilerinin incelenmesine iliskin problem ve alt problemlerinin analiz edilmesiyle ortaya c¢ikan
bulgularin sonug ve tartigmalarina yer verilmigtir.

Bulgularin sonucunda; ¢alisma gruplarinda iletisim, igbirligi, kendini ifade etme, empati, 6z denetim, hiperaktivite,
otizm spektrum alt boyutlar1 arasinda anlamli fark elde edilmistir. Yapilan analizler sonucunda igsellestirme,
zorbalik, digsallagtirma ve katilim alt boyutlariyla arasinda anlamli farklilik bulunamamustir.

1. Calisma Gruplarina Gore On Test Sosyal Beceri Gelistirme ve Problem Davranislar1 Olgekleri Toplam
Puan Ortalamalarimin Karsilastirilmasi Bulgular1 incelendiginde;

Yapilan analizler sonucunda “Oz Denetim” alt boyutu puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmasinin sebebi
olarak, uygulamaya katilan ¢ocuklarin davraniglarini etkiledigi ve buna bagli olarak ¢ocuklar duygu, diisiince ve
islevsel olarak gelisebileceklerini hissedebiliyor olmalariyla iligkilendirilebilir.

2. Calisma Gruplarina Gére Son Test Sosyal Beceri Gelistirme ve Problem Davranislart Olgekleri Toplam
Puan Ortalamalarinin Karsilagtirilmasi Bulgular1 incelendiginde;

Cahigma gruplarma gore “Iletisim”, “Isbirligi”, “Kendini ifade FEtme”, “Empati”, “Oz Denetim”,
“Hiperaktivite/Dikkatsizlik”, “Otizm Spektrum” alt boyutlar ortalamalar1 arasinda anlamli fark elde edilmesinin
sebebi olarak, uygulamaya katilan ¢ocuklar iizerine uygulanan Olgekler ve origami esliginde hikaye anlatimi
sayesinde ¢ocuklarin karsilikli iletigsim ve etkilesiminin arttig1 ve uygulamay1 gerceklestiren 6gretmen ile etkilesim
halinde olmasindan kaynaklandigi sdylenebilir. Origami esliginde hikaye anlatimm ile gergeklestirilen uygulamalar
ve Olgekler sayesinde, uygulamaya katilan ¢ocuklar iizerinde belirli etkileri oldugu sdylenebilir. Bu etkilerden
bahsedecek olursak, uygulamaya katilan ¢ocuklarin kendilerini ifade etme konusunda ivme kazandigi, empati
yeteneklerinin gelistigi sOylenebilir.

3. Deney Grubu igin On Test ve Son Test Sosyal Beceri Gelistirme ve Problem Davranislar1 Olgekleri
Toplam Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi Bulgulari incelendiginde;
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Deney gruplar1 arasindaki son test sosyal beceri gelistirme ve problem davranmiglarinin karsilastirilmasina
bakildiginda iletisim alt boyutunda istatistiksel anlamda anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05). Cocuklar i¢in
olusturulan, sosyal ve duygusal kavramlarin oldugu hikayelerin ve origami teknigi ile hem s6zli hem de
uygulamali olarak anlatilmasi karsilikli etkilesimi artirmig olabilecegi sdylenebilir. Cocuklar sosyal bir varliktir ve
cevresindeki insanlarla stirekli iletisim halindedir. Cocugun cevresiyle kurdugu iletisim kendisi i¢in ¢ok dnemlidir.
Ciinkii bireyler, ister ¢ocuk ister yetiskin olsun duygu ve diisiincelerini insanlarla iletisim kurarak anlatirlar.
Cocuklarin iginde bulundugu bu dénem cevresiyle tamistign ilk doénemdir (Uzamaz, 2000). Iletisim; 6zel
gereksinimi olan cocuklarda sosyal beceri konusunda onemli goriildugu soylenmektedir. Iletisim kurmayan,
kuramayan c¢ocuklar c¢evrelerine karsi agresif tutum sergileyebildikleri goriilmiistiir. Bunun da c¢ocuklar
sosyallikten uzaklastirabildigi diigiiniilmektedir.

Lawton ve Burk (1995) arastirmasinda 3-5 yas arasi ¢ocuklarin is birligi, yardim etme, empati gibi sosyal
becerilerini incelemistir ve gocuklar1 dogal ortaminda gézlemlemistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgularda
deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin sosyal davramiglari arasinda anlamli diizeyde farklilik bulunmustur.
Cocuklar birbirleriyle is birligi i¢inde oldugu, etkinliklerde cesitli paylasimlarda bulunduklar siirece daha ¢ok
sosyallesebilir denilebilir. Ayn1 zamanda paylasim ve is birligi sonucunda, ¢ocuklarda kalici &grenmelerin
gerceklesebilecegi soylenmektedir.

Deney gruplar arasindaki son test karsilastirllmasina bakildiginda empati alt boyutunda anlamli bir fark elde
edilmistir (p<0,05). Arastirmada; ¢ocuk 6gretmeni dikkatli bir sekilde dinledigi ve 6gretmenin yaptigi origami
katlamalarin1 anlamlandirmaya calismasi 6gretmeni kendine rehber olarak goriip origami figiirlerini beraber
olusturmasi da empati agisindan 6nemli oldugu soylenebilir.

Empati becerisi iist diizeyde olan ¢ocuklarin bilissel, davranissal ve duygusal acidan 6n kosulu saglamaktadir. Bu
empati becerisini erken yaslarda ¢ogunlukla da okul oncesi dénemde sergilemeye baslamaktadir (Miller ve De
Haar, 1997). Panfile ve Laible (2012) arastirmasinda baglanma kavraminin duygusal diizenlemeyi, duygusal olarak
diizenlemenin empati kavramini ve empati kavraminin da sosyal davranisa katki sagladigindan bahsetmistir. Bu
kavramlarin birbiriyle pozitif yonde olan iligkisi sosyallik acgisindan g¢ocuklarda daha olumlu gelisim gosterdigi
kanitlanmigtir. Hem normal gelisim gdsteren ¢ocuklarda hem de 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarda akranlariyla veya
cevresiyle kurdugu iletisim empati duygusunu gelistirebildigi sdylenebilir. Arastirmalar sonucunda ¢ocuk, empati
duygusuna sahip oldugu zaman c¢evresiyle daha saglikli iletisim kurabilecegi sdylenmektedir.

Deney gruplar arasindaki son test karsilastirilmasina bakildiginda otizm spektrumu alt boyutunda anlamli bir fark
elde edilmistir (p<0,05). Otizm tanis1 olan ¢ocuklarda; hem sosyal-duygusal kavramlarin yer aldigi hikayeler
anlatildigi hem de origami esliginde hikaye anlatimi kullanildig1 i¢in anlamli bir fark bulundugu sdylenebilir.
Cocuklar, ogretmenleri ile birlikte origami figiirleri yapmalari neticesinde karsilikli iletisimde bulunarak,
cocuklarin rol model olarak Ogretmenlerinin hareketlerini gozlemleyerek empati yeteneklerinin gelismesine
yardimce1 oldugu ve sosyal becerilerinin gelistigi sdylenebilir.

Sosyal becerilerdeki sinirliliklar Otizm Spektrum Bozuklugu’nun 6zellikleri arasinda goriilmektedir. Otizm tanisina
sahip birgok birey sosyal becerilerde goriilen sinirliliktan dolayr diger akranlariyla iletisime girememektedir
(Scattone, 2007).

Schneider ve Goldstein (2010)’un yaptig1 bir arastirmaya gore otizm tanisina sahip ¢ocuklarin temelde en sikinti
yasadig1 alanin sosyal beceri oldugu , iletisim baslatmada, diger bireylerin duygularini anlamada birtakim
giicliklerin yasandigi belirtilmistir. Bu sosyal becerilere ait eksikliklerin okul ¢aginda uygun egitimler verilerek
giderilmesi gerektigini belirtmektedir (Strain ve Schwartz, 2001). Literatiirde yer alan ¢alismalar incelendiginde
OSB semptomlari; sinirli g6z temasi, adiyla seslenildiginde doniip bakmama, jest-mimikteki smirlilik, duygularin
kimseyle paylasmama ve g¢evresindeki kisilerle iletisimi siirdiirmede belli baghi sikintilar olarak belirtilmektedir
(Ceyhun, Ozdemir, Toret ve Ozkubat, 2015). Tiim bunlarin yaninda otizm tanis1 alan gocuklar, ¢evresindeki
kisilerin ifade ve tondaki olusan degisikliklerini anlamada giigliikler yasamakta, diger kisilerle iletisimde
bulunmakta zorluk yasamaktadirlar (Anwar, Tahir, Nusrat ve Khan, 2018). Otizm tanis1 almig tiim bireylerde en
onemli goriilen alan sosyal beceri alan1 olarak diigiiniilmektedir. Literatiir incelendiginde otizm tanisi almis olan
okul Oncesi donem ¢agindaki g¢ocuklarla sosyal beceri baglaminda bir¢ok tez alana kazandirilmistir. Bilgin
(2022)’nin yiiksek lisans tez ¢alismasinda; 48-72 ay arasi otizm spektrum bozuklugu tanisi olan ¢ocuklarda oyun ve
drama tekniginin sosyal beceri {izerine etkisi arastirilmis ve anlamli bir fark bulunmustur. Acar (2015)’in yaptigi
doktora tez ¢aligsmasinda; otizm tanist olan ¢ocuklarin anneleri tarafindan hazirlanan sosyal dykiilerin sosyal beceri
tizerine etkisi aragtirilmistir. Arastirmanin bulgularma bakildiginda cocuklar iizerinde sosyal Oykiilerin, video
modellerin sosyal beceri lizerinde etkisinin oldugu goriilmistiir. Cocuk kendini diger kisilere ifade edebildigi
siirece daha mutlu bir yasam siirebilecegi sdylenebilir. Bunun i¢in de ¢ocuk saglikli iletisim kurabilmelidir.
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Origami esliginde hikaye anlatiminin otizm tanisi olan ¢ocuklarda sosyal beceri tizerine etkisine dair herhangi bir
calisma bulunmamaktadir. Arastirmasi yapilan c¢alisma literatiire kazandirilacak ilk g¢alisma oldugu
diistintilmektedir.

Bu calisma; deney grubundaki her ¢ocuga haftada 1 kez olmak iizere 4 hafta boyunca uygulanmistir. Origami
esliginde hikaye anlatimi haftada 1 kez degil birden fazla uygulanabilir veya 4 hafta olarak sinirlandirilmayabilir.

v Bu arastirmada yapilan uygulamalar; 48-60 aylik ¢ocuklara kapsamaktadir. Bu alanda ¢alisan ya da galisacak
olan arastirmacilar 6rneklem sayilan arttirabilir ve ileri yas gruplarini kapsayarak farkli sonuglar ¢ikarabilir. Bu
sayede literatiirde origami esliginde hikaye anlatimui ile ilgili calismalar artirilabilir.

v Caligmada sadece otizm tanisina sahip bireyler yer almigtir. Origami esliginde hikdye anlatimi ile ilgili
yapilacak caligmalarda normal gelisim gdsteren ve okul 6ncesi egitim kurumuna ya da 6zel egitim destegi alan
bagka taniya sahip (6grenme giigliigii, mental reterdasyon vb.) bireylere uygulanabilir.

v’ Aragtirmada veliler sadece izin kisminda yer almistir. Diger ¢alismalarda aile katilimi odakli galigmalar yer
alabilir. Aile katilimi sayesinde ¢ocuklar ile evde beraber etkinlik zamani olarak vakit gegirebilir. Béylece daha
genis calisma grubuyla arastirma elde edilebilir.

v’ Arastirma sonuglarina bakildiginda, ¢ocuklarda iletigimin olumlu yonde 6n plana ¢ikmasi hem akranlariyla hem
de Ogretmenleriyle iletisim ve etkilesimlerinin daha fazla oldugunu gostermektedir. Bu durum goz Oniine
alindiginda dgretmenlerin origami esliginde hikdye anlatimu ile ilgili egitimlere katilip bu teknigi 6grenmesi ve
cocuklar iizerinde uygulamasi ¢cocuklarin gelisimlerine yardimci olabilir.

v Ogretmenler origami esliginde hikdye anlatimi cocuklarin sosyal beceri diizeylerini arttirmak icin de
kullanabilir. Cocuklar 6gretmenlerini ve arkadaslarini gozlemler, ardindan kendisi yapmaya caligir. Bu sayede
anlama, dinleme ve gozlemleme becerileri gelistigi diistiniilmektedir.

v Okullarda yer alan rehberlik servisi ve egitimci is birligiyle ailelere, gocuklarin sosyal becerilerine katki
saglayacak faaliyetler seminer seklinde anlatilabilir. Origami esliginde hikdye anlatimi velilere de bahsedilerek,
aile katilim1 saglanarak ailerin ¢ocuklariyla beraber etkinlik yapmasina olanak saglanabilir.

v Cocuklarin siiregte dahil oldugu yeni dgrenme ortamlari ¢ocuklara sunulmahdir. Farkli yontem ve teknikler
cocuklarin ilgi, motivasyonlarim arttirabilir. Origami esliginde hikdye anlatimi tilkemizde yeni yayginlasan bir
tekniktir. Arastirma sonucunda ¢ocuklar iizerinde; is birligi, sorumluluk ve iletisim baglaminda anlamli farklar
bulunmustur. Boylece farkli tekniklerin, cocuklarin sosyal beceri alanina katki saglayabilir.

v Otizm tanisina sahip ¢ocuklar1 olan ebeveynlere; otizm tanisinda sosyal beceri kavraminin ne oldugu ve bu
konunun OSB’li ¢cocuklarin hayatlarin1 bir nebze de olsa tek basina devam ettirebilmeleri konusunda ne kadar
onemli oldugu, egitimci ve psikolojik danigman tarafindan agiklanmali ve bu tarz farkli tekniklerin g¢ocuklar
iizerinde etkililigi de anlatilmalidir.

v Ebeveynler 6ncelikle ¢ocugunun sahip oldugu tan1 hakkinda derin bir bilgiye sahip olmalidir. Ciinkii ilk egitim
okuldan, Ogretmenden oOnce ailede verilir. Ebeveynler, okulda aile katilim etkinliklerine katilmali ve
Ogretmenlerle iletisim halinde olmalidir. Cocugun gelisiminin olumlu yénde olmasi i¢in, okulda 6gretmenin
yaptig1 etkinliklerin benzerini evde de yapabilmelidir.

v" Ebeveynlerin evde uygulayabilecegi farkli yontemlerin onlara anlatilmasi gerekmektedir. Cocugun bulundugu
ev ortaminin da 6grenmenin devam etmesi i¢in uygun hale getirilmelidir.

v" Origami esliginde hikdye anlatiminin ne oldugu ve asamalar1 ebeveynlere seminer verilerek anlatilmalidir. Bu
etkinlik ebeveynler icin de eglenceli bir aktivite olarak yer edinebilir. Cocuklariyla beraber keyifli zaman da
gegcirebilirler.
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