G CTAT, B _
SCIENCES STUDIES  [nternational

SOCIAL SCIENCES STUDIES Journal
Open Access Refereed E-Journal & Indexed & Publishing
e-ISSN: 2587-1587

Bilissel Davramis¢1 Terapinin Obsesif Kompulsif Bozukluk ile Ele
Almnmasi: Bir Olgu Sunumu

Cognitive Behavioral Therapy Approach to Obsessive-Compulsive Disorder: A Case
Study

OZET

Bu ¢alismanin amaci, Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB) tanist almis bir kadin danisanin
temizlik obsesyonlarina yonelik yiiriitiilen Biligsel Davranis¢1 Terapi (BDT) siirecini ele alarak,
terapOtik miidahalelerin etkililigini ortaya koymaktir. Calisma, olgu sunumu yontemine dayali
nitel bir arastirmadir. Daniganla toplam 8 seans yiiriitiilmiis, siiregte BDT ekolii ve 6zellikle
Maruz Birakma ve Tepki Onleme (ERP) teknigi kullamlmistir. Seanslarda damisanin obsesyon
ve kompulsiyonlari belirlenmis, biligsel yeniden yapilandirma ve islevsel analiz ¢aligmalar
yapilmustir. Terapinin ilerleyen seanslarinda danisanin temizlik davranislarinda azalma, kaygi
diizeyinde diisiis ve ailesiyle iliskisinde iyilesme gozlemlenmistir. Ayrica, danisan otomatik
disiincelerini sorgulayip daha islevsel diisiinceler gelistirmeye baglamigtir. BDT nin ve ERP
tekniginin OKB tedavisinde etkili oldugu bu olgu sunumuyla desteklenmistir. OKB belirtileri
gosteren bireylerde Ozellikle temizlik obsesyonlarma yonelik yapilandirilmig BDT
miidahalelerinin uygulanmasi dnerilmektedir.

Anahtar  Kelimeler: Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB), Biligsel Davranisct
Terapi(BDT), Temizlik

ABSTRACT

The aim of this study is to present the therapeutic effectiveness of Cognitive Behavioral Therapy
(CBT) in addressing the cleaning obsessions of a female client diagnosed with Obsessive-
Compulsive Disorder (OCD). This study is a qualitative research based on a case study method.
A total of 8 sessions were conducted with the client, during which the CBT approach—
particularly the Exposure and Response Prevention (ERP) technique—was employed.
Throughout the sessions, the client's obsessions and compulsions were identified, and cognitive
restructuring as well as functional analysis techniques were utilized. In the later sessions, a
reduction in the client's cleaning behaviors, a decrease in anxiety levels, and improvements in
her relationship with her family were observed. Furthermore, the client began to question her
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automatic thoughts and develop more functional beliefs. This case study supports the
effectiveness of CBT and ERP techniques in the treatment of OCD. It is recommended that
structured CBT interventions be implemented for individuals exhibiting OCD symptoms,
particularly those with cleaning obsessions.

Keywords: Obsessive-Compulsive Disorder (OCD), Cognitive Behavioral Therapy (CBT),
Cleanliness
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Obsesif kompulsif bozukluk (OKB) kendiliginden istemsizce ortaya cikan hareket ve diisiincelerin, takinti
semptomlariyla kendini gosteren psikolojik belirtilerdir. Takint1 yani obsesyon bireylerin farkli yollarla kurtulmaya
calistig1 rahatsiz edici, siirekli tekrarlanan diisiince ve diirtiilerdir. Kompulsiyon diisiince ve diirtiilerin sonucunda
huzursuz bir sekilde tekrar eden eylemlerdir (Y1lmaz & Karaaziz, 2023).

Obsesif kompulsif bozukluk (OKB) DSM-5 varsayimlar {izerine ortaya ¢ikan mantiksiz, strese sebep olan veya
yasam bi¢imini 6nemli bir 6l¢ilide etkileyen, tekrarlayici, rahatsiz edici diisiinceler, imgeler ya da istemsizce ortaya
¢ikan kompulsiyon olarak tanimlanmigtir. Obsesyonlar ¢ogunlukla siiphe, bulasma,temizlik, din ya da cinsel
meselelerle asir1 ugrasirlar. Bu ugraslarinda hatta kendilerinde bir ritiielleri olur. Bu ritiiel yapilmazsa koti
olaylarin bagina gelecegi diislincesi siirekli zihinlerinde belirir. Kompulsiyonlar ise genellikle sayma, temizlik,
tekrarlama, kontrol, sayma, diizeltme ve biriktirme olarak kendini gosterir. Genellikle fiziksel hareketle olmasinin
yan1 sira bireyin kendine 6zgiin sozleri ve diisiinceleri tekrarlama gibi kendini tike benzeyen sekilde gosterebilir.
Rahatsizligin ortadan yok olmasi ve rahatlama duygusu gelene kadar yineleme ve tekrarlama gerektirebilir
(Karslioglu & Yiiksel, 2007).

OKB genellikle yaygin ve siddetli bir sekilde seyreden bir rahatsizliktir. Epidemiyolojisine bakildigi zaman daha
oncelerinde genglerde daha az gorildiigii diislincesi olsa da yapilan arastirmalar ¢cocuk ve ergenlerde goriilme
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sikligr %0,25- %4 arasinda oldugu belirlenmistir. Klinige gelen ve uygulamali karsilagilan kronik gidisatl
hastalarin varlig1 ile verilerin ¢ok daha fazladir. Cocuklar iizerinde yapilan arastirmalar neticesinde OKB tanis1
almis ¢ocuklarin %60-70’1 erkek olup yetiskinlik doneminde de erkeklerde daha yiiksek ¢iktig1 goriilmiistiir. OKB
ile tanisma, hastaligin baslama yasi cinsiyete gore iki farklt model olusturur. Cocuklarda ne kadar erkeklerde daha
sik goriilse de eriskinlik doneminde beliren OKB tanilarinda kadinlarda goriilme olasiliginin daha fazla oldugu
goriilmiistiir. OKB teshisi konan hastalarin 1/3-1/2’sinin belirtileri ¢ocuk ve ergenlik doneminde goriilmeye
basladig1 tespit edilmistir. 35 yasindan sonra OKB hastaliginin baglamasi %15 iken 40 yasindan sonra baslama
orani %10 daha azdir. Cok nadir de olsa 3-4 yaslarinda beliren OKB vakalar1 bulunmaktadir. Klinik ¢alismalarda
ise yetiskin caginda olanlarin erkek kadin olarak cinsiyet farki olmadigini bildirmistir. OKB hastalarimin %14
ile%56’sinin tedaviye olumlu baktii, hayat boyu devam eden kronik rahatsizligin olmasi ve bu OKB siddetinin
farkl sekilde gostermesiyle tani ve tedavinin 8-10 yil stirdiigii gézlemlenmistir (Sahin & Ediboglu, 2022).

OKB tedavi siirecinde standart tedavi yontemlerinden biri olarak Biligsel davranisci terapi (BDT) yontemi tercih
edilmektedir. ilagla birlikte BDT’yle birlikte cok fazla sayida degerlendiren makaleler bulunmaktadir. Bu
makaleler bakildiginda BDT’nin OKB’de etkili oldugu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda BDT’nin OKB hastalig1
sonucu ortaya ¢ikan kaygi azatlig1 da gdzlemlenmistir (Inci, Akyol Ardig, Ipci, & Ercan, 2016).

Biligsel davramigg1 terapi (BDT) diisiince, duygu ve davramslari birbirini etkiledigini savunan bir ekoldiir.
Disiincelerimizin hislerimizi belirlemesi sonucunda davranislarimizi etkiledigi diisiiniilmektedir. Genellikle BDT
ana temel diisiincenin degismesi olsa da OKB icin davramslarin degismesi daha miihimdir. Ozellikle maruz
birakma gibi teknigiyle olduk¢a bagarili miidahaleler oldugu gozlemlenmistir. Temizlik, biriktirme, dinsel ve cinsel
takintilarin genel itibariyle BDT oldukga etkili oldugu bilinmektedir. BDT klinikte OKB iizerinde ¢alisan sonuglar
neticesinde etkili bir psikoterapi tiirii oldugu goézlemlenmistir (Faraji & Tezcan, 2023). BDT ’nin OKB hastaliginda
bireylerin takintili diisiincelerini ve tekrarlayan davranislarini azaltmasini saglar. BDT yonteminde bireyin ge¢mis
yasaminda Oykiisiiniin simdiki diislincelerini nasil baglantili oldugunu anlamamiza yardimer olur. Terapotik bag
kurularak danisan ve terapist ile bag kurulmasi saglanilarak bazi biligsel ve davranige1 teknikler uygulanilir. En ¢ok
tercih edilen teknikler asamali maruz birakma ve tepki engelleme olarak bilinir. Semptomlarda énemli bir azalma
goriilmesinin yani sirasinda bireyin tedavide kazanimlarinin devam etmedi i¢in desteklenmektedir. Bu olgu
sunumda OKB teshisi konulmus ve BDT teknikleri kullanilmasi yasanilan tedavi siireci bulunmaktadir (Cevik &
Karaagiz, 2024).

YONTEM

Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB) tanist almis bir bireyin psikoterapi siirecini inceleyen nitel bir arastirma olup,
olgu sunumu (case study) desenine dayanmaktadir. Olgu sunumu deseni, belirli bir bireyde goriilen psikolojik
belirtileri ve bu belirtilere yonelik uygulanan miidahaleleri derinlemesine ele almay1 amaglayan bir yontemdir.

Aragtirmanin katilimcisi, 47 yasinda, temizlik obsesyonlari nedeniyle yasam islevselligi olumsuz etkilenmis, ev
hanimi bir kadindir. Danisan, siirekli temizlik yapma davranigi nedeniyle ailesiyle iligkilerinde sorunlar yasamis ve
bu nedenle terapi siireci baslatilmistir. Danisanla toplamda 8 seans, haftalik olarak gerceklestirilmis olup her seans
yaklasik 45 dakika stirmistiir.

Veriler, terapi siirecinde tutulan seans notlari, danigsanin sozlii anlatimlar1 ve terapist gozlemleri araciligiyla
toplanmistir. Uygulanan psikoterapi yaklagimi Biligsel Davranigg1 Terapi (BDT) olup, 6zellikle Maruz Birakma ve
Tepki Onleme (ERP) teknigi kullanilmistir. Terapi siirecinde danisanin bilissel carpitmalari, otomatik diisiinceleri
ve islevsel olmayan inanglari lizerinde ¢aligilmig, ardindan bu diislinceler yeniden yapilandirilmistir. Siire¢ sonunda
danisanin obsesyon ve kompulsiyonlarinda belirgin azalma gézlemlenmistir.

Bu olgu sunumu, klinik gézlem ve miidahale siirecine dayal1 olarak gerceklestirilmis, katilimcinin kisisel bilgileri
gizli tutulmus ve etik kurallar gergevesinde ¢alisilmigtir.

OLGU

H.S., 1978 yilinda Kiitahya’nin bir koyiinde dort ¢cocuklu bir ailenin {iglincii ¢cocugu olarak diinyaya gelmistir.
Normal, orta diizeyde bir aile ortaminda yetigsmistir. H.S., ilkokula kadar egitim gérmiistiir. Resit oldugunda
kdyiinden sevdigi kisiyle evlenmistir.

Daha sonra ilk kiz gocugunu diinyaya getirmistir. Ik ¢ocugunun dogumuyla birlikte oldukga sinirli ve
tahammiilsiiz biri oldugunu ifade etmistir. Bu durumdan ge¢miste oldukga sikayetci oldugunu belirtmistir.
Ardindan ikinci kizini diinyaya getirmistir. Bu ¢ocugunda ise sinirli ve asabi olmadigini, daha ¢ok kendini temizlik
yapmaya verdigini dile getirmistir.
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Iki yi1l sonra tekrar bir kiz cocugu dogurmustur. Bu ¢ocuguyla ¢ok fazla ilgilenemedigini ifade etmistir. Kizlar
biiyiidiigiinde ise kendisini tamamen temizlige verdigini belirtmistir. Ancak evde ¢ocuklarin varligi nedeniyle bu
durum o dénemlerde ¢ok fazla dikkat gekmemistir.

Yillar sonra yeniden hamile kaldigin1 6grenmis ve bu sefer bir erkek cocuk diinyaya getirmistir. Kizlariin bu
donemde kendisine ¢ok yardimci oldugunu aktarmistir. Bu sirada ilk kizi evlenmis, diger iki kiz1 da {iniversite
egitimi i¢in bagka sehirlere gitmistir.

Danisan, esi ve en kiigiik ogluyla birlikte yasamaya devam ettigini belirtmistir. Ancak evde vakit gecirmek yerine,
kendisini siirekli temizlik yapmaktan alikoyamadigini ifade etmistir. Esi, emekli olmasina ragmen H.S.nin siirekli
temizlik yapmasindan bunaldigi i¢in yeniden caligmaya baglamistir. Bu durum, aile icinde g¢esitli sorun ve
problemlere yol agmistir. Danisan da bu nedenle yardim almakistemistir.

Bir tanidig1 vasitasiyla bana ulasan H.S. ile psikoterapi siireci baslatilmstir.
GECMIS YASAM OYKUSU

H.S., Kiitahya’nin bir kdyiinde dort kardesin {igiinciisii olarak diinyaya gelmistir. ilkokul doneminde annesini, bir
tarla anlagsmazlig1 sirasinda yasanan bir olay sonucunda kaybetmistir. Annesinin Sliimiinden iki y1l sonra babasi
yeniden evlenmistir. H.S., bu siiregten sonra iivey annesiyle birlikte biiyiimiistiir. Uvey annesi oldukca titiz bir
kisilige sahip olup temizlik ve diizen konusunda kati kurallar koymustur.

H.S., yetiskinlige eristikten sonra kdyden tanidigi biriyle evlenip sehir merkezine tasinmistir. Esiyle birlikte
evlerinin alt katinda yasamis, kayinvalidesi ve kaympederi ise ayni binanin iist katinda ikamet etmistir. H.S., 19
yasinda ilk cocugunu diinyaya getirmistir. Ardindan iki kiz1 daha olmustur. Ugiincii ¢ocuk beklenmedik bir gebelik
sonucu dogmustur ve aile iginde fazla ilgi gérmemistir.

H.S., 40 yasinda yeniden hamile kalmistir ve bu kez bir erkek ¢ocuk diinyaya getirmistir. Cocugun erkek olmasi
nedeniyle esi ve ailesi tarafindan yogun ilgi gérmiistiir. Su anda en kiiciik oglu ilkokula gitmektedir. En biiyiik kiz1
evlidir ve bir ¢gocugu vardir. Diger iki kiz1 ise iiniversite mezunu olup ¢aligmaktadir. Esi, emekli olduktan sonra
yeniden ise baglamustir.

H.S., giinlerinin biiylik kismini evde yalniz gecirmektedir ve siirekli temizlik yapmaktadir. Bu durumun artik yasam
kalitesini etkiledigini fark etmis ve azaltmak istemektedir. Ayrica esi ve ¢ocuklariyla daha fazla vakit gegirmeyi
arzulamaktadir.

BULGULAR

Danisan ile toplamda 8 seans yapilmis olup seanslarin her bir siiresi 45 dakikadir. Danisandan detayli bir sekilde
anemnez alimmustir. Danisanin hayat hikayesi anlatimlar1 dogrultusunda teknik 6zetlemesi yapilmistir.

Tablo 1 Oykiiniin teknik ozetlenmesi

Erken Yasam Cocukluk déneminde annesinin vefat1 lizerine iivey annenin gelmesinin lizerine ¢ocukluk déneminden bu
Deneyimi yana siirekli temizlik yapmasi

Temel inang Temiz ve diizenli olmam lazim

Islevselligi Bozan Kafami ancak temizlik yaparak toplayabiliyorum

Varsayim

Kritik Yasam Olay1 Cocuklarinin biiyiimesiyle birlikte evde yalniz kaldiginda kendini daha fazla temizlige vermesi

Olumsuz Otomatik Temiz olmazsam kotii biri olurum evim siirekli temiz olmast lazim

Diisiinceler

Somatik: Ellerinde yipranma ve kas agrilart
Motivasyonel: Siirekli temizlik yapmasi sebebiyle ailesiyle vakit gegirememe

Belirtiler Bilissel: Temizlik yapmazsa evi kotii olacagini evi kotii, daginik, pis olursa kendisinin de dyle olacagini
dair diislinceler

Duygusal: Kaygi, yetersizlik, sugluluk hissi
Davramgsal: Giiniin cogunu temizlik yaparak gecirmesi ile sosyal islevde bozulma

Daniganla yapilan seanslarda terapi siireci hakkinda bilgi verildi. Daha sonrasinda danisanin gegmis yasam hikayesi
ve problemleri belirlendi. Obsesyon ve kompulsiyonlarin belirleyerek OKB hakkinda detayli bilgi verildi. Terapide
Biligsel Davranisgt Terapi ekolii kullanilacagina bilgisi verildikten sonra BDT ekolii ne oldugunun ve siirecin nasil
ilerlenecegi hakkinda detayl bilgi aktarimi saglandi.

Daniganla yapilan bir sonraki seansta ise yasadigi problemle ilgili islevsel analiz yapildi1 ve daha sonra miidahale
plan1 olusturuldu. ABC modeline gore obsesyon ve kompulsiyon dongiisii danisanin anlayabilecegi sekilde
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agiklandi. Temizlikle ilgili inanglar1 tizerinde duruldu. Daha sonra danisana ev 6devi verildi. Ev 6devinde kendi
ornekleriyle obsesyon-kompulsiyon dogiisiinii yazmasi istenildi.

Danigsanla yapilan iiclincii oturumda ise temizlik disilinceleri ile ilgili otomatik disiinciileri sorgulanmasi
neticesinde bu diistinciilerin islevsizliginin sorgulamasi yapilmasiyla birlikte alternatif diisiinceler iiretmeye
calisinind1

Danisanla yapilan bir sonraki seansta Maruz Birakma ve Tepki Onleme (ERP) yontemi hakkinda detayl bilgi ve
planlamasi olusturuldu. ERP yontemiyle ilgili detayli bilgi aktarilan Danigsana kaygi duydugu veya korktugu
seylere adim adim kontrollii bir sekilde biling olara maruz kalmasi ve maruz kaldiktan sonra alistig1 rahatlatici
davranigi yapmamasi istenildi. Bu yontemdeki ama¢ korktugun sey disiindiigiin kadar kotii degil bilinci
kazandirmak.

Danisanla ERP yontemi detayli bir sekilde aktarildiktan sonra yapilan ilk ERP uygulamasinin degerlendirilmesi
yapildi. 2-3 farkli ortamda da ERP pratigi yapilmasi istenildikten sonra danisana kirlenme inanglarinin
sorgulanmasi ve yeniden yapilandirilmasi tizerine duruldu.

Danisanla yapilan seanslarin sonuna dogru yiiksek diizeyde ERP calismalar1 sonucunda gevseme teknikleri, nefes
egzersizleri lizerinde calisildi. Daniganla son seansta ise terapinin genel degerlendirilmesi yapildi. Danisanla biitiin
siirecte dgrendikleri gézden gegirildi. ileriki zamanda tetikleyicilere karsi bas etme stratejileri olusturulduktan
sonra danigana istedigi zaman iletisime gececegi ve ne zaman isterse terapiye devam edebilecegi hakkinda bilgisi
verilmis ve terapi sonlandirilmistir.

TARTISMA SONUC VE ONERILER

OKB genellikle ergenlik donemin de ya da erken yetiskinlik doneminde daha yaygin goriilmektedir. Ergenlik
doneminde baslayan OKB vakalarina bakildiginda klinik bir problem olarak goériillmemesi sebebiyle yardim
arayisinin ertelenmesine, miidahalelerin gecikmesine yol agmaktadir (Akbas & Tagdemir Yigitoglu, 2018). Sunulan
olgumuzda ¢ocuken annenin vefati sonucunda ergenlik doneminin baslar1 sayilabilecek donemde iivey annenin
gelmesi ile baslamaktadir. Uvey annenin temiz ve diizenli olmas1 danisana da ¢ocukluk déneminden 6gretilmis.
Cocukken yemek i¢in acilan ufak hamurlarin esit olmamasi sonucu ¢ok fazla ¢ig hamuru yemesi ve esit olan
hamurlar1 birakmasi sonucunda danisan ¢ocukluk doneminden temizlik ve diizenlilik takintilar1 aslinda o dénemde
baslamustir.

Obsedif Kompulsif Bozukluk hem yasamini hem de psikolojisini etkileyerek bireylerin yasamini zor ve olumsuz
durumlarda kalmasina sebep olan 6nemli bir ruh saghigi problemidir (Kizilkaya, Bulut, Kocairi, & Kaya, 2021).
Olgu sunumda danigsanin OKB yiiziinden aile iliskilerinde biiyiik zorluklar1 yasadigi ve bundan muzdarip oldugu
goriilmiistiir. OKB tek aile yasantisinda degil kendi ruh saglig: iizerinde de olumsuz duygu ve diisiinciilerin etkili
oldugu gozlemlenmistir.

Biligsel Davranig¢t Terapi, Obsesif Kompulsif Bozukluk tedavisini tizeride olumlu etkileri kanitlanmis bir ekoldiir
BDT yaygin bir sekilde tercih edilen yontem olup her yas grubundaki bireylere uygulanabilir olmasi sebebiyle
terapistlerin daha ¢ok tercih etmesine neden olmaktadir (Ozcaner & Karaaziz, 2025). Olgu sunumda da Biligsel
Davranigci Terapi teknigi kullanilmigtir. Danisanin temizlik lizerine duygu, diisiince ve davraniglari ile ilgili detayli
bir sekilde durulmasinin ardindan kademeli olarak Maruz Birakma ve Tepki Onleme (ERP) ydnteminin
kullanilmasi neticesinde olumlu sonuglar alinmustir.

Sonug olarak bu vaka da danisanla yapilan kisa siireli seanslar neticesinde Biligsel Davranis¢i Terapi’nin Obsesif
Kompulsif Bozukluk iizerinde etkili bir yontem oldugu ve danisanin giin boyu durmadan temizlik yapma
davraniglarini degistirmede basarili oldugu sonucu ¢ikmistir. Danisanin terapi siireci boyunca diisiince yapisindaki
olumlu degisikler ve basa ¢ikma stratejileri, BDT nin Obsesif Kompulsif Bozukluk tedavisinde etkili ve basarili
sonucu ortaya cikmistir. OKB problemi yasayan danisanlarda BDT tedavisi kullanilabilir ve etkinligi
desteklenmektedir.
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