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OZET

Modem felsefeye oOnciiliik eden Descartes, duygular sorununda, kendisinden onceki dénemlere kiyasla adeta
epistemik bir kopus yaratir. O, diisiinen (res cogitans) ve yer kaplayan (res extansa) t6z anlayisina kosut bir
bicimde insani, ruh-beden ikiligi iginde ele alir; déneminde yaygin olan bilimsel yaklasimlarin da etkisiyle
bedensel aciFdan insan1 mekanik bir varlik olarak konumlandirir. Salt akilsal bir t6z olan ruh ile uzama yayilan
beden arasindaki etkilesimi ise, beyindeki kozaliksi bezle kurmaya calisir. O, duygular teorisini de ruh-beden
ikilemi ve etkilesimi temeline oturtur. Descartes’mn temel savi, duygularin ruhun edilginlikleri ya da etkilenimleri
(passion) oldugu seklindedir. O, bu etkilenimi fizyolojik temelleriyle birlikte ortaya koymay1 dener ve ayrica
tim duygulari, hayret, sevgi, 6tke, keder, arzu ve seving olmak iizere alti temel duyguya indirger. Bu temel
duygulardan birbirine zit ve birbirini besleyen tali ya da ikincil duygular semasi ¢ikarsar. Bu sema kapsaminda
duygularn ayrmtisiyla irdeler. Onun duygular sorununa yaklagimi, hem modern felsefenin ayrim noktasina isaret
etmesi hem de kendinden sonraki diisiiniirleri etkilemesi bakimindan olduk¢a onemlidir. Iste bu makale,
Descartes’in duygulara yaklagimini ana hatlariyla ortaya koyduktan sonra, yaptig1 duygu siniflamasini ayrintili
bir bigimde ele almay1 amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: T6z, ruh-beden iliskisi, duygu, temel duygular, tiremis/ikincil duygular.

ABSTRACT

Descartes, who pioneered modern philosophy, creates an almost epistemic break in the problem of emotions
compared to the periods before him. Parallel to his understanding of the thinking (res cogitans) and space-
occupying (res extansa) substance, he deals with in the spirit-body duality; With the influence of the scientific
approaches that were common in his period, positions the human being as a mechanical being in terms of body.
It tries to establish the interaction between the soul, which is a purely mental substance, and the body, which
extends to space, with the cocoon-like gland in the brain. He also bases his theory of emotions on the soul-body
dilemma and interaction. Descartes' basic thesis is that emotions are passivities or passions of the soul. He tries
to reveal this with its physiological bases and also reduces all emotions to six: surprise, love, anger, grief, desire

and joy. From these basic emotions, he deduces the schema of secondary or secondary emotions that are
opposite and feed each other. Within the scope of this scheme, he examines emotions in detail. His approach to
the problem of emotions is very important in terms of both denoting the point of distinction of modern
philosophy and influencing the thinkers after him. This article, after outlining Descartes' approach to emotions,
aims to discuss his classification of emotions in detail.

Keywords: Substance, soul-body relationship, emotion, basic emotions, secondary/secondary emotions.
1. GIRiS

Duygular, bugiin daha ¢ok modern psikolojinin konular1 arasinda yer alsa da, gegmisten giiniimiize filozoflarin
egildikleri temel sorunlardan birisi olmustur.® Filozoflar, modern psikolojide oldugu gibi, duygularin néro-
psikolojik-fizyolojik temellerinden ¢ok neligi (mahiyeti) ve etkileri sorununa egilmislerdir. Filozoflarin duygularin
neligine ve etkilerine iligkin yiiriittiigli tartismalar irdelendiginde, insani anlama, ahlaki ve toplumsal sahada
karsimiza ¢ikan akil-duygu ikilemini ¢oziimleme ¢abasinin merkezi oldugu gériiliir.?2 Bu yiizden onlarin daha ¢ok
ahlaki ve toplumsal kaygilarla duygular ele alip inceledikleri sdylenebilir.® Yunanlilar, duygulari, pathos, (¢ogulu
pathe) kavramiyla ifade ederler; bu kavramla, ruhun bedenle kenetlenmesinin bir sonucu olarak orada bulunan,
bedenlerin ve cisimlerin ugradigi, maruz kaldig1 seye gonderme yaparlar.* Onlar pathos’un igerisine genelde ofke,
korku, sevgi, acima, kizginlik, kiskanglik ve benzeri duygular1 yerlestirirler.® S6z gelimi, Platon, insan1 ruh-beden
diializmiyle ele alir; buna bagli olarak insanin diigiinen (logos), arzulayan (epithumia) ve 6fkelenen (tymos) yanini
birbirinden ayirir; 6liimsiiz olan diisiinen yanimi ruha oOzgiilerken, isteyen ve Ofkelenen yanini ruh-beden
etkilesimine baglar.® O, bununla yetinmez; dengeli-l¢iilii (sophrosune) bir insan olmak igin aklin, dfke, sehvet ve

1 R. C. Solomon, Duygulara Sadakat (Hislerimiz, Gergekte Bize ne Anlatiyor?), gev. Funda Coban, Nika Yayinlari, Ankara 2016, s. 11 vd.

2 Seyda Kogak Kurt, “Duygularin Tarihsel Seriiveni ve Tarihte Duygular”, Uluslararas: Toplum Arastirmalar: Dergisi, say1: 40, cilt: 18,2021, s. 2822-2851.

3 Hasan Aydin, “Platon’da Erdemlerin Kaynag1 Olarak Ask”, Erdem Uzerine Tartismalar (De Virtute Disputationes), ed.: A. Giirgen, Dogu Kiitiiphanesi
Yayinlari, 2020, s. 77-119.

4 Francis E. Peters, Antik Yunan Felsefesi Terimleri Sozliigii, cev. Hakki Hiinler, Paradigma Yayinlari, Istanbul 2004, s. 282-283.

® Seyda Kogak Kurt, Duygularin Tarihsel Seriiveni ve Tarihte Duygular, s. 2825.

8 Platon, Timaios, ¢ev. Erol Giiney, Liitfi Ay, Maarif Matbaas1, istanbul 1943, 70d; Platon, Phaidros, ¢ev. Hamdi Akverdi, Maarif Matbaasi, Istanbul 1943,
246a vd.
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arzu gibi duygular1 dengelemesini talep eder.” O, sevgi (eros) duygusuna dzel bir 6nem atfeder, onu hem bireysel
hem de toplumsal agidan genis bir perspektifte irdeler.® Platon’un pathos’unun Aristoteles’in duygulanim
anlamindaki path&’sine onciiliik ettigi sdylenebilir.® Aristoteles, Retorik’in ikinci kitabinda, pathé dedigi ve ofke,
sevgi, nefret, korku, utang, kiskanclik, minnet, sefkat, kizginlik iceren bir dizi duygunun yaninda z&los dedigi
rekabetci bir tutkudan da bahseder. Ona gore, 6fke, acima, korku ya da karsitlarini iceren duygular, kisinin
yargisini etkileyerek icinde bulundugu durumu donistiirme giicline sahiptir. Bu ylizden Aristoteles, Retorik’te
duygularin ikna giiciinden séz eder.!® Etik baglamda duygulara yoneldiginde, ruhta meydana gelenleri bilmekten
s6z eder ve acidan sakinmanin dnemine atif yapar. Insan zevklerin pesine diiserse, act dolu olan ile zevk dolu olan
neredeyse her zaman birbirlerine eslik ettigi i¢in acilardan kurtulamaz. Bu yiizden Aristoteles, aci ve hazzi getiren
duygular konusunda orta olma erdemini 6n plana ¢ikarir. Clinkii duygularm yogunlugu yahut eksikligini, insanin
erdemli olmasinin &niindeki engeller olarak goriir. Oyle anlasiliyor ki, onun da ahlaki sahada temel kaygisi, akil-
duygu gerilimidir ve o bu konuda duygularin, bir 6gretmenin 6grencisini egitmesi ve denetlemesi gibi, akilla
egitilip kontrol edilmesini 6nermektedir.!! Stoalilar, ruhu rasyonel bir ilke olarak goriirler ve tiim duygularin,
etkilenimlerin ve arzularin beden dolayimiyla gergeklesen irrasyonel yargilar oldugunu dile getirirler.!? Onlara
gore, akil (logos) ve doga (physis) karsit1 olan her sey irrasyoneldir. Bu yilizden aklin reddi, arzudur, duyguyla
birlikte giden dogaya aykir1 bir harekettir. Duygularin canli inanglardan kaynaklanan yargilar oldugunu savunan
kimi Stoalilar, arzu (epithumia), korku (phobos), haz (hédong) ve act (lup€) gibi dort temel duygu belirlerler. Bu
duygulardan arzu ve haz, bir seyin iyi oldugu yargisina, aci ve korku, bir seyin kotii oldugu yargisina yol agar. Haz
ve ac1 su anda olana, arzu ve korku ise gelecekte olana yoneliktir.*® Baz1 Stoalilarm, tiim duygularm akil disiligina
itiraz ettikleri, iyi ve kotii pathos arasinda ayrim yaptiklari goriiliir. Bu ayirimi yapanlarin, neseye boyun egin ama
sehvetten uzak durun; korku dolu olmak yerine sagduyulu olun, mantikli bir istek i¢in arzuyla savasin dedikleri
goriiliir. Onlar i¢in 6nemli olan tutku olarak adlandirdiklari tehlikeli duygularin kontrol altma alinmasidir.'*
Duygular tartigmasi kesintisiz bir bi¢imde ortacagda da devam eder. S6z gelimi, Augustinus duygulari ruha ait
gormekte ve bedensel arzuya yol acan ruhun tutkularinin hatalar ve yanhis fikirler ile yasami kirlettigini
diisiinmektedir.’® Ruh-beden diializmine énem veren ve ruhun oliimsiizliigiinii ileri siiren Aquinas’a gore,
duygularin kokii ruh olsa da, onlari bedenden tiimiiyle ayr1 olarak diisiinemeyiz. Aquinas’ta duygular bir gesit
hareket oldugundan duygularin karsithg hareketlerin veya degisimlerin karsithgma dayanir.’'® Aquinas’a gore,
sevgi, nefret, arzulama, hoslanmama, nese ve {iziintii gibi duygular, ruhun basit arzular kisminin duygular1 olarak
adlandirilirken; umut, hayal kiriklig1, korku, ciiret ve dfke ise getin arzular kisminin duygulari olarak adlandirilir.’
Aquinas, duygulara ve tutkulara tiimiiyle kotiiciil bir anlam yiiklememekle birlikte, yine de iradeyi her seyin
iizerinde tutmakta ve duygularin ve tutkularin kaliba konularak, akilla diizenlenmesi ve ydnetilmesi i¢in iradeye
ihtiyag oldugunu belirtmektedir.®® Evrene mekanik bakisin filizlendigi ve insana bakisin koklii bir bigimde
doniistiigii Ronesans ve sonrasini imleyen modern donemde, duygular, yeni bir yaklagimla ele alinmaya baglanir.
Nitekim Ronesans’in insana doniisii temel alan yaklasimimin duygu tartismasina yeni boyutlar ekledigi goézlenir.
Artik duygular, akil-duygu ikileminde ahlaki kaygilarla degil, tiimiiyle insan1 anlama baglaminda ele alinir. Ciinkii
Rénesans, ortagagi tanri-odakli diisiincesinden insan odakl diisiinceye gegisi simgeler. Ornegin Montaigne, insani
ve bireysel yasantilar1 6nceleyen yaklagiminda duygular ¢oklugunu merkeze alir ve insanin duygusal hallerinin,
kendi bireysel deneyimleri ve gozlemleri 1s1ginda bir betimini vermeye c¢alisir; pasionlar olarak niteledigi
duygularimizin ve isteklerimizin bizim étemize gectigini ve bizi belirledigini iddia eder.!® Modern dénemde duygu
tartismalarina katki sunan en onemli diisiiniirlerden birisi hi¢ kuskusuz Descartes olmustur. O, Passiones sive
Affectus Animae adli eserinin daha basinda, ilk ve ortagagdaki duygu tartigmalarindan, epistemik bir kopus
yaptigini ileri siirer. Bu baglamda o, ‘eskilerin duygular konusunda bize Ogrettikleri Gylesine Onemsiz ve
cogunlukla da Oylesine inanilmaz seylerdir ki, onlarin gittigi yoldan ayrilmadik¢a bu meselenin dogrusunun

" Hasan Aydimn, Mitos tan Logos’a Eski Yunan Felsefesinde Ask, Bilim ve Gelecek Kitaphgi, Istanbul 2013, s. 238-244; Francis E. Peters, Antik Yunan
Felsefesi Terimleri Sozliigii, s. 381 vd.

8 Platon, Symposion (Sélen), gev. E. Corakli, Alfa Yaynlari, Istanbul 1995, 187 b vd.; Lokman Cilingir, “Platon’dan Tusi’ye Sevgi Siyaseti”, Temasa Dergisi,
say1: 8, 2018, s. 73-96.

® Seyda Kogak Kurt, Duygularin Tarihsel Seriiveni ve Tarihte Duygular, s. 2826.

10 Aristoteles, Retorik, ¢ev. Mehmet H. Dogan, Yap1 Kredi Yayinlari, Istanbul 1995, 1378 a 5 vd.; Seyda Kogak Kurt, Duygularin Tarihsel Seriiveni ve Tarihte
Duygular, s. 2827.

1 Aristoteles, De Anima, trs. R. D. Hicks M.A, Cambridge At The University Press, Cambridge 1907, s. 412 b 5; Aristoteles, Doga Bilimleri Uzerine (Parva
Naturalia), ¢ev. Elif Giince, Morpa

Kiiltiir Yaymlari, Istanbul 2003, 436 a; Aristoteles, Nikomakhos 'a Etik, cev. Saffet Babiir, BilgeSu Yaymlari, Ankara 2009, I, 1102 b 5-30; 11, 1103 a.

12 Asli Yazicl, Sedat Yazicl, “Stoact Duygu Kuramini Ontolojik Ve Epistemik Temelleri’’, Posseible Diisiinme Dergisi, Say1: 14,2019, s. 7-17.

13 Ashi Yazicl, Sedat Yazic, Stoact Duygu Kuraminin Ontolojik Ve Epistemik Temelleri, s. 7-17.

14 Seyda Kogak Kurt, Duygularin Tarihsel Seriiveni ve Tarihte Duygular, s. 2827.

15 Augustinus, Confessions, Westminster Press, USA 2010, s. 101.

16 Asli Yazici, “Thomas Aquinas’in Duygu Felsefesi”’, Akademik Sosyal Aragtirmalar Dergisi, Say: 38, 2016, s. 34-42.

17 Ash Yazici, Thomas Aquinas n Duygu Felsefesi, s. 34-42.

18 Seyda Kogak Kurt, Duygularin Tarihsel Seriiveni ve Tarihte Duygular, s. 2829.

1 Montaigne, Denemeler, cilt: I, ceviren: Engin Sunar, Say Yaymlari, istanbul 2011, s. 25 vd.
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anlagilamayacagini’ sdyler. Bu sebeple Passiones sive Affectus Animae’de kendisinden once hi¢ kimsenin ele
almamis oldugu bir konuyu inceliyormuscasina konuyu ele alacagim belirtir.? Buna paralel olarak, kendisinden
once sorunun dogru bir bigcimde ele alinmadigmi, salt ahlaki kaygilarla konuya yonelindigini beyan eder.
Descartes’in duygular konusunda kendisini 6zgiin bir yere oturtmasi, hatta bu konuda kokli bir dontisiim
yarattigina savlamasi oldukea ilgi ¢ekici goriinmektedir.

Iste bu makale, Descartes’mn duygulari nasil tanimladig1, onlarin ortaya ¢ikis mekanizmasini nasil agikladigi, onlari
siiflarken nasil bir yol izledigini ortaya koymayi, gercekten onceki diigiiniirlerden koklii bir kopus gergeklestirip
gerceklestiremedigi sorununa bir yanit bulmay1 amaclamaktadir.

2. DUYGULARIN NELiGi, DOGUSU VE iSLEVi

Descartes, Aristoteles, Stoalilar ve Aquinas gibi sadece duygular betimlemesi ve duygular siniflamasi ortaya
koymaz, ayni zamanda kendi doéneminin bilimsel verilerinden ve mekanik beden tasarimindan yola cikarak,
duygularin fizyolojisini de analiz etmeye yonelir. Ger¢i duygularin fizyolojisiyle ilgili agiklamalar Hipokrat ve
Galen tip geleneginde de goriiliir; ancak onlarin agiklamasi, dort sivi (kan, balgam, kara safra ve sar1 safra) ve dort
nitelik (sicaklik, sogukluk, kuruluk ve yaslik) kuramina baghdir. S6z gelimi, onlara goére ask, kara sivinin artarak
beyne egemen olmasi ve bedensel dengenin bozulusudur; bu yiizden onlar aski, tedavi edilecek bir hastalik olarak
goriirler.?! Descartes’m duygularin fizyolojisini agiklamasinda, beden, gudde, canli zerreler, sinirler kozalaks: bez,
kanin pompalanmasi gibi kavramlar 6n plana ¢ikmaya baglar; bu kavramlar 151831nda mekanik isleyen bir kan
dolasim ve sinir sistemi ortaya konulur. O, kendi felsefesi uyarinca, uzama yayilan maddi t6z (res extensa)? ile
diisiinen tdzii (res cogitans)?® birbirinden ayirdig1 igin, genel olarak ruh-beden iliskisini, 6zel olarak da duygularm
mekanik olarak agiklaniginda bir sorunla karsilagir. Bu sorunu, beyindeki kozalaks1 yapi araciligiyla ¢6zmeyi dener.
Coziimii, agikgasi, ruhun tinsel yapisini, biiyiik 6l¢iide bedenin mekanik yapisma®* indirgiyormus izlenimi dogurur.
Bu yiizden olsa gerek, Descartes, duygular1 digsal uyariciyla baglatir; ona gore, uyaricinin izleniminin sinir
sistemleri araciligiyla beyindeki ruha ulagsmasi ve beyin tarafindan algilanmasi gerekir. O, duyguya neden olan s6z
konusu algiyla birlikte bedende farkli belirtilerin ortaya ¢iktigini, iste bu belirtilere pasion denildigini ifade eder.
Ona gore, felsefeciler, genellikle yinelenerek meydana gelen bir seye, ona maruz kalan 6zne bakimindan edilginlik
(passionem), o seyin meydana gelmesine yol agan ya da neden olan 6zne bakimindan ise etkinlik (actionem) adini
verirler. Su halde, Descartes’a gore, etkileyen ile etkilenen birbirinden ayri seyler olmak durumundadir. Ama
edilginlik ve etkinlik alakali olabilecekleri iki ayri 6zneden dolayi, iki farkli adla anilsa da, daima bir ve ayni
seydir. Descartes’in duygulari ele alirken goz 6niinde bulundurdugu bir baska nokta ise ‘kenetlenmis oldugu beden
kadar ruha dogrudan etki eden baska bir 6znenin varligindan haberdar olmadigimiz igin, ruhta edilgin dedigimiz
bir seyin genel olarak bedende etkin bir sey olduguna dikkat etmemiz’ gerektigidir. Su halde, duygular, ruh
agisindan, hem edilginlik (passionem) hem de etkinlik (actionem) olmak durumundadir. Ruh bedenden gelen
tesirlerle etkilenirken, 6te yandan bu etkilenim sonucu beden tizerinde de ¢esitli etkilere yol agar. Nitekim
Descartes  diigiincelerimiz disinda, ruhumuza mal edebilecegimiz higbir seyin bulunmadigini soyler.
Diisiincelerimizi ise, biri ruhun etkin oldugu, digeri edilgin oldugu tiirdeki diisiinceler yani duygu durumlari olarak
ikiye ayirir. O, ruhun etkin oldugu disiinceyle, dogrudan dogruya ruhtan kaynaklanan ve sadece ruha bagli olan
iradi istekleri; ruhun edilgin oldugu diisiincelere ise her tiirden algi ve bilgiyi dahil eder. Ona gore, algiy1 ve bilgiyi
asil halleriyle meydan getiren ruh degildir; ruh bunlari daima temsil ettigi bedensel seylerden edinir. Su halde
Descartes’a gore, duygular, ruhun iradi istekleri haricindeki diigiinceleri anlaminda algilar1 ya da ruhun hisleri veya
heyecanlaridir. O bu konuda soyle der:

“Duygulara algilar da diyebiliriz, eger bu terimi genel olarak ruhun etkileri, yani iradi istekleri haricindeki
biitiin diistincelerini kastetmek i¢in kullaniyorsak. Ama bu terimle salt apagik bilgileri kastediyorsak, onlara
alg1 diyemeyiz. Cilinkil tecrilbemiz bize, duygulariin tesiri altinda daha ¢ok kalan insanlarin o duygular
baskalarina nazaran daha iyi bilmediklerini ve o duygularin ruhun bedenle olan yakin iligkisinin karmagik ve
karanlik sayildigin1 gosteriyor. Duygular ruhta tipki dis duyularin nesneleri gibi algilandiklar1 ve ruh
tarafindan daha farkli sekilde 6grenildikleri i¢in, onlara his ve duyumlar da diyebiliriz. Ama en iyisi belki de
duygulara ruhun heyecanlar1 demektir, sirf bu terimle ruhta meydana gelen tiim degisimleri, yani ruhta olusan
tim farkli diistinceleri agiklayabilir olmamizdan degil tabii, daha ¢ok bu duygularin ruhu sahip olabilecegi
baska her tiirlii diisiinceden daha fazla uyarmasindan ve sarsmasindan.”?

2 Descartes, Duygular ya da Ruh Halleri, ¢ev. Cigdem Diiriisken, Alfa Yaymlari, Istanbul 2015, Madde 1, s. 2.

2 Richar Wolzer, “Aristotle, Galen and Palladius on Love”, Greec into Arabic, Harvard University Press, Cambridge 1962, s. 49-51.
22 Descartes, Felsefenin Ilkeleri, gev. Mesut Ak, Say Yaynlari, istanbul 1995, s. 121.

2 Descartes, Felsefenin Ilkeleri, s. 121.

2 Alfred Fouillee, Descartes, ceviren: Atakan Altindrs, Eflatun Yayinevi, Ankara 2009, s. 40 vd.

% Descartes, Duygular ya da Ruh Halleri, Madde 28, s. 66.
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Descartes duygularin ruha ait oldugunu vurgulama nedenini ise sdyle agiklar:

“Duygularin bilhassa ruha ait olduklarini da s6zlerime ekliyorum ki, bunlar1 dis nesnelerle iliskilendirdigimiz
baska duyumlardan, yani kokulardan, seslerden, renklerden ve bedenimizle iliskilendirdigimiz agliktan,
susuzluktan ve acidan ayirt edebilelim. Ayrica duygularin zerrelerin 6zel bir uyarimi sonucunda meydana
geldiklerini, beslendiklerini ve gii¢clendiklerini de sdzlerime ekliyorum ki, bunlar1 ruha ait heyecanlar olarak da
adlandirabilecegimiz, ama ruhun bizzat kendisinden kaynaklanan iradi isteklerimizden ayirt edebilelim ve bu
sekilde duygularin en son ve en yakin nedenini agiklayabilelim; dolayisiyla yine bu sekilde bunlari bagka tiir
duyumlardan ayirt edebilelim”?

O halde, Descartes’a gore, duygular bizzat ruha aittirler, gayri iradidirler, etkilenimdirler (passion) ve zerrelerin
ozel bir uyarimi sonucunda meydana gelirler.?” Descartes duyular vasitasiyla dis diinyadan edinilen izlenimlerin
zerreler ve sinirler aracigryla ruha tasindigini, yine dis uyaranlardan kaynaklanan izlenimlerin dogurdugu
duygularin ruhu etkiledigini ileri stirer. Bu baglamda, duygularin kalpte gerceklestigi yoniindeki eski 6gretiyi de
reddeder.?® Descartes duygularin ruhta nasil meydana geldigini de bir érnekle agiklamay1 dener. Ona gore, daha
once bedene zarar1 dokunmus bir nesneye benzer bir seyle karsilasan insanda evham duygusu, ardindan ciiretkarlik
yahut korku ya da dehset hissi ortaya ¢ikabilir. Dis duyularin getirdigi duyum izlenimlerinin yol agtig1 ¢agrisim,
guddenin {iizerinde olugmus imgeden yansiyan zerrelerin etkisiyle kalbin girislerini genisleten ya da daraltan
sinirleri harekete gecirir, bu kanaldan beyne ulasan kan, korku hissini besleyip giiclendirecek nitelikteki zerrelerin
de beyne yollamasina yol agar. Insan boylece korkuya kapilir.?® Descartes tiim duygularin dogus fizyolojisinin ayni
oldugunu soyler ve sdzlerini soyle stirdiirtir:

“Diger biitiin duygular da bunun aynisidir; bagka deyisle o duygular da esasen beynin kovuklarinda bulunan
zerreler kalbin girislerini genisletmek ya da daraltmak i¢in yollarini sinirlere dogru ¢evirdiklerinde ya da bagka
organdaki kani farkli bir sekilde kalbe ilettiklerinde veya s6z konusu duyguyu bagka herhangi bir sekilde
beslediklerinde dogarlar. Buradan da benim (...) duygu taniminda neden duygularin zerrelerin 6zel bir
hareketiyle meydana geldigini belirtmis oldugum agikga anlagilir.”*

Tam bu baglamda yeni bir soru daha ortaya c¢ikmaktadir: Duygularin fizyolojisi tiimiiyle ayni ise, neden ayni
uyaran karsinda farkl insanlarda farkli duygular ortaya ¢ikmaktadir? O, bu soruya insanlarin farkliliklarini dikkate
alarak yanit verir. S6z gelimi, ona gore, trkiitiici bir cismin varligmin guddelerde olusturdugu bir izlenim, bazi
insanlarda korkuya neden olurken, bazilarinda cesaret ve ciiretkarliga yol acabilir. Bunun nedeni, insanlarin
yaratilig farkliliklaridir. Bu yiizden kimi insanlarin guddesinde korku hissi yaratan bir uyarici, kimisinde zerreleri
beynin Gyle gozeneklerine sokar ki, bu gozenekler zerrelerin bazilarini insanin elini kendini savunmak iizere
harekete gecirmesinden sorumlu sinirlere iletirken, bazilarinda kani calkalayip kalbe pompalayacak olan sinirlere
gotiiriir.3 Descartes’a gore, insandaki her duygunun baslica etkisi, bedenin zaten hazir oldugu seyleri istemeye
yoneltmektir. Bu ylizden, s6z gelimi, korku hissi, ruhta kagma istegini tetiklerken, ciiretkarlik hissi miicadele
istegini tetikler.®?

3. DUYGU SINIFLAMASI: TEMEL DUYGULAR

Descartes, duygularin neligini, dogus ve isleyis mekanizmasini agikladiktan sonra, duygular1 siniflandirmaya geger.
Ilk 6nce hayret (admirationem), sevgi (amorem), nefret (odium), arzu (cupiditatem), seving (laetitiam) ve keder
(moerorem)** olmak iizere alti temel/birincil duygudan (sex primitivas passiones) sdz eder. Ardindan temel
duygulardan tiireyen birbirini besleyen ve birbirine zit olan giiven, umutsuzluk, gurur, utang alicanaplik, tevazu,
kibir vb. gibi ikincil duygulan ele alir.3* Descartes’in duygu siiflamasim ayrintisiyla ortaya koyabilmek ve teker
teker duygular1 nasil irdeledigini gormek i¢in bu smiflamay1 bir parca agmak gerekmektedir. Bunu yaparken ilk
olarak temel duygular ele alinmalidir; ¢linkii diger duygular bu alt1 temel duygudan tiiremektedir.

3.1. Hayret

Descartes’a gore, temel duygulardan ilki hayrettir ve bu duyguya yonelik sOylemler Aristoteles’e degin geriye
gider. Hatta Aristoteles felsefenin hayret ve merakla basladigimi ileri siirerek felsefeyi kokensel olarak hayret
duygusuna geri gotiiriir. Descartes’in bir filozof olarak ilk temel duyguyu hayret olarak belirlemesi bu agidan

% Descartes, Duygular ya da Ruh Halleri, Madde 29, s. 67.

2 Descartes, Duygular ya da Ruh Halleri, Madde 27, s. 63-65.
2 Descartes, Duygular ya da Ruh Halleri, Madde 33, s. 73.

2 Descartes, Duygular ya da Ruh Halleri, Madde 36, s. 79.

% Descartes, Duygular ya da Ruh Halleri, Madde 37, s. 81.

31 Descartes, Duygular ya da Ruh Halleri, Madde 39, s. 83.

32 Descartes, Duygular ya da Ruh Halleri, Madde 40, s. 85.

33 Descartes, Duygular ya da Ruh Halleri, Madde 69, s. 129.

34 Descartes, Duygular ve Ruh Halleri, Madde 69 vd., s. 129 vd.
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olduk¢a manidardir. Ona gore, hayret ruhun kendisine nadir ve sira dis1 gelen nesnelere dikkatle bakmasima neden
olan ani saskinliktan kaynaklana bir duygudur. Bu duygunun iki fizyolojik nedeni vardir: ilki, s6z konusu nesneyi
nadir olarak gosteren ve dolayistyla iizerine piir dikkat yogunlagmasi gerektigini ima eden beyindeki izlenimdir;
ikincisi ise, s06z konusu izlenime gore vaziyet alan zerrelerin bedendeki devinimleridir. Zerreler beyinde dogan
izlenimin oldugu yere dogru var giicleriyle akarlar, bdylece bu izlenimi yerinde gii¢clendirirler ve canli tutarlar.
Ayrica buna uygun olarak duyu organlarin1 kontrol eden kaslar1 da etkilerler ki, bu organlar hayrete konu ettikleri
nesneye Oylece odaklanabilsinler.®® Bu duygu halinde kalpte ya da kanda higbir degisim olmaz.*® Ciinkii hayret
duygusunun ayiric1 6zelligi, kalpte ve kanda herhangi bir degisime yol actigina hi¢ tanik olmayisimizdir. Oysa
diger duygular bdyle bir degisimi de beraberlerinde getirirler. Bunun nedeni, hayret ederken s6z konusu nesneyle
ilgili iyi ya da kotii bir yargimizin olmamasi, yalnizca hayrete konu olan nesnenin bilgisine sahip olmamamizdir.
Bu yiizden hayretin bedenimizin saglik kaynagi olan kalple ya da kanla hic¢bir alakasi1 yoktur, sadece beyinle ilgisi
vardr.%

Descartes’a gore hayret daha once bilmedigimiz seyleri 6grenmemizi ve hafizamizda tutmamizi saglamak
agisindan oldukga yasamsal bir duygudur.® Ciinkii biz ancak bizim i¢in sira dis1 olan bir seye hayret ederiz. Bir
seyin bizim i¢in hayrete konu olmasi, onu daha 6nce bilmiyor olmamiz ya da en azindan onun daha dnce bildigimiz
seylerden farkli olmasimi gerektirir; zaten bu fark yiiziinden o seye sira dist adimi veririz. Ancak daha Once
bilmedigimiz bir sey kendini zihnimize ya da duyularimiza sundu diye, ille de onu hafizamizda tutmaya ¢alismayiz.
Bize iyi ya da kotii gelen seyleri fark etmemizi baska duygular da saglayabilir, ama biz sadece asina olmadigimiz
seylere hayret ederiz. Anlasilan o ki, bu duyguya dogustan yatkin olmayanlar, genellikle ¢ok bilgisiz insanlardir.*

Descartes’a gore, hayretin zararli olabilecegi durumlar da s6z konusu olabilir; s6z gelimi itibar edilmeyecek
nitelikteki seyleri algilamak boyledir. Gerektiginden de fazla hayret etmemiz aklin ¢aligmasini ya tamamen
durdurabilir ya da bozabilir.#® Bu yiizden her ne kadar bizi bilimsel ve felsefi bilgiye erismek konusunda
isteklendirdigi i¢in bu duyuya yatkin olarak dogmus olmak iyi bir seyse de, yine de sonrasinda elimizden
geldigince bu duygudan kurtulmaya calismaliyiz. Hayret duygusunun eksigini ve gedigini, karsilastigimiz
meselenin zahmete deger olduguna karar verdigimiz anlarda, irademizin aklimiza buyurabildigi 6zel bir bakis acisi
ve dikkat sayesinde kolayca onarabiliriz. Ama asiri derecede hayreti tedavi edebilecek bir ila¢ yoktur.
Yapabilecegimiz tek sey, hayrete mucip konularda bilgi sahibi olmamiz ve bu konularin i¢inde bize en yeni ve en
sira dis1 gelenlerini kusatic1 bir bakis agisiyla incelemeyi aliskanlik edinmemizdir.** Descartes bu duygu tedavi
edilmedigi takdirde aliskanlik haline doniisebilir der ve sunu ekler:

“Gerg¢i bu duygu yasandikca azalabilir gibi goriiniiyor, ¢ilinkii hayret ettigimiz sira dis1 seylerle karsilagtikca
onlara artik hayret etmemeyi aliskanlik haline getiririz ve sonradan bu tiir seylerle karsilagsak bile bunlarin
hepsi bize siradanmig gibi gelir. Ama hayret asiriya kactiginda ve biz karsimizda duran nesne hakkinda daha
ayrmtili bir bilgi edinmeden onun sadece ilk imgesine takili kaldigimizda, zamanla bu bir aligkinliga doniisiir,
dolayisiyla ruh karsisina ¢ikan ve ona bir sekilde yeni gelen her seye ayni duygunlukta bakakalir. Iste kér bir
merak iginde olanlarin, yani nadir seyleri 6grenmek i¢in degil de, sirf hayret etmek icin aragtiranlarin kronik
hastaliklarini besleyen de budur; ¢iinkii boyleleri gitgide daha da hayret kumkumasi olurlar ve kendilerine
sahiden faydasi dokunacak seyleri arastiracaklarina, hicbir kiymeti harbiyesi olmayan seylere dylece takili
kalirlar.”*

Descartes, hayrete kimi sartlar koysa da, biitiin duygularin ilk baglangicinin hayretle oldugunu ileri siirer.
Zamanla bu duygunun azalmasi olasidir. Bunun sebebi olarak, siirekli bir seylere maruz kalmamiz ve seylere
alismamiz gosterilebilir.

3.2. Sevgi

Descartes’a gore sevgi, ruhun kendine uygun gordiigii seylere kendi istegiyle katilmasina olanak taniyan zerrelerin
hareketinden dogar.*® Buradaki isteme, arzulama degildir; ciinkii arzu ¢ok farkli bir duygudur. isteme ve arzulama
arasinda Aristoteles gibi ayrim yapan Descartes, yine ona uyarak iki tiir sevgiden bahseder: Bunlardan biri dostane
sevgi, yani bizi sevdigimiz seyin iyiligini istemeye tesvik eden sevgi; digeri ise sehvani sevgi, yani sevdigimiz seyi

35 Descartes, Duygular ya da Ruh Halleri, Madde 70, s. 129.
36 Descartes, Duygular ya da Ruh Halleri, Madde 71, s. 131.
37 Descartes, Duygular ya da Ruh Halleri, Madde 71, s. 131.
38 Descartes, Duygular ya da Ruh Halleri, Madde 75, s. 135.
39 Descartes, Duygular ya da Ruh Halleri, Madde 75, s. 135.
40 Descartes, Duygular ya da Ruh Halleri, Madde 76, s. 137.
41 Descartes, Duygular ya da Ruh Halleri, Madde 76, s. 137.
42 Descartes, Duygular ya da Ruh Halleri, Madde 78, s. 139-141.
43 Descartes, Duygular ya da Ruh Halleri, Madde 79, s. 141.
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arzulamamiza neden olan sevgidir.** Aristotelesci ayrimla sdylersek ilki philia’ya, ikincisi ise eros’a karsilik
gelmektedir.* Descartes’a gore bu ayrim sevginin 6ziine degil de sonuglarina bakarak yapilmis bir ayrimdir. Ciinkii
kisi kendisini isteyerek bir seye kattigi anda o seyin dogasi ne olursa olsun ona karsi iyi niyetle yaklasir, yani o
seye uygun olduguna inandig: seyleri de isteyerek ona katar ki, sevginin en dnemli sonuglarindan birisi de budur.
Ama insan onu sahiplenmenin ya da onunla isteyerek degil de, bagka bir yolla iliski kurmanin iyi bir sey olacagina
hiikmetmisse, istah1 kabarir ki, bu da sevginin en sik rastlanan sonuglarindan biri olarak goriiliir.*® Descartes’a gore,
sevebilecegimiz ne kadar farkli nesne varsa o kadar farkli sevgi tiiretmemize hi¢ gerek yoktur. Ciinkii hirsh bir
adamin san ve seref i¢in, acgdzIii bir adamin para pul i¢in, bir ayyasin sarap icin, sehvetli bir adamin elde etmek
istedigi bir kadin i¢in, serefli bir adamin dostu ya da sevdicegi igin, iyi bir babanin evlatlar i¢in besledigi duygular
birbirinden ¢ok farkli olsa da, yine de sevgiden pay aldiklari i¢in hepsi birbirine benzer. Ama ilk dordiiniin sevgisi,
sadece bu duygunun beslendigi nesnelere sahip olma amac1 giider; bu adamlarinki nesnenin kendisi i¢in duyulan
bir sevgi degildir, bagka tiirde duygularla karismis bir arzudur. Oysa iyi bir babanin evlatlarina duydugu sevgi dyle
halistir ki, karsiliginda onlardan bir sey beklemez, onlara simdi sahip oldugundan daha farkli sahip olmaya veya
onlara simdi sarildigindan daha siki sarilmaya bakmaz; tam tersi onlar1 kendisinin tamamlayicilar1 olarak goriir,
onlarin iyiligini kendi iyiligini istermis gibi ister, hatta cok daha yiirekten ister; ¢iinkii kendisini ya da onlar1 bir
biitiiniin pargasi olarak gordiigiinden ve kendisinin de bu biitliniin en iyi pargast olmadigini diisiindiigiinden, her
zaman onlarin c¢ikarlarint kendi ¢ikarlarindan iistiin tutar, onlarin hayati i¢in kendi hayatim feda etmekten
kacinmaz. Serefli bir adamin dostlarina duydugu muhabbet de ayn1 6zellikleri tasir, ama her zaman bir babanin
sevgisi kadar kusursuz degildir. Ciinkii onun sevdicegine duydugu his sevgiden epeyce pay almakla birlikte, bir
tutam da arzu barindirmaktadir.*’ Descartes, ruhumuzun degisik duygularla galkalanirken bedenimizde meydana
geldigini tecriibe ettigimiz bazi hareketlere, sevginin tek basina yasandigi durumlarda yani ona daha siddetli bir
sevincin, arzunun ya da kederin eslik etmedigi durumlarda, nabzin diizenli ama daha yogun ve giiclii bir sekilde
attigini, gogiiste tath bir sicaklik hissedildigini, yiyeceklerin de midede daha hizla sindirildigini dolayisiyla bu
duygunun sagliga yararl bir duygu oldugunu sdyler.*

3.3. Nefret

Temel duygulardan birisi olan nefret tipki sevgi gibi zerrelerin dogurdugu bir heyecandir ve ruhun kendisine zararlt
goriinen seylerden kurtulmasini saglar.*® Sevginin tam tersi olarak nefret hissinde nabiz diizensiz ve zayiftir, ama
sik sik ve cabuk atar. Gogiiste keskin ve daglayici bir sicaklik ve bu sicakliga karismis bir sogukluk hissedilir. Mide
islevinde bozukluklar meydana gelir, istah kesilir.® Seving hissinde nabiz daha diizenli ve normalden daha hizli
atar. Yine de sevgi hissindeki kadar yogun ve gii¢lii olmasa da sadece gdgiiste degil ayn1 zamanda bedenin tiim dig
organlarinda hos bir sicaklik hissedilir. Ciinkii buralara bolca kan akisi saglanir. Bazen istah olmaz ve diger duygu
durumlarina gore sindirim daha yavastir.®® Buna karsilik nefretin zarar veremeyecek derecede mutedil olmasi
imkansizdir; keder hissi olmaksizin da meydana gelemez. Nefret ¢cok hafif ya da ilimli olmaz. Ciinkii biz kotii bir
seye duydugumuz nefretle siiriklendigimiz her eyleme, kotiiniin karsiti olan bir seye duydugumuz sevgiyle ¢ok
daha iyi bir sekilde yonlenebiliriz, en azindan bu iyi ya da kotii seyi yeterince anladigimizda bdyledir. Ciinkii
kendini sadece ac1 hissiyle belli eden koétii bir seye duyulan nefret, zorunlu olarak bedene aittir. Ama buradaki ¢ok
daha net bir bilgiden kaynaklanan nefret oldugu icin ruha atfedilir. Boylece bir nefret, keder hissi olmaksizin da
meydana gelemez, ¢linkii kotiiliikk, Yeni Platoncularin ve Augustinus’un da dedigi gibi aslinda yoksunluktan baska
bir sey olmadigma gore®?, igkin oldugu gercek bir 6zne olmaksizin kavranamaz; iginde az da olsa bir iyilik
bulunmayan higbir sey ger¢ek degildir. Dolayisiyla bizi kotii bir seyden uzaklastiran nefret ayni sekilde bizi bu
nefretle birlesmis olan iyilikten de uzaklagtirir. Bu iyilikten yoksun olusumuzsa ruhumuza kendisinin bir noksanligi
olarak bildirildiginden onun kederlenmesine neden olur. Ornegin kétii huylarindan dolay: bizi birinden uzak tutan
nefret, ayn1 zamanda bizi onunla yarenlikten de uzak tutar; oysa belki biz bu yarenlikte sonradan yoksun kaldigimiz
icin kederlenebilecegimiz iyi bir seyler de bulabiliriz. Iste ayn1 sekilde baska her tiir nefret durumunda da boyle
kederlenebilecegimiz bir sebep bulmamiz miimkiindiir.*

4 Descartes, Duygular ya da Ruh Halleri, Madde 81, s. 143.
4 Hasan Aydin, Mitos tan Logos’a Eski Yunan Felsefesinde Ask, s. 166-174.
46 Descartes, Duygular ya da Ruh Halleri, Madde 81, s. 143-145.
47 Descartes, Duygular ya da Ruh Halleri, Madde 82, s. 145-147.
48 Descartes, Duygular ya da Ruh Halleri, Madde 97, s. 173.
4 Descartes, Duygular ya da Ruh Halleri, Madde 79, s. 143.
%0 Descartes, Duygular ya da Ruh Halleri, Madde 98, s. 173.
51 Descartes, Duygular ya da Ruh Halleri, Madde 99, s. 175.
%2 Hasan Aydin, “Aurelius Augustinus’ta Nedensellik Sorunu”, FLSF (Felsefe ve Sosyal Bilimler Dergisi), say:: 25, 2018, s. 1-24.
%3 Descartes, Duygular ya da Ruh Halleri, Madde 140, s. 236-237.
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3.4. Arzu

Descartes’a gore, arzu, ruhta zerrelerin yarattig1 bir calkantidir. Bu calkanti sayesinde ruh, eksikligini hissettigi ve
gelecekte kendisine uygun gordiigii seyleri istemeye koyulur. Béylece insan heniiz var olmayan bir iyiligi arzu
ederken, bir yandan da o an sahip oldugu bir iyiligi korumay1 arzular. Platon’un da dedigi gibi, insan sahip
olmadig1 seyi arzular; ancak sahip oldugu seyleri yitirme korkusuyla karsi karstyadir. Descartes’a gore, insan
bunun yani sira hem o sirada basina tebelles olan hem de gelecekte basina tebelles olabilecegine inandigi bir
kotiiliigiin yok olmasini da arzular.® Ona gore, hemen her duygunun bir karsiti bulunmakla birlikte duygular
arasinda arzunun karsit1 yoktur. Ciinkii felsefe okullarinda iyi olanmi aragtirmaya gétiiren duygunun, yani sadece
arzu veya 0zlem adi verilen duygunun, kétii olandan sakinmaya gdotiiren arzuya, yani tiksinme adi verilen duyguya
genelde karsit sayildig1 goriiliir. Ama higbir iyilik yoktur ki, yoklugu kétiilikk olmasin ya da miispet bir sekilde ele
aldigimizda, higbir kétiiliik yoktur ki, yoklugu iyilik olmasin. Mesela insan zenginlik pesinde kosarken, zorunlu
olarak fakirlikten kacar, hastaliktan kacarken de saghigin pesinde kosar. Oyleyse iyi bir seyin pesine diismemize
neden olan bir diirtii, ayn1 zamanda bu seyin karsit1 olan kotii bir seyden kaginmamiza da neden olabilir. Bunlarin
arasinda tek bir fark vardir; iyi bir seye yoneldigimiz zamanki arzuya nefret, endise ve keder eslik eder. Iste bu da
bizim bu arzuyu kendisine karsit bir seymis gibi gérmemize sebep olur. Ama bu arzunun hem pesine diistiiglimiiz
iyi bir seyle hem de bunun karsiti olan kendisinden sakindigimiz koti bir seyle ayni zamanda ve esit sekilde
baglantili oldugunu diisiinmiis olsaydik, her iki durumda da tek bir duygunun is basinda oldugunu agikg¢a anlardik.>®
Descartes’a gore, arzu hissinin farkli tiirleri de vardir; 6rnegin bilme arzusundan baska bir sey olmayan merak,
sOhret kazanma arzusundan ¢ok farklidir, tipki sohret kazanma arzusunun intikam alma arzusundan ¢ok farkli
olmasi gibi. Oyleyse bu noktada bir tek sunu bilmek yeterli olacaktir; ne kadar farkl tiirde sevgi ve nefret varsa o
kadar farkli tiirde arzu vardir, en dikkat cekici ve en giilii arzular begeni ve irkilmeden dogar.%®

Irkilme dogas1 geregi ruhta ani ve apansiz bir 6liimii hissettirecek sekilde yapilanmistir. Bu yiizden bazen sadece
bir solucanin dokunusu, sallanan bir yapragin hisirtist ya da kendi gélgemiz bile irkilmemize neden olur ve bir anda
sanki sahiden 6liim tehlikesiyle burun buruna gelmisiz gibi biiyiik bir heyecan hissederiz. Bu durum birdenbire bir
telas uyandirir ve ruh o telasla var giiciiyle adeta kars1 karsiya kaldig: bir kotiiliikten kacar. Iste bizim genelde
kaginma ya da tiksinme dedigimiz arzu, bu tiir bir arzudur.®” Begeniden dogan arzu insanin sahip olabilecegi
nimetlerin en bliyligliymiis gibi goriiniir. Bu yiizden de insanin bu hazzi hararetle arzulamasina sebep olur. Gergi
cok degisik tiirde begeni de mevcuttur, dolayisiyla dogurduklar1 arzularin kuvveti de birbirinden ¢ok farklidir.
Ornegin sirf bir ¢igegin giizelligi bakma, bir meyveninki ise yeme arzusu uyandirir. Ama en kuvvetli arzu, insanin
Oteki yarist olduguna inandigi bir insana ait gérdiigii meziyetlerdir. Descartes Platon’un Symposion diyalogundaki
androgyne mitini animsatir bir bicimde bu arzunun &teki yariy1 aramaya neden oldugunu séyler. Ona gore, doganin
hem insanlara hem de akildan yoksun hayvanlara bahsettigi cinsiyet ayrimi beyinde Oyle izlenimler olusturmustur
ki, bunlar kendimizi belirli bir yasta ve belirli bir zamanda eksik hissetmemize neden olur. Yani biz sanki bir
biitiiniin yarisiymisiz da, diger yarimizin karsi cinsten bir kisi olmak zorundaymis gibi hissederiz Bu yiizden doga
akil almaz bir sekilde bize 6biir yarimiza sahip olmayi, hayal edebilecegimiz tiim nimetlerin en biiyiigiiymiis gibi
gosterir. Ayrica biz karsi cinsten bir¢ok insan gorsek bile hepsini ayni anda arzulamayiz. Ciinkii doga diger
yarimizdan daha fazlasina ihtiya¢ duymamiza izin vermez. Bu yiizden bir insanda bir sey gérmiissek ve bu sey bizi
ayni anda bagka insanlarda gordiigimiiz bir seyden daha fazla c¢ekiyorsa, ruhumuz &yle bir hal alir ki, doganin
kendisine bahsettigi iyiyi arama hissiyle yalnizca o insana yonelir ve o iyiyi bizim sahip olabilecegimiz en biiyiik
nimetmis gibi gdsterir. Iste bu yonelim ya da bu arzu, ancak boyle bir begeniden dogar. Bu hisse, sevgi hissinden
ayirmak maksadiyla, daha ziyade ask adi verilir. Hakikaten askin ¢ok tuhaf sonuglar1 vardir ve bu yiizden de gerek
masal yazarlarimin gerek sairlerin baslica konusunu olusturur.®® Son olarak arzu hissinde diger duygulara oranla
kalp atig1 arttikga artar ve bu kalp atis1 beyinin daha fazla zerreyle dolmasina sebep olur. Bu zerreler beyinden
kaslara geger, tiim duyular1 daha da keskinlestirip viicudun her yanini harekete gegirir.>

3.5. Seving

Sevince gelince o, ruhun tath bir heyecanidir ve beyindeki zerreler tarafindan ruhun kendisininmis gibi gosterilen
bir iyilige sahip olmasindan kaynaklanir. Baska bir deyisle bu heyecan, nimete sahip olmanin verdigi heyecandir;
¢linkii sahiden de ruh sahip oldugu nimetlerin hi¢birinden bu heyecandan duydugu hazzi duymaz. Gergi ruh bir
nimetten haz almiyorsa, aslinda o nimete sahip degildir de denebilir. Bir de bu nimetin beyindeki zerreler
tarafindan ruhun kendisininmis gibi gosterilen bir nimet oldugunu sdyleyebiliriz. Descartes’a gore, edilgin bir hal

5 Descartes, Duygular ya da Ruh Halleri, Madde 86, s. 153.

% Descartes, Duygular ya da Ruh Halleri, Madde 87, s. 155.

% Descartes, Duygular ya da Ruh Halleri, Madde 88, s. 157.

57 Descartes, Duygular ya da Ruh Halleri, Madde 89, s. 157.

% Descartes, Duygular ya da Ruh Halleri, Madde 90, s. 159-161.
%9 Descartes, Duygular ya da Ruh Halleri, Madde 101, s. 175.
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olan bu tiir bir seving, saf akilla duyulan sevingle karistirlmamalidir. Ciinkii bu sonuncusu ruhta sadece ruhun
etkinligiyle olusur ve biz bunu ruhun kendi kendine yaratmis oldugu tath bir heyecan olarak adlandirabiliriz. Bu
heyecan akil tarafindan ruha kendisininmis gibi gosterilen bir iyilige sahip olusundan kaynaklanir. Su da bir
gercektir ki, ruh bedenle birlesik oldugu siirece, bu tiir bir akli sevincin edilgin bir hal olan sevingle birlikte
dogmuyor olmas1 da olacak sey degildir. Ciinkii bizim aklimiz iyi bir seye sahip oldugunu anladig1 anda, bu iyilik
bedenin sahip oldugu iyiliklerden hayal dahi edemeyecegimiz kadar farkli olmus olsa da, hayal giicli beynimizde
dyle bir izlenim yaratir ki, bu izlenimle birlikte zerreler seving hissine neden olacak sekilde hareketlenir.®® Seving
hissinin yiize kizariklik vermesinin sebebi de budur; ciinkii seving, kalp kapaklarin1 acarak kanin damarlara daha
hizli akmasini saglar. Kan 1lidik¢a ve inceldikge yiiziin her yanini hafifge sigirir ve boylece yiize daha giile¢ ve daha
canli bir ifade verir.®

3.6. Keder

Descartes’a gore keder, tatsiz bir uyusukluk halidir ve ruhun karsilastig bir kotiiliikten duydugu rahatsizliktan ya
da beyindeki zerreler tarafindan ona kendisininmis gibi sunulan bir kusurdan ileri gelir. Bunun yaninda bir de akli
keder vardir, ama bu bir edilginlik hali degildir. Yine de hemen hemen her zaman bdyle bir halle birlikte gelisir.®2
Boylelikle sevincin herhangi bir nimete sahip olma fikrinden, kederin ise herhangi bir kétiiliige ya da kusura sahip
olma fikrinden dogdugunu soyleyebiliriz.®® Tam saglikliysak ve havamiz her zamankinden daha yerindeyse
aklimizin herhangi bir seyi anlamasi sonucunda degil de, sirf zerre hareketlerinin beyinde olusturdugu izlenimler
sonucunda i¢imizde bir tiir nese hissederiz. Kederi de yine ayni yolla, viicudumuzun saglig1 yerinde olmadiginda
hissederiz, ama kendimizi neden bdyle k&til hissettigimizi bilmeliyiz. Buna gore duyularimiz i¢imizi gidikladigi
anda seving, ac1 verdikleri anda da keder duyariz, ama ¢ogu insan bunun ayrimina varmaz. Oysa o kadar farklidirlar
ki, bu ylizden insanlar bazen aciya neseyle katlanabilirler, hoslarina gitmeyen seylerse iclerini gidiklayabilir. Ama
sevincin genellikle i¢ gidiklanmasinin hemen ardindan gelmesinin nedeni, gidiklanma ya da tathi bir dokunus
dedigimiz hissin, duyularimiza konu olan nesnelerin sinirlerde bir uyarima yol agmalari sonucunda meydana
gelmesidir. Bu uyarim sinirleri yipratabilir, tabi eger bu uyarima direnecek kadar giiclii degillerse ya da bedenin
saglig1 da yerinde degilse. Ciinkii bu olay beyinde dyle bir izlenim olusturur ki, bu izlenimle beyin dogas1 geregi
bedenin iyi ve saglam olduguna kanaat getirir, sonra da bu izlenimi bedenle birlesmis olan ruhun kendisine ait bir
iyilikmis gibi gdsterir ve bdylece ruhta bir seving uyandirir.®* Keder hissinde nabzin daha yavas oldugu goriiliir.
Sanki yiliregimizin etrafinda onu simsiki saran zincirler, onu kaskati kesen buz parcalar1 varmis da bunlarin
soguklugu viicudumuzun her yanini kaplamis gibi hissederiz. Ama her seye ragmen bazen istahin arttig1 ve midenin
gorevinden el ayak ¢ekmedigi goriiliir, tabii bu durum, kedere nefret karismadig siirece boyledir.%®

Keder hissi kalbin girislerini daraltarak kan1 damarlara daha yavas akitir ve daha soguk daha koyu hale getirir. Kan
bu sekilde daha az yer kaplamak zorunda kalacagindan, kalbin yakinlarindaki genis damarlara gekilir, daha
uzagindakileriyse terk eder. Bu damarlarin en goéze carpanlari ylizde yer aldigindan, yiiziin soluk ve ¢okiik
goriinmesine sebep olur; 6zellikle de keder derinse ve aniden vuku bulmussa bu boyledir. Tipki korkaklikta oldugu
gibi; ciinkii o anlarda yasanan saskinlik yiiregi sikan tesirleri daha da arttirir. ® Keder yiize bazen kizariklik da
verir; bunun sebebi, kedere baska duygularin da katilmasidir. Bunlar sevgi ya da arzu, hatta zaman zaman nefrettir.
Ciinkii bu duygular karacigerden, bagirsaklardan ve o6teki i¢ organlardan gelen kani kaynatip ya da calkalayip
dogruca kalbe iter, kan oradan ana atardamarlar yoluyla yilizdeki damarlara ulasir; kalbin girislerini her yandan
kapayan keder de, eger ¢ok derin degilse, buna mani olamaz, ama gorece hafifledigi anda bile, sevgi, arzu ya da
nefret i¢ kisimlardan oraya bagka bir kan ittigi miiddetge, yilizdeki damarlara girmis olan kanin tekrar kalbe
inmesine kolayca mani olur. Iste kan bdyle yiiz ¢eperinde duralayinca, yiiziin rengi de al al olur. Hatta sevingli
olundugu zamankinden daha al al olur; ¢iinkii kan biraz hizl1 aksa, rengi daha da belirginlesir; ayrica kalbin girigleri
biraz daha fazla agilsa, yliziin damarlarina daha ¢ok kan toplanabilir. Bu durum utan¢ duyuldugunda daha bariz
goriiniir. Clinkii utang insanin izzetinefsi ve o an i¢inde bulundugu rezillikten bir an 6nce kagip kurtulma arzusunun
birlesiminden olustugundan, kanin i¢ organlardan kalbe ve oradan da atardamarlar yoluyla ylize gelmesine sebep
olur. Ayrica utang mutedil bir keder hissiyle birlesmis oldugundan, bu hal kanin kalbe geri donmesini engeller.
Ciinkii daha sonra sevgi, kederle birlesince, ¢ogunlukla gdzyasina sebep olur. Bir de 6fke duyuldugunda yiiz
kizarir, ¢iinkii o anda aniden beliren intikam hirs1 genelde sevgi, nefret ve kedere karigir.®’

& Descartes, Duygular ya da Ruh Halleri, Madde 91, s. 161.

51 Descartes, Duygular ya da Ruh Halleri, Madde 115, s. 195.

52 Descartes, Duygular ya da Ruh Halleri, Madde 92, s. 163.

8 Descartes, Duygular ya da Ruh Halleri, Madde 93, s. 165.

5 Descartes, Duygular ya da Ruh Halleri, Madde 94, s. 165-167.
% Descartes, Duygular ya da Ruh Halleri, Madde 100, s. 175.

% Descartes, Duygular ya da Ruh Halleri, Madde 116, s. 197.

57 Descartes, Duygular ya da Ruh Halleri, Madde 117, s. 197-199.
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Boylelikle bu duygularin toplami olarak denebilir ki ruhumuz ve bedenimiz arasinda o6zel bir bag vardir,
dolayisiyla, herhangi bir bedensel hareketi herhangi bir diisiinceyle birlestirdigimiz anda artik bizim igin biri
meydana gelmeden digerinin meydana gelmesi imkansizdir.®® Bu duygularin beden {izerindeki islevlerine bakilirsa
sunlara dikkat etmek gerekir: Doganin diizeni uyarinca, bunlarin hepsi bedene iligkindir; ruha ise ancak onun
bedenle olan baglantisindan dolay1 yiiklenebilirler. Bu yiizden bunlarin dogal islevi, ruhu bedeni koruyabilecek ya
da bir sekilde onu daha miikemmel kilabilecek davraniglara riza gdstermeye ve katkida bulunmaya tesvik etmektir.
Bu anlamda ilk ise koyulacak duygular, keder ve sevingtir. Ciinkii bedene zarar veren seylerden ruhu aninda
haberdar eden, aci hissinden baskasi degildir; act hissi ruhta ilkin keder dogurur, ikinci olarak bu kedere yol agan
seye karst nefreti ve tiglincii olarak da kendisini ondan kurtarma istegini meydana getirir. Aym sekilde ruh, bedene
yararli olan seylerden de ancak bir tiir gidiklanma hissiyle aninda haberdar olur ki bu ac1 hissi ruhta dnce seving
dogurur, sonra da bu sevincin nedeni olarak gorillen seye duyulan sevgiye, en sonunda da bu sevincin
stirdiiriilmesini ya da daha sonra benzer bir sevincin yasanmasini saglayabilecek o seyi elde etme arzusunu
olusturur. Demek ki bu bes duygunun hepsi beden i¢gin ¢ok yararlidir, hatta keder bir anlamda sevingten daha tistiin
ve daha zaruridir; ayni1 sekilde nefret de sevgiden daha iyidir. Ciinkii zarar1 dokunabilecek ve yikici olabilecek
seyleri bertaraf etmek, bize mahrum kalamayacagimiz tiirde bir yetkinlik katan seyleri elde etmekten daha
onemlidir.%®

4. DUYGU SINIFLAMASI: TUREMIS BIiRBIRINE ZIT DUYGULAR

Descartes, alt1 temel duygulardan sonra, bu temel duygulardan dogan ikincil duygulardan s6z eder. Bu duygulari
ele alirken, onlar1 birbirine zit ve birbirini besleyen seklinde bir siniflamaya tabi tutar. Bu duygular Descartes’a
gore, birbiriyle dyle birlesiktir ya da birbirine dyle zittir ki, bu yiizden her birini tek tek ele almaktansa hepsini
birden gézden gegirmek daha kolay bir yoldur. Ayrica bu duygularin nedeni, yine merak duygusunda oldugu gibi
tamamen beyin degil, beynin yani sira kalp, dalak, karaciger ve bedenin biitiin 6teki organlaridir. Yani bu duygular
once kan, sonra da zerreler iiretmekle gérevli olan biitiin organlarla iligkilidir. Ciinkii her ne kadar tiim damarlar
iclerindeki kani kalbe tasiyor olsalar da, oraya bazen bazi damarlardaki kandan daha tazyikli pompalanir ve bu
durum kanin kalbe girmesine ya da kalpten ¢ikmasina yarayan kapilarin bazi zamanlar bazi1 zamanlara gore daha
fazla genislemesine ya da daha daralmasina neden olur.”® Nitekim bu duygulardan birbirine zit olanlar1 su sekilde
siralayabiliriz:

4.1. Deger Verme ve Kiiciimseme

Descartes’a gore, deger verme edilgin bir hal olarak degerlendirildiginde, ruhun itibar ettigi seyin degerini
kendisinde yansitma egilimi olarak gorelebilir. Bu egilim, zerrelerin 6zel bir hareketinden kaynaklanir ve onlar bu
hareketle beyne tasmip orada bu etkiyi yaratacak izlenimleri pekistirirler.”* Deger vermenin karsiti olan
kiigiimseme ise tam tersine ruhun asagiladigi seyin degersizligini, basitligini tasavvur etme egilimidir ve bu da yine
zerrelerin bu basitlik fikrini pekistiren hareketlerinden ileri gelir.”> Descartes’a gore, bu iki duygu, aslinda hayretin
tiirleri olarak goriilebilirler; ¢iinkii herhangi bir nesnenin biiytlikliigii veya kii¢iikliigii bizde hayrete neden olur. Ona
gore, deger vermenin, sevgi, kiigiimsemenin ise nefretle de baglar1 kurulabilir.”®

4.2. Alicenaplik ya da Yapmacik Tevazu

Gurursuzluk ya da yapmacik tevazu, aslinda kisinin kendisini zayif ya da oldukg¢a kararsiz hissetmesi ve sanki
Ozgiir iradesinin gerektigi gibi kullanmaktan acizmis gibi, sonradan kesinlikle pisman olacagi seyleri yapmaktan
kendisini alikoyamamasidir. Hatta kendi basina yasayamayacagina ya da gerceklesmesi baskasina bagli olan bir¢cok
seyden mahrum kalacagina inanmasidir. Bu yiizden de alicenapliga taban tabana zittir; ¢iinkii alicenaplik, bir
insanin kendisine hak ettigi olciide deger verme hissidir.” Alicenaphigin sevgiden, bu duygunun da keder ve
nefretten dogdugunu sdylemek olasidir.

4.3. Umut ve Endise

Umut, ruhun kendisini arzu ettigi seyin gerceklesebilecegine ikna etme egilimidir. Tam karsiti endise ise ruhun
baska bir egilimi olarak ruhu s6z konusu seyin gerceklesemeyecegine ikna eder.”” Umut endiseyi tamamen yok
edecek kadar giiclii oldugunda dogasimi degistirir ve gliven adimi alir. Dolayisiyla insan arzuladigi seyin

% Descartes, Duygular ya da Ruh Halleri, Madde 136, s. 225-227.
% Descartes, Duygular ya da Ruh Halleri, Madde 137, s. 227-229.
0 Descartes, Duygular ya da Ruh Halleri, Madde 96, s. 171.

™ Descartes, Duygular ya da Ruh Halleri, Madde 149, s. 255.

2 Descartes, Duygular ya da Ruh Halleri, Madde 149, s. 255.

3 Descartes, Duygular ya da Ruh Halleri, Madde 150, s. 257.

" Descartes, Duygular ya da Ruh Halleri, Madde 153, s. 259.

5 Descartes, Duygular ya da Ruh Halleri, Madde 165, s. 281.
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gergeklesecegine kani olmussa, hala o seyin gergeklesmesini dilemeyi sirdiirse bile artik gergeklesmesini
tedirginlikle beklemesine neden olan o arzu halinin ¢alkantisindan kurtulur. Ayni sekilde endise de her tiirlii umudu
ortadan kaldiracak kadar asir1 oldugunda umutsuzluga doniisiir. Bu umutsuzluk arzu edilen seyi imkansizmis gibi
gosterir ve sadece imkan dahilinde olan seylere bel baglayan arzu hissini de bdylece sondiirmiis olur.”

4.4. Yiireklilik ve Odleklik

Yiireklilik bir huy ya da dogal bir egilim olmay1p bir duygu oldugunda, ruhu yapmak istedigi her tiirlii seyi mertge
yerine getirmeye sevk eden bir ¢esit hararet ya da bir hareketliliktir. Ciiretkarlik da yine bir yiireklilik ¢esididir ama
ruhu en tehlikeli isleri yapmaya sevk eder.”” Yiirekliligin ziddi olan 6dleklik, ruhu bu duygu durumunda olmadigi
sirada yapacagi seyleri yapmaktan alikoydugu i¢in bir bitkinlik ya da sogukluk hissidir. Korkaklik ise ciiretkarligin
tersi olarak sadece bir sogukluk hali degil ayn1 zamanda ruhun huzursuzluk ve sagkinlik halidir ki, ruhu hemen yan
basinda oldugunu hissettigi kotiiliiklere kars1 direnme giiciinden eder.”

4.5. imrenme ve Acima

Descartes’a gore, imrenme denilen sey, insanin mayasinin bozuk olmasindan kaynaklanan bir zaaftir. Bazi
insanlarin baskalarinin kismetlerine diistiigiinii gordiikleri nimetlerden 6tiirii ac1 gekmesine sebep olur.” Karsiti
olan acima duygusu ise bir kotiiliige maruz kaldigimi gordiigiimiiz ve bunu hak etmedigine kanaat getirdigimiz
kimselere duydugumuz histir.?° Imrenme bir duygu olarak nefretle karisik kadere geriye gider iken, acima sevgi
duygusuyla ilgilidir.

4.6. Kendinden Memnun Olma ve Pismanhik

Kisisel tatmin ya da kendinden memnun olma, insanlarin ruhsal aligkanligidir ve bu hale dinginlik ya da goniil
rahatlig1 adi da verilir. Bir insanin iyi oldugunu diisiindiigii bir eylemi gerceklestirdikten sonra yasadigi anlik bir
tatmin duygu durumudur ve seving duygusuna geriye gider.®! Bunun tersi olarak pismanlik duygusu gésterilebilir.
K6tii bir is yapmus oldugumuza inanmamizdan kaynaklanan bir histir ve keder duygusuna geriye gider.®?

4.7. Minnettarhk ve Ofke

Minnettarlik, minnet duydugumuz ve dolayisiyla bize iyilik yapmis olduguna ya da en azindan iyilik niyeti
tagidigina inandigimiz birinin bir davranisinin i¢imizde uyandirdig bir histir ve sevginin bir tiiriidiir; iyi niyetle
ayni Ozellige sahiptir.®® Ofke ise minnettarlifin tersine sahsimiza kotiililk yapan ya da zarar vermeye calisan
insanlara kars: hissettigimiz hosnutsuzluktur. Ofke duygusu nefret duygusuyla iliskilidir.®*

4.8. Utan¢ ve Utanmazhk

Utang hissi, kiginin nefsine duydugu sevgi iizerine kuruludur ve yerilme fikrinden ya da endisesinden
kaynaklamir.®® Utanmazlik utanca ve hatta san ve serefe zit olan bir zaaftir. S6z konusu utang ve san seref hakiki
hisler oldugu siirece, tipki minnettarlign nankérliige, zalimligin de merhamete zit olmasi gibi utanmamaya zittir.%

4.9. Deger Verme ve Kiiciimseme

Deger verme ve kiiglimseme birer hayret tiiriidiir, ¢iinkli herhangi bir nesnenin biiyiikliigiine ya da kiigiikliigiine
hayret etmedigimizde onu aklimizin bize buyurdugu kadar hesaba katariz. Boylece ona tarafsiz bir gézle bakip
deger vermis ya da onu kii¢iimsemis oluruz. Aslinda deger hissi sevgiden kiiclimseme ise nefretten dogar. Ama bu
her zaman boyle degildir.®’

5.DUYGU SINIFLAMASI: TUREMIS BiRBiRiNi BESLEYEN DUYGULAR

Descartes, temel duygulardan dogan zit duyular1 ele aldigi gibi yine temel duygulardan dogan ama birbirini
besleyen ve destekleyen duygulari da ele alip inceler. Bu duygulari su sekilde siralamak olasidir:

6 Descartes,
" Descartes,
8 Descartes,
9 Descartes,
8 Descartes,
81 Descartes,
82 Descartes,
8 Descartes,
84 Descartes,
8 Descartes,
8 Descartes,
87 Descartes,

Duygular ya da Ruh Halleri,
Duygular ya da Ruh Halleri,
Duygular ya da Ruh Halleri,
Duygular ya da Ruh Halleri,
Duygular ya da Ruh Halleri,
Duygular ya da Ruh Halleri,
Duygular ya da Ruh Halleri,
Duygular ya da Ruh Halleri,
Duygular ya da Ruh Halleri,
Duygular ya da Ruh Halleri,
Duygular ya da Ruh Halleri,
Duygular ya da Ruh Halleri,

Madde 1686, s. 283.
Madde 171, s. 289.
Madde 174, s. 293.
Madde 182, s. 303.
Madde 185, s. 309.
Madde 190, s. 313.
Madde 191, s. 315.
Madde 193, s. 319.
Madde 199, s. 325.
Madde 205, s. 337.
Madde 207, s. 339.
Madde 150, s. 257.
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5.1 Hiirmet

Hayret ve korku uyandiran zerrelerin birlesimi olan hiirmet, ruhun yalnizca hiirmet ettigi nesneye deger vermeye
duydugu egilimi degil, ayn1 zamanda o seyin liitfuna nail olabilmesi i¢in kendisini ona bir tiir korku hissiyle teslim
etme egilimidir. Bu yiizden hiirmet ve korkunun birbirini destekledigini soylemek miimkiindiir.28

5.2 Tenezzil Etmeme

Tenezziil etmeme, ruhumuzun hiir bir nedeni asagilama eylemidir. Ciinkii bu neden, dogas1 geregi iyilik ve kotiiliik
yapabilecek kudrete sahip olsa da, ruh bunu bize higbir iyilikte ya da kétiiliikte bulunamayacak kadar agsagimizda
goriir. Bu bakimdan hayret, giiven, ya da ciiretkarlik uyandiran hareketlerin bilesiminden olusan tenezziil etmeme,
ruhumuzun hiir bir nedeni olan asagilama eylemidir. Bu duygu hayret duygusu ile karsilikl1 olarak birbirini besler.%®

5.3. Tereddiit

Bir tiir endise hali olan tereddiit ruhu yapabilecegi iki eylem arasinda adeta iki arada bir derede birakarak hicbirini
yapmamasina sebep olur; boylece ruh da o eylemlere karar vermeden 6nce se¢im yapacak zaman bulur. Tereddiit
bir endise halidir ¢iinkii esit derecede pek cok iyi goriinen secenegimiz oldugunda higbir endise duymadan da
kararsiz ya da tereddiitte kalabiliriz. Ciinkii bu tiir tereddiit sadece o an karsilastigimiz meseleyle ilgilidir. Tereddiit
duygusu, arzu duygusuyla karsilikl1 olarak birbirini besler.%

5.4. Rakiplik

Rakiplik bir tiir yiirekliliktir, ama baska anlamda. Ciinkii yiirekliligin ne kadar farkli nesnesi varsa o kadar ¢ok tiire
ayrilan ve ne kadar ¢ok nedeni varsa, yine o kadar ¢ok tiire ayrilan bir cinsi olarak goriilebilir.%

5.5. Vicdan Azabi

Vicdan azabi kederin bir tiiridiir. Bu keder yaptigimiz ya da yapmis oldugumuz bir seyin iyi olup olmadigindan
kusku duydugumuzda meydana gelir. Dolayisiyla da kendinden once tereddiitiin olusmasini gerektirir. Zaten
yaptigimiz seyin kotii oldugundan yiizde yiiz emin olsaydik, onu yapmaktan kaginirdik. Ciinkii irade ancak bir
sekilde iyilik gériiniimii tasiyan seylere yonelir.%

5.6. Alay

Nefretin de karismis oldugu bir tiir seving olan alay, bir kiside ufacik da olsa bir kétiiliigiin oldugunu gérmemizden
ve onun bu kétiiliige layik oldugunu diisiinmemizden ileri gelir.%

5.7. imrenme

Nefretle karigik bir tiir keder olan imrenme, bazi insanlarin hak etmediklerini diislindiigiimiiz nimetlere sahip
olduklarma tanik olmamizdan kaynaklanir. Bu diisiincemizde sirf sans eseri kazanilan nimetler séz konusu
oldugunda hakli sayiliriz. Yoksa ruhun ya da bedenin sahip oldugu nimetler s6z konusuysa, bunlar dogustan
kazanglar sayilacagindan, insanin hakki olduklar1 da gayet agiktir; ¢linkii insan bunlar1 heniiz bir kétiilikk isleme
imkan1 yokken, Tanr1’dan edinmistir.%

5.8. Acima

Acima duygusu, bir kotiiliige maruz kaldigimi gordiigiimiiz ve bunu hak etmedigine kanaat getirdigimiz kimselere
duydugumuz sevgi ve iyi niyet hislerine karigmus bir tiir kederdir.%

5.9. Kisisel Tatmin ya da Kendinden Memnun Olma

Kisisel tatmin ya da kendinden memnun olma; bir insanin iyi oldugunu diisiindiigli bir eylemi gergeklestirdikten
sonra yasadig1 anlik bir tatmin duygu durumudur. Yani bir tiir sevingtir ve bu sevincin nedeni bizden bagkasi
degildir. Ama bu neden yersizse, yani bizim fazlasiyla tatmin olmamizi saglayan eylemler o kadar da 6nemli
degilse, hatta tam tersine erdemsizse, salt giiliinecek bir sey olur ve kibirden kaba bir kiistahliktan bagka bir ise de
yaramaz.%®

8 Descartes, Duygular ya da Ruh Halleri, Madde 162, s. 277.
8 Descartes, Duygular ya da Ruh Halleri, Madde 163, s. 279.
9 Descartes, Duygular ya da Ruh Halleri, Madde 170, s. 287.
9 Descartes, Duygular ya da Ruh Halleri, Madde 172, s. 291.
92 Descartes, Duygular ya da Ruh Halleri, Madde 177, s. 297.
9 Descartes, Duygular ya da Ruh Halleri, Madde 178, s. 299.
% Descartes, Duygular ya da Ruh Halleri, Madde 182, s. 303.
% Descartes, Duygular ya da Ruh Halleri, Madde 185, s. 309.
% Descartes, Duygular ya da Ruh Halleri, Madde 190, s. 313.
TS
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5.10. Iyi Niyet

Bir sevgi tiirli olan iyi niyet, aslinda hakkinda iyi hisler besledigimiz birinin bagina hayirh bir is geldigini gérme
arzusudur. Ama burada bu kelimeyi iyiligini istedigimiz sahsin iyi bir davranisinin bizde uyandirdigi iyi niyeti
belirtmek icin kullaniriz. Ciinkii bizim iyi olarak goérdiiglimiiz seyleri basarmis olanlar1 sevmeye, karsiliginda
onlardan bize hicbir iyilik gelmese bile, dogal bir yatkinligimiz vardir. Bu anlamdaki iyi niyet bir tiir sevgidir, her
ne kadar iyi niyet besledigimiz kisinin iyi oldugunu gérme arzusu her zaman buna eslik ediyor olsa da, bir arzu
degildir. Genelde acimayla da birlikte gider, ¢linkii ¢aresiz kimselerin basina geldigini gordiiglimiiz talihsizlikler,
onlarin hak ettigi seyler iizerine daha fazla kafa yormamiza sebep olur.¥’

5.11. Nese

Sevincin diger bir tiirii olan nesenin, kendine 6zgii bir hali vardir. Ciinkii bu duygunun verdigi haz mazide kalan
kotiiliikleri hatirlayinca artar. Nedeni bu kétiiliklerden kurtulan insanlarin kendilerini sanki uzun zamandir
omuzlarinda tagidiklar yiiklerden kurtulmuscasina hafiflemis hissetmeleridir.%®

5.12. Minnettarhk

Sevginin bir tiirii olan minnettarlik, minnet duydugumuz ve dolayisiyla bize iyilik yapmis olduguna ya da en
azindan iyilik yapma niyeti tasidigina inandigimiz birinin bir davranisinin i¢cimizde uyandirdigi sevginin bir
tiiridiir. Bu nedenle iyi niyetle aynmi 6zellige ve hatta daha fazlasina sahiptir; ¢iinkii bizi ¢ok etkileyen ve kendisine
karsilik verme arzusu hissettiren bir davranis ilizerinde temellenir. Bu yilizden de oOzellikle soyluluktan ve
alicenapliktan azicik da olsa nasibini almis ruhlarda ¢ok daha kuvvetlidir.%®

5.13. Kizginhk

Bir nefret tiirii olan kizginlik, bir kétiiliikk isleyene dogal olarak duyulan nefret ya da hosnutsuzluk tiiridiir; bu
kotiiliik ne olursa olsun fark etmez. Genellikle de imrenme ve acimayla karigiktir, ama konusu tamamen farklidir.
Ciinkii biz sadece hak etmeyen insanlara iyilik ya da kétiiliik yapanlara kizariz ama o iyiligi gorenlere imreniriz, o
kotiiliige maruz kalanlara da aciriz. Gergi su da bir gergektir ki, hak edilmeyen bir nimete sahip olmak, bir anlamda
kotiiliik islemektir. Bu ylizden Aristoteles ve takipgileri, imrenmenin her zaman bir zaaf olduguna inanmis
olmalilar ki, bir kétiiliikk icermeyen imrenmenin kizginlik olarak adlandirilmasi gerektigini belirtmiglerdir.1%

5.14. Ofke

Nefretten beslenen diger bir duygu da 6fke olup, kizginlik hissinin tiim 6zelliklerine sahip olmakla birlikte ilaveten
bir de bize dokunan ve i¢cimizde 6¢ alma arzusunu tetikleyen bir davranis iizerine temellenir. Bu arzu hemen hemen
her zaman bu duyguya eslik eder; tipki kizgmhigin iyi niyete zit olmasi gibi, minnettarlikla da taban tabana zittir.
Yine de 6fke s6z konusu bu ii¢ duyguyla kiyaslanmayacak derecede siddetlidir; ¢linkii zararli seyleri defetme ve O¢
alma arzusu oteki arzularin en inat¢isidir. Kisinin kendisine duydugu sevgiyle birlesmis olan bu arzu, yiirekliligin
ve ciiretkarligin kanda yaratabilecegi her tiirlii calkantiy1 6fke hissinde yaratir.'®

5.15. Utang

Kederin bir tiirii olan utang, kisinin nefsine duydugu sevgi tlizerine kuruludur ve yerilme fikrinden ya da
endisesinden kaynaklanir. Bu his ayn1 zamanda bir tiir algakgoniilliiliik ya da tevazudur; ayni1 zamanda bir tiir
kendine giivensizliktir. Ciinkii hi¢ kimsenin kendisini hor gérmeyecegini diisiinecek kadar kendine deger veren
insan, dyle kolay kolay utang duyamaz.1%2

5.16. igrenme

Igrenme bir tiir kederdir; nedeni 6nceden bizde seving uyandiran nedenin aynmisidir. Ciinkii bizim dogamiz boyledir,
sahip oldugumuz bir¢ok sey bize ancak bir siireligine iyi gelir, ama ¢ok gegmeden ayni seyler bize rahatsizlik
vermeye baglar. Yeme igme isi bunun en giizel 6rnegidir, ¢iinkii bu is kisinin istah1 yerindeyken faydalidir, istahi
kagtiginda zararhidir. Ciinkii o sira damak tad1 da kagacagindan, bu duyguya Fransizcada tatsizlik adi verilmistir.'%

9 Descartes, Duygular ya da Ruh Halleri, Madde 192, s. 317.
% Descartes, Duygular ya da Ruh Halleri, Madde 210, s. 343.
% Descartes, Duygular ya da Ruh Halleri, Madde 193, s. 319.
100 Descartes, Duygular ya da Ruh Halleri, Madde 195, s. 321.
101 Descartes, Duygular ya da Ruh Halleri, Madde 199, s. 325-327.
102 Descartes, Duygular ya da Ruh Halleri, Madde 205, s. 337.
103 Descartes, Duygular ya da Ruh Halleri, Madde 208, s. 341.
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6. SONUC

Yukaridaki ¢oziimlemelerden de anlasilacagi gibi, Descartes duygularin hem neligini aragtirir hem onlar1 smiflar
hem de onlara iliskin fenomonolojik bir yaklagimla gii¢lii betimlemeler ve ¢oziimlemeler sunar. O, duygulari
oncelikle ruhun pasionlar: olarak ele alir; onun duygulart ruhun pasionlar: olarak ele alisi gegmis felsefe
kiiltiirlinden izler tagisa da, tiim duygular alt1 temel duyguya indirgemesi, bu duygulardan tiireyen zit duygular1 ve
yine bu duygulardan dogan ve birbirini besleyen duygular1 ayrintisiyla ortaya koyusu olduk¢a 6zgilindiir. Ayrica
tiiremis duygularin temel duygularla bagini gosteris bigimi ve tiiremis duygularin yer yer zitliklar olusturdugunu
fark etmesi, ¢6ziimlemesini daha da 6zgiin kilmaktadir. Buna ragmen onun ortaya koydugu duygular ve duygulara
yonelik tanimlarin kimilerini Antik Yunan’dan itibaren 6zellikle Aristoteles, Stoalilar ve Aquinas gibi filozoflarda
bulmanin miimkiin oldugunu itiraf etmek gerekir.

Descartes’in 6zgiin yani, duygular siniflandirmasinin yaninda onlarin fizyolojik kokenlerine iliskin agilamalar da
yapmaya yonelmis olmasidir. Ger¢i Antik Yunan’da Hipokrat ve Galen geleneginde duygularin dort sivi (kan,
balgam, sar1 ve siyah sivi), bu sivilarin karisimindan meydana gelen miza¢ ve viicudun beyin, karaciger vb.
organlarla iliskisine yonelik agiklamalar bulunsa da Descartes bu agiklamalarin ge¢cmiste kaldigmin bilincinde
olarak doneminin fizyolojisini ve mekanik beden tasariminmi temel alarak yeni bir aciklama tarzi gelistirmeye
calismaktadir. Bazen Oyle konugmaktadir ki insan Descartes’in ruhun pasionlar1 olarak gordiigii seyin fizyolojik
sinir sisteminin bir iglevi ya da yan iiriinii oldugu kanisina kapilmaktadir. Ruh ve beden arasindaki iligkiyi beynin
kozalaks1 kisminda kurma ¢abasinin da bunda koklii bir roliiniin oldugu soylenebilir. Ciinkii ruh-beden iliskisine
yonelik bu tutum ister istemez ruhun sanki maddi siireclerin bir {iriiniiymiis gibi algilanmasina yol agmaktadir. Ote
yandan Descartes bu indirgemeci yaklasimdan kurtulmak icin olsa gerek ruhun bedeni etkiledigi gibi bedenin de
ruhu etkiledigini ima etmeye ¢aligmaktadir. Aslinda boylelikle duygulari ruh-beden iligkisinin bir iirinii olarak
konumlandirmak istemektedir.

Descartes’in tiim bunlara ek olarak, duygular felsefenin mercegi altinda incelemekle, Spinoza, Adam Smith ve
William James gibi filozoflarin duygu c¢oziimlemelerine esin kaynagi oldugunu sdylemek olasidir. Bu filozoflar
duygu sorununda onu elestirseler de Descartes’in onlar iizerindeki etkisi yadsinamaz. Bu anlamiyla modern duygu
felsefesinin Descartes ile birlikte basladigini séylemek yanlis olmasa gerektir. Ayrica onun, duygularin noro-
fizyolojisini arastiran nérolojik yaklasimin da onciisii oldugunu séylemek olasidir.
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