el SOCTAT, B '
SCIENCESSTUDIES  International

SOCIAL SCIENCES STUDIES Journal
Open Access Refereed E-Journal & Indexed & Publishing
e-1SSN: 2587-1587

Tiirk Mutfak Kiiltiiriinde Toprak Giivecler ve Et-Et Uriinlerinde
Kullanimi

Clay Casseroles and Usage In Meat And Meat Products

OZET

Antik mutfak kiiltiirlinde ¢ok 6nemli bir yere sahip olan toprak kaplar, baslangigta besinlerin
tasinmast ve muhafaza edilmesi igin iretilmistir. Atesin kesfiyle birlikte besinleri ve toprak
malzemeyi pisirmeyi 6grenen insanoglu, bdylelikle gastronomiye biiyiik bir yenilik ve ivme
kazandirmistir. Beslenme zincirinde 6nemli bir yere sahip olan et ve et iiriinleri ise; Tiirk mutfak
kiiltiiriiniin vazgegilmez besin gruplart arasindadir. Giiveg, pisirim teknigi bakimindan sz
konusu triinlere olumlu bir katki saglamaktadir. Diisiik dereceli biinye ile gergeklestirilen
giivegler, yapisi geregi yavas bir pisirim rejimi sunmaktadir. Dolayisiyla i¢ine konan iiriin diisiik
derecede uzun siire ile pisirilmektedir. Boylelikle hem besin degerini hem de lezzetini koruyan
yemekler ortaya ¢ikmaktadir. Bu ¢alisma ile antik donem mutfak kiiltiiriinde 6nemli bir yere
sahip olan toprak giiveglerin ve bahsi gecen besin grubunun s6z konusu kaplarla kullaniminin
incelenmesi amaglanmaktadir.

Arastirma kapsaminda yapilan literatlir taramasinin ardindan antik ¢agdan bu yana toprak
giivegler ile et ve et iriinleri pisirim yontemleriyle birlikte ele alinarak gastronomi tarihindeki
yeri irdelenmistir. Toprak giivecler, Anadolu medeniyetlerindeki 6rnekleriyle sinirlandirilmistir.
Bahsi gegen {iriinlerin biinye, form ve bezeme 6zelliklerinin incelenmesinin yaninda, et ve et
dirtinleri ile kullanim bigimleri de ele alimmustir. Sonug itibariyle zengin bir yelpazeye sahip,
antik donem mutfaginin en énemli glinliikk kullanim araglar1 arasinda yer alan toprak giiveclerin
et ve et iiriinlerinin pisirilmesinde besin degeri ve lezzet faktorii bakimmdan ¢ok 6nemli bir yere
sahip oldugu gorililmiistir. Muhafazas1 ve pisirim siiresinin uzunlugu nedeniyle giiniimiiz
mutfaginda ikinci planda kaldig1 gozlemlenen toprak giiveglerin kullanimmin yaygmlagmasi ve
kiiltiirel miras noktasinda gelecek nesillere aktarilmasi gerektigi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Tiirk mutfak kiiltiiri, Toprak giiveg, Et ve et tirtinleri

ABSTRACT

Clay pots, which are very important in ancient culinary culture, were initially produced to
transport and preserve food. With the discovery of fire, humans learned to cook food and
earthenware, thus bringing great innovation and acceleration to gastronomy. Meat and meat
products have an essential place in the food chain. They are among the indispensable food
groups of Turkish culinary culture. Casserole positively contributes to the products in question
in terms of cooking technique. Due to their structure, Stews with low-temperature bodies offer a
slow cooking regime. Therefore, the product inside is cooked at a low temperature for a long
time. This way, dishes that preserve their nutritional value and taste are created. This study
examines earthenware casseroles, which have an essential place in ancient culinary culture, and
the use of the mentioned food group in these containers.

Following the literature review within the scope of the research, earthenware casseroles and
meat and meat products have been discussed with their cooking methods since ancient times,
and their place in the history of gastronomy has been examined. Clay casseroles are limited to
examples in Anatolian civilizations. In addition to examining the structure, form, and decoration
characteristics of the mentioned products, meat and meat products and their usage methods are
also discussed. As a result, it has been seen that earthenware casseroles, which have a rich range
and are among the most important daily use tools of ancient cuisine, have a significant place in
terms of nutritional value and taste factor in cooking meat and meat products. The use of
earthenware casseroles, which are observed to remain in the background in today's cuisine due
to their preservation and length of cooking time, should become widespread and be transferred
to future generations as a cultural heritage.

Keywords: Turkish culinary culture, Clay casserole, Meat and meat products.
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Uygarlik tarihinde ¢ok 6nemli bir yere sahip olan seramik, insanoglunun hayatinda asirlardir yer almaktadir (Sekil
1). Seramik sanati farkli sanat dallarinda oldugu gibi, insanoglunun zekasini kullanarak ihtiyaglar dogrultusunda
ortaya ¢ikardig1 en eski sanat dallarindan biridir. Ozellikle kap sanati niteligi ile ortaya ¢ikan seramik malzemenin,
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klasik yonelimi ile temel ve yegane amacinin giindelik ihtiya¢ dogrultusunda hazirlanan islevsel bir {iriin olmasi
gergegi ile karsilagilmaktadir (Uludag, 1998: 36).

Sekil 1: Antik Déneme A Bazi Seramik Formlar
Kaynak: https://www.kulturportali.gov.tr/portal/troya-muzesi

Beslenmenin kendisi igin zaruri bir faaliyet oldugu insanoglunun hayatinda, et ve et triinleri ilk ¢agdan bu yana
varligimi korumaktadir. Baslangictaki tiiketim bicimi tamamiyla degisen s6z konusu besin grubu, asirlarca toprak
kaplarda pisirilmistir. Arastirma kapsaminda yapilan literatiir incelemesi neticesinde Tiirk mutfak kiiltiiriiniin temel
unsurlarindan olan toprak giivecler ve et-et iirlinlerindeki kullanimlar1 incelenmistir. Yapilan incelemelerde bahsi
gecen unsurlarin Gastronomi ve Seramik Sanati alanlarinda ayr1 ayri ele alindigi goriilmektedir. Birbiri ile yukarida
s0z edilen nedenlerden 6tiirli yakindan iligkili oldugu diisiiniilen toprak giivec ve et {iriinlerindeki kullanimlarinin
irdelenmesinin amaglandigi bu aragtirmanin, her iki alana biiyiik katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Tiirk Mutfak Kiiltiiriinde Et ve Et Uriinleri

Et; diinya genelinde saglik, ekonomik ve kiiltiirel etkileri gii¢lii olan insan diyetinin énemli bir pargasidir (Tas¢1,
2019: 231 ). Insanoglunun beslenme faaliyetinde, et ve et iiriinleri igerdigi protein, yag, esansiyel aminoasitler,
mineraller, vitaminler ve diger besinler nedeniyle son derece 6nemlidir (Biesalski, 2005°den akt. Denktas, 2017: ).
Gogebe vaziyette dogada yasam miicadelesi veren avel ve toplayici insanoglu icin av tiriinleri son derece 6nemli
olmustur. Baslangicta eti ¢ig tiiketen insanoglu atesin kesfi ile beslenme seriivenini bambaska bir hale
doniistiirmiistiir. Insan beslenmesinde ¢ok ©6nemli bir yere sahip olan kirnmzi et, sosyal ve ekonomik
fonksiyonlariyla ayni1 zamanda toplumlarin gelismislik diizeylerini ortaya koymaktadir (Saygin ve Demirbasg, 2017:
74).

Tirk mutfak kiltirii  yakindan incelendiginde, kullanilan temel malzemenin; Tirkler’ in hayvancilikla
ugragmalarindan Gtiirii et ve hayvansal tirlinler oldugu goriilmektedir (Sekil 2). Zamanla hayvancilik faaliyetlerinin
gelismesiyle hayvan giiciinden istifade eden Tiirkler, bu yolla tarima baslamistir. Boylelikle Tiirkler; yetistirmis
olduklar sebze, meyve ve farkl bitki tiirlerini kullanmak suretiyle Tiirk mutfak kiiltiiriiniin daha fazla gelismesini
saglamistir (Bekei, 2002:1). Tirk destanlarina bakildiginda Tiirkler’ in yasam bi¢imine iliskin degerli bilgiler
igerdigi, birgogunda; yeme igmeye vurgu yapildigi izlenmektedir. Ornegin Oguz Destani’'nda Oguz- Han’m
dogusunun anlatildig1 boliimde giiniimiiz Tiirkgesiyle: “Pismemis etler ister, ag, yemek ister oldu! Etraftan sarap
ister, eglenmek ister oldu!” seklindeki ifadeye rastlanmaktadir. Yasamini bozkirda siirdiiren Tiirkler igin et, en
o6nemli besin kaynagi olup 6zellikle at ve koyun eti tiiketilmekte idi. Bununla birlikte gé¢ebe hayat siiren Tiirkler
icin at ve koyun &n plandadir. Ozellikle at, Tiirkler tarafindan ilk olarak evcillestirilen hayvan olup 6zel bir yere
sahiptir. At ile uzak diyarlara giden Tiirkler, ayn1 hayvanin etinden de yararlanmistir. Bunun yani sira gogebe
yasam i¢in uygun Ozelliklere sahip koyunun beslenme i¢in etinden, giyinmek igin ise; yiin ve derisinden
faydalanmislardir (Ogel ve Aksoy’dan Akt. Kilig ve Albayrak, 2012: 709).
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Sekil 2: Tiirk Kiiltiiriinde Hayvancilik
Kaynak: https://www.independentturkish.com/node/165591/k%C3%BCIt%C3%BCr/sofra-ve-yemek-k%C3%BClt%C3%BCr%C3%BC-
bir-milletin-kimli%C4%9Fidir-s%C4%B1rt%C4%B1ndan-saraya-t%C3%BCrk-mutfa%C4%9F%C4%B1

Ote yandan gdgebe yasam bigiminin bir geregi olan hayvancilik faaliyetinin ise; 6zellikle bozkir iklim sartlarina
dayanikli olan koyun ve koyundan elde edilen iiriinlerin kullanimini yayginlastirdig1 goriilmektedir. Orta Asya
Tiirk Mutfag1, baslangicta Cin, daha sonra ise Anadolu’ya goc edilerek yerlesilmesinden sonra Iran, Arap, Bizans,
Avrupa ve Akdeniz diinyasiin etkisi altinda kalmistir. Orta Asya’da siklikla tiiketilmekte olan et, yogurt ve tahil
iiriinleri, Anadolu mutfak kiiltiiriiniin zengin sebze ve meyve c¢esitliligi ile harmanlanarak git gide zenginlesmistir
(Bilgin, 2002 ve Baysal, 1993’den akt. Seren Karakus vd. 2015: 63) (Sekil 3). Giiniimiizde halen pek ¢ok yemek, o
donemlerden miras kalan lezzet unsurlariyla i¢inde et, yogurt ve bulguru ihtiva etmektedir. Ote yandan zamanla o
donemin mutfak kiiltiirii siiphesiz degisime de ugramistir. Gegmis donemde agirlikli olarak tiikketilen koyun eti,
yerini dana ya da sigir etine birakmistir. Etlerde tercih edilen tar¢in giiniimiizde daha ziyade tatlilara yakisan bir
baharat olarak kabul gérmiis olup etin meyveler ile tatlandirildigi yahniler ise unutulmaya baslamistir (Seren
Karakus vd. 2015: 63).

« E L2l
Sekil 3: Anadolu Mutfak Kiiltiiriinde Yer Alan Bazi Yemeklerden Ornekler
Kaynak: https://kulturelbellek.com/turk-mutfak-kulturu/

’ LT by,

Zamanla ortaya ¢ikan pigsirme yontemleriyle zenginlesen mutfak kiiltiinde kap-kacagin ¢ok 6nemli bir yeri vardir.
Uriinlerin bir arada ve atese direkt temas etmeden pismesini saglayan sdz konusu iiriinler, asirlarca seramik kap-
kacaklarda pisirilmistir. Bunlar arasinda 6zellikle giive¢ formu geleneksel kullanimi ile siklikla olmasa da halen
stirdiiriilen, pisirilen iiriine ismini de veren kiiltiirel bir unsur niteligindedir. Arastirmanin izleyen bdliimiinde toprak
giivegler ayrintili sekilde ele alinacak olup et ve et {irlinlerindeki kullanim1 incelenecektir.
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Mutfak Kiiltiiriinde Toprak Giivecler ve Et ve Et Uriinlerinde Kullanimi

Insanoglunun seramik malzeme ile tanismasi, toprak ve suyu birbiri ile karistirip ¢amur haline getirerek eliyle
bigcimlendirmesinin ardindan ateste pisirmesi ile gergeklesmistir (Sekil 4). Tarihsel olarak incelendiginde su ve
atese dayanikli seramik yapimi ise, MO 8. binin sonlar1 seklinde goriilmektedir. Ik baslarda kilin kullanim
alanlarmin pisirme, servis, depolama, oyuncak, heykel, taki, cati kiremidi, kandil, kiink, yazi yazma ve benzeri
oldugu izlenmektedir. Ote yandan ilgili malzeme, iiretiminin yapildig1 bolgede varlik gdsteren tiim medeniyetlerin
izlerini tasimaktadir. Arkeolojik olarak, uygarlik tarihiyle ilintili bilgilerin en mithim kaynaklarindan biri de
seramik buluntudur. Binlerce asir bozulmadan giinimiize ulasan seramikler, tizerinde tasidigi yazi, sekil ve
sembollerle gegmis uygarliklarin yagam tarzi ve kiiltliri hakkinda bilgi vermekte olup eski devirlere dair sirlarin
¢oziilmesine imkan tanimaktadir. Ornegin seramik amforalar, antik donem ticaret yollarinin incelenmesinde temel
gostergelerdendir. Benzer bigimde arkeolojik kazilarda giin 1s1gma cikarilan seramikler araciligiyla arkeolojik
yerlesmelerin iskan tarihlerinin ne zaman bagladigi, ne kadar siirdiigii ile o donemin yasam sartlari, gocler,
felaketler ve toplumlarin birbiri ile iliskilerine 1s1k tutulabilmektedir (Okumus, 2017: 2-3). Okumus, H. (2017).

Sekil 4: Antik Doneme Ait Comlekgi Atdlyesi
Kaynak: https://www.themillennialkingdom.org.uk/ThePotter.htm

Geleneksel seramikler, tarih 6ncesi devirlerden bu yana dogada bulunan 6zl toprak tiirleri ile giiniimiizde ise daha
ziyade kirmiz1 kille iiretilmekte olan; testi, giiveg, tencere, tepsi, tabak, bardak, siirahi, kiip, kavanoz, amfora ve
vazo gibi iiriinlerdir (Sekil 5). Bahsi gecen formlar, daha ¢cok yeme-igme ve saklama kabi olarak kullanilan islevsel
ve/veya dekoratif kaplar olup genel anlamiyla ¢omlek olarak adlandirilan geleneksel seramiklerdir. S6z konusu
seramikler genel olarak sadece biskiivi pisirimi yapilmis ve sir ihtiva etmeyen uriinlerdir. Ancak beyaz ve farkl
renk astarlarla basit bezemeler yapilarak timii ya da kismen bir boliimii sirlanarak firinlanan o6rnekleri de
bulunmaktadir (Yildirim, 2021: 21).
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Sekil 5: Antik Doneme Ait Muhtelif Toprak Kaplar
Kaynak: https://indigodergisi.com/2014/10/toprakla-atesin-aski-seramigin-dogusu/

Giliveg kaplarinin yapimi birbirini izleyen birkag asamadan olusur. Bunlar sirasiyla giive¢ camurunun hazirlanmast,
giiveglerin sekillendirilmesi, (Sekil 6) kurutulmasi, yakilmasi (pisirilmesi) ve zilleme asamalaridir. Giiveg
yapiminda kullamlan kil, ¢camur olarak adlandirilir ve 4-5 farkli noktadan getirilir (ilhan Colak ile Miilakat,
2019’dan akt. Ar1, 2021: 195). Giivecte kullanilan topragin yerinin tespit edilerek s6z konusu bolgeden ¢ikarilmasi
ise adeta bir madencilik faaliyetine benzer. Cikarilan ¢amurun ise giive¢ yapimina uygun olup olmadigina giiveg
ustasi kadinlar (Giimiishane Dolek Koyii) karar verebilir (Sekil 7). Evler incelendiginde her birinde ¢amurluk
olarak adlandirilan yerlerin oldugu goriilmektedir. Bu alanda depolan killerin giive¢ yapiminda kullanilacak ¢gamura
dondstiiriilmesi igin ise; bir dizi igleme tabi tutulmasi gerekmektedir. Bu nedenle kil, usta olan kadinin siibjektif
kanaati neticesinde belirli bir oranda karistirilarak hazirlanmaktadir. S6z konusu biinye, kadinlar tarafindan ¢iplak
ayakla belirli bir siire boyunca ¢ignenip homojen hale getirilmektedir. lgili yolla hazirlanan camura; “basma” adi
verilmektedir. Bu agamanin ardindan basilan ¢amur, i¢indeki ayak ile hissedilemeyecek boyuttaki kiigiik taglar
ayiklayabilmek amaciyla el ile yogurulur. Bahsi gecen yonteme ise “elleme” adi verilmektedir (Ar, 2021: 195-
196). Ar, Yilmaz. (2021) .

= «fi‘ - ol i 2 . i
Sekil 6: Giimiishane Délek Koyii, Gliveg Sekillendirme Asamast
Kaynak: https://www.caytvhaber.com/karadeniz/gumushanenin-dolek-guveci-bakin-nasil-bir-gelenekten-geliyor-41126h
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e

b <
Sekil 7: Giimiishane Dolek Koyii, Giiveg Ustas: Kadinlar
Kaynak: https://www.caytvhaber.com/karadeniz/gumushanenin-dolek-guveci-bakin-nasil-bir-gelenekten-geliyor-41126h

Antik donemde yapilan toprak giivegler incelendiginde, giinlitk kullanim amaciyla iiretilmelerinden 6tiirii cok fazla
profil degisikligine ugramadiklar1 goriilmektedir. Antik ¢ag insaninin siklikla tercih ettigi giive¢ kaplarin, bu
sebeple farkli biinye ve astar 6zellikleri sergiledigi goriillmektedir. S6z konusu formlar ciddi deneyimler sonucunda
iiretilmistir. Ornegin giivecin imal edildigi biinyede hangi hammaddelerin olup olmamasi gerektigi, kac derecede
pisirilecegi gibi hususlar uzun siireli ¢aligmalarin ardindan saptanabilmistir (Firat, 2011°den akt. Firat 2012: 155).
Giivegler antik ¢agdan bu yana sekilsel olarak ¢ok fazla degisiklige ugramazken farkli tiirleri de bulunmaktadir
(Sekil 8). Kisa govdeye sahip olan giiveglerin genel olarak kapaksiz, yiikksek govdeli olanlarin ise siklikla agzi
kapakli olduklar1 goriilmektedir (Sekil 9). Erken donemlerde yapilan ornekler incelendiginde ilk kaplarm daha
koseli tabanli oldugu, zaman gegctikte silindirik bigimde sekillendirildigi, bununla beraber kapaksiz olanlarin ig¢
kisimlarinin sirlandigi goriilmektedir. Ergonomisi giin gectikce gelistirilen giiveclerin genisletilen kulplarinin da
tutma ve rahat tagima imkani sagladigi diisiiniilmektedir. Cagimiza gelindiginde giive¢ kap kullaniminin 6zellikle
kirsal yerlerde siirdiiriildiigli, glinimiiz modern mutfaklarinda ise ¢elik ve benzeri materyallerden {iretildigi
izlenmektedir. Yemegin rahatlikla hazirlandig silindirik yapidaki giiveglerin sirli olup olmamasi yapildigi dénemin
sartlarina gore {izerinde durulmasi gereken bir husustur. Alevin rahatga dolagsmasina olanak saglayan silindirik
taban, 1sinmay1 kolay hale getirmektedir (Yilmaz ve Gokbel, 2020: 1522).

Sekil 8: Farkli Giiveg Tiirlerinden Ornekler
Kaynak: https://www.yalihuyuk.com/2007/06/g-teknolojiye-direniyor/
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Sekil 9: Kapaksiz ve Kapakli Giivegler

Kaynak: https://www.kinoxmutfak.com/guvec

Eski donemlerde hemen her evde bulunan toprak giiveglerin normal tencerelere kiyasla daha farkli boyutsal
Ozelliklere sahip oldugu goriilmektedir. Bu nedenle bulasik makinesinde yikanamayip dolayisiyla daha az
kullanimina bagvurulan ve raflara kaldirilan bir iiriin haline donligmiistiir. Toprakla sekillendirilen, sirli ve sirsiz
olmak tizere iki gruba ayrilan gilivecin sirli olani, sizdirmazlik o6zelliginden Otiirii genel olarak sivi bazh
yiyeceklerde tercih edilmektedir (Sekil 10). Ancak s6z konusu giiveclerin sirlarinda eser miktarda kursun
bulunabilecegi i¢in bu iriinleri kullanmak sakincali olabilmektedir. Sirsiz olanlarin ise ilk kullanimi ve temizligi
son derece mithimdir. Ote yandan sirsiz toprak kaplar ise asil giiveg kaplar1 olarak kabul edilmektedir (Celebi Sezer
ve Siifer, 2014: 464-465). Ozellikle sirsiz olan giivegler kullanilmadan énce kuyruk yagi veya sivi yag ile
yaglanarak firinda isitilmaktadir. Boylelikle gozenekli yapiya sahip giivecin yagi emerek icinde pisecek olan
yemegin suyunu digariya sizdirmamasi saglanmaktadir (Sekil 11 ve 12).

Sekil 10: Yarim Sirli (Igi Sirli) Toprak Yogurtluk, Olgiiler: 1 Kg - 2 Kg - 3 Kg - 5 Kg
Kaynak: http://www.guveckabi.com/urun/16/yarim-sirli-ici-sirli-toprak-yogurtluk

Sekil 11, 12: Giivecin Yaglanarak Firmnlanmasi
Kaynak: Sibel Yalgin, Youtube Ekran Alintisi, https://www.youtube.com/watch?v=J3YDSZcbhups

Giivegler, daha 6nce s6z edildigi iizere; ister elektrikli firinda, ister ocak iizerinde kullanilsin, her sartta yavas
pisirim gerektiren {irlinlerdir. Biinyesi geregi termal soka dayanikli olmayan bu kaplarm kullanimi dikkat
gerektirmektedir. Sirsiz  olanlar geleneksel yontemle yaglanip isitilirken, sirli  olanlar ise hemen
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kullanilabilmektedir. Ancak sirli olanlarda, iriiniin kursunlu olup olmadigi hakkinda bir seramik uzmanina
danigmakta fayda bulunmaktadir. Sade bir anlatimla, kursunlu sirlarin kolay ¢izilebilir bir yapiya sahip oldugu ve
bir alet yardimi ile yiizey testine tabi tutulabilecegi sOylenebilir. Yemeklerin daha lezzetli sekilde pisirilmesine
olanak sagladig1 diisiiniilen ilgili gliveg kaplar, maalesef modern mutfak raflarindan kalkmis vaziyettedir.

SONUC

Toprak giivecler, antik ¢ag ile birlikte giinlilk kullanim kaplart olarak siklikla mutfak kiiltliriinde yer almistir.
Kapakli-kapaksiz, kulplu-kulpsuz, yayvan-derin, sirli-sirsiz  ¢esitleri ile insanoglunun temel ihtiyag
malzemelerinden biri olmustur. Yapildig: ilk donemlerde agik renk pisme rengine sahip biinye ve astarla {iretilen
giive¢ formlart giiniimiizde ise agirlikli olarak kirmizi ¢omlek¢i ¢amurundan imal edilmektedir. Metal ve c¢elik
malzemeye kiyasla termal sok riski bulunan giivecler, daha yavas bir pigirime tabi tutulmak zorunda olduklarindan,
icine konan triinlerin (besinlerin) daha yavas pismesini saglamaktadir. Ayn1 zamanda seramik biinyenin yalitkan
yapisi nedeniyle 1sty1 daha yavas iletmesi ve daha yavas sogumasi i¢indeki besinlerin uzun siireli ve homojen
sekilde pismesini saglamaktadir. Tiim bu etkenler, yemeklerin daha lezzetli olmasina neden olmaktadir. Et ve et
iriinleri ise 6zellikle suyunu kaybetmeden pisirilmesi gereken, Tiirk mutfak kiiltiirinde 6nemli bir yere sahip besin
grubu olarak giivecte pisirilmeye ¢ok uygun bir iiriin grubudur. Giinlimiize gelindiginde ise toprak giiveclerin daha
ziyade kirsal yerlesim bolgelerinde ve tag ocagi bulunan restoranlarda kullanimimin gergeklestirildigi izlenmektedir.
Icine konan iiriinlerin pisirme siiresinin diger kaplara (gelik, granit vb.) gore uzun olmas1 ve bulasik makinesinde
yikanamamasi nedeniyle tercih edilmeyen ilgili kaplar, sadece islevsel bir {iriin degil, ayn1 zamanda asirlardir Tiirk
mutfak kiiltiiriinde yer alan geleneksel bir semboldiir. Sonug itibariyle, et ve et triinleri basta olmak {lizere tim
besinlere olumlu etki sunan giive¢ kaplarin kullaniminin yayginlastirilmasi ve s6z konusu forma gereken 6nemin
kiiltiirel miras noktasinda verilmesi gerektigi diisiiniilmektedir.
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