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Kadina Yonelik Es Siddet Olcegi Gecerlik ve Giivenirlik Calismasi
Validity and Reliability Study of Husband Violence Against Women Scale

OZET

Bu arastrmamin amaci Kadma Yonelik Es Siddet Olgegi'nin evli kadmlar igin
uygulanabilirligini arastirmak ve psikometrik (gegerlik ve giivenirlik) 6zelliklerini saptamaktir.
Bu ¢alisma, 2015-2019 yillar1 arasinda Aile ve Sosyal Politikalar 11 Miidiirliikleri*ne bagl Kadin
Konukevleri’'nde kalmakta olan, Il Milli Egitim Miidiirliikleri’ne bagli okullarda ¢alisan
ogretmenler ve tesadiifi olarak segilmis olan 363 kadin ile yiiriitiilmigtiir.

Arastirmanin amagclar1 dogrultusunda, olgegin gecerligini incelemek icin iki farkli yontem
izlenmistir. 1k olarak 6lgegin maddelerinin ayirt ediciligi madde analizi ile degerlendirilmistir.
Bu analizden elde edilen bulgulara gore, Kadina Yoénelik Es Siddet Olcegi’nde yer alan 29
maddenin benzer durumlari 6rnekledigi sonucuna varilmistir. Gegerlik ¢alismalar1 kapsaminda
ikinci olarak yapi gegerligi c¢alismalart yapilmustir. Dogrulayict faktor analizi, alanyazin
caligmasi ile tutarli bir sekilde ii¢ faktorlii yapinin dogrulandigini gdstermistir. Standardize
edilmig faktor yiikleri beklendigi sekilde hayata kadinin maruz kaldig: siddet, siddet magduru
kadinin sosyal destek algig1 ve siddet magduru kadimin siddete iliskin yaygin inaniglaridir. Elde
edilen verilerin gegerligini smmamak amaciyla son olarak Ol¢ilit bagintili gecerlik yontemi
kullanilmistir. Kadma Yonelik Es Siddet Olgegi ile Beck Depresyon Olgegi ve Yasam Doyum
Olgegi ilearasinda ise benzer Slgekler icin gecerlilik caligmas1 yapilmistir. Elde edilen puanlar
arasindaki iliskilerin beklenen yonde ve anlamli oldugu saptanmistir

Sonug olarak ortaya konulan bulgular neticesinde, Kadina Yénelik Es Siddet Olgegi’nin evli,
okur-yazar kadinlar tizerinde gegerli ve giivenilir bir 6lgme aract oldugunu sdylemek
miimkiindiir.

Anahtar Kelimeler: Kadmna Yénelik Es Siddet Olgegi, Siddet, Kadmn
ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the applicability of the Husband Violence Against Women
Scale to married women and to determine their psychometric (validity and reliability)
characteristics. This study was carried out with the participation of 363 women and randomly
selected teachers working in the Provincial Directorates of National Education who were staying
at the Women's Guesthouse of the Provincial Directorates of Family and Social Policies between
2015-2019.

For the purposes of the study, two different methods were followed to examine the validity of
the scale. First, the discrimination of the items of the scale was evaluated by item analysis.
According to the results of this analysis, it was concluded that 29 items in the Husband Violence
Against Women Scale exemplified similar cases. As a result of the validity studies, construct
validity studies were performed as the second. Confirmatory factor analysis showed that the
three-factor structure was validated in a manner consistent with the literature study. The
standardized factor loadings are the violence that women are exposed to as expected, the
perception of social support of the victim of violence and the common beliefs of the victim of
violence against women. In order to test the validity of the data obtained, the criterion-related
validity method was used. A validity study was performed for the same scale between the
Husband Violence Against Women Scale and the Beck Depression Inventory and the Life
Satisfaction Scale. It was found that the relationships between the scores obtained were in the
expected direction and significant. viii

As a result, it is possible to say that the Husband Violence against Women Scale is a valid and
reliable measurement tool for married, illiterate women.
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Siddet diinyada her kesimin maruz kaldigi, toplumsal bir sorun olarak ele alinmasi gereken, fiziksel, psikolojik,
ekonomik, cinsel ve sosyal yasam agisindan zarar goriilmesine sebep olan bir su¢ olarak degerlendirilmelidir.
Siddet ile miicadele hukuki, politik ve ekonomik acilardan desteklenmeli, ayni zamanda toplumun siddet
davranigina kiiltiirel veya orf, gelenek olarak kabul gostermemesi icin farkindalik ¢aligmalar1 yapilmalidir. Siddet

1 Ogr. Gor., Mugla Sitk1 Kogman Universitesi, Mugla Meslek Yiiksekokulu, Sosyal Hizmetler ve Danismanlik, Mugla, Tiirkiye. ORCID:
0000-0003-3755-8625
2 Prof. Dr., Mugla Sitki Kogman Universitesi, Egitim Bilimleri Fakiiltesi, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik, Mugla, Tiirkiye ORCID:
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sadece uygulayan veya maruz kalan igin bir sorun olarak algilanmamalidir. Siddetin iki taraf i¢inde ¢evresindeki
tizerinde etkileri halkalar seklinde devam edebilmektedir. Kadin ise bir¢ok acidan toplum igerisinde yasadigi
dezavantajlar nedeniyle siddetin hedefi olabilmektedir. Evlilik birlikteliginin icerisinde kadinin haklar1 ve
davranislar1 hukuki olarak esit olarak goriilse de toplumsal agidan birgok kalipyargr ile sinirlandirilmaktadir. Bu
durum da kadinin erkek tarafindan hegemonyasinin altinda bir yasam siirmesine sebep olmaktadir. Aile icerisinde
kadinin maruz kaldig1 es siddeti ailenin kutsalligi ve gizliligi bakis agisi nedeniyle tespit edilmesi, miidahale
edilmesi veya Onlenmesi agamalarinda ¢ok zorlanilan konulardan biridir. Aile i¢indeki bu siddet, ¢ocuklarin veya
yeni nesillerin saglikla yetismesinde ve siddetin kendi aile sistemlerinde devam ettirilmesinde 6nemli bir faktor
olarak gorilmektedir. Kadinin siddet magduriyetinin belirlenmesi, bu konudaki sosyal destek algilarinin
anlasilmas1 ve kadinin toplumsal cinsiyet kaliplarina iliskin yaygin inamslarinin bilinmesi sorunun ¢dzlimiine
iligkin 6nemli bir degerlendirme imkani saglamaktadir. Bu arastirmada es siddeti fiziksel, psikolojik, cinsel ve
ekonomik olmak iizere ¢ok boyutlu ele alinmis ve bu baglamda ilgili literatiire ve uygulamacilara 6nemli katkilar
getirecegi diisiiniilmektedir. Bu c¢alisma, es siddetini ¢ok boyutlu ele almasi nedeniyle diger dlgme araglarindan
farklilik gostermektedir ve bu yoniiyle 6zgiin bir ¢alisma oldugu sdylenebilir. Ayn1 zamanda kadinin maruz kaldig:
siddetten bagimsiz olarak kadinlarin sosyal destek mekanizmalarina iligskin diisiincelerine iliskin veri sunmaktadir.
Kadina yonelik siddet ile ilgili sunulan hizmetlerden kadinlarin ne kadar faydalanmayi diislindiigii veya aile ve
sosyal cevresinin kadin tarafindan ne kadar sosyal destek olarak algilandigi konusunda bilgi saglamaktadir.
Siddetin toplumsallasmasi ve icsellestirilmesi agisindan degerlendirildiginde ise kadinlarin siddete dair yaygin
inaniglaria dair bilgi edinilmesini de saglamaktadir. Gelecekte yapilacak caligmalar agisindan bakildiginda ise
kadina yonelik siddetin toplumsal bir veri haritasi ¢ikartmada da kullanilabilecegi ve hangi alanlarda miidahalelere
ihtiya¢ duyuldugunun belirlenebilmesinde bu 6lgme aracinin 6nemli bir fonksiyonu olacag diigiiniilmektedir.

KADINA YONELIK SiDDET

Kadina yonelik siddet, kiiresel diizeyde toplumlarin karsi karsiya kaldigi en ciddi insan haklari ihlallerinden biri
olarak olumsuzluklar. Bu olgu, yalnizca yasadig: fiziksel ve psikolojik gelisimini degil, ayn1 zamanda toplumsal
biitiinliigiinii ve stirdiiriilebilirligini de tehdit etmektedir. Siddetli farkli tiirlerin fiziksel, psikolojik, ekonomik ve
cinsel, kadinin toplumsal yasamdaki yerini sinirlamakta ve cinsiyet esitsizligini derinlestirmektedir. Kadina y6nelik
kokeninde ataerkil normlar, toplumsal cinsiyet rolleri ve gii¢ iligkileri yatmakta olup, bu dinamiklerin korunmasini
Oonleme c¢abalarini karmasiklagtirmaktadir.

Siddetin tanimi toplumsal olarak siddet algisinin degismesinden kaynakli olarak c¢esitli sekilde karsimiza
¢ikmaktadir. Siddet, insan viicudunun biyolojik ve psikolojik biitiinliigiinii bozan tiim hareketler olarak
nitelendirilebilir. Siddetin tarafi, boyutu ve sekli Onemsenmeksizin kim tarafindan, kime gerceklestirilirse
gerceklestirilsin bir hak ihlalidir (Cihan ve Karakaya, 2017). Siddetin yillarca aile i¢inde sakli kalmasi ve toplumsal
alandan uzak durmasi nedeniyle aile i¢i siddet bu konuda geri planda kalmis ve mahrem bir konu olarak sosyal bir
sorun statiisiinde degerlendirilmemistir. Ailenin kutsalligi seklinde aile igerisinde yasanan siddet olaylar1 toplum
tarafindan bir sorun olarak ele alinmakta zorlanilir hale gelmesine sebep olmustur. Erkegin erkege siddeti,
toplumsal siddet olaylari, kamusal alanda yasanan siddet seklinde siddetin aile igerisinden uzak olarak
degerlendirilmesini saglamistir. Kadin ve feminizm hareketleri ve ¢ocuk haklarinin giiglenmesi ile birlikte aile
icerisinde maruz kalinan siddete iligskin yasal diizenlemeler ve toplumsal farkindalik kazanilmasini saglamistir. Aile
ici siddet; kendini “aile” olarak ifade eden bir ¢evre icinde zorlamak, asagilamak, cezalandirmak, giic gostermek,
ofke, gerginlik bosaltmak seklinde bir insandan digerine yapilan siddet hareketidir (Kose ve Beser, 2007). Ailedeki
ataerkil yap1 ve erkegin yetkili karar veren biri olarak goriilmesi aile icerisinde erkegin siddetini normallestirmis ve
toplumsal cinsiyet rollerinin bir pargasi olarak algilanmasina sebep olmustur. Aile i¢i siddetin magdurlarindan biri
olan kadinin siddet kargisindaki direnisi aile kurumuna bir saldir1 ve risk olarak goriilerek, bu konuda farkindalik
yaratilmasi zorlasmistir. Kadina yonelik siddet, kadinlarin yasama, saglik ve beslenme, egitim, gelisim, toplumsal
ve ekonomik hayata katilim gibi ana insan haklarini ve 6zgiirliiklerini engelleyen 6nemli bir toplumsal problemdir
(Akkas ve Uyanik, 2016). Neredeyse her kadin hayati siiresince dayaga maruz kalma, cinsel iliskiye zorlanma,
calisamama, asagilanma, emeginin karsiligmin verilmemesi, is yerinde yiikselememe gibi yasaminin birgok
boliimiini etkileyen durumlara maruz kalmaktadir. Bu durumlarla kiiresel boyutta ve iilkemizde milyonlarca
kadinin insan haklar ihlal edilmekte ve bu halde gittikge dnemli bir sosyal sorun seklinde doniismektedir (Giirhan
ve ark., 2020). Kadina yonelik siddetin ana sebebi toplumsal cinsiyet esitsizligi, toplum yapisindan kaynaklanan
kadin ve erkek arasindaki simetrik olmayan gii¢ iliskisi meydana getirmektedir (Biikecik & Ozkan, 2018). Kadina
yonelik siddet cocuk yetistiren kadinlarin siddet dongiisiinde hiyerarsik bir sekilde cocuklarin da siddet
uygulayicina doniismesine sebep olmaktadir. Siddet aile iginde bir dongii seklinde kendisini tekrar ederek yeni
nesillere aktarilarak toplumsal bir soruna doniismesine neden olmaktadir. Kadina yonelik siddet, kadinlara ve
ailelerine iiziintii ve sefalet verir ve kiiresel boyutta toplumlarda agir bir yiik meydana getirir. Genellikle yakin
iliskilerde veya birbirini tantyan insanlarin iliskisinde meydana gelir (Krahé, 2016). Bu konuda yapilan ¢alismalar
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da siddetin evde, yakin ve taninan kisiler tarafindan gergeklestirilmesinin kolayligi, siradanligl ve gizlenebilirligini
gozler Oniine sermektedir. 2024 yilinda yapilan bir aragtirmada yasaminin herhangi bir doneminde esi veya bir
partneri tarafindan kadinlarin siddet magduru olup olmadiklart arastirilmis olup 15.072 kadin ile yapilan gériismede
%35,5’inin fiziksel siddet, %12’sinin cinsel siddet, %37,5’inin hem fiziksel hem cinsel siddet magduru oldugu
tespit edilmistir (TUIK, 2024). Ayrica kiiresel boyutta baktigimizda, Diinya Saglik Orgiitii'niin verilerine gore,
diinya genelinde kadimlarin 1/3’ii yasaminda minimum bir kere siddete maruz kaldig: bilinmektedir. Yalmzca DSO
Avrupa Bolgesi'nde, 15-49 yas arasindaki kadinlarin %’ii hayatlarinda fiziksel ve/veya cinsel yakin partner
siddetine veya partner dis1 cinsel siddete veya her ikisine birden maruz kaldig: tespit edilmistir (DSO, 2024).
Yapilan bagka bir arastirmada kadinlarin 6nemli boliimiiniin (%65.1) esi ya da eski esi (resmi nikahli esi, eski esi,
dini nikahli esi, nisanlisi, eski nisanlisi, sevgilisi, eski sevgilisi) tarafindan o6ldiirildiigii 6grenilmistir (Erden ve
Akdur, 2018). Diinya Saglik Orgiitii (WHO, 2005) tarafindan gerceklestirilen bir ¢aligmada on farkli iilkedeki
(Banglades, Brezilya, Etiyopya, Japonya, Namibya, Peru, Samoa Adalari, Sirbistan-Karadag, Tayland, Tanzanya
Cumbhuriyeti) yaklagik 24 bin kadindan maruz kaldiklari1 siddet hakkinda veri toplamistir ve yayinlanan raporda,
kadinlarin yasamlarinin bir boliimiinde partnerleri tarafindan fiziksel siddete maruz kalma oranlarinin %13 ile %61,
cinsel siddete maruz kalma oranlarinin %6 ile %59, duygusal siddete maruz kalma oranlarinin ise % 20 ile %75
arasinda oldugu ifade edilmektedir. Fiziksel ve cinsel siddete ugrama sikligi, iilkelere ve yasadiklar yerlere gore
incelendiginde, siddetin en ¢ok Etiyopya’nin kirsal kesiminde (%71), en diisiik Japonya’nin sehir kesiminde (%15)
oldugu goriilmiistir (WHO, 2005). Kadina yonelik siddet; sinifa, kiiltiire, gelire gore bazi farkliliklar gostermekle
birlikte, kadinlarin toplumdaki yasal, sosyal, politik ve ekonomik esitligi elde etmesini 6nlemektedir (Kose ve
Beser, 2007). Bu gerekge ile kadina yonelik siddet 6nemli bir insan haklari ihlali olarak degerlendirilmelidir.
Kadina yonelik siddet, kadinin hayatin1 tehdit eden ve toplumsal hayata katilimini1 negatif yonde etkileyen sosyal
sorunlardan biri olarak ifade edilmektedir(Biikecik & Ozkan, 2018). Siddet, magduruna gore, kadma yonelik
siddet, cocuga yonelik siddet, yasliya yonelik siddet, akranlar arasi siddet, kardesler arasi siddet, flort siddeti,
engelliye yonelik siddet, lezbiyen, gey, biseksiiel, transseksiiel (LGBT) siddeti, miilteci siddeti, kisinin kendine
yonelik siddeti tiirlerinden olusurken; uygulanis sekli dogrultusunda fiziksel siddet, cinsel siddet, duygusal siddet,
ekonomik siddet ve siber siddet olarak kategorilestirilmektedir (Dogrucan & Yildirim, 2020). Siddet olgusunun ¢ok
farkli sekillerde siniflandirilmasinin nedeni siddetin oldukca karmasik bir yapiya sahip olmasidir. Siddet, fiziksel,
cinsel, psikolojik, ekonomik, yoksunluk ve ihmal igcerecek bicimde farkli tiirlerden olusmakla birlikte, bireyin
kendine doniik, kisiler-arasi ve kolektif seviyelerde aciga c¢ikabilecek sosyal baglart agisindan igerisinde yapilagsmis
¢ok boyutlu bir davranis diizenegi olma 6zelligine de tasimaktadir (Akkas ve Uyanik, 2016).

Siddetin tanimlanmasinin 6nemi kadar siddetin siirdiiriilmesindeki faktorlere de dikkat etmek gerekmektedir.
Siddetin bir dongii olarak nesilden nesile aktarilmasina toplumsal faktorler 6nemli bir etmendir. Siddeti devam
ettiren faktorler bir aileyi ara ara ya da siirekli bir bigimde etkileyebilir. Bu faktoérlerin basinda sosyal ve ekonomik
esitsizlik veya istikrarsizlik, ¢cocuklarin fiziksel olarak cezalandirilmasini ve siddeti tesvik ettiren sosyo-kiiltiirel
faktorler, ebeveyn cocuk iliskisinde ¢ocugun degersizlestirilmesi gelmektedir (Ibiloglu, 2012). Bu baglamda,
kadina yonelik siddet olgusu, yalnizca bireysel diizeyde yasanan bir sorun degil, ayn1 zamanda kiiltiirel, ekonomik,
politik ve hukuki boyutlar1 olan bir toplumsal Mesele olarak degerlendirilmelidir. Siddetli tetiklemeyi saglayan
kapsamli, etkili miidahale ve 6nleme ¢6ziimii i¢in kritik Sneme sahiptir. Bu arastirmada da 6nemsenen ve kadinin
maruz kaldig1 siddetin tanimlanmasinda etkili faktorlerden olan siddet tiirlerinin dogru anlagilmasi ve ayirt edilmesi
gerekmektedir. Kadinlarin genellikle fiziksel siddeti tanimlayabildikleri, ekonomik, psikolojik ve cinsel siddetle
ilgili tammmlamalarinda sorunlar yasadiklar1 gériilmektedir. Gelirin erkege ait olmasina dair algi, erkek tarafindan
asagilanmanin, calismasina izin verilmemesinin, hakaretin, cinsel yasamda erkegin cinselliginin hak oldugu
seklindeki yaygin inaniglar tanimlamalari zorlastirmaktadir.

Fiziksel siddet, tokat atmak, dovmek, vurmak, itmek, 1sirmak, kemiklerini kirmak, duvara vurmak, sa¢ ¢ekmek,
tekmelemek, yaralamak, yakmak, bogmak, silahla yaralamak, sarsmak, vb. davraniglarla tanimlanmaktadir (Karatag
ve ark., 2008). Fiziksel olarak bir kisiyi hedef alan davranis kaba kuvvetin bir korkutma, sindirme ve yaptirim araci
olarak kullanilmasidir (Kdse ve Beser, 2007). Fiziksel siddet tanimlanirken kolay olsa da toplumsal olarak
bakildiginda kabul edilebilir seklinde algilanabilir. Bu da siddeti tanimlayabilmenin siddeti 6nleyebilmek acisindan
yeterli olmadigin1 gostermektedir. Cocukluk evresinde aile i¢i siddete tanik ya da maruz kalma, siddetin ¢atigma
¢dzme sekli olarak benimsenmesine sebep olabilir ve siddet magduru ¢ocuklar siddet uygulayicisi olabilir (ibiloglu,
2012). Kadinlarin daha erken donemde ve evliliklerinin ilk senelerinde daha ¢ok siddete maruz kaldiklari, bunun
cinayete kadar ilerleyebildigi, bu nedenle yasin gen¢ olmasinin kadin cinayetleri i¢in énemli bir risk faktorii oldugu
ifade edilebilir (Erden ve Akdur, 2018). Siddet sdyleminin artmasi ile birlikte siddet davraniginin da normalleserek
daha fazla uygulanmasi agisindan ters bir sonu¢ ortaya koymaktadir. Siddetin cinayet sekline doniismesi hali,
giinlimiizde goriilen popiiler(!) faaliyetlerinden biri haline gelmistir ve neredeyse her giin gazetelerin igiincii
sayfalarinda ve haber kusaklarinda kadin cinayetleri goriilmektedir (Cihan ve Karakaya, 2017). Bu nedenle de
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siddete iliskin haberle verilirken de kadin ile ilgili kullanilan dile dikkat edilmesi, haberlerde erkek siddetinin
ayrintilarla ve giiclii sekilde gosterilmesinin 6niine gegmek dnemlidir.

Psikolojik siddeti tammlamak gerekirse; asagilayici sozler soylemek, zaaflar ile alay etmek, asir1 genellemeler
yapmak (sen hep bdylesin, bunu her zaman yaparsin gibi), suglamak, kiiftir etmek, kiiclik diisiirmek, hakarette
bulunmak, yiiksek sesle bagirmak, kadini ¢eliski icinde birakmak, kadinin 6zgiivenini kaybetmesine sebep olmak,
korkutmak, ruhsal a¢idan orselemek, cocuklar1 vermemek ya da kadinin sosyal ve meslek hayatin1 bozmakla tehdit
etmek, vb. seklinde agiklamak miimkiindiir (Karatas ve ark., 2008). Psikolojik siddet veya bazi kaynaklarda
kullanilan duyusal siddet, duygularin ve duygusal gereksinimlerin, siddet taniminda sayilan hedeflerle, kars: tarafa
baski yaratabilmek amaciyla istikrarli bir sekilde istismar edilmesi, bir yaptinm ve tehdit araci olarak
kullanilmasidir (K6se ve Beser, 2007). Psikolojik siddetin toplumsal boyutu da olmasina ragmen genellikle yakin
cevre tarafindan uzun siireli bir sekilde uygulandiginda kiside ¢ok ciddi ruhsal sorunlara yol ac¢tig1 bilinmektedir.
Diinya’da ve Tiirkiye’de ortaya konulan siddet verileri ve yapilan akademik arastirmalar, kadinlarin esleri ya da
partnerleri tarafindan siddete maruz kaldigini ortaya koymaktadir (Cihan ve Karakaya, 2017).

Kadinlarin ve toplumun ataerkil sisteminde erkegin ekonomik ve miilkiyet hakkinda birinci ve tek odagi olarak
goriilmesinden kaynakli ekonomik siddet ¢cok zor anlasilan ve kadinlarin da normallestirmesi agisindan en zor tespit
edilen siddet tiirlerinden biri ekonomik siddettir. Evin masraflarin1 karsilamamak, aile bireylerine gerekli har¢ligi
vermemek, kadinin ¢alismasina miisaade etmemek, calisan kadinin parasini el koymak, kadimin mal/miilkiinii
kontroliinii elinden almak, kadinin nereye para harcadigin1 denetlemek, para yonetimi konusunda elestirmek ve
etiketlemek (“miisrif kadin” gibi), vb. seklinde tamimlanabilir (Karatas ve ark., 2008). Kadinin aldig1 egitim
dogrultusunda ekonomik bagimsizligini elde etmesinin ve kendini ifade edip haklarimi koruyabilir sekle
doniigsmesinin, sosyal ve ekonomik agidan gii¢clenmesinin siddet ve cinayetler {izerinde 6nemli bir koruyucu etmen
olacag diisiiniilmektedir (Erden ve Akdur, 2018). Bu nedenle kadinin kii¢iik yastan itibaren egitim ve ev disindaki
yasam alani iizerinden baba, abi, es faktorleri ile siddet baglatilmaktadir.

Toplumun konusmaktan veya sikayet etmekten en ¢ok korktugu siddet tiirlerinden biri cinsel siddettir. Cinsel
siddet; tecaviiz etmek, kadinin istemedigi zaman ve sekilde cinsel iliskiye zorlamak, ensest iliskiye yeltenmek ya
da yapmak, cinsel icerikli imalarda bulunmak, cinsel igerikli ifadeler kullanmak, ¢imdiklemek, fuhusa zorlamak,
cinsel yasamlarinda kadini asagilayict hareketlerde bulunmak, vb. sekilde tanimlanabilir (Karatas ve ark., 2008).
Herhangi bir birey tarafindan, magdurla iligkisi farketmeksizin, ev ve is alanin1 da kapsayan sekilde ancak bunlarla
sinirlandirmamak kaydiyla herhangi bir ortamda, bir bireyin cinselligine yonelik herhangi bir cinsel faaliyet
seklinde ifade agiklanabilir (Garcia-Moreno, 2015). Bu tanimdan da anlasilacagi iizere kadinin esi tarafindan maruz
kaldig1 cinsel siddet esinin cinsellik hakki olarak goriilerek maruz gériilmemelidir. Cinsel siddet denildiginde ilk
akla gelen kadin ve tecaviiz olmaktadir. Genellikle cinsel siddet her iki cinsiyet i¢in de gecerli oldugu gibi yabanci
bir kisi tarafindan yapilan saldiridan baska arkadas, es aile vb. tarafindan da gergeklestirilebilmektedir ve cinsel
siddet yalnizca fiziksel istismar1 degil, dokunmaktan cinsel igerikli film izletmeye, cinsel sozel saldiridan iligskiye
zorlamaya kadar ¢ok genis bir yelpazeyi kapsamaktadir (Glirhan ve ark., 2020). Cinsel siddet magduru kadinlarin
sikdyet etmesi halinde toplum tarafindan damgalanmasi veya utandirilmasi, ailesi tarafindan destek gérmemesi gibi
sorunlar cinsel siddetin sikayet unsuru olarak goriilmesinin 6niinde engel olusturmaktadir. Cinsel siddet magduru
kadimmin kiyafeti, ortamda bulundugu saat veya karsi tarafla duygusal iligkisi bulunmasi gibi durumlarda
magduriyetine iliskin gerekce sayilmasi da hukuki agidan cinsel siddet konusunda ataerkil alginin giiciinii
gdrmemize sebep olmaktadir.

Bir diger faktor de sosyal siddettir. Toplumsal bir varlik olan ve sosyal yasamin bir parcasi olan insan tanimindaki
insan erkek olarak kullanilmaktadir. Kadinin sosyal yagamdaki katilimi, giicii, varligi ve sinirlar1 da erkek algisi ile
kurulan toplumsal cinsiyet agisindan belirlenmektedir. Hukuken kadinin sosyal yasamdaki varligina iliskin kadin
erkek haklar1 esit olmakla birlikte, kadinin sosyal yasamdaki davraniglar siddete maruz kalmasi i¢in bir gerekge
sayilabilmektedir. Sosyal siddet; kadinla dogrudan iletisimi kesmek, konusmamak, surat asmak, kadinin kendisini
ifade etmesini, goriis ve fikirlerini ifade etmesini engellemek, duygusal somiirii yapmak, imal1 ifadeler kullanmak,
kadinin kendisine giivenini ve saygisini yitirmesine neden olmak, kadimin verdigi kararlara iligkin siiphe etmesine
sebep olmak, kadinin sosyal hayatim1 kisitlamak, vb. seklinde tamimlanabilir (Karatas ve ark., 2008). Ataerkil
sistemde kadin, aile i¢inde yasadigi siddeti toplumsal kadinlik rollerine baglilikla kaginilmaz ve normal olarak
algilamaya, miicadele etmesinin gereksiz ve anlamsiz oldugu oOgretisiyle siddete boyun egmeye mecbur
birakilmaktadir (Ozates, 2009).

Kadina yonelik siddet bir insan haklar1 sorunu, ailenin biitiinliigli ve gilivenilirligi, yeni nesillerin saglikli olarak
yetismesi gibi konularda 6nemli bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Siddetin uygulandig: aile ve uygulayici
olan esin ise bu konuda hak sahibi olduguna iligkin inanislar bu konudaki miicadelenin 6niinde 6nemli bir engeldir.
Bu konudaki tek engel erkek sisteminin kadin iizerinde gordiigi haklar olarak algilanmamalidir. Kadinin toplumsal
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cinsiyet kalipyargilarin1 igsellestirmesi de kadina yonelik siddet konusunda sorun olarak goriilmelidir. Bu
arastirmada kadinin aile i¢inde esi tarafindan maruz kaldigi siddetin tiirii, siddete iligskin yaygin inaniglari ve siddet
magduru olmasi durumunda hangi sosyal desteklerinin olduguna dair bir 6l¢ek gelistirilerek sorunun tespitinde
kullanilabilir bir 6l¢gme aract elde etmek hedeflenmistir. Kadina yonelik aile icindeki siddetin nesiller boyu
aktarilan bir sosyal sorun olmasi nedeniyle kadinin siddetine iliskin bir veri elde edebilmek sorunun ¢oziilmesi
siirecinde de 6nemlidir.

YONTEM
Katilimcilar

Calisma kapsaminda 6lgegin gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasindaki islevselligini belirleyebilmek amaciyla {i¢ farkli
orneklem grubundan veri toplanmistir. Veri toplama siirecinde 2015-2019 yillar1 arasinda Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi’na bagl Izmir, Usak ve Kirsehir Kadin Konukevlerinde kalmakta olan ve Siddet Onleme ve izleme
Merkezlerinden hizmet almakta olan kadinlarda, Milli Egitim Bakanligi’na bagl okullarda gérev yapmakta olan
kadin 6gretmenlerden ve tesadiifi olarak secilerek belirlenen kadinlardan olugmak {izere 363 kadin ile ¢alisma
gerceklestirilmistir. Katilimcilarin belirlenmesi siirecinde Kadin Konukevi’'nde kalan kadinlar siddet magduru
olmalar1 ve gelistirilmesi planlana 6lgek igin uygun 6rneklemi olusturmalar1 dnceligiyle ve arastirmacinin izmir,
Usak ve Kirsehir illerinde Aile ve Sosyal Hizmetler il Miidiirliigiinde sosyal hizmet uzmani unvani ile gorev
yapmasi gerekegesiyle secilmistir. Diger katilimci grubu olan 6gretmen ve tesadiifi se¢ilmis kadinlarin ise kadina
yonelik siddet magduriyeti durumlar1 resmi olarak tespit edilmemis kadinlardan belirlenmek istenmistir. Siddet
magduru olarak hizmet almayan diger grubun kadina yonelik siddet magduriyetlerinin de goriilmesi ve 6lgegin
gegerlik ve giivenirliginde 6nemli katki saglayacag diigiiniilerek belirlenmistir.

Olcme Araclar

Arastirma kapsanminda Demografik Bilgi Formu, Kadina Yénelik Es Siddet Olgegi, Beck Depresyon Olgegi ve
Yasam Doyun Olgegi kullanilmistir. Demografik Bilgi Formu, Kadina Yénelik Es Siddet Olgegi kapsaminda
arastirma yapilan kadinlarin genel bilgilerine ulagsmak ve arastirmadaki siddet bulgularinin demografik bilgiler
dogrultusundaki iliskisini belirlemek amaciyla kullanilmistir. Beck Depresyon Olgegi ve Yasam Doyum Olgegi ise
arastirmanin konusu olan kadina yonelik siddet ile ilgili kuramsal agidan kavramlarin iligkili ¢ikmasi beklentisiyle
secilmistir. Bu 6lgeklerle 6lgegin 6l¢iit bagintili gegerliginin goriilmesi hedeflenmektedir.

Demografik Bilgi Formu

Demografik Bilgi Formu 5 sorudan olugsmaktadir. Bu sorularda kadinlarin yaslarina dair bilgi agik uglu sekilde
sorulmustur. Kadinlarin egitim durumlarina iliskin soru ilkokul, ortaokul, lise ve tiniversite mezunu seklinde 4
baslikta ele almmustir. Olgekteki sorularin bir baskasinin okumasi durumunda cevaplayan kadmni rahatsiz
edebilecegi ve cevaplar tizerinde dogruluk oranini azaltabilecegi goriisiinden yola yikarak okur-yazar olmayan
kadinlar katilimer grubu igerine alinmamistir. Kadinlarin ¢alisma durumlarinin belirlenebilesi amaciyla “evet” ve
“hayir” seklinde iki soru sorulmus, “evet” yanitini verenler igin agik uglu sekilde mesleklerini 6grenmek igin soru
sorulmustur. Kadinlarin ¢ocuklarina iliskin bilgileri 6grenmek icin ¢ocuk sahibi olma durumlar1 hakkinda soru
“evet” “hayir” seklinde sorulmus olup, “evet” yanit1 verenle i¢in ¢ocuk sayisi agik uglu birakilmistir. Kadinlarin
ekonomik durumlarim belirlemek i¢in kullanilan soru 6lgegin yapildigi donemde asgari {icretin 1000 TL’nin
civarinda olmasindan kaynakli “yok” “0-500” “500-1000” “1000-1500"1500-2000” ve “2000 ve iistii” seklinde
belirlenmistir. Gelire iliskin demografik bilgi 6l¢egin kullanildigr donemlerde giincellenmesi gerekmektedir. Bu
konuda dikkat edilmesi gereken sunulan 6 segenekten asgari licret miktarinin 3. Secenekte belirlenen bir sinir
seklinde diizenlenmesidir.

Kadina Yonelik Es Siddeti Olgegi

Tez kapsaminda gelistirilen Kadma Yonelik Es Siddet Olgegi, kadinlarin maruz kaldiklar1 es siddetine iliskin
siddetin tiirdi, siddete iligskin sosyal destek algilarini ve siddetle ilgili sahip olduklari yaygin inaniglar1 alt boyutlarini
iceren 29 maddeden olusmaktadir ve 5°1i likert tipinde sorularin oldugu bir 6lgme aracidir. Olgekteki sorular “Hig
katilmiyorum(1)” “biraz katiliyorum(2)” “kararsizim(3)” “cok katiliyorum(4)” ve “ tamamen katiltyorum(5)”
seklinde siralanmistir ve elde edilebilecek en yiiksek puan 145, en diislin puan ise 29 seklinde belirlenmistir.
Olgekte 12., 15. ve 16. Sorularin ters puanlanmasi gerekmektedir. Faktdr analizinden elde edilen verilere gore dlgek
3 faktérde toplanmaktadir ve kadina yonelik es siddeti (fiziksel, psikolojik, ekonomik ve cinsel)
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,13,14,19,24,25,26,27 maddeleriyle; siddet magdurunun siddet karsisindaki sosyal destek
algist 12,15,16,17,18, maddeleriyle; siddet magdurunun siddete iliskin yaygin inamiglart 19,20,21,22,23,29
maddeleriyle degerlendirilmektedir.

(13
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Beck Depresyon Olgegi

Beck Depresyon Olceginin Tiirkce uyarlamasi 1988 yilinda yapilmustir ve dlgek kisinin depresyon diizeyini
belirleyebilmek i¢in 21 sorudan olusan ve 0-3 arasinda puanlamaya sahip 4’lii likert tipindedir (Hisli, 1988). Ol¢ek
puanlamasi sonucunda elde edilen veriler ile; depresyon diizeyi “0-9” puan aralig1 i¢in minimal depresyon, “10-16”
puan araligi i¢in hafif depresyon, “17-29” puan araligi i¢in orta depresyon, “30-63” araligi icin siddetli depresyon
olarak belirlenmektedir. Unsal (2019) tarafindan yapilan ve 150 evli kadinda gerceklestirilen arastirmada siddetin
depresyon Tlizerinde etkili oldugu belirlenmis olup, sirasiyla fiziksel, cinsel, psikolojik ve ekonomik siddetin
depresyon {iizerinde etkili oldugu tespit edilmistir. Siddet kavrami ile depresyon kavramlarina bakildiginda
literatiirde pozitif bir iliski kurulan bircok arastirmanin oldugu goriildiigii i¢in Kadina Yonelik Es Siddet Olgeginin
oleiit bagmtil gegerligi i¢in Beck Depresyon Olgegi ile iliskisine bakilmas1 uygun bulunmustur.

Yasam Doyum Olcegi

Olgek 1985 yilinda Diener, Emmons, Larsen ve Griffin tarafindan bireylerin yasam doyumlarmi belirleyebilmek
icin tek boyuttan ve 5 sorudan olusan bir dlgek seklinde gelistirilmistir (Diener ve ark., 1985).Yasam Doyum
Olgegi Yasam Doyum Olgeginin ilk olarak Tiirkce uyarlamasi 1991 yilinda Koker tarafindan yapilmis olup
“Tamamen Katilmiyorum (1)” ve “Tamamen Katiliyorum(7)” seklinde bir cevap araligi ile 7°li likert tipinde
kullanilmigtir. Daha sonra bu 6lgegin Tiirkge uyarlamasi yeniden yapilarak cevap segeneklerindeki anlamlarin ¢ok
yakin olmasi ve cevaplayan Ogretmenlerin segmekte zorlandiklarini belirtmesi tizerinde “Hi¢ katilmiyorum (1),
Cok az katiliyorum (2), Orta diizeyde katiliyorum (3), Biiyiik oranda katiliyorum (4) ve Tamamen katiliyorum (5)”
seklinde yeniden gergeklestirilmistir (Dagli ve Baysal, 2016). Yapilan bir arastirmada siddet magduru kadinlarin
diger kadinlara oranla Yasam Doyumu Olgegi puanlarinda anlamli bir diisiikliigiin oldugu ve siddetin sonucu olan
stres, anksiyete ve depresyonun yasam doyumunu seviyesinin diigiikliigiinde 6nemli bir faktoér oldugu belirlenmistir
(Kolbas1 ve ark., 2023). Kavramsal olarak bakildiginda siddetin yasam doyumunu olumsuz etkileyen bir faktor
olarak karsimiza ¢ikmasi beklenmektedir ve bu iliskideki arastirmalarda da benzer sonuglar goriilmektedir. Bu
nedenle Kadina Yénelik Es Siddeti Olgeginin 6lgiit bagmtili gecerliginin belirlenmesi amaciyla Yasam Doyumu
Olgegi belirlenmistir.

Verilerin Analizi

Kadina Yénelik Es Siddeti Olgeginin gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi kapsaminda SPSS VE AMOS programlari ile
veri analizi gergeklestirilmistir. Faktor analizinde Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) analizi yapilmis olup, sonucu ,907
oldugu goriilmiistir. KMQ’da verilerin ,60 iizeri olmasi yeterli kabul edilmektedir. Veriler Barlett testi
sonuglarinda da anlamli olarak bulunmustur. Olgegin agimlayic1 ve dogrulayici faktdr analizi sonuglaria gore
gecerli ve giivenilir oldugu belirlenmistir. Daha sonra 6l¢ek dl¢iit bagintili gecerlik agisindan incelenmistir.

BULGULAR
Kadina Yonelik Es Siddet Olcegi’nin Gelistirilme Asamalar

Kadina Yénelik Es Siddet Olgegi’nin gelistirilmesi siirecinde madde havuzunun olusturulmasi, uzman goriisiiniin
almmmasi, birinci grup uygulama sonrasinda madde anlasilabilirliginin belirlenmesi, ikinci gruba uygulanmasiyla
sorularin belirlenmesi, 6rneklem grubuna uygulayarak 6lgegin son halinin elde edilmesi, 6l¢iit bagintili gegerligine
bakarak benzer ve farkli 6lgeklerdeki gecerligine bakilmasi basamaklari uygulanmustir.

Tablo 1: Kadina Yonelik Es Siddet Olgeginin Gelistirme Asamalari

Asama Yapilan islem Olcekteki
Madde Sayisi
1 | Madde havuzunun | Arastirmacinin Kadin Konukevi’nde yaptig1 goriismeler sonucunda diizenlenen Sosyal | 74
olusturulmasi Inceleme Raporu ve literatiir bilgisi géz 6niindii bulundurularak maddeler hazirlanmigtir.
Uzman Goériisiiniin | Mugla Sitki Kogman Universitesi ve Cukurova Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi | 79
alinmasi Rehberlik ve Psikolojik Damigmanlik Bolimiinde gorevli ve arastirma konusunda
calismalari olan 2 Ogretim Uyesi tarafindan degerlendirme yapilmustir.
Maddelerin Maddelerdeki anlagilabilirligin ~ belirlenebilmesi i¢in kiigiik bir gruba Kadmn | 74
anlagilabilirligi icin | Konukevi’'nde arastirmaci tarafindan uygulama yapilmasi sonucunda anlasiimayan
uygulama maddeler belirlenmistir.
Maddelerin  faktor | Demografik Bilgi Formunun da eklenmesi ile 212 kisilik bir 6rneklem grubuna 6lgegin | 29
yiiklerine bakilmasi1 | uygulanmasi ve yap1 gecerliligi caligmas ile faktdr yiiklerinin goriilerek dlgekte hangi
maddelerin gecerli oldugu belirlenmistir.

Dogrulayier  Faktor | {1k 6rneklem grubuna ek olarak 2. Orneklem grubuna da uygulayarak 363 veri iizerinde | 29
Analizi ve | dogrulayici faktor analizi yapilmustir.
Giivenirlik
caliymasinin
yapilmasi
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6 | Olgiit bagintih | Tiim bu asamalardan sonra dlgegin benzer veya farkli dlgeklerle gegerligine bakmak icin | 29
gecerligine 142 kadina olgekle birlikte Beck Depresyon Olgegi ve Yasam Doyum Olgegi
bakilmasi uygulanmustir.

Gecerlilik Calismalar

Bir 6lgme araci, her seyden 6nce Olciilecek 6zelligi tam ve dogru sekilde dlgmeli, bagka bir 6zellikle karistirmadan
Olecmelidir ki ol¢egin bu niteligine gecgerlik denir ve gecerlik, testin kullanilis amacina uygun hizmet etme
derecesini belirler (Ergin, 1995).

Kadina Es Siddet Olcegi’nin Madde Analizine Iliskin Bulgular

Madde-toplam puan korelasyonunda istatistiki anlamlilik, l¢iit olarak alinabilir ve genellikle madde toplam 6lgek
korelasyonu .30 ve daha yiiksek degerlerde maddelerin bireyleri daha iyi ayirt ettigi soylenebilir (Biiylikoztiirk,
2011). Tablo 2’de madde toplam puan korelasyon degerleri ile madde puanlarinin aritmetik ortalama, standart
sapma ve varyans degerleri yer almaktadir.

Tablo 2: Kadina Yénelik Es Siddet Olgegi’nden Elde Edilen Madde Analizi Sonuglari

Madde No X Ss $? r degeri
M1 2.75 1.28 1.65 0.71
M2 2.82 1.48 2.20 0.62
M3 2.84 1.25 1.57 0.76
M4 2.23 151 2.30 0.47
M5 2.29 1.34 1.80 0.76
M6 2.58 1.53 2.34 0.79
M7 2.77 1.69 2.88 0.70
M8 1.92 142 2.00 0.73
M9 2.58 1.74 3.05 0.56
M10 2.47 1.79 3.20 0.60
M11 2.69 1.51 2.28 0.85
M12 212 1.55 242 -0.57
M13 2.57 1.94 3.79 0.66
M14 2.45 1.84 3.39 -0.51
M15 2.53 1.37 1.87 -0.25
M16 291 1.48 2.19 0.29
M17 2.75 1.75 3.08 0.82
M18 2.56 1.56 2.45 0.57
M19 2.42 1.95 3.81 0.61
M20 1.43 .78 .61 0.90
M21 1.46 99 .99 0.65
M22 1.28 .64 42 0.75
M23 1.36 74 .55 0.76
M24 2.14 1.24 1.55 0.77
M25 2.65 1.39 1.94 0.78
M26 2.55 1.49 2.22 0.69
M27 1.92 1.38 191 0.49
M28 2.86 1.39 1.95 0.46
M29 3.14 1.46 2.15 0.64
N: 363 p<05

Kadina Yénelik Es Siddet Olgegi’ndeki maddelerin madde toplam puan korelasyonlarinin .52 ile .77 arasinda
oldugu ve bu verilere gore, maddelerin benzeyen durumlar1 6rnekledigi, orneklemleri Slgiilmek istenilen 6zellik
acisindan ayirt edebilme kapasitesinin yeterli bulundugu ifade edilebilir.

Kadina Yénelik Es Siddet Olcegi’nin Faktor Analizine iliskin Bulgular

Aragtirmanin bu asamasinda 6l¢ekteki maddelerin faktor analizi caligmasi yapilmistir. Faktor analizinde maddelerin
faktor yiiklerinin dagilim ve dagilimlarimin uygunluklart anlagilmak istenmistir. Her maddenin tek tek oteki
maddelerle nasil birliktelik i¢inde oldugu ve her birinin birlikte oldugu gruplarina ne kadar giiglii baglandiklarini
gorebilmek i¢in faktdr analizi kullanilmaktadir (Cakmur, 2012) Bu asamada maddelerin dagilim 6zelligi incelenmisg
olup, her faktordeki maddelerin faktor yiiklerinin en az .40 degerine sahip olmasi, her bir faktdre yliklenen
maddelerin anlam ve igerik olarak tutarli olmasi, birden fazla faktore yiiklenen maddelere iligkin yiikleri arasinda
en az farkin .20 olmasi Olgiitleri dikkate alinmistir. Kuramsal model korelasyon hesaplanmasinda Maximum
Likelihood (ML) kullanilmis olup, yukarida belirtilen kriterler 6lgiit alinarak 5 faktorlii bir ¢éziime ulagilmigtir.
Faktor analizi sonrasinda faktorlere ait faktor yiikleri Tablo 3’te gosterilmistir.
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Tablo 3: Faktor Analizi Sonrasinda Kalan Maddelere Ait Olan Faktor Yiikleri

Factor Matrix? |
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Beni yeni bir es almakla rencide eder ,.586
Siddete ugradigimda devletten koruma istemeyi diigiiniiriim 425 ,503
Siddete ugradigimda kadin siginma evlerine gidebilirim
e ,401 491
bagvurabilirim
IBosanmam durumunda 6ldiirmekle tehdit eder 562 -,422
Bdosanmam durumunda cocuklarimla goriistirmemekle tehdit] 659
eaer '
[stemedigim halde cinsel iliskiye zorlar ,625
[htiyaglarim igin para vermez ,684
Dayakla tehdit eder 588
IKocam bana kiifreder ,638
IBagkalarinin yaninda kiigiik diigiiriir 748
Bana hakaret eder 814 414
K 6tii(yetersiz) bir es oldugumu sdyler 775
IKocam beni stirekli ihmal eder 737
IKocam bana bagirir 744
\Viicudumda iz(morluk, sislik) birakacak sekilde dover 718 -,417
IKocam beni bilgisizlik ve gorgiisiizliikle suglar 761
IKocam beni siirekli elestirir 687
IAilemle goriigmemi engeller 544
IKocam eve ya da bana harcadig1 paray1 bagima kalkar ,665
Kizini ya da karisin1 ddvmeyen dizini dover 1428 526
[Erkektir dover de sever de ,488 ,602
IDayakta bir keramet vardir 416 ,505
Erkek gerekli durumda kadina giddet uygulayabilir 475
IKocamin bana uyguladig siddeti kimseye sdyleyemem -,649
IKocamin bana uyguladigi siddeti annem, babam veya
. ,502
kardeslerimle paylasirim
IEvde yasananlar evde kalmali diye diisiiniiriim -,465
Siddete maruz kaldigimda sessiz kalirim i¢ime atarim -,514
IEv disinda bir iste ¢calismama izin vermez ,500
lyi bir kadin, iyi bir es kocas! tarafindan aldatilmamak icin esi 402 489
her istediginde cinsel iliskiye girmelidir ' '

Kadina Yonelik Es Siddet (")lg:egi’nin Yap1 Gegerligine fliskin Bulgular

DFA bu standartlagtirma siirecinde bireylerden toplanan verilerden elde edilen bulgularin teorik yapiyla uyum
gosterip gostermedigini inceleyebilen bir yontem oldugu i¢in dnemli bir yere sahiptir (Capik, 2014). Yap1 gegerligi
kapsaminda, 363 kisilik 6rneklemden toplanan veriler iizerinde 6lgme aracinin faktor yapisi incelenmistir. DFA’da
kullanilan uyum 1iyiligi indeksleri ve normal degerleri indeks normal deger kabul edilebilir deger 2 “p” Degeri
p>0.05 - y2/sd <2 <5 GFI >0.95 >0.90 AGFI >0.95 >0.90 CFI >0.95 >0.90 RMSEA <0.05 <0.08 RMR <0.05

<0.08 SRMR <0.05 <0.08 seklinde olmas1 gereklidir (Wang ve Wang, 2012).
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Tablo 4: Kadma Yonelik Es Siddet Olgegi Dogrulayici Faktdr Analizi

el18 siddet1
el7 siddet2
el16 siddet3
34e15 siddet4
85 - yay.inan.1 e19
i 6
el4d siddet5 yay.inan.2 =20
el3 siddet6 Yayglninam§ - yay.inan3 e21
°12 siddet7 : : yay.inan.4 e22
o1l siddet8 yayinan:> 83
29
e10 siddet9 ~5 Siddet =03 .49 03
o9 iddett 77 - sos.destek1 e24 Q23
sos.destek2 e25
e8 iddet11 = \Dace sos.destek3 e26
o7 iddet1 CeYRLES=E sos.destekd e27
20 o6 iddet / g sos.destek5 e28
o5 ‘ddet] sos.destek6 e29
ed iddet1
e3 iddet1
e2 iddet1
el iddet1

Oncelikle verilerin normal dagilim gosterip gdstermedigi incelenmistir. Bu kapsamda maddelere iliskin ¢arpiklik
(skewness) ve basiklik (kurtosis) katsayilar1 incelenmis olup her bir madde i¢in bu katsayilarin +1 ile -1 arasinda
degistigi gdzlenmistir. Olgegin yap1 gecerligini incelemek amaciyla dogrulayici faktdr analizi uygulamas1t AMOS
istatistik programinda gerceklestirilmistir. Dogrulayic1 faktor analizi uygulamasinda kestirim ydntemi olarak
Maximum Likelihood kullanilmigtir. Modelin uyum iyiligini incelemek amaciyla 6zgiin ¢alismayla benzer sekilde
Comparative Fit Index (CFI), Tucker-Lewis Index (TLI), The Root Mean Square Error of Approximation
(RMSEA) ve Standardized Root Mean Square Residual (SRMR) uyum indisleri kullanilmistir. Kadina Yonelik Eg
Siddet Olgegi’nin yap1 gegerligi dogrulayici faktdr analizi ile incelenmistir. Bu kapsamda 6lgegin orijinaliyle tutarl
bir sekilde klinik olmayan 6rneklem {izerinde dogrulayici faktor analizi yapilmigtir. Dogrulayici faktor analizinde
test edilen modelin iyi uyum gosterdigi bulunmustur [x2 = 682,481 df = 369, y2/sd= 2.7, P = .00, TLI = .89, CFI =
.90, RMR = .180, RMSEA = .062]. Ortiik degiskenlerin faktorleri aciklama diizeyleri incelendiginde; siddet alt
Olceginin .47 ile .85 arasinda; siddet magdurunun sosyal destek algisina iligkin alt 6lgeginin -.25 ile .82 arasinda;
siddet magdurunun siddete iliskin yaygin inanislar alt 6l¢eginin .46 ile .90 arasinda; bulunmustur. Modeldeki ortiik
degiskeler arasindaki korelasyonlarin ise -.03 ile .49 arasinda degistigi belirlenmistir. Sonug¢ olarak dogrulayici
faktor analizinde klinik olmayan 6rneklem iizerinde tanimlanan ii¢ faktorlii yapinin iyi uyum gostermesi dlgegin
yap1 gegerliligini ortaya koymaktadir.

Kadina Yonelik Es Siddet (")lg:egi’nin Olciit Bagintih Gegerlik Calismalar

Bir 6lgme aracinin gegerligi, 6l¢mek istenilen kavrami ne derece dogru ve tutarli sekilde degerlendirdigini gosterir.
Bu baglamda, 6l¢iit bagintili gegerlik, test sonuglarinin belirlenen bir veya birden fazla dis 6lgiitle iliskisini
incelemeye yonelik bir tekniktir. iki temel tiirii bulunan bu yaklasimda eszamanli gecerlik, 6lgme araci ile ayni
anda uygulanan standart bir 6l¢lim arasindaki iliskiyi degerlendirirken; yordama gecerligi, bir 6lgme aracinin
gelecekteki durumlara iliskin 6ngoériide bulunabilme kapasitesini ortaya koyar (Karako¢ ve Donmez, 2014).

Olgiit bagintili gegerlik caligmalari, gelistirilen dlgegin sonuglarinin belirlenmis standartlarla karsilastirilmasi
esasma dayanir. Bu yaklasim, sadece mevcut durumun degerlendirilmesi igin degil, ayn1 zamanda gelecekteki
durumlara dair ongoriilerde bulunmak amaciyla da kullanilmaktadir (Cakmur, 2012). Kadina Yo6nelik Es Siddet
Olgegi igin bu tiir gecerlik calismalarinin yapilmasi, dlgegin dlgiim sonuglarinin dogrulugunu artirmak ve farkl
degiskenlerle olan iligkisini anlamak ag¢isindan kritik bir 6neme sahiptir. Bu sayede o6lgegin hem akademik
aragtirmalar hem de pratik uygulamalar i¢in giivenilir bir ara¢ oldugu kanitlanabilir.
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Tablo 5: Kadina Yénelik Es Siddet Olgegi, Beck Depresyon Olgegil, Yasam Doyum Olgegi2, Arasindaki Korelasyon Degerleri

N 1 2
Kadina Yonelik Es Siddet Toplam 142 .52 =77
Siddet Tiirleri 142 .53 -.51
Sosyal Destek Algist 142 -.25 .24
Siddete Iliskin Yaygin Inanislar 142 .16 -.21

Tabloda yer alan analiz sonuglar;, Kadma Yénelik Es Siddet Olgegi toplam puanlari ile Beck Depresyon Olgegi
toplam puanlari arasinda beklenildigi iizere pozitif yonlii ve anlamli bir iligski oldugunu ortaya koymustur (r = .52; p
< 0.01). Ayrica, Kadina Yénelik Es Siddet Olcegi’nin alt boyutlar1 olan kadinin kars1 karsiya kaldig: siddet tiirleri,
siddet magdurunun algiladig1 sosyal destek ve siddete yonelik yaygin inaniglardan alinan puanlar ile Beck
Depresyon Olgegi arasindaki korelasyon katsayilarmin da .16 ile .53 arasinda degistigi, pozitif yonlii ve anlaml
oldugu saptanmistir. Bu durum, kadinin maruz kaldig1 siddet arttikca depresyon seviyesinin de yiikseldigini
gdstermektedir. Sonug olarak, Kadma Yénelik Es Siddet Olgegi ile Beck Depresyon Olgegi arasinda orta diizeyde
pozitif yonlii bir iliski bulunmakta ve bu iki 6lcegin benzer yapilart degerlendirdigi, dolayisiyla bu durumun benzer
Olcekler gecerliligi agisindan bir kanit teskil edebilecegi ifade edilebilir.

Tablo 3’te sunulan analiz sonuglarina gore, Kadina Yénelik Es Siddet Olgegi toplam puanlari ile Yasam Doyumu
Olgegi toplam puanlari arasinda beklenildigi sekilde negatif yonlii ve anlamli bir iliski tespit edilmistir (r = -.77; p
< 0.01). Kadma Yonelik Es Siddet Olgegi’nin alt boyutlarindan olan kadmin kars1 karsiya kaldig: siddet tiirleri,
sosyal destek algis1 ve siddete dair yaygin inanislar ile Yasam Doyumu Olcegi arasindaki korelasyon degerleri ise -
21 ile -.51 arasinda degismekte ve negatif yonlii, anlamli bir iliski sergilemektedir. Bu bulgular, kadinin siddete
maruz kalma diizeyi arttikca yasam doyumunun azaldigini gostermektedir. Genel olarak degerlendirildiginde,
Kadma Yonelik Es Siddet Olgegi ile Yasam Doyumu Olgegi arasinda orta seviyede negatif yonde bir iliski oldugu,
bu durumun iki 6l¢egin farkli yapilar dlgtiigiinii ve farkli 6lgekler gecerliligi acisindan bir kanit olugturabilecegi
ifade edilebilir.

Giivenirlik Calismalar:

Giivenirlik, bir 6lgme aracinin ayni kosullarda tekrarlanan uygulamalarda tutarli sonuglar verip vermedigini
belirlemek i¢in kullanilan temel bir kavramdir. Arastirma yontemlerinde giivenirlik, dl¢lim degerlerinin zaman ve
kosullar karsisinda ne derece istikrarli oldugunu ifade eder. Olgme aracimin kararhligi, elde edilen verilerin
giivenilirligini ve dogrulugunu artirir. Bu dogrultuda, giivenirlik analizleri, 6l¢lim sonug¢larinin rastgele hatalardan
ne kadar armmis oldugunu degerlendirmek igin kritik bir adimdir. Ayni1 ortam ve sartlar altinda yapilan tekrar
Olciimlerde elde edilen sonuglarin istikrarli olmasi, 6lgme aracinin giivenilir olduguna isaret eder (Karakog ve
Donmez, 2014). Bu nedenle, arastirmalarda kullanilan 6lgme araglarinin giivenirlik testleri, bilimsel gegerlilik
agisindan biiylik dnem tasir.

I¢ Tutarhlik Giivenirlik Cahsmasi

Bir 6l¢iim aracinin belirli bir kavrami ne derece dogru bir sekilde degerlendirdigi, giivenirlik ¢aligmalarinin
temelini olusturur. Bu baglamda, i¢ tutarlilik analizi, bir 6l¢egin ayn1 konuyu 6l¢tiigli varsayilan sorularinin kendi
aralarindaki homojenligini degerlendirmek igin kullanilan 6nemli bir yontemdir. Sorularin yalnizca hedeflenen
kavrami Olglip 6lgmedigi, i¢ tutarliligin en kritik gdstergelerinden biridir (Karakog ve Donmez, 2014). Klasik
Olciim kuramina gore giivenilirlik, test veya 6lcek ¢iktilariin ilgili kuramsal bilgiye ait 6zellikleri dogru bir sekilde
yansitmasi ve farkli zamanlarda ya da yerlerde uygulandiginda benzer ¢iktilar iiretmesi anlamina gelir (Cakmur,
2012). Dolayistyla, bir 6l¢iim aracinin hem tutarli hem de tekrarlanabilir sonuglar sunmasi, onun giivenirliginin
yiiksek oldugunu ortaya koyar.

Tablo 6: Kadina Yonelik Es Siddet Olgegi’nin Alt Boyutlarina Ait I¢ Tutarlik Katsayilart

Alt Boyutlar N Madde Sayist (k) ()
Siddet Tiirleri 363 18 73
Sosyal Destek Algisi 363 6 a7
Siddete Iliskin Yaygin Inaniglar 363 5 .88

Kadina Yonelik Es Siddet Olcegi’nin giivenilirligi, 363 kisilik bir 6rneklem grubundan elde edilen verilerle
degerlendirilmistir. Olgegin toplam puani igin i¢ tutarlilik katsayis1 (Cronbach alfa) .93 olarak bulunmustur. Alt
boyutlar agisindan degerlendirildiginde, kadinin maruz kaldig: siddet tiirleri i¢in bu katsay1 .73, siddet magdurunun
sosyal destek algisi igin .77, siddet magdurunun siddete dair yaygin inanislari i¢in ise .88 olarak hesaplanmistir. Bu
sonuglar, 6lgegin yeterli diizeyde giivenilir oldugunu gostermektedir.
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TARTISMA

Kadmna Yénelik Es Siddet Olgegi‘nin 363 drneklem iizerinde incelenmesi sonucunda istatistiksel bilgilerden elde
edilen sgnuqlar tartisilmig ve yorumlanmigtir. Arastirmadan elde edilen bulgular incelendiginde Kadina Yonelik Es
Siddet Olgegi‘nin gecerlik ve giivenirlik ¢alismalarindan elde edilen sonuglar veri toplamada kullanilabilecegini
gostermistir.

Kadina Yonelik Es Siddet Olcegi’nin Gegerlik Calismalarina iliskin Bulgulara Yénelik Yorumlar

Arastirmanin ilk amacinda Kadina Yénelik Es Siddet Olgegi’nin madde toplam puan korelasyonlarinin ne diizeyde
oldugu sorusuna yanit aranmistir. Yapilan madde analizi sonucunda Kadina Yénelik Es Siddet Olgegi’ni olusturan
29 maddenin madde toplam puan korelasyonlarinin .52 ile .77 arasinda degistigi gozlenmistir. Elde edilen bu
bulgulara gore, maddelerin benzer durumlari 6rnekledigi sonucuna varilabilir. Bir baska deyisle maddelerin,

bireyleri olciilen 6zellik bakimindan ayirt etme giiciiniin yeterli oldugu sdylenebilir.

Aragtirmanin ikinci amacinda, Kadma Yénelik Es Siddet Olgegi’nin faktor yapisinin dogrulayici faktor analizinde
iyl uyum gosterdigi ve kadinin maruz kaldigi siddet magduriyeti, siddet magduru kadinin sosyal destek algisi ve
siddet magduru kadinin siddete iliskin yaygin seklinde dogrulandig1 saptanmustir.

Aragtirmanin iigiincii amacinda Kadma Yonelik Es Siddet Olgegi'nin benzer ve farkli olcekler gecerligi
katsayisinin ne diizeyde oldugu sorusuna yanit aranmustir. Kadina Yonelik Es Siddet Olgegi benzer ve farkli
dlgekler gecerligini stnamak amaciyla, Beck Depresyon Olcegi, Yasam Doyum Olgegi ile iliskisine bakilmistir.
Tiim olgeklerin birlikte uygulanmasiyla elde edilen veriler tizerinden yapilan analizler sonucunda Kadina Yd6nelik
Es Siddet Olcegi’nin gecerlik katsayis1 belirtilen dlgekler icin sirasiyla -.51, .24, -.21 olarak saptanmistir. Bir baska
deyisle Yasam Doyum Olgegi’nin farkli yapilar1 6lctiigii, Beck Depresyon Olgegi’nin benzer yapilar dlgtiigii
sOylenebilir.

Yukarida belirtilen ifadelerin Kadina Yénelik Es Siddet Olgegi’nin gegerli bir 6lgme araci olduguna iliskin kanitlar
sagladigini gostermektedir.

Kadmna Yonelik Es Siddet (")lg:egi’nin Giivenirlik Calismalarina iliskin Elde Edilen Bulgulara Yonelik
Yorumlar

Arastirmanin dordiincii amaci kapsaminda Kadina Yoénelik Es Siddet Olgegi’nden elde edilen &lgiimlerin toplam
puan ve alt dlgek puanlari igin i¢ tutarlik katsayilarinin ne diizeyde oldugu sorusuna yamt aranmustir. Ozdamar’n
(1999) Alfa katsayisina iliskin yaptigi degerlendirmeye gore .80 ile 1.00 arasindaki i¢ tutarlilik diizeyi, dlgegin
yiiksek derecede giivenirligini gostermektedir (Akt: Tavsancil, 2002). Kadma Yonelik Es Siddet Olgegi’nin tiim
Olcek i¢in cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisinin .93 oldugu; 6lgegin alt boyutlarinin cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayilarmin ise, Kadinin maruz kaldig: siddet tiirleri alt boyutu i¢in .73, siddet magduru kadinin sosyal destek
algis1 alt boyutu icin .77, siddet magduru kadinin siddete iliskin yaygin inanislart alt boyutu icin .88oldugu
goriilmiistiir.

Sonug olarak 29 maddeden olusan Kadina Yonelik Es Siddet Olgcegi’nin psikometrik 6zelliklerinin ve faktdr
yapisinin incelenmesi ile ilgili yapilan tiim analiz sonuglar1, Kadina Yénelik Es Siddet Olgegi’nin evli okur-yazar
kadin o6rneklemlerde kullanilmasi igin yeterli diizeyde giivenilir oldugunu ve gegerli bir yapiya sahip oldugunu
gbstermektedir. Bir veri toplama materyali olarak Kadma Yonelik Es Siddet Olgegi, evli okur-yazar kadin
orneklem fiizerinde uygulanacak sosyal sorunlarin tespitindeki arastirmalarda ve Onleyici ¢aligmalar kapsaminda
kullanilabilir. Kadina Yonelik Es Siddet Olgegi bu arastirmalarda, ¢ok yonlii iliskisel calismalar igin ve genis
orneklemler lizerinden kisa siirede bilgi toplamak i¢in elverigli bir materyal olabilir.

Sonuglar

Kadin ve Siddet kavramlarinin sosyal sorun olarak 1900’lerden itibaren 6nlenmeye c¢aligilan bir sorun olmasi
nedeniyle yapilan arastirmalarda Tirk¢e alan yazin incelendiginde kadinin es siddeti kavramina iliskin
arastirmalarin oldukca sinirli oldugu dikkat ¢ekmektedir. Bu durumda mevcut Slgeklerin kadiin kendi kiilttirti
icindeki ifadeleri iceren ve esi ile aile i¢inde yasadigi siddetin tespitine iliskin eksik oldugu disiiniilerek Kadina
Yénelik Es Siddet Olgegi’nin gegerlik ve giivenirlik calismasi yapilmustir.

Bu ¢alismanin sonucunda Kadina Yénelik Es Siddet Olgegi’nin evli, okur-yazar kadinlar 6rnekleminde gecerli ve
giivenilir oldugu saptanmistir. Yapilan analizler 15181nda elde edilen bu verilerin, kadina yonelik es siddetinin {i¢
boyutunun tespiti konusunda yapilacak ¢aligmalara katki saglayacag diistiniilmektedir.
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Oneriler

Kadma Yénelik Es Siddet Olgegi’nin gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar: farkli gruplar ile yapilacak calismalar ile
incelenebilir. Ozellikle bolgesel farkliliklarin siddet iizerindeki degiskenligi veya kadinlarin yasadiklari yer ve
siddet iliskisinde Tiirkiye’nin kadina siddet konusunda bir genel haritasinin elde edilmesi konusunda katki
saglayabilir. Sorunlarin bolgesel ve kiiltiirel degiskenlik gosterdigi ¢ok genis yelpazede bir kiiltiir i¢erigine sahip
iilkemizde tek tip bir ¢oziim Onerisinin kadma yonelik siddet kavraminin 6nlenmesi igin yeterli olmadigi
bilinmektedir.

Kadma Yénelik Es Siddet Olgegi farkli psikolojik kavramlarla ele almarak iliskisel calismalarda kullanilabilir.
Boylece farkli kavramlarin kadinin maruz kaldigi es siddeti ile iliskisi noktasinda baglantisinin olup olmadigi tespit
edilebilir.

Bu arastirma kapsaminda yapilan alan yazin taramalar1 ve analizler sonucunda kadina yonelik siddet konusunun
biiyiik 6lciide genisletirilebilir ve dgrenilebilir bir kavram oldugu yargisina varilmistir. Bu nedenle siddet ile ilgili
Onleyici ¢aligmalarin yapilmasi ile gelecek i¢in toplum ruh sagligi hizmetlerine katki saglanabilir.

Ozellikle il biinyelerinde kurulu olan SONIM’lerde kullanilarak hizmet verdikleri illerdeki siddetin tiiriine, siddet
magduru kadinlarin sosyal destek algilarina ve siddet magduru kadinin siddete iliskin yaygin inanislarina iligkin
veri toplamalari ve saglikli bir durum tespit sonrasinda uygun Onleyici hizmetleri belirleyebilecekleri
diistiniilmiistiir.

Bu calisma Prof. Dr. Ayse Rezan CECEN EROGUL damismanliginda Mayis, 2019 tarihinde tamamladigimiz
Kadina Yonelik Es Siddet Olgegi Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi baglikli yiiksek lisans tezi esas alinarak
hazirlanmustir (Yiiksek Lisans, Mugla Sitki Kogman Universitesi, Mugla, Tiirkiye, 2019).
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