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OZET

Dijital diinyanin ve sanal yasamin hizla yasama entegre olmasiyla birlikte genglerimiz ve ergenlerimiz hizla degisimler
yasayarak ¢agin bazi gercekleriyle karsi karsiya kalmaktadir. 21. ylizyilda geng niifusa, sorun niteliginde olan
davraniglar gosterme olasiliklarini azaltmak i¢in daha fazla olumlu yonde yasamsal-gelisimsel deneyimler kazanmalari
acisindan firsatlar sunulmasi, becerilerinin gelistirilmesi, i¢inde bulunduklar1 gelisim ¢agma uygun bir rota ¢izmeleri,
sosyal-duygusal yeterlilikler, ruh sagligi agisindan 6nem arz etmektedir. Sadece vatandaslik yasammin ve sosyal

Article Serial Number biitiinliigiin kalitesini korumak i¢in degil, ayn1 zamanda ¢ocuklarin ve genglerin saglikly, iiretken ve 6zerk yetigkinlere
29 doniismesini saglamak igin de yasam becerileri 6nemlidir. Gengligi “yonetilmesi gereken problemler” seklinde géren
. eksiklik yaklasimindan, “gelistirilecek kaynaklar” olarak goren pozitif bir genglik gelistirme perspektifine gegildiginde;
Doi Number yetiskinlige bagaril bir gegis, yalnizea uyusturucu, alkol, erken cinsel deneyim, siddet ve diger riskli davraniglardan
http://dx.doi.org/10.2922  yzak durmaktan ¢ok daha fazlasini gerektirmektedir. POZGEL (Pozitif Genglik Gelisimi); pozitif psikoloji hareketine
8/sssj.67041 dayanan, eksiklik ve yetersizlik yerine bireylerin yeteneklerine, gii¢ kaynaklarina, beceri ve potansiyellerine odaklanan
. . . biitiinsel bir yaklasimdir. Genglerin, riskli davraniglardan kaginmasinin yani sira, iiretken ve mutlu yetiskin yasamlar
How to clte This Article stirdiirebilmeleri adina da birgok olumlu nitelik, beceri, yetkinlikle donatilmasmni gerektirmektedir. Bu derlemede,
Candem"‘r' G & Can, G. POZGEL hakkinda bilgi, ana unsurlari ve temel bilesenleri, modelleri, POZGEL programlar1 ve bu yaklagimin
(2022). “Biitiinsel ve genclerdeki riskli davranislar baglaminda degerlendirilmesi sunulmaktadir.
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approach that sees youth as "problems to be managed" to a positive youth development perspective that sees them as
"resources to be developed"; Successful transition to adulthood requires more than just abstaining from drugs, alcohol,
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1. GIRIS

Sorun merkezli genglik vizyonuna gore genglik tehlikelerle dolu bir evre; gengler de, kendilerine, bagkalaria ve
cevresine zarar vermeden Once diizeltilmesi gereken “potansiyel sorunlar” (Damon, 2004), “yonetilmesi gereken
problemler” (Roth ve Brooks Gunn, 2003) olarak goriilmiustiir. Eksiklik ve sorunlara dayali bu yaklasim,
20.ytizy1lda 6nemli dlgilide gelisimsel teorilere ve sosyal politikaya egemen olmustur (Butts, Mayer ve Ruth, 2005).
Olumlu gelisme, ¢ogu zaman sorunlarin olmamasi veya azalmasi anlamina gelmistir (Bowers, Li, vd., 2010). Yani,
gengligin yapmadigi seylere bagl olup, kétii seylerin yoklugu olumlu isleyisin kanitiydi. Tedaviye, sadece bozuk
olani onarmaktan ibaretti. Oysa tedavi sadece bozuk olanin onarimi degil, ayn1 zamanda en iyi olan1 beslemektir.

Genel olarak patolojiye odaklanma, kisinin yapabileceklerini ve potansiyellerini agiklayamamis (Seligman ve
Csikszentmihalyi, 2000); hiimanistik yaklasim ile bireye bakis agis1 degisim gostererek giiclii yanlara odaklanan,
bireyi giiglendirmeyi hedefleyen “pozitif psikoloji” akimi ortaya ¢ikmustir (Ozbay, 2017). POZGEL de tarihsel
olarak bu akima dayanmaktadir. II. Diinya Savasi’ndan sonra, psikoloji alanindaki arastirmaci ve uygulayicilar,
daha ¢ok akil hastaligimi onarma iizerine dikkatlerini yogunlagtirmistir. Eksiklikleri gidermeye dayanan bu
yaklagimin ardindan, Seligman (2002), pozitif psikoloji yaklasimina onciiliik ederek, psikolojinin sadece hastalik
veya sagligi kapsamadigini; bunun yamn sira galisma, egitim, oyun, ask ve biliylimeyi de kapsadigini ifade etmistir.

! Bu arastirma birinci yazarin doktora tezinden olusturulmustur.
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Dolayisiyla pozitif psikoloji, "bozuk olani onarmak"tan ¢ok bireylerle toplumlarin gelisimine yardimci olacak
giicler ve nitelikler olusturmaya odaklanmaktadir. Genglerin giiglii yonlerine, bireyin gelisiminin esnekligine ve
dayanikliliga olan ilgi, POZGEL kavraminin gelisimini tesvik etmistir (Lerner, Lerner ve Benson, 2011).

Pittman (1999), genglik calismalarindaki paradigmay1 “eksiklikleri 6nlemek ve diizeltmek"ten "saglikli, iiretken bir
yetigkinlikle sonug¢lanan tiim inanglari, davranislari, bilgileri, nitelikleri ve becerileri olusturma ve besleme”ye
dogru kayan bir paradigmaya oOnciilik eder. Zarar1 azaltmaktan varlik inga etmeye dogru kayan s6z konusu bu
paradigma, geng ve yetigkin iligkilerini desteklemektedir ve gengler icin yetenek kazandiran etkinlik ve firsatlar
tesvik etmektedir (Roth ve Brooks-Gunn, 2003; Lerner, Lerner, Almerigi vd., 2005).

“Eksiklige dayal1 yaklasim”da, eksiklik dili kullanilirken, “POZGEL yaklagimi” olarak adlandirilan yaklagim
genglerin varliklarina, potansiyellerine, becerilerine (Lermmer ve Benson, 2003) ve onlarn beslemeye
odaklanmaktadir (Damon, 2004). POZGEL’i gelisimsel psikopatolojiyle karsilastiran Larson (2000) da,
POZGEL’in “iglerin nasil yolunda gittigi” ile ilgili oldugunu, gelisimsel psikopatolojininse “islerin nasil ters
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gittigi” lizerine odaklandigini 6ne siirmektedir.

POZGEL yaklasim1 da patolojiye odaklanmaktansa, genglerin giiclii yanlarina, gii¢ kaynaklarina, potansiyellerine
vurgu yaparak, genglerin liretkenligi i¢in ihtiya¢ duyduklar farkli gelisimsel yeterlilikleri tesvik eder. Bu yaklagima
gore onlar degisimin yaraticilaridir. Elbette POZGEL kavramimin benimsenmesi, psikopatolojilerin 6nemli
olmadig1 anlamina gelmez. Genglerin sorunlarina ve eksikliklerine bakmanin yani sira, ayn1 zamanda yeterlilikleri
ve potansiyellerini de incelemek Snemlidir. Biitiin geng bireylerin olumlu gelisimsel degisim potansiyeli oldugu
varsayimina dayanan bu yaklagim (Lerner, Brown ve Kier, 2005); genclerin “bozuk, psikososyal onarima
gereksinimi olan, yonetilmesi gereken problemler” seklindeki bakisini, “gelistirilecek kaynaklar” bigiminde daha
olumlu bir genglik imajiyla degistirmistir (Larson, 2000; Roth ve Brooks-Gunn, 2003; Lerner, 2005).

Problem odakli yaklasimlar, her ne kadar bazi sorunlari1 azaltmada, tedavi etmede faydali olsa da gengleri saglikli,
tatmin edici ve iiretken bir yasama hazirlamada yetersiz kalirlar. Giice dayali yaklagimlar ise, yalnmizca bazi
sorunlart dnleme veya azaltmakla kalmayip, yasamdaki zorlularin {istesinden gelebilen, iyi, doyurucu bir yasamin
tadini ¢ikarabilen ahlakli, saglikli mutlu insanlar var ederek daha fazla yarar saglayabilirler (Park, 2009).

Biitiinciil bakis agisi, pozitif psikolojiye dayanan POZGEL’in temelini olusturmaktadir. Geng bireylerin fiziksel,
kisisel, sosyal, duygusal, entelektiiel, ruhsal gelisimini de dikkate alarak biitiinciil bir yaklagimi savunur.
POZGEL’e gore miidahaleler; bireysel secim, kiiltiir ve degerler goz Oniinde bulundurularak yiiriitiilmelidir.
Gelisimi bi¢imlendiren baska bir etken de geng bireylerin aile, mahalle, toplumsal ve kiiltiirel baglamlardaki
etkilesimleridir (Bowers, Geldhof vd., 2015). Her geng, uygun ve farklilagtirilmis destekler saglandiginda olumlu
gelisme potansiyeline ve kapasitesine sahip olur. Ekolojik sistemler yaklagimi (Bronfenbrenner, 1999) ile ortiisen
gelisimsel, sistemik bakis agisina sahip POZGEL de genglerin yasamlarindaki dis desteklerin gerekli oldugunun
altin1 gizer (Ozbay, 2017). Gencin gelisimi icin karsihkli destek alanlari ve sosyal cevresini, bu gevreyle
baglantilari, etkileyen baska sistemleri, kiiltiirel yapiy1 nemser (Ozbay 2013).

POZGEL’deki temel fikirleri gosteren Sekil 1’de (a) “gelisimsel baglamlar1” (yerler, ortamlar, ekolojiler ve destek,
firsat ve kaynak yaratma potansiyeli olan iligkiler); (b), dogustan gelen biliylime ve gelisme kapasitesine vurgu
yapan “gocugun dogasi’ni; (c), “gelisimsel giiclii yonleri”; (d), “yiiksek riskli davraniglarin azaltilmasi™n1 ve (e)
“gelismenin tesviki’ni temsil eder. Cift yonlii oklar, POZGEL’in son agiklamalarinda 6ne ¢ikan kisi-ekoloji
etkilesimlerinin dinamik dogasin1 gostermektedir (Lerner, 2004).
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Sekil 1. Temel Pozitif Genglik Gelisimi Yapilari
Kaynak: Benson, Scales vd., 2006, s. 896

Genglerin yetkinlik ve giiclii yanlarina odaklanilmasi, POZGEL programlarinin temel bilesenleri arasindadir ve
olumlu iliskiler, genglerin gelisiminin énemli bir boyutudur (Lerner, 2005). Baz1 iyi tasarlanmis programlarin kisa
vadeli olumlu etkileri olsa da; genclerin programlarda degil ailelerde, mahallelerde, okullarda biyldigini
hatirlamak 6nemlidir. Besleyici iliskilerin, terapotik etkisi olabilmektedir ve bireylerin gercekten var oldugunu
anlamalarina yardimei olabilmektedir. Bulgular, ebeveynlerin etkisinin genglik gelisimi {izerindeki etkileri
sekillendirdigini ve giiglendirdigini gostermektedir (Larson, Richards vd., 1996). Ote yandan kaliteli yetiskin-gocuk
etkilesimleri i¢in daha az zamani olan aileler; zararli akran, medya ve toplum etkileriyle miicadelede giicliik
cekmektedirler (Weissberg, Kumpfer ve Seligman, 2003). Ailenin yan sira; akranlar, okul, kiiltiir ve toplumla olan
baglarin kalitesi, saglikli bir yetigkinligin ve pozitif gelisimin temelidir. Olumlu iligkiler yalnizca ailede degil,
genglerin isgal ettigi tiim ortamlarda kritik 6neme sahiptir. Okul, mahalleler, sosyal ag siteleri, takimlar ve kuliipler
tarafindan sunulan akranlarla iliskiler, yalnizca genci sekillendirmekle kalmaz, bununla birlikte kiiltiirel nesneleri
de sekillendirme potansiyeline sahiptir. Akranlar, 6gretmenler, koglar, okullar, geteler, rock yildizlari, tinliiler,
Facebook, Twitter, Instagram, mevcut genglik kiiltiirli; diinyay1 tanimlayan ve neyin giizel, arzu edilir, seksi,
heyecan verici, eglenceli, iyi, takdire sayan oldugu ile ilgili standartlar1 belirleyen insanlar ve seylerdir.

Dogal mentorluk iligkileri de 6gretmenler, koglar bir topluluk {iyeleriyle olan iliskilerden biiyiik kardesler, teyzeler,
amcalar ve diger aile iiyeleri ile olan iliskilere kadar cesitli ortamlarda ortaya ¢ikabilir. Bu tiir yetiskinlerle geng
iligkileri de “gelisimsel varliklar” olarak islev gorebilir (Benson, Scales vd., 2006). Dogal mentorlarin yani sira
evcil hayvanlar bile bir gencin umut bulmas: i¢in gerekli baglantililik duygularii saglayabilir (Bowers, Geldhof
vd., 2015).

Dayanikli bireyler genellikle hayatinda karsilastiklart engeller veya giicliikler hakkinda i¢gorii gelistirerek, bunlarin
kendileri ve bagkalar1 {izerindeki etkisini fark ederler. Bu kisiler, ¢ok gii¢ kosullara ragmen normal olarak gelisirler.
Normal gelisimleri, genellikle 6nemli sosyal iliskilerle desteklenir. Yani, direngli bireylerin ¢ogu yasamlarinda en
az bir 6nemli kisiden kosulsuz kabul gormektedir. Bir gencin yasaminda sefkatli yetigkinlerin varligi, olumlu
sonuglar1 destekleyen onemli bir gevresel faktordiir
(http://actforyouth.net/youth development/development/research.cfm). Destekleyici iliskiler, gelisimsel giigleri
arttirirken, risklere karsi koruyucu tampon gorevi gérmektedir (Rhodes ve Roffman, 2003). Gengler, gelisimlerini
besleyen zengin iligkilere, baglamlara ve ekolojilere sahip oldugunda olumlu bir gelisim ydriingesi saglanarak
olumlu gelisim tesvikini daha da miimkiin kilar.

2. KAVRAMSAL CERCEVE
2.1. POZGEL’in Ana Unsurlari ve Temel Bilesenleri

Fiziksel/psikolojik giliven, uygun yap1 (kontrol, denetim, sinirlar, acik-tutarli kurallar ve beklentiler), destekleyici
iligkiler, farkliliklara ragmen sosyal biitiinlesme, pozitif sosyal kurallar, yararli olmayr ve Onemsenmeyi
destekleme, becerilerin gelistirilmesi, aile-okul-toplumla biitiinlesme ¢abalar1 genglerin olumlu gelisimleri igin
elzem bilegenler arasinda yer almaktadir (Leffert, 1996). Gelisimsel sistemler teorisindeki temel ilkelerden biri,
gelisim iizerindeki etkilerin ¢ift yonlii dogasidir. Yani, “birey kendi ontojeninin hem aktif iireticisi hem de
iriiniidiir” (Brandtstadter, 1998: 800).
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Genglerin saygi duyulan, degerli biri olarak goriilmesi, genglere ve ihtiyaglarina odaklanan program ve politikalar,
geng bireyleri destekleyici aile-okul-toplum c¢evrelerin olmasi, yeterliliklerini ortaya koyabilecekleri, katki
saglayici, bag-karakter-giiveni artirici faaliyetlere katilimlarinin saglanmasi, pozitif norm ve sosyal degerler
gelistirmek adina genclere giivenli ortam sunmak, benlik anlayisi, 6z-deger, dayaniklilik ve aitlik duygularinin
kazanimi POZGEL’in ana unsurlaridir (Teipel, 2002).

2.2. POZGEL ve 5C Modeli

POZGEL’in en 6ne ¢ikan modeli “5Cs” modelidir. POZGEL'in 5Cs’i (Competence/yeterlilik, Confidence/giiven,
Character/karakter, Caring/sefkat,ilgi ve Connection/baglant1) gelisim psikologu Richard Lerner tarafindan
tanmitilmistir (Lerner, Lerner vd., 2005). Sekil.2 POZGEL’in 5C’sini de igeren Lerner, Lerner ve arkadaglar1 (2005)
tarafindan kullanilan iliskisel, gelisimsel sistemler modelini géstermektedir.
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Sekil 2. POZGEL’in iliskisel, Gelisimsel Sistemler Modeli
Kaynak: Lerner vd., 2015, s. 4

Genglerin giiglii taraflarin1 vurgulayan POZGEL’in 5Cs modeli, gengleri gelistirilecek kaynaklar olarak goriir ve
olumlu gelisme, "5C” ile gergeklestirilebilir (Roth ve Brooks-Gunn 2003).

Competence/Yeterlilik: Sosyal, akademik, biligsel, mesleki alanlarda bireyin kendi eylemlerine olumlu bakisidir.

Confidence/Giiven: Genel olarak olumlu 6z-deger, 6z-yeterlik, kisinin kiiresel 6z saygisinin igsel bir duygusudur
(Lerner, Lerner vd., 2005). Kendine giivenen bir geng, hem iiretken hem de tiim alanlarda gelecekteki basarilari
tesvik eden ilgili olumlu sosyal davranislar1 destekleyecektir (Hazel, 2016). Bireyin zorlu durumlarda yetkinlik ve
karakter gdstermesini ve insa etmesini saglar (Hamilton, Hamilton ve Pittman, 2004).

Connection/Baglanti: Birey ile akranlar, aile, okul ve her iki tarafin da iliskiye katki sagladigi topluluk arasindaki
¢ift yonlii aligverislere yansiyan kisi ve kurumlarla pozitif iligski/baglardir (Lemer ve Lerner, 2013; Scarbrough,
2013). Bir iligkinin baglanti olabilmesi i¢in her iki tarafin da iliskiye katkida bulunmasi gerekir.

Character/Karakter: Toplumsal ve kiiltiirel kurallara saygi, dogru davranislar i¢in standartlara sahip olma, dogru ve
yanlig duygusu (ahlak), biitiinliiktiir (Roth ve Brooks-Gunn, 2003) ve kisisel bir ahlaki kodun benimsenmesidir
(Hazel, 2016). Oz-denetimi artirma, sagligi tehlikeye atan davramslari azaltma, kiiltiirel/toplumsal kural ve
standartlara saygi, dogru-yanlis duygusu (ahlak) ve maneviyat, karakter olusturma hedeflerini icermektedir (Roth
ve Brooks-Gunn, 2003; Lerner, Lerner vd., 2005). Ayrica, farkliliklara deger vermeyi de kapsamaktadir (Bowers
vd., 2010). Bireysel ve toplumsal refahin temeli olan iyi karakter bireylerin birbirlerinde ne aradigi olup, yalnizca
eksikliklerin, sorunlarin ve patolojinin olmamasi degil, daha g¢ok iyi gelismis olumlu ozellikler ailesidir ve
POZGEL’in merkezinde yer alir (Park, 2009).

Caring/ilgi: Baskalarina sempati ve empati duygusudur (Lerner, Lerner vd., 2005).

Sonugta, bir gen¢ zaman igerisinde bu 5C'yi gosterdiginde, karsilikli yarar saglayan kisinin- kendine, aileye,
topluma ve sivil topluma katkida bulunmasiyla 6. C (Contribution/Katki) ortaya ¢ikar (Lerner 2004). Boylece
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gencin istenilen bir yasam yoriingesinde olmasi daha olasi; bagimlilik, sugluluk ve depresyon gibi riskli ve sorunlu
davranis yoriingesinde bulunma olasiligi daha diisiiktiir (Pittman vd., 2001; Phelps vd., 2007).

Contribution/Katki: POZGEL vyeterli diizeylerde oldugunda gengligin kendisine, ailesine, topluma ve daha genis
topluma olumlu katki saglama egilimindedir (Bowers vd., 2010; Lewin-Bizan vd., 2010). Birey yalnizca ben
merkezli amaglar i¢in degil, ayn1 zamanda baskalar i¢in de bir seyler yapar.

2.3. POZGEL VE 4-H Modeli

POZGEL kapsaminda gelistirilen ve son donemlerde 6ne ¢ikan 4-H (Heart-Duyussal alan, Head-Biligsel alan,
Hand-Katki, Health-Saglik) olarak adlandirilan “Yasam Becerileri Modeli” 2002 yilinda tasarlanmis ve
baslatilmistir (Lerner, Lerner vd., 2005). 4 ana boyut, 8 alt boyut (iliski, Onemseme, Yonetme, Diisiinme, Verme,
Calisma, Var olma, Yasama) ve 35 yasam becerisini® kapsamaktadir. Bu modelin gengleri akademik yasamda
daha basarili, sorumlu vatandaglik becerilerinde ¢cok daha iyi ve sorunlu davraniglar1 daha diisiik olan genglerdir
(Lerner, Lerner ve Phelps, 2009). Bu modelin amaci, yasam becerilerini gelistirerek genclerin yasamlarini olumlu
bir sekilde iyilestirmektir (Kreikemeier, 2015).

4-H programi okul sonrasi program ve kamp programi olmak tizere iki farkli uygulama seklindedir. Okul sonrasi
programlar, deneysel, isbirlik¢i 6grenme etkinliklerini kullanir; genglerin, uzman yetiskin bireylerle etkilesim
kurmasini saglar. Boylece fiziksel-biligsel-sosyal-duygusal ihtiyaglarini gidermeleri i¢in genglere elzem olan yasam
becerileri kazandirilmaktadir. Bu programlar sehir ve kasabada yayginken, kamp programlari eyalet diizeyindedir
ve genglik merkezlerinde uygulanmaktadir (4-H Organizasyonu, 2014). ABD’deki bazi eyaletlerde Amblemi yesil
yaprakli yonca olan bu modelin ¢esitli uygulamalari da vardir. “Cloverbuds/Yonca Tomurcuklari”,
“Cloverkids/Yonca Cocuklar”, “4-H Maceracilar”, “ilkogretim Uyeleri”, “Mini 4-H” gibi programlar 4-H
uygulamalarina 6rnektir. Programlarla gengler kendilerini gelistirdikleri gibi ilerleyen zamanlarda bagka genglerin
de gelisimine destek olmaktadirlar (Tomar, Biiyiikoztiirk, Ozbay vd., 2016).

Odag1 yagsam becerilerini gelistirmek olan 4-H programinin okula bagliligi gelistirme ve riskli davranislarda
koruyucu olma (Lerner vd., 2006), besleyici iliskiler gelistirme (Wright ve Weidong, 2009), iletisim (Kreikemeier,
2015), catisma ¢ozme (Sun ve Steward, 2007), problem ¢dzme, kisilerarasi ve sosyal beceriler (Peterson ve
Seligman, 2004; Madsen vd., 2011; Kreikemeier, 2015), olumlu akran iligkileri (Shek vd., 2010), olumlu
kaynaklar1 gelistirme (Smith vd., 2013) gibi bircok olumlu etkileri vardir. Ozetle bu modelin; genglerin olumlu,
giiclii ve saglikli ozellikler gelistirmelerinde, topluma katki sunan bireyler olmalarinda oldukca faydali oldugu
gorlilmektedir.

2.4. POZGEL Programlari

Genglerin giiclii yonlerine ve yetkinliklerine odaklanilmasi, POZGEL programlarinin temel bilesenleri arasindadir
(Lerner, 2005). POZGEL programlarinin, eksiklik ve problem davranislar1 azaltmaya odaklanmak yerine 6z-saygi,
yeterlilik, toplum yanlis1 davramis gibi varliklar1 insa edecek sekilde tasarlanmasinin yani sira (Catalano vd., 2004;
Damon, 2004); POZGEL ve onleme bilimi entegrasyonu, bu programlarin sadece yeterlilikler olusturmak ve
dayanikliligi tesvik etmek i¢in degil, ayn1 zamanda sagligi tehlikeye atacak davraniglarin azaltilmasina da 6nem
vermesi gerektigini kabul eder (Roth ve Brooks-Gunn, 2003). Pek¢ok POZGEL programi kisisel-sosyal becerileri
tesvik ederek gelecekte ortaya gikacak problemleri Onler ve eszamanli olarak olumlu sonuglari artirirken olumsuz
sonuglar1 azaltir (Durlak, Taylor, Kawashima vd., 2007).

Etkili POZGEL programlarmin ii¢ temel 6zelligi vardir (Roth ve Brooks-Gunn, 2003; Lerner, 2004) olumlu ve
stirdiiriilebilir yetiskin-geng iligkileri; yasam becerisi gelistirme etkinlikleri; degerli aile, okul, toplum faaliyetlerine
genglerin katilimi ve liderligi icin firsatlar. Etkili bir sekilde tanitilabilmesi i¢in bu 6zelliklerinin eszamanli ve
biitiinciil olarak var olmasi gerekmektedir.

POZGEL programlarimin hedef kitlesi genellikle 4-25 yas araligidir. Beacons (dezavantajli gengleri desteklemeyi,
iyi iligkileri gelistirme ve siirdiirmeyi amaglayan), Valued Youth Program, Mobility International (engeli bulunan
genglerle bulunmayanlar1 biraraya getirip, onlara empati yetenegi kazandirmay1 hedefleyen), Self Enhancement
Inc. (6grencilerin gelisimlerini saglama ve siddeti 6nleme hizmeti veren; okul giinleri ve okul sonras1 iki farkll
calisma yapan), Youth Build USA (mesleki egitimler veren), Youth as Resources (gengleri giiglendirip, giiven dolu
ve itina gosteren toplumlara ulasmak icin ve su¢ davraniglari Onleyici ¢aligmalar yapan), Community Youth

2 Farkliliklar1 kabul etme/yonetme, c¢atisma ¢ozme, isbirligi, sosyal beceriler, iletisim, baskalarina duyarlilik, empati, paylasma, besleyici iligkiler, amag
olusturma, planlama/organizasyon, kayit tutma, yilmazlik, kaynaklarin etkili kullanimi, 6grenmeyi 6grenme, karar verme, problem ¢ézme, elestirel diisiinme,
hizmet vermeyi 6grenme, toplumsal hizmetlere duyarlilik, liderlik, sorumlu vatandashk, grup ¢alismalarimi katkilar, ig/calisma hayati becerileri, takim
galismasi, 6z motivasyon, dzsaygi, bireysel sorumluluk, karakter, duygular yonetme, 6z disiplin, kisisel giivenlik, stres yonetimi, hastaliklardan korunma,
saglikli yasam stili tercihleri
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Services Programs (su¢ oranlarini diisiirmek, suglu davraniglardan uzaklastirmay1 hedefleyen), Enforcing Underage
Drinking Laws Programs/EUDLP (Resit olmayan bireylerin icki igmesi konusunda kanunlar giiclendirme
programi), Addiction Prevention-Substance Abuse Prevention (Sigara, alkol, madde kullanimi ve bagimliligiyla
miicadele stratejileri gelistiren) bazt POZGEL temelli programlardir (Aslan, 2014).

Genis Olcekli bir POZGEL programlarindan biri de “P.A.T.H.S. (Positive Adolescent Training through Holistic
Social Programmes/ Biitlinsel Sosyal Programlar araciligiyla Pozitif Ergen Egitimi)” projesidir. Bu proje; bag
kurma, dayaniklilik, biligsel/duygusal/sosyal/davranigsal/ahlaki yeterlilik, kendi kaderini tayin etme, 6z-yeterlik,
gelecege yonelik inanglar (gelecekteki potansiyel hedeflerin, secimlerin, segeneklerin gelistirilmesi), acik ve pozitif
kimlik, maneviyat (yagsamda amag ve anlam gelisimi, umut veya daha yiiksek bir giigteki inanglar), toplum yanlisi
normlar, toplum yanlist katilim i¢in firsatlar (program katilimcilarinin gruplara olumlu katkilar yapmalar igin
faaliyetler ve etkinlikler tasarlama) ve olumlu davranislarin taninmasi gibi 15 olumlu genclik gelisim yapisina
baglidir. Bu projenin iki asamas1 vardir. Asama 1 Programi, programa belirli sekillerde dahil olan tiim &grencileri
(yani evrensel 6nleme girisimi) hedeflemektedir. Yapilandirilmig bir miifredatin kullanilmasi yoluyla 6grenciler, 15
olumlu genclik gelisimi yapisi sayesinde yeterlilikleri 6grenirler. Siirecte bireylerin hem gelisimsel varliklar1 hem
de gelisim sorunlar1 dikkate almir. Ote yandan, okul sosyal hizmet hizmeti saglayicilari, dgrencilerin gelisimsel
ihtiyaglarina bagl olarak Asama 2 Programim tasarlar ve uygular. Asama 2 Programi, farkli psikososyal alanlarda
daha fazla psikososyal ihtiyaglari olan Ogrenciler igin Gzel olarak tasarlanmistir. Arastirmacilar damgalayici,
ebeveyn ve Ogrencilerle ilgili programa katilmaktan caydirici oldugu i¢in “risk altinda” terimini kullanmaktan
kasith olarak kaginmaktadirlar. Proje P.A.T.H.S. program i¢in bulgular, projenin Hong Kong’daki Cinli ergenler
arasinda olumlu genglik gelisimini tesvik etmede basarili ve etkili oldugunu gostermektedir. Ayrica, katilimcilarin
daha iyi olumlu gelisim gosterdigini, madde kotliye kullanimi dahil olmak iizere daha diisiik riskli davranis
seviyeleri sergilediklerini gostermistir (Shek vd., 2010).

Riskleri azaltmanin 6tesinde, iyi tasarlanmis POZGEL programlari, etkilesimli, duygusal ve sosyal beceriler,
yeterlilik ve sosyal iliskiler gelistirmek icin firsatlar sunabilmektedir (Hellison vd., 2008). incelenen 25 POZGEL
programinin aile, okul ve toplum ortamlarinda yiiriitilen POZGEL miidahalelerinin, olumlu gelismeyi tesvik
etmede gercekten etkili oldugu goriilmiistir (Catalano vd., 2002). POZGEL miidahalelerinin genglerin 6z
kontroliinii, kisilerarasi becerilerini, problem ¢dzmeyi, akranlari ve yetigkin iliskilerinin kalitesini, okula
bagliliklarin1 ve akademik basarilarini gelistirmede basarili oldugu bulunmustur. 4-H kuliiplerine katilan genglerin
Ozgiliven, sosyal becerilerde yeterlilik, toplumda liderlik rollerini iistlenme olasiliklar1 daha yiiksektir (Astroth ve
Haynes, 2002). “Kisisel-sosyal yeterlilikler, 6z-farkindalik, 6z-yonetim, sosyal farkindalik, iliski becerileri ve
sorumlu karar verme”, programlarda siklikla hedeflenenler arasindadir (Collaborative for Academic, Social, and
Emotional Learning, 2003).

Ozetle POZGEL programlar riskli olan davranislari azltirken; genglerde sosyal, psikolojik ve biligsel kaynaklart
ortaya ¢ikarmaktadir. Ayrica bu programlar bircok koruyucu etkeni de beslemekte, genglerin deneyim ve
kazanimlariyla iliskileri gelisimsel gii¢ olarak goriilmektedir. Geng birey, problemsiz bir diinyaya hazirlanmaz,
problemlere ragmen gelisimi devam ettirilir. Bireyleri firsatlara karsi da hazirlayan POZGEL programlari, 6nleme
programlarindan daha ileri diizeyde goriilmektedir.

2.5. POZGEL ile lgili Arastirmalar

POZGEL arastirmalar1 kapsaminda yurtdisindaki POZGEL’le ilgili calismalar incelendiginde, POZGEL
programlarinin, sosyal-duygusal alanlarda gencleri gelistirerek, gelecege iligkin inanglarimi artirmasiin yani sira
genglerde maneviyat, yetkinlik, 6zgtiveni giiclendirdigi (Catalano vd., 2004), olumlu davraniglari artirirken riskli
davraniglart azalttigr (Catalano vd., 2002) saptanmistir. Lerner ve arkadaglari (2009) 6 yillik boylamsal
calismalarinda 4-H programinda yer alan bireylerin yasitlarina oranla daha erken cinsel yasanti, alkolle sigara
kullanim ve suga yonelik davraniglari anlamli olarak daha azdir. Dahasi bu bireyler, programa katilmayanlara
oranla fen, teknoloji, miithendislik ve matematik (STEM) alanlarina neredeyse iki kat daha ilgilidirler.

Genel olarak, POZGEL programlarinin genglerin davranislarinda olumlu degisikliklere yol agtigi (Lerner vd. 2005;
Benson vd. 2006), cocuklarin sosyal becerilerini olumlu etkiledigi, problemli davranislar1 azalttigi, kendini
tanimay1, okula bagliligi, olumlu sosyal davranislari artirdigt belirlenmistir (Durlak vd., 2010). Henderson ve
arkadaglar1 (2007) ise POZGEL okul dis1 uygulamalarina yonelik yaptiklart c¢aligmada bu programlarin
bagimsizlik, arkadas edinme ve akran iliskileri gelistirme, olumlu uyum gibi yasam becerilerinde etkili oldugunu
bulgularken; yar1 deneysel bir diger ¢alismada (Madsen vd., 2011); sorun ¢6zme, okulda bir gruba ait hissetme,
bagkalarin1 6nemseme gibi yasam becerilerinde etkisinin oldugu raporlanmistir. Morris (1996) 14-18 yag arasi
genglerle yaptigi ¢alismada 4-H programina katilanlarda bu programin iletisim, baskalariyla iyi gec¢inme, karar
verme, Oz-anlayis, grupla calisabilme gibi yasam becerilerinde olumlu etkisi oldugunu saptamistir. Ayrica
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Armstrong’un (2010) olusturdugu 4-H programina katilanlarin, katilmayanlara kiyasla planlama, organizasyon,
sorumluluk alma, olumlu kararlar alma, is hazirlig1, liderlik gibi alanlarda puan ortalamalari daha yiliksek ¢ikmustir.

POZGEL programlarimin genglerde kisisel etkililigi, okul basarisim1 artirmada ve riskli davraniglar azaltmada
(Campbell vd., 2013), 6z-diizenlemede (Gavin vd., 2010), akademik basarida (Lerner, 2005), bilissel gelisimde,
saglikli tercihler yapmada (Lerner ve Lerner, 2010), 6tke yonetiminde (Jordaan vd., 2017), kisilerarasi iliskilerde,
empati ve sosyal becerilerde (Peterson ve Seligman, 2004; Shek, Ma ve Sun, 2010), besleyici iliskiler gelistirmede
(Henderson vd. 2007), sorun ve gatisma ¢Ozme becerileriyle sorumluluk kazandirmada (Sun ve Steward, 2007),
sorunlu davraniglarla basa ¢ikma ve yasam doyumunda (Sun ve Shek, 2012), sosyal ve duygusal alanlardaki
gelisimde (Youngblade vd., 2007) ve bu alandaki sorunlar1 azaltmada, sosyallesmede (Zarrett ve Lerner, 2008)
olumlu etkileri vardr.

Tiirkiye’de POZGEL ile ilgili calismalara literatiirde sinirli sayida rastlanmistir. Kabaker (2013) calismasinda
POZGEL’de 6nemli olan karakteri, Psikolojik Danisma ve Rehberlik (PDR) baglaminda ele almistir. Calisma
sonucunda karakter giicleri gelistirmenin POZGEL ve okul PDR hizmetleri agisindan elzem oldugunu
vurgulanmistir. Ozbay ise (2017) yaptigi calismada “POZGEL temelli yasam becerileri egitimi programi”nin
bireylerin iliski ve sosyal beceri diizeylerini anlaml1 bir sekilde artirdigim raporlarken; Tomar, Biiyiikoztiirk, Ozbay
ve arkadaglarinin (2016) {istiin yetenekli ¢ocuklarla yiiriittiikleri calismada ise 4-H modeli temel alinarak hazirlanan
“POZGEL temelli Yagsam Becerileri Egitim Programi” etkili bulunmasa da nitel verilerle gergeklestirilen analiz
sonucunda bazi yasam becerilerini kazandirmada etkili oldugu saptanmustir.

2.6. Riskli Davramslar Baglaminda POZGEL

Gelisimsel varliklar, olumlu sonuglarin tesviki igin sosyal iligki tiirlerini, deneyimleri, ortam ve etkilesim kaliplarini
kapsar (Benson, 2003). Bu varliklarin ii¢ giiglii rolii vurgulanmistir (Benson, Leffert, vd., 1998): koruma,
gelistirme, dayaniklilik. Koruyucudur, ¢iinkii genclerin ne kadar ¢ok varliklari olursa; depresif veya intihara
yatkinlik, siddet, antisosyal davraniglar, okul problemleri sergileme ve yiiksek riskli davraniglarda bulunma
olasiliklar1 da o kadar diisiik olur. Ikincisi, gelistiricidir, ciinkii daha ¢ok gelisimsel varlik sergilemekte olan
genglerin ‘gelismesi’ daha olasidir. Yani akademik basari, liderlik gosterme, baskalarina 6zen, ilgi gdsterme ve
yardim etmeye goniilli olma olasiliklar1 daha yiiksek olup, gelecekteki mutluluklar1 ve basarilart hakkinda daha
iyimser bir bakis agisina sahiptirler. Ugiinciisii ise, gelisimsel varliklar1 yiiksek olan bireyler, zorlayict durumlarda
daha fazla dayamklilik gostermektedirler.

Amact genglerin olumlu gelisimlerini saglayan kaynaklarin kazandirilmasi ve giiglendirilmesi olan POZGEL
(Kabake1, 2013), pozitif psikoloji, sistem yaklasimi ve sosyal ekolojik yaklasima yakin olup; bugiine kadar en ¢ok
deneysel olarak desteklenen modeli 5Cs (Competence-Yeterlilik, Confidence-Ozgiiven, Character-Karakter,
Caring-Onemseme/Sosyal ilgi, Connection-iliskiler) modelidir. Sonugta, bir gen¢ zaman iginde bu 5C'yi
gosterdiginde, karsilikli yarar saglayan kisi- kendine, aileye, topluma ve sivil topluma katkida (Contribution-Altinci
C) bulunan bir birey olarak, istenilen yasam yoriingesinde olmasi daha olasi; ayrica risk ve sorunlu davranis
yoriingesinde bulunma olasilig1 daha diisiiktiir (Lerner, Lerner, Almerigi vd., 2005). Genglerin kendi gelisimleri
icin merkezi aktorler olarak goriildiigii bu yeni biitiinsel popiiler yaklasimda, gengler toplum igin problem degil,
“kaynak” tir.

5C’nin de madde kullanimi ve giivenli olmayan cinsel davranisa karsi koruyucu bir rol oynadigi bulunmustur
(Donnellan, Trzesniewski, vd., 2005). Lerner, Lerner ve Phelps (2009) 6 yil siiren boylamsal ¢aligmalarinda da
programda yer alan bireylerde yer almayanlara gore erken cinsel deneyim, alkol ve sigara kullanimi ile suca
yonelik davraniglarin anlaml diizeyde az oldugu tespit edilmistir.

POZGEL bashig: altindaki tiim yaklasimlar, olumsuz yordayicilara maruz kalanlar i¢in koruyucu etkenler olarak
hizmet eden olumlu o6zellikleri (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000), gelisimi besleyen faktorleri vurgular.
Gelisimsel kaynaklar1 ortaya c¢ikararak bu kaynaklari artirma, risk iceren davramiglarin azalmasina da yol
agmaktadir (Hamilton, Hamilton ve Pittman, 2004). POZGEL’in benlik saygisi (Donnellan vd., 2005) ve aile ile
baglantilar, pozitif akranlar ve pozitif toplum, mentorlar gibi bilesenleri (Scales vd., 2004, 2005) madde
kullanimina ve giivenli olmayan sekse karsi koruyucu bir rol oynamaktadir. POZGEL’e dayali bir¢ok miidahale
bireylerin duygusal ve sosyal becerilerini gelistirmeyi, pozitif sosyal davranislarinda artis saglamayi ve bazi
durumlarda da ev okul ya da yerel topluluktaki olumsuz davraniglarini azaltmay1 bagarmistir (Catalano, Berglund,
vd., 2002; Durlak ve Weissberg, 2007).

Etkileri incelenen POZGEL programlarinin genclerin davranislarinda olumlu farkliliklar sagladigi rapor edilmistir.
POZGEL yaklagimlar1 da, olumlu davranis1 artirmada etkili oldugu kadar sorunlu davranisglar1 da 6nlemekte ve bu
davraniglarda olumlu gelismelere yol agmaktadir (Catalano, Berglund vd., 2004). Bazi arastirmacilar POZGEL
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miidahalelerinin genglerin 6z kontroliinii, kisilerarasi becerilerini, problem ¢6zmeyi, akran ve yetiskin iliskilerinin
kalitesini, okula baghliklarii, akademik basarilarii gelistirmede basarili oldugunu bulmus; bir takim
miidahalelerin de madde kullanimini, risk almay1 ve sorunlu davraniglar azalttigini saptamiglardir (Catalano vd.,
2002; Tolan, Ross, vd., 2016).

Lise o6grencileriyle yapilan bir calismada da 4-H modeli cergevesinde olusturulan program, genclerin yasam
becerilerini artirmasinin yani sira mevcut anksiyete diizeylerini ve depresif semptomlarini azalttigi tespit edilmistir
(Holsen vd., 2017). Armstrong (2010) tarafindan olusturulan 4-H programina katilan bireylerin katilimet
olmayanlara gore plan yapma ve organizasyon, sorumluluk, olumlu kararlar alabilme, ise hazirlik, iletisim, liderlik
gibi alanlarda puan diizeylerinin daha yiiksek oldugu rapor edilmistir. Catalano, Berglund ve arkadaslarinin (2004)
inceledigi 19 etkili POZGEL programi; kisileraras1 becerilerde, akran-yetiskin iligkilerinin kalitesinde, problem
¢cOozme, 0z-denetim, O6z-yeterlik, bilissel yeterlilikler, egitime baglilik ve akademik basarida ciddi gelismeler de
dahil genclerin davraniginda olumlu degisikliklere yol agmustir.

Gengligin tehlikelerle dolu bir donem, pek cok gencin de, bagkalarma ve cevresine zarar vermeden once
diizeltilmesi gereken potansiyel sorunlar olarak goriildiigii 6nceki yaklagimlarin yani sira; birgok koruyucu faktorii
besleyen POZGEL yaklasiminda genclerin, temel kaynaklari olan olumlu ve giiclii yanlarina, gelecekteki
potansiyellerine, yeteneklerine verilen destegin dogal sonucu olarak riskli davranislarda bulunmalart dnlenir veya
riskli davraniglart azaltilir. POZGEL programlart genglerin biligsel-sosyal-psikolojik-gelisimsel temel kaynaklarini
ortaya c¢ikarmakta ve etkin olarak artirmakta, dolayisiyla riskli davranislar1 da azaltmaktadir (Hamilton vd., 2004).
Bu kapsamda geng¢ bireylerin yasamlarindaki pozitif gii¢lii yanlar ve yetenekler, olumlu olmayan sagliksiz
kisimlarini sagaltabilir.

POZGEL yaklasimi, risk altindaki geng bireylerin, karsi karsiya kaldiklar giicliiklerin toplamindan daha fazlasi
oldugunu, etkili bir tedavi icin kullanilabilecek kapasiteleri, yetkinlikleri ve dayaniklilik kaynaklarina sahip
olduklarini kabul eder (Butts vd., 2005). Ayrica, bu yaklasimin ekolojik vurgusu, miidahalelerin bireysel genglerin
ve ailelerinin 6zelliklerine saygili ve duyarli olma olasiligin1 artirir. Bu da miidahalelerin genglik kosullarinin
gerceklerini hesaba katma ve bunlara uyum saglama olasiliginin daha yiiksek oldugu, boylece miidahalelerin
anlamli olma sansini artirdig1 anlamina gelir. Geng bireyleri olumlu bir gelisim y6riingesine oturtmak olan temel
amaci sayesinde gengler, potansiyellerini tam olarak gerceklestirmeye hazir olurlar ve karsilagabilecekleri
giicliiklere kars1 direngli olurlar (National Research Council and Institute of Medicine, 2009).

POZGEL yaklagimlarinin risk altindaki genglerle iyi sonu¢ vermesinin nedenlerinden biri, istismar ve ihmale
maruz kalmis, bireysel-baglamsal risklere katlanan genclerin, sikistirilmis ¢ocukluklar yasamalar1 ve ozerklige
gecislerini hizlandirmasidir (Stein vd., 2011). Bdyle bireylerin ¢ocukluklar1 erken ve genellikle aniden sona erer,
geng yasta yetigskin sorumluluklarini tistlenirler. Karar alma siirecine katilimi tesvik edici programlar, sikistirilmig
cocukluk ve hizlandirilmis 6zerklik yasantilar1 olan bu geng niifusa 6zerkliklerini, toplum yanlisi yollarla nasil
kullanacaklarini 6grenmeleri igin desteklenecek imkanlar yaratir. Bu yaklasimlarin, bu gengler i¢in mevcut
dayaniklilik kaynaklarini insa etme potansiyeli vardir. Buna ek olarak, giiclii yonlere yapilan vurgu, bu genclerle
yapilan galigsmalarda agirlikli bir bigimde risklere, sorunlara ve eksikliklere odaklanmaya da bir panzehir saglar
(Case, 2006). Dolayistyla bu modelin; genglerin olumlu, gii¢lii ve saglikli 6zellikler gelistirmelerinde ve topluma
katki saglayan bireyler haline gelmelerinde oldukga faydali oldugu goriilmektedir.

3. SONUC VE ONERILER

Bu caligmada Tiirkiye’de simirli sayida ¢alismanin rastlandigi; ¢ocuklar, gencler ve riskli davraniglarina yonelik
popiiler ve biitiinctil alternatif bir yaklasim olan POZGEL incelenmistir. Tiim gengleri gii¢lii yanlara sahip olarak
goren ve eksiklik bakis acisinin yerini alan POZGEL; onlarm giiclii yanlarini, sosyal ve fiziksel ekolojilerinde
mevcut olan gelisimsel degerlerle uyumlu hale getirerek tiim gengler icin refah ve gelismenin miimkiin oldugunu
one siirmektedir (Lerner, 2005).

Risk, eksiklik ve patoloji odakli modeller; gengleri olumsuz olarak etiketlemek ve/veya olumsuz genclik kliselerini
koriiklemek gibi kasitsiz olarak sorunun bir pargast haline gelebilir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000).
POZGEL yaklasim ise iki temel giice sahiptir. ilki, giiclii yonlere odaklandig1 igin, damgalayic1 yonii daha azdur.
Ikincisi gencin sadece gelisim sorunlarina odaklanmak yerine, bireyin gelisimine bakmada daha dengeli ve
biitiinciil bir yaklasimi benimsemektedir (Shek, Siu ve Lee, 2007).

Miidahaleler ve programlar, sorunlu veya “risk altindaki” genglerden olusan kiigiik bir grubu hedefleme ve ¢abalari
belirli sorunlu davraniglar azaltmaya odaklama egilimindedir. Ancak POZGEL yaklagimina gore bir gencin siddet
ve herhangi bir riskli davranis1 sergilememesi, bagimli olmamasi, gencin iiretken ve anlamli bir yasam siirme
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yolunda oldugu anlamina gelmediginden, programlarda genglerin benzersiz, olumlu ve gii¢lii yanlar1 da dikkate
almmalidir.

Yasanan problemlerle ve mutsuzlukla basa ¢ikmak, kagis yerine yeni yollar bulmak ve problemlerin ¢éziimii igin
olumlu olan 6zelliklerin, becerilerin, giiclii yonlerin kesfedilmesi, gelistirilmesi ve desteklenmesi gerekir. Gengler,
kendi gelisimlerinde baslica aktdrler olup, POZGEL’1 miimkiin kilan iliski tiirleri, topluluklar, baglam ve ekolojiler
olusturmak i¢in 6nemli ve yeterince kullanilmamis kaynaklardir. Tiim gengler dogal olarak olumlu bir sekilde
biliylime-gelisme kapasitesine sahiptir. POZGEL, genglerin var olan olumlu, gii¢lii yanlarmi ve varliklarini
vurgulayan bu yapisiyla pek ¢ok yenilik¢i deneysel, teorik calisma ve gelisimsel miidahalelere ilham vermis ve
vermeye devam etmektedir. Dolayisiyla POZGEL, gencin gelisimini tanimlama, agiklama ve optimize etme
cabalarinda arastirmacilar, uygulayicilar ve politikacilar i¢in bir rehber gorevi gorebilir. Bu baglamda POZGEL
yaklagiminin ve modellerinin lilkemizde yeni yetisen nesli ve gengleri ne kadar destekledigini kesfetmek icin
aragtirma ve danigmanlik sistemi gelistirilebilir.

Gelisen gengler arasinda POZGEL’1 korumak ve daha da tesvik etmek, sorunlu davraniglar gosteren genclerin
gelisiminde kaldirag gorevi gormesi i¢in (Bowers, Geldhof vd., 2015) sinerjik olarak hareket edilerek, olumlu akran
kiiltiirtinii tesvik amacl genglik gelisiminden sorumlu paydaslar isbirligi icerisine olarak; gencler, aileler, okullar,
okul dis1 programlar arasinda kopriiler kurulabilir, gencler dogal ve sosyal yasama ydnlendirilebilir. POZGEL
diizeyi yiiksek olan genclerin ailelerine, okullarima ve topluma olumlu katkilarda bulunma olasiliklar1 daha
yiiksektir (Damon, 2004; Lerner, 2004). Bundan dolay1 akranlar, aileler, okullar ve toplumda yankilanmasi igin
genglerde giiglii yanlar olusturulabilir, gii¢lii yanlar1 6n plana ¢ikarilarak yasam becerileri gelistirilebilir.

Fon 6nceligi genellikle bilim (Science), teknoloji (Technology), miihendislik (Engineering) ve matematik (Maths)
(STEM) basarisin1 hedeflemektedir. STEM bircok alanda basari icin gerekli olsada POZGEL perspektifinden
basarinin tanimi daha genistir. Etkili paydaslar arasinda baglanti kurmanin ve gencglik sorunlarina iligkin
farkindaligi POZGEL perspektifinde artirmanin politika dncelikleri igerisinde olmasi fayda saglayacaktir.

Alanyazinda POZGEL baglaminda yapilan arastirma bulgularindan hareketle olumlu genglik gelisimini siirdiirmek
veya gelistirmek i¢in uygulayicilar, genclerin yasam becerilerine, sahip olduklar1 gii¢ kaynaklarina odaklanabilir.
POZGEL’i tesvik etmek i¢in mevcut olumlu iligkilerden yararlanmak ve sorunlu davraniglar gosteren genglerin
gelisimi i¢in bu iliskiler kullanilarak, genclik gelisiminin gerceklestigi okul, aile, akran, toplum gibi cesitli
ortamlarin siirece dahil olmasi saglanabilir. Program, gercek diinya ortamlarinda uygulanabilir, siirdiiriilebilir, gii¢
yetebilir, belirli sonuglar1 basarabilecek sekilde olmalidir. Bir sorunun iistesinden gelmek veya tedavi etmek,
sorunu Onlemeye yonelik onlemlerden daha fazla ¢aba, emek ve masraf gerektireceginden, bir sorunu ortaya
cikmadan 6nlemek, olasi sorunlardan kaynaklanan hasar1 ortadan kaldirmaya da yardimci olacaktir. POZGEL’in
onleme programlarina entegre edilmesiyle, genclerle toplumun gelecegi i¢in tehlikeye yaratan riskli davraniglara
kars1 maksimum koruma saglanmalidir.
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