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Tiirkiye’de Bosanms Kisilerin Bosanma Sonrasi Uyum Siirecini
Anlamak: Bir Gozden Ge¢irme Calismasi

Understanding the Post-Divorce Adjustment Process of Divorced People in Tiirkiye: A
Review Study

OZET

Bosanma, bireylerin hayatinda hem psikolojik hem de sosyal boyutlar1 olan koklii bir degisim
siirecini beraberinde getirir. Bu siireg, kisilerin yalnizca eski eslerinden degil, ayn1 zamanda
evlilikten kaynaklanan aligkanliklardan, rutinlerden ve bagliliklardan da ayrilmalarint gerektirir.
Dolayisiyla bosanma sonrasi uyum saglama siireci, sadece bireyin psikolojik dayanikliligini
degil, ayn1 zamanda toplumsal destek sistemlerini, maddi kaynaklara erigimlerini ve cinsiyet
gibi sosyokiiltiirel faktorlerin etkisini de kapsamaktadir. Ozellikle ¢ocuk sahibi olup olmama
durumu, bu siirecin seyrini derinden etkileyen bir baska kritik unsurdur. Cocuk sahibi olan
bireyler icin bosanma sonrasi donemde yalnizca kendi psikolojik refahlarini degil, cocuklarinin
duygusal ve sosyal uyumunu da saglama yiikiimliliigii ortaya c¢ikmaktadir. Bu c¢alismada
bosanma sonrasi uyum siirecini; psikososyal destek, maddi kaynaklar, cinsiyet ve ¢ocuk sahibi
olma durumlart agisindan ele alan c¢alismalar incelenmistir. Psikososyal destek, bireyin
cevresinden ve sosyal aglarindan aldigi yardimlarin tiiriinii ifade ederken; maddi kaynaklar,
bireylerin bagimsiz bir yasam kurma ve siirdiirebilme kapasitesini belirlemektedir. Cinsiyet ise
toplumun kadin ve erkeklere atfettigi roller dogrultusunda bosanma sonrasi uyum siireclerinde
farkli etkiler yaratabilir. Son olarak, ¢ocuk sahibi olma durumu, bosanmanin ardindan
ebeveynlerin yeniden yapilandirmasi gereken aile iliskileri ve sorumluluklar agisindan 6nem
tasir. Bu dort ana etkenin birbirleriyle olan iligkisini incelemek, bosanma sonrasi uyum siirecini
daha kapsamli anlamamiza ve bosanma sonrasi destek mekanizmalarini gelistirmemize katki
saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Bosanma, Bosanmaya uyum, Boganma sonrasi

ABSTRACT

Divorce brings about a profound process of change in individuals' lives, encompassing both
psychological and social dimensions. This process requires individuals not only to separate from
their former spouses but also to detach from the habits, routines, and commitments that stemmed
from marriage. Consequently, the post-divorce adaptation process involves not only an
individual's psychological resilience but also the influence of social support systems, access to
financial resources, and sociocultural factors such as gender. A particularly critical factor in this
process is whether or not the individual has children, as this profoundly affects the course of
post-divorce adjustment. For individuals with children, the post-divorce period entails the
responsibility of ensuring not only their own psychological well-being but also the emotional
and social adjustment of their children. This study examines the post-divorce adaptation process
through the lens of psychosocial support, financial resources, gender, and parental status.
Psychosocial support refers to the types of assistance individuals receive from their surroundings
and social networks, while financial resources determine their capacity to establish and maintain
an independent life. Gender can create different impacts on post-divorce adaptation processes
based on societal roles attributed to men and women. Finally, parental status is significant in
terms of the restructured family relationships and responsibilities that parents must manage
following a divorce. Exploring the interplay among these four key factors will contribute to a
more comprehensive understanding of the post-divorce adaptation process and aid in the
development of more effective post-divorce support mechanisms.
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Bosanma, eslerin aralarinda resmi bir bag kalmayacak sekilde birbirlerinden ayrilarak hayatlarin1 yeniden
yapilandirmalar1 anlamina gelmektedir (Akoglu ve Kiiciikkaragdz, 2018). Bosanma, aile {iyelerinin tiimiinii
etkileyen ve toplumsal yonleriyle ele alinmasi gereken travmatik bir deneyim olarak tanimlanabilir. Ayni1 zamanda,
bosanma siireci bireylerden stresi yonetme ve basa ¢ikma becerilerini gelistirmelerini de gerektirir (Alparslan

Ozdemir ve Barut, 2024).

Tiirkiye Istatistik kurumu (TUIK) verilerine gore Tiirkiye’deki bosanma oranlar1 yillar gectikge artmaktadir. Bin
niifus bagina diisen bosanma sayisini ifade eden kaba bosanma hizi, 2021 yilinda 2.09 olarak gerceklesmisken,
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2022 yilinda binde 2.13 olarak gerceklesmistir (TUIK, 2022). Bosanma siireci yalnizca evli olan kadi ve erkegin
ortak hayatlarin1 sonlandirmasi degildir. Bosanma siireci hukuki bir prosediirdiir. Bu siiregte varsa c¢iftlerin
cocuklarmin yeni hayatlarinin nasil diizenlenecegi, haklari, maddi konular yeniden sekillenir. Artan bosanma
oranlari, bireylerin bu siirecten nasil etkilendigini ve bosanma sonrasi uyuma dair stratejilerin gelistirilmesini
giderek daha kritik hale getirmistir.

Bosanma ge¢misten bu yana olumlu bir durum olarak kabul gérmese de istatistikler bosanmanin artik daha kolay
bir hale geldigine isaret etmektedir. Degisen sosyokiiltiirel yapi ile birlikte kadinlarin daha ¢ok ig giiciine katilmasi,
ekonomik olarak daha bagimsiz olmalari, kadin haklar1 konusunda daha bilingli hale gelmeleri bosanmanin
tetikleyici unsurlar1 olabilir. Aile kurumu bireyler i¢in énemli olsa da aile i¢inde ¢ikan anlasmazliklar, krizler ve
olusan sagliksiz aile yapisi bosanmayi giftler icin tercih sebebi yapabilir.

Bosanma siireci ve sonrasi bireyler arasinda farklilik gosterebilir. Sosyal ¢evrenin etkisi ve tutumu, kisilik
ozellikleri, psikolojik rahatsizliklar, maddi durum, egitim diizeyi gibi degiskenler bu siireci farkli etkileyebilir.
Kisilerin hayatin degisen kosullarina karsi uygun olarak davranabilmeleri, stresle basa ¢ikarak insanlar ile saglikli
iligkiler kurmalar1 ve sorumluluk alabilmeleri uyum olarak tanimlanir (Budak, 2017).

Bosanma siiresince yasananlar, evlilik 6ncesinde yasananlarla benzerlik gosterir. iki durumda da sorunlar
¢oOziilmeye calisilir ancak buna ragmen bu iki donem birbirinden ¢ok farklidir. Bosanma eslerin kayiplar yasadigi,
toplumsal statiilerinin sarsildigt ve duygusal olarak etkilenilen zor bir siirectir (Yorikoglu, 2012). Bosanma
sonrasinda aile i¢inde rollerde degisim meydana gelir. Kisilerin bosanma sonrasinda degisen yeni rollere uygun
davranabilmesi beklenmektedir.

Bosanma siireci ve sonrasinda kisiler ekonomik sikintilar, konut bulmada zorlanma, toplumsal baskinin yaninda
ruhsal, duygusal sorunlar yasayabilirler (Humbatova, 2022). Bosanma, toplumunda etkisiyle kisiler tarafindan
basarisizlik olarak degerlendirilebilir. Yalmzlik, mutsuzluk, kaygi, stres duygulari yasanabilir. Bazen bosanmis
kisiler kiskang¢lik duygusu da yasayabilir ve evli insanlarla goriigmekten kaginabilir. Hatta kendilerini toplumdan
soyutlayarak daha da yalnizlasabilirler. Bu durumda sosyal destek ihtiyact olan kisiler bundan mahrum kalirlar. Bu
donemde uyku siiresinde kisalma ve uyku kalitesinde diisiis, duyarsizlagma, 6z bakimin ihmali, yeme bozukluklari,
depresyon bosanmig bireylerde gozlenebilir (Demir, 2021). Bosanma siirecinde bazi bireyler i¢in travmatik bir
yasanti olabilir. Kisiler degisen yasam kosullarinin etkisiyle radikal kararlar alabilir. Yeni bir evlilik yapmak, baska
bir sehre taginmak, is birakmak bunlardan bir kagidir. (Baynal, 2018). Baz1 kaynaklarda ise bosanma siireci,
evliligin 6liimii olarak tanimlanir. Bosanms kisiler 6liim olayinda oldugu gibi yas siirecine girebilirler. Kisiler
kayip stirecinde oldugu gibi yasanan aciya karsin hayatin igleyisine devam etme ihtiyacindadirlar (Alpaslan, 2018).

Bosanmanin yarattig1 farkli etkiler boganma sonrasi uyumun olumsuzdan olumluya giden bir ¢izgi {izerinde yol
almasina sebep olmustur. Bu bakimdan kimi aragtirmacilar uyumu, yalnizlik, basarisizlik, reddedilme gibi olumsuz
duygular, kaygi ve depresyon gergevesinde tanimlanustir (Oksiizler-Cabilar, 2023). Bu bahsedilen zorlayici
durumlarin ortaya ¢ikmasini 6nlemek i¢in bas etme mekanizmalarinin kullanilmast 6nemlidir.

Bosanma, sadece evliliklerini sonlandiran yetigkinleri degil, ayn1 zamanda bu evlilikten dogan cocuklar1 da
etkileyen bir durumdur (Bilgin ve Barut, 2024). Bosanma sonrasi ¢ocugun bakimi, degisen ebeveyn rolleri uyum
stirecini etkileyebilir.

Bosanma sonrasi, cocugun velayetini alan kadinlar acisindan degerlendirildiginde sosyal agidan yasanan sorunlar,
maddi imkansizliklar ve bir de toplumsal baski siirecin daha zor olmasina neden olabilmektedir. (Uyar, 2022). Bu
donemde yasanan velayet sorunlari, ¢ocuklarin yeni hayatlarina alisma siireclerindeki zorluklar ebeveynlerin
bosanma sonrasi uyum siire¢lerini olumsuz etkileyebilir.

Bosanma sonrast uyum, bosanma sonrasinda edinilen deneyimlerin yeniden g¢ercevelendirerek daha pozitif bir
bakis acist ile uyuma yonelik bas etme becerilerini kullanmay1 gerektirir (Oksiizler-Cabilar, 2023). Bosanma
istatistikleri {ilkemizde giderek artmasina ragmen, kisilerin bosanmaya ne diizeyde uyum sagladigina dair veriler
sinirlidir. Alanyazin gbzden gegirildiginde tilkemizdeki ¢alismalarin bir¢ogu 6ncelikli olarak ¢ocuklarin bosanmaya
uyumunu ele almaktadir (6r. Aydin ve Baran, 2012; Genis ve digerleri, 2019; Ongider, 2013; Ongéren, 2017).
Yetiskinlerin bosanmaya uyumuna dair c¢aligmalara bakildiginda ise genel olarak kadinlarin uyumuna yonelik
calismalara odaklandig1 goriilmektedir. Ulkemizdeki arastirmalarda bosanmaya uyum degerlendirilirken genellikle
batidan dilimize uyarlanan 6l¢iim araglariin kullanildig1 goze ¢arpmaktadir (6r., Yilmaz ve digerleri, 2021).

Bosanmig ciftlerin yasadigi zorluklara odaklanan mevcut literatiir, bireylerin bosanma sonrasi bu siireci nasil
yonettigi konusunda daha derin bir anlayisa ihtiyag duymaktadir. Bu ¢aligmada bosanmis bireylerin, bosanma
sonrasindaki siireglerine odaklanilmigtir. Bosanma sonrasinda uyum siirecinde demografik etkiler ve psikososyal
destegin etkisi son on yilda iilkemizde yapilan calismalar cergevesinde incelenmistir. Yapilan bu calisma,
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kiiltiirden kiiltiire de degisebilen bosanma sonrast uyum konusunda yapilan ¢aligmalari inceleyerek lilkemizdeki
genel durumu anlamak ve alanyazina katki sunmak bakimindan 6nem tagimaktadir.

YONTEM
Tarama ve Secim Siireci

Bu sistematik derleme, sistematik derlemelerin ve meta-analizlerin yaziminda kanita dayali olgiitleri esas alan
PRISMA Kkarar kriterlerinin (Liberati ve digerleri, 2009) kesitsel calismalara uyarlanmasi ile yapilmustir.
PRISMA’ya gore sonuglarin sistematik hale getirilmesi i¢in c¢aligmaya dahil edilecek aragtirmalar kabul/red
kriterlerine gore belirlenmektedir. Oncelikle, veri tabanlar1 kullanilarak kapsamli bir literatiir taramas1 yapilmustir.
Tarama igin “bosanma sonrasti uyum” VEYA “bosanmaya uyum’’ anahtar kelimeleri belirlenmistir. Biitiin
taramalar 2014-2024 yillar1 arasinda yapilan ¢alismalar ile sinirli tutulmustur. Anahtar kelimelerle ‘Ulusal Tez
Merkezi’ ve ‘Google Akademik’ veri tabanlarinda yapilan tarama sonucunda toplam 33 calismaya ulasiimistir.
Farkli veri tabanlarindan elde edilen 33 calismanin igerisinden, yinelendigi belirlenen 8§ tanesi ¢ikarilmistir. 2
calisma derleme oldugu i¢in, 18 calisma ise bosanmaya uyum siirecinin demografik etkileri ve psikososyal destegin
etkisini konu edinmedigi i¢in ¢ikarilmistir ve 5 ¢aligma derleme kapsaminda incelemeye alinmistir. Calismalardan
Uyar ve Yildirim (2022) kadinlar 6zelinde Yilkan ve Yaman (2023) erkekler 6zelinde bosanma sonrasit uyum
siirecini incelemistir. Karahan ve Yildirim (2021), Oksiizler-Cabilar (2023) ve Ugurel (2024) bosanma sonrasi
uyum siirecini hem kadinlar hem de erkekler agisindan degerlendirmistir.

c . - .
2 Veri tabanlari araciligryla belirlenen ¢aligmalarin sayist
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Sekil 1: PRISMA Akis Semast

Kaynak: Yazar tarafindan tiretilmistir.
BULGULAR

Yontemsel kriterler dogrultusunda belirlenen 5 ¢alisma 6rneklem ozellikleri, cinsiyet, psikososyal destek, maddi
kaynaklar, ¢gocuk sahibi olma a¢isindan degerlendirilmistir.

Orneklem Ozellikleri
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Degerlendirilen bes ¢alismadan bir tanesi (Uyar ve Yildirim, 2022) ¢alismasina yalnizca kadinlar1 dahil etmis, bir
tanesi ise (Yilkan ve Yaman, 2023) yalnizca erkekleri dahil etmistir. Diger ii¢ ¢aligma ise hem erkek hem de
kadinlar1 ¢alismaya dahil etmiglerdir. Caligmalarda kadin katilimcilar sayica fazladir. Calismalardan bir tanesi
(Yilkan ve Yaman, 2023) katilimcilarin yaglarimi belirtmemistir. Kalan c¢aligmalarin tamami incelendiginde
katilimecilarin yas araliklari ortalama 24-54 arasinda degismektedir

. Calismalara dahil olan katilimeilar incelendiginde evlilik siirelerinin en az bir yil oldugu sdylenebilir. Evlilik
stireleri ¢alismalarda degiskenlik gostermektedir.

Tablo 1: Orneklem Ozellikleri Tablosu

Calisma Katilimer Sayisi Yas Evlilik siiresi
N (%) N (%)
Karahan ve Yildirim 329 kadin (65.3) 92 (18.3)/ 30 - 185 (39.9)/ 5 yil -
(2021) 174 erkek (34.5) 217 (43.1)/ 31- 40 224 (44.4)] 5-16 yil
110 (21.8)/ 41- 50 92 (18.4)/ 16 y1l +
45 (8.9)/ 51 +
Uyar ve Yildirim (2022) 12 kadm (100) 24 - 47 3/5yl-
4/ 6-10 y1l
3/11-15y1l
2/ 16-20 y1l
Oksiizler-Cabilar 250 kadin (61.3) 25-68 15-432 ay
(2023) 158 erkek (38.7)
Yilkan ve Yaman 400 erkek (100) - -
(2023)
Ugurel (2024) 304 kadin (69.9) 74 (17)/ 22-32 175 (40.2)/ 1-9 yl
131 erkek (30.1) 247 (56.8)/ 33-43 206 (47.4)/ 10-19 yil
114 (26.2)/ 44-54 54 (12.4)/ 20 yil ve tizeri
Cinsiyet

Bosanma sonrast uyum siirecinde diger degiskenler ile birlikte cinsiyet de bosanma sonrast uyum siirecinde
farkliliklar yasanmasina sebep olabilir. Degerlendirilen 5 calismadan Karahan ve Yildinm (2021) bosanma
sonrasinda uyum siirecinde cinsiyetin etkili oldugu sonucuna varmustir. Uyar ve Yildirim (2022) bosanma sonrasi
uyum stirecini kadinlar agisindan degerlendirmistir. Bogsanma sonrasi uyum siirecinin kadinlar tarafindan daha zor
gectigi sdylenebilir. Oksiizler-Cabilar (2023) calismasinda bosanmanin siddetini erkeklerin kadinlara oranla daha
siddetli hissettigini sdylemektedir. Bosanma sonrasi uyum diizeyinin cinsiyetlere gore farklilastigi goriillmektedir.
Yilkan ve Yaman (2023) bosanma sonras1 uyum siirecini erkekler acisindan degerlendirmistir. Degerlendirmesinde
elde ettigi sonuglara gore uzman destegine basvurmak erkekler tarafindan zayiflik olarak goriilebilmektedir.
Psikososyal destek almada erkekler zorlanmaktadir. Ugurel (2024) bosanma sonrasi uyum diizeyini cinsiyete gore
psikolojik uyum, sosyal iligkilerde uyum, koken aile iliskilerinde uyum alt boyutlarinda degerlendirmistir ve
anlaml1 diizeyde bir farklilik olmadigi sonucuna ulagsmigtir. Bosanma sonrasi uyum siirecinde cinsiyet farkliliginin
bir etkisi olmadig1 sOylenebilir.

Psikososyal Destek

Bosanma siirecindeki bireyler icin, sosyal destek saglayan aile ve arkadas iliskileri yasamlarinda énemli bir yere
sahiptir. Bireylerin sahip oldugu saglikli iligkiler, bosanma siirecinde karsilastiklar1 duygusal, sosyal ve toplumsal
sorunlart agmalarinda 6nemli bir destek saglamaktadir (Bilgin ve Barut, 2024). Degerlendirilen 5 ¢alismadan
Oksiizler-Cabilar (2023) bosanma sonrasi uyumda psikososyal destegin etkisini olumlu olarak degerlendirmistir.
Karahan ve Yildirim, (2021) bogsanma sonrasi uyum siirecinde sosyal destegin etkisini nemli bulmustur. Bosanma
sonrast siiregte sosyal destek alabilen kisilerin, boganma sonrasi sosyal destek almayanlara gére bosanmay1 anlamli
diizeyde daha olumlu yorumladiklar1 soylenebilir. Bu bakimdan alan uzmanlarinin bosanma sonrasi uyum siirecini
kolaylastirmak igin yapacaklar1 galismalar biiyiilk 6nem tasimaktadir ve 6nemli bulunmustur. Calisma bosanmis
kisilere uyum siirecinde sosyal destek almalarmni, bosanmayi bir felaket olarak gdrmemelerini ve sosyal
etkinliklerde bulunmalarimi1 6nermektedir. Uyar ve Yildirim, (2022) bosanma sonrast uyum siirecinde kisilerin
ailelerinden ve arkadaglarindan sosyal destek almalarinin bosanma sonrasi uyum siireglerini kolaylastirdigini ve bu
destekten mutlu olduklarin1 belirtmistir. Yilkan ve Yaman, (2023) bosanma sonrasi uyum siirecini erkekler
acgisindan degerlendirmistir. Bosanma sonrasi aile, arkadas, akraba ve uzman destegi alan kisilerin yasam
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doyumlarinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir. Bosanma sonrasi uyum siirecinde psikososyal destegin bir
etkisinin olmadig1 soylenebilir. Ugurel (2024) bosanma agamasinda olan ve bosanmis kisilerin bogsanmaya uyum
stireclerinin psikososyal destek alma durumundan etkilenmedigini ortaya koymustur.

Maddi Kaynaklar

Bosanma sonrast uyum siirecinde maddi kaynaklarin etkisi 6nemli rol oynar. Degerlendirilen 5 ¢alismadan Karahan
ve Yildirim (2021) ¢aligmasinda boganma sonrasi uyum siirecinde maddi kaynaklarin etkisini degerlendirmemistir.
Uyar ve Yildirim (2022) maddi ve manevi destek goren kisilerin bogsanma sonrasi uyumlarinin kolaylastigini
belirtmistir. Ozellikle bosanma sonrasinda kadilarin ekonomik olarak desteklenmesi amaciyla yardim fonlart
olusturulmasi ve istihdamlarinin arttirilmasi 6nerisinde bulunmustur Oksiizler-Cabilar’a (2023) gore gelirin
azalmasi bogsanma sonrasini olumsuz etkileyen bir durumdur. Gelir seviyesi diisiik kisilerin bosanma sonrast uyum
diizeylerinin de diisiik oldugu sdylenebilir. Yilkan ve Yaman (2023) bosanma sonrast uyum diizeyinin maddi
durumu kétii ve ¢ok kotii olan kisilerde, maddi durumu iyi olan kisilere oranla anlamli diizeyde diisiik oldugunu
sOylemektedir. Ugurel (2024) bosanma asamasinda olan ve bosanmis kisilerin uyum diizeylerini ¢aligma hayatinda
olmalarinin olumlu etkiledigini ortaya koymustur. Yapilan ¢alismada ekonomik diizeyi yiiksek olanlarin bogsanma
sonrast uyum diizeyleri de yiiksek bulunmustur.

Cocuk Sahibi Olma

Bosanma sonrasi uyum siirecinde diger degiskenler ile birlikte cocuk sahibi olma durumu bogsanma sonrasi uyum
stirecinde farkliliklar yasanmasia sebep olabilir. Degerlendirilen 5 caligmadan Karahan ve Yildirim (2021)
bosanma sonrast uyum siirecinde ¢ocuk sahibi olmanin etkisini degerlendirmemistir. Uyar ve Yildirim (2022)
bosanma sonrasinda gocuk sahibi olan kisilerin ebeveyn rollerinin degistigini, tek ebeveyn olmanin bosanma
sonrast uyum siirecini zorlastirdigini ve kisilerin ¢ocukla kurulan iliskide zorlandiklarini belirtmistir. Ancak bu
zorluga karsin ¢ocuk sahibi olan kisilerin ¢ogunlugunun, ¢ocuklarin varligindan manevi destek sagladiklar1 ve
olumlu gériisler bildirdikleri gdzlenmistir. Oksiizler-Cabilar (2023) ¢ocuk sahibi olmanin bosanma sonrasinda
travma odaginda artisa, bosanmanin siddetinde ise diisiise sebep oldugunu belirtmistir.

Bosanma sonras1 uyum siirecini erkekler agisindan degerlendiren Yilkan ve Yaman (2023) erkeklerin ¢ocuklar ile
ilgili yasadigi problemlerin uyum diizeyini olumsuz etkiledigini ortaya koymustur. Bosanma siirecinde ¢ocuklar1
tarafindan darp ve cinsel istismar iftirasina ugradigim belirten erkekler olmustur. Caligmada bazi katilimcilar ise
cocuklarimi gormekte zorlandigini ifade etmislerdir. Tiim bu problemlerin bosanma sonrasini uyum siirecini
zorlastirdigi sdylenebilir. Ugurel (2024) sahip olunan ¢ocuk sayisinin bosanma sonrasi uyum diizeyine etkisini
degerlendirmistir. Bogsanma sonrasinda uyum diizeyinin 1 ¢ocuga sahip olan kisilerde 2 ve daha fazla ¢ocuga sahip
olanlara kiyasla anlaml1 diizeyde yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

TARTISMA VE SONUC

Bu sistematik derlemede, bosanma sonrasi uyum siirecini etkileyen psikososyal destek, maddi kaynaklar, cinsiyet
ve ¢ocuk sahibi olma faktorleri ele alinmis ve bu etkenleri kapsayan bes calisma gozden gegcirilip incelenmistir.
Bosanma sonrasi uyum siireci kisileri zorlayan bir dénemdir (Celik, 2021). Evlilik icerisinde yasanan olumsuz
duygularin 6zellikle kadinlarda caresizlik, kaygi gibi duygular yarattigt ve bu siiregteki kisilerin duygu
durumlarinin iyi olmadig1 gozlenmistir (Giiven ve Koroglu, 2023). Bu donemde kisiler yeni yasamlarina uyum
saglamakta ve duygusal dengelerini korumakta zorlanabilirler. Bu ¢aligmada bosanma sonrasi uyum siirecini sahip
olunan psikososyal destegin, cinsiyet, maddi kaynaklar ve ¢ocuk sahibi olmanin etkiledigi vurgulanmaktadir.

Oncelikle bu derlemede incelenen 5 g¢aligmanin bosanma sonrasi alman psikososyal destegin uyum siirecini
kolaylastirdigin1 genel olarak desteklemektedir. Oksiizler-Cabilar (2023) bosanma sonrasi uyum siirecinde
psikososyal destegin etkisini kolaylastirici olarak degerlendirmistir. Karahan ve Yildirim (2021) bosanma sonrasi
uyum siirecinde sosyal destegin etkisini 6nemli bulmustur. Uyar ve Yildirim (2022) bosanma sonrasinda kisilerin
aile ve arkadas ¢evresinden aldiklar1 sosyal destegin boganma sonrasi uyum siirecini kolaylastirdigini ifade etmistir.
Yilkan ve Yaman (2023) bosanma sonrasi uyum siirecini erkekler agisindan degerlendirmistir. Erkeklerde bosanma
sonrast sahip olunan psikososyal destegin bir farklilik yaratmadigi goriisiine varmistir. Ugurel (2024) bosanma
asamasinda olan ve bosanmis kisilerin bosanmaya uyum siireglerinin psikososyal destek alma durumundan
etkilenmedigini ortaya koymustur. Degerlendirilen 5 ¢aligmadan 3’ii boganma sonrasi uyum siirecinde psikososyal
destegin olumlu etkisinden s6z ederken 2 caligma psikososyal destegin bosanma sonrasi uyum siirecinde bir
farklilik yaratmadigini ifade etmislerdir. Bosanma sonrasinda yeni hayata uyumlanma siireci tek basina zor olabilir.
Bosanma sonrasi psikososyal destek, bireylerin duygusal, zihinsel ve sosyal ihtiyaglarim karsilamaya yardimci olan
bir destek tiirlidiir. Bu destek, bosanma siirecinin getirdigi stresle basa ¢ikmaya yardimer olabilir ve kisinin uyum
stirecini kolaylagtirabilir. Bu bakimdan bosanma sonrasi uyum siirecinin kolaylastirilmasi i¢in sosyal politikalarin
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gelistirilmesi gerekir. Kisilere bu siiregte uzman desteginin saglanmasinin 6nemli oldugu diisliniilmektedir.
Bosanma siireci yasamis kisilerin birgogu bogsanma oncesinde uzman destegi almamaktadir (Giiven ve Koroglu,
2023).

Bosanma ve bosanma sonrasinda kadin ve erkekler farkli etkilenebilirler. Bosanma sonrasinda kadinlar ekonomik
sikinti, i§ bulma, cevrenin olusturdugu baskidan daha fazla etkilenebilir. (Akoglu ve Kiigiikkaragéz, 2018).
Degerlendirilen 5 ¢alismadan Karahan ve Yildirim (2021) bosanma sonrasinda uyum siirecinde cinsiyetin etkili
oldugu sonucuna varmustir. Uyar ve Yildirim (2022) bosanmanin siddetini kadinlarin daha fazla hissettigini
soylerken, Oksiizler-Cabilar (2023) calismasinda bosanmanin siddetini erkeklerin kadinlara oranla daha siddetli
hissettigini sOylemektedir. Yilkan ve Yaman (2023) bosanmaya uyumda erkeklerin daha fazla zorlandigini
belirtirken, Ugurel (2024) bosanma sonrasi uyum siirecinde cinsiyet farkliliginin bir etkisi olmadigi sdylemektedir.
Calismalardan yola cikarak bosanma sonrast uyum siirecinde cinsiyetin etkisine dair sonuclarin birbirinden
farklilastig1 goriilmektedir.

Bosanma sonrasi degisen yasam kosullar1 beraberinde maddi kaynaklarda da degisimi getirebilir. Degerlendirilen 5
calisma genel olarak bosanma sonrasinda azalan maddi kaynaklarin, bosanma sonrasi uyum siirecini olumsuz
etkiledigi goriisiindedir. Karahan ve Yildinm (2021) uyum siirecinde maddi kaynaklarin etkisini
degerlendirmemistir.

Uyar ve Yildirnm (2022) bosanmis kadinlarin uyum siirecinde maddi destek gorenlerin uyum siireclerinin
kolaylastigin1 ortaya koymustur. Calisma hayatina evlilik igcinde katilmis olan kadinlar bosanma siireciyle
karsilastiklarinda ig bulma, meslek edinme gibi siirecleri yagamamaktadir. Caligsma tecriibesi olan kadinlar daha iyi
bir is bulma, gelirini arttirmada konusunda daha basarili olurlar. Bu durumunda bosanma sonrasi uyum siirecini
kolaylastirdig1 sdylenebilir (Demircioglu, 2000). Oksiizler-Cabilar (2023) gelirin azalmasinin bosanma sonrasini
olumsuz etkiledigini belirtir.

Erkekler agisindan bosanma sonrasi uyum siirecinde maddi kaynaklarin etkisi 6nemli rol oynamaktadir. Boganma
sonrasinda erkegin nafaka 6demesi ve degisen yasam sekli bogsanma sonrasit uyumunu zorlagtirmaktadir (Kaplan,
2022). Yilkan ve Yaman (2023) erkekler 6zelinde yaptig1 ¢alismasinda maddi durumu iyi kisilerin maddi durumu
iyi olmayan kisilere oranla bosanma sonrasi uyum diizeyinin daha yiiksek oldugunu soyler.

Son olarak Ugurel (2024) ekonomik diizeyi yiiksek olanlarin boganma sonrasi uyum diizeylerinin de yiiksek
oldugunu belirtmektedir. Degerlendirilen 5 ¢alismadan 4’ii bosanma sonrasinda maddi gelirin yiiksek olmasinin
uyum diizeyinin de yiliksek olmasina olumlu etkisi oldugunu gdsterir. Maddi kaynaklarin yetersizliginin bosanma
sonrasi uyum siirecini olumsuz etkiledigi goriilmiistiir (Soygan, 2019)

Karahan ve Yildirim (2021) bosanma sonrasi uyum siirecinde ¢ocuk sahibi olmanin etkisini degerlendirmemistir.
Bu sistematik derlemede ¢alismalar bosanma sonrasi uyum siirecinde ¢ocuk sahibi olmanin zorlayis1 etkisi
oldugunu genel olarak sOylemektedir. Bosanma sonrasi uyum siirecinde c¢ocuklarin bakimi uyum siirecini
zorlastirmaktadir. Bu donemde bosanmus kisiler bu durumdan memnun olmasalar da ¢ocuklarindan uzaklasarak
yalmizlig1 tercih edebilir (Celik, 2021). Degerlendirilen ¢alismalardan Yilkan ve Yaman (2023) cocuklarla yasanan
sorunlarin uyum siirecini olumsuz etkiledigini, Uyar ve Yildirim (2022) 6zellikle tek ebeveyn olmanin zorluklar
ile beraber iletisim sorunlart yasandigini ve bu durumun bosanma sonrasi uyum siirecini zorlagtirdigini ifade
etmektedirler.

Ozellikle ¢ocuklarm kimde kalacagi, ¢ocuklarin alip birakilmasi esnasinda yasanan sorunlar bosanma sonrasi
uyumun zorlagsmasina sebep olabilir (Celik, 2021). Calismalardan Ugurel (2024) iki ve daha fazla ¢ocuk sahibi
olanlarin bir ¢ocugu olanlara oranla bosanma sonrasi uyum siirecinde daha fazla zorlandiklarini1 belirtmektedir.
Cocuklarin bakiminin sorumlulugunu ebeveynlerden birinin daha ¢ok iistlenmesi bosanmaya uyum saglamaya
calisan bireyin siirecini zorlastirabilir (Celik, 2021). Cocuk sayisinin artmasi bu sorumluluklarin daha fazla
artmasina sebep olacaktir. Calismalardan Oksiizler-Cabilar (2023) diger ¢alismalardan farkli olarak cocuk sahibi
olmanin bosanma sonrasi siiregte ebeveynlere manevi destek sagladigini sdyler. Bu bulgular, cocuklarla ilgili
deneyimin bireysel farklilik ve sosyal baglamla sekillendigini gosterir.

ONERILER

v Bosanma sonrasi uyum siirecinde psikososyal destek olduk¢a Gnemlidir, bu anlamda belediye ve aile destek
merkezleri aracilifiyla iicretsiz danigmanlik hizmetleri yayginlastirilmali ve erisilebilirligi kolaylastiriimalidir.

v" Bosanma sonrasi uyum siirecinde erkekler toplumsal cinsiyet rollerinin etkisinde kalarak daha az sosyal destege
sahip olabilmektedir. Bu baglamda toplumda cinsiyet rollerinin etkisini azaltacak egitimler verilebilir. Ornegin
lise ve/veya liniversite miifredatina bu egitimler eklenebilir ya da kisa vadeli egitimler verilebilir.
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v/ Kadinlar basta olmak tizere hem erkekler hem de kadinlar bosanma sonrasinda maddi kaynaklarda azalma
yasamaktadir ve bosanma sonrast uyum siire¢leri olumsuz etkilenmektedir. Bu baglamda bosanan kisilere
yardim fonlar1 saglanabilir. Bosanmis ve issiz kadinlarin istihdama katilabilmeleri i¢in pozitif ayrimeci
politikalar yiiriitiilebilir.

v" Bosanma sonrasinda degisen ebeveyn rolleri ve sorumlulugun bir ebeveyn iizerinde yogunlagmasi bogsanma
sonrast uyum siirecini olumsuz etkiler. Bu baglamda devlet tarafindan alinan tedbirler ile gocuklarin bakim
sorumlulugu paylasilabilir ve ebeveynlere aile danigmanligi hizmeti verilebilir. Ayica diisiik gelirli aileler igin
iicretsiz kres hizmetlerinin saglanmasi bu yiikii hafifletebilir.
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