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Kumar Oynama Bozuklugunda Bilissel Davranis¢i Terapi: Olgu
Sunumu

Cognitive Behavioral Therapy for Gambling Disorder: A Case Report

OZET

Bu makale, kumar bagimhiligini ele alan bir olgu sunumudur. Bu makalede bagimliligin
tanimini, nedenlerini ve tedavi yontemlerini incelemektedir. Bagimlilik, kontrol kaybiyla
karakterize edilen bir beyin hastaligi olup, genetik, sosyal ve cevresel faktorlerin etkisiyle
gelisir. Kumar bagimliligi, maddi ve sosyal sorunlara yol acan ciddi bir bozukluktur ve DSM-
5'te madde ile iligkili olmayan bozukluklar kategorisinde yer alir. Kumar oynama bozuklugu,
kisinin olumsuz sonuglara ragmen kumar oynamaya devam etmesiyle belirginlesir ve bu
bozuklugun tedavisinde Bilissel Davraniggt Terapi (BDT) etkili bir yontem olarak 6ne ¢ikar.
Olgu sunumunda, 23 yasindaki Y.Z. adli danisanin kumar bagimlilign dykdiisii anlatilmaktadir.
Y.Z., maddi sorunlar1 nedeniyle kumar oynamaya baslamig, bu davranis zamanla bagimliliga
doniismiigtiir. Danisan, BDT ekoliiyle 9 seans terapi gormiis ve seanslar sonunda kumar oynama
isteginde Dbelirgin azalma goézlemlenmistir. Tedavi siirecinde, danisanin kumar oynama
diirtiistinii tetikleyen inang ve diislinceler belirlenmis ve yeniden yapilandirilmistir. Sonug
olarak, bu vaka c¢alismasi, BDT'nin kumar bagimliligi tedavisinde etkili oldugunu
gostermektedir. Tedavi siirecinde danisanin kazandig1 basa ¢ikma stratejileri ve olumlu diisiince
degisiklikleri, BDT'nin kumar bagimlilifn tedavisindeki etkinligini desteklemektedir. Kumar
bagimlilig1 tedavisinde multidisipliner yaklasimlarin benimsenmesi ve terapistlerin bu alanda
daha fazla egitilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kumar bagimlihg, Biligsel Davranis¢i Terapi(BDT), Bagimlilik
ABSTRACT

This article is a case presentation focusing on gambling addiction. It examines the definition,
causes, and treatment methods of addiction. Addiction is characterized by a loss of control and
is influenced by genetic, social, and environmental factors. Gambling addiction is a serious
disorder leading to financial and social problems, classified under substance-related and
addictive disorders in the DSM-5. Gambling disorder manifests when individuals continue
gambling despite negative consequences, with Cognitive Behavioral Therapy (CBT) emerging
as an effective treatment method. The case presentation narrates the story of a 23-year-old client,
Y.Z., who started gambling due to financial issues, eventually developing an addiction. Y.Z.
underwent 9 sessions of therapy following the CBT approach, resulting in a significant decrease
in gambling urges. Throughout the treatment process, beliefs and thoughts triggering the urge to
gamble were identified and restructured. In conclusion, this case study demonstrates the
effectiveness of CBT in treating gambling addiction. The coping strategies and positive
cognitive changes acquired during therapy support the efficacy of CBT in treating gambling
addiction. Adopting multidisciplinary approaches and enhancing therapists' training in this field
are recommended for gambling addiction treatment.
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Bagimlilik, kisinin belirli bir nesne ya da davranis iizerinde kontroliinii yitirmesi olarak tanimlanir (Ertung, 2019).

Bagimhlik; genetik, sosyal ve cevresel sebeplerin katkisiyla gelisen ve uzun siire devam edebilen bir beyin
rahatsizligidir. Ilk basta sadece alkol ve uyusturucu maddelerle alakali rahatsizliklar1 agiklarken, artik bazi davranig

bicimleri de bagimlilik kategorisine eklenmistir (Ozsat, 2023).

Kumar ge¢misten giinlimiize kadar olan zaman diliminde insanligin ugraslarindan biri olmustur. Kumarin gegmisi
karanlik ¢aglara dek dayanir. Magaralarda hayatini siirdiiren insanlarin, hayatta kalabilmek amaciyla hayvanlarla
savasmak yerine, baska insanlarla iddiaya girip ellerindeki esyalara, yiyeceklere el koymaya calistiklart
bilinmektedir. Baz1 arkeolojik kazilar sonucunda, o donemlere ait magara duvarlarinda kumar1 simgeleyen

resimlere erisildigi varsayimi yapilmaktadir (Incekara, 2021).

Tiirk Ceza Kanunu’nun 228/4. maddesine gore kumar; kazang saglamak i¢in oynanan, kar ve kaybin talihe bagh
oldugu oyunlardir. Kumar oynama neticesinde kaybeden bireyin yasadigi maddi zararlar ruhsal, ailesel ve
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toplumsal sikintilara sebep olmaktadir. Kazanan bireyde ise basarmanin getirdigi haz ve maddi kazang neticesinde
kumar oynamaya kars1 bir bagimlilik gelistigi sdylenebilir (Abayli, 2021).

Kiiltiirden sebebiyet kumar bagimliliginin sebepleri de kisiler arasinda farklilik gostermektedir. Bazi kisiler para
kazanmak amaci ile kumar oynarken, bazi kisiler ise eglence ve sosyallesmek i¢in kumar oynamaktadirlar (Cavion,

vd., 2008).

Kumar bagimliligi, olumsuz sonuglara ragmen devam eden ve ciddi psikolojik sorunlar ile islevsellikte azalmaya
sebep olan tekrarlayic1 kumar oynama aligkanligiyla karakterize edilen bir bozukluktur (Faraji & Dag, 2022).

Kumar bagimliligi, kisinin ruh sagligini, aile, sosyal, duygusal iliskilerini ve meslek yasamini olumsuz sekilde
etkileyen, devamli ve tekrarlayan istenmeyen kumar oynama davranmisidir. Kumar oynama bozuklugu senelerce
farkli isimler altinda toplanmistir. Kumar bagimlilig: ilk olarak 1980 senesinde yayimlanan DSM-III” te “Patolojik
Kumar Oynama” ismi altinda yer almistir. 1994 yilinda DSM-IV’ te “Baska yerde siniflandirilmamis diirtii kontrol
bozukluklar1” ismi altinda, son olarak da 2013 senesinde yayimlanmis olan DSM-5’ de ise “Madde ile iliskili
bozukluklar ve bagimlilik bozukluklar1” adi altinda ve “Madde ile iligkili olmayan bozukluklar” basliginda yerini
almistir (Faraji & Dag, 2022).

Patolojik kumar oynama, bireyin olumsuz sonuglara ragmen kumar oynama davranisini kontrol edememesi ve
stirekli olarak kumar oynamaya devam etmesiyle belirginlesen bir ruhsal bozukluktur. Bu bozukluk, genellikle
kumar oynamanin getirecegi maddi kazan¢ hedefiyle mantiksiz bir sekilde ilgilenmeyi igerir. Kisi, olumsuz
sonuclara ragmen para kazanmak i¢in hangi kumar oyununu oynamasi gerektigiyle siirekli diigiinceler i¢inde kalir
ve bu disiinceler yasamini etkileyecek diizeyde baskin hale gelir. Mantiksiz inanglar, kumar oyunlarinin aslinda
kisisel ya da finansal sorunlar1 ¢ozebilecegi yoniinde yanlis bir algi olusturur. Dolayisiyla patolojik kumar oynama,
bireyin yasamini derinden etkileyen ve zamanla daha da kétiilesebilen ciddi bir ruhsal sorundur (Pinarci, 2014).

Meta-analitik veriler, yetigkinlerde patolojik kumar oynamanin (PKO) yaygimlhigmin %0,1 ile %2,7 arasinda
oldugunu gostermektedir. Yetiskin niifusun yaklasik %0,2 ila %5,3'ii yasamlarinin bir doneminde kumar bozuklugu
gelistirmektedir. Pek ¢ok arastirmada, erkek cinsiyet, geng yas, yasanilan bdlge, diisiik sosyoekonomik durum gibi
sosyodemografik oOzellikler ile erken yasta kumar aktivitelerine baglanmasi, psikiyatrik es tanilar, olumsuz
cocukluk deneyimleri ve ailede kumar ve madde bagimlilig: 6ykiisii gibi faktorler PKO igin risk faktorleri olarak
belirlenmistir. Cinsiyet aragtirmalari, PKO' nun yasam boyu yayginliginin erkeklerde kadinlardan daha yiiksek
oldugunu gostermistir (Karadag, 2023).

Patolojik kumar bagimliligi olan bireylerde, kaybettiklerinden daha fazlasim1 kazanma arzusu, bilyiikk paralarla
oynayarak adrenalin seviyelerini yiikseltme ve emek sarf etmeden kazang elde etme istegi yaygindir. Bu
davraniglar, bagimlilikla ilgili teorileri destekler niteliktedir. Son yillarda kumar oynama bozuklugunun nedenleri
ve varsayimlar1 hakkinda birgok farkli goriis ortaya atilmis olsa da genel kani kalitsal ve ndrobiyolojik etmenlerin
belirleyici oldugu yoniindedir (Karadag, 2023).

Kumar bozukluguyla miicadelede, psikofarmakoloji, psikoterapi, finansal danigmanlik, egitim ve kendi kendine
yardim programlar gibi cesitli tedavi yontemlerinin uygulanmasi 6nerilmektedir. Bu yaklasimlari bir araya getiren
¢ok boyutlu bir tedavi planinin olusturulmasinin, tedavinin etkinligini artiracagi diisiiniilmektedir (Cebi &
Karaaziz, 2022).

Kumar bagimlilig: tedavisinde, Biligsel Davranis¢1 Terapi (BDT), maruz birakma, Motivasyonel Gorlisme (MG) ve
Aile Terapileri biiyiilk 6nem tagir. BDT, kumar oynama diirtiisiiniin nedenlerini anlama ve degistirme iizerine
odaklanirken, maruz birakma terapisi kiginin kumar ortamlarina maruz kalmasini igerir. Motivasyonel Goriisme,
degisim istegini artirmak ve tedaviye katilim tesvik etmek igin kullamilirken, Aile Terapileri aile i¢i iligkilerin
iyilestirilmesine yardimci olabilir. Bir arasgtirmaya gore, Biligsel Davraniggr Terapi Programinin sonuglari
incelendiginde, kumar oynama diirtiisiinde, kumarla ilgili hatali diisiincelerde ve kumar oynama kontroliinde
onemli gelismeler gozlemlenmektedir (Demirdil & Harmanci, 2021).

Olgu sunumuna konu olan danisanin: maddi sorunlar yasamasindan kaynakli kumar oynama davranisi gostermeye
baslamistir. Bu davranis zamanla siklagmasi sonucunda kumar oynama bozuklugu gelistirdigi diisiiniilmektedir. 23
yasinda erkek damisan ile BDT eckolii ile seanslar gerceklestirilmistir. Danigan ile toplamda 9 seans
gerceklestirilmis olup her bir seansin siiresi 45 dakika seklinde gerceklestirilmistir.

Daniganin 6zel bilgileri saklanacaktir. Paylagilacak olan bilgiler ise makaleye katki saglanmak amaci ile olacaktir.
Danigan ile ilgili detayli bir 6zel bilgiler verilmeyecektir. Makalede yer alan bilgiler de danisanin rizasi ve bilgisi
dahilindedir.
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Y.Z 2001 yilinda Izmir ilinde dogmustur. Su anda ailesi ile beraber Izmir ‘de yasamaktadir. Orta seviyeli bir ailenin
oglu olan Y.Z’ nin bir de erkek kardesi vardir.

Ikame ¢ocuk oldugunu sdyleyen Y.Z, anne-babasiin iliskisini “saygili ve dengeli bir iliskileri var.” sozleri ile ifade
etmistir. Y.Z annesinin ¢aligtigini ve annesi ile iligkisinin yakin oldugunu sdylemistir. Danigan annesinin otoriter ve
sert bir anne oldugunu belirtmistir. Babasinin ise éncesinde kendi firin1 oldugunu daha sonrasinda 2009 ekonomik
kriziyle birlikte firm kapattigimi belirtmistir. Daha sonrasinda da ekmek ustasi olarak bir firinda caligmaya
basladigini ifade etmistir. Y.Z babasinin firmncit olmasindan kaynakli olarak babasiyla cok goriisemedigini ifade
etmistir. Babasi ile iligkisinin mesafeli oldugunu belirtmistir. Babasinin ilgisiz ve uzak davrandigini ifade etmistir.

Ik okul ile egitim hayatina baslayan Y.Z egitim hayati boyunca basarili bir dgrenci oldugunu soylemistir.
Yasaminin bir¢ok boliimiinde spor dallart ile ilgilendigini belirtmistir. Daniganin spor hayati 8 yasinda karate ile
baslamistir. Karatede bir¢ok madalyasi ve turnuva basarist olan danisan karatenin olimpik bir spor dali olmamasi
ve daha fazla ilerleyemeyecegini diisiinmesinden kaynakli biraktigini belirtmistir. Es zamanli olarak devam ettigi
futbol bransinda 18 yasina kadar lisanli ve aktif bir sekilde devam etmis fakat sigara kullanmaya baslamas1 nedeni
ile futbolu da biraktigini belirtmistir. Hayatindaki bircok olumsuzlugun sporu biraktiktan sonra yasandigini da
eklemistir.

Y.Z 16 yagindan itibaren hafta sonlar1 ve yaz tatillerinde motor kuryelik, garsonluk, soforliik alaninda ¢alistigini; is
hayatinda eglenceli, dinamik ve verimli olmaya ¢alisti§ini ifade etmistir. Ancak is hayatina erken atilmasi nedeni
ile yagam enerjisinin olmadigini ve iiretken olamamaktan kaygilandigini belirtmistir.

Manisa’ da tiniversite 4. sinifin son déneminde oldugunu ifade etmistir.

Y.Z tniversite 2. Siifin bahar déneminde su anki sevgilisi ile tanistigin1 ve yaklasik iki bucuk senelik iliskisi
oldugunu belirtmistir. Partnerine karst yogun ilgi duyan Y.Z onunla bir hayat kurmak istemesi {izerine ¢cok para
kazanma diisiincesiyle kafasinin doldugunu belirtmistir. Bu para kazanma arzusu ile kumar oynamaya baglayan
Y.Z hayatinin alt {ist oldugunu ifade etmistir.

GECMIS YASAM OYKUSU

Y.Z ortaokul zamanlarinda babasinin define isleriyle ilgilendiginden bahsetmistir. Danisan babasinin biiyiik
kazanglar saglama hayaliyle ¢iktig1 yolda hiisrana ugradigini belirtmistir. Babasi define aramaya ilk olarak arkadasi
vasitasiyla baglayip ugruna evini, arabasini, arsasini satmaya kadar gitmisti. Bu durumdan dolay1 aile i¢inde bir¢cok
sorun oldugunu belirten Y.Z “’annem babami bosayacakti ama ben anneme ¢ok direttigim i¢in annemi bu
diisiincesinden vazgegirdim.’” ifadelerini kullanmisgtir.

Y.Z’ nin {iniversitede tanistig1 ve su anki partneriyle ¢ok mutlu oldugunu ifade etmistir. Fakat sevgilisinin maddi
durumunun yiiksek olmasi onda ¢ok para kazanma arzusu uyandirdigini belirtmistir. Bu diigiincesinin iizerine
online bahis sitelerinden kumar oynamaya basladigim ifade etmistir. ilk baslarda kiigiikk meblaglarla oynayip
kazandigini ve bunun ona haz verdigini belirtmistir. Zaman gegtik¢e kazandig1 paralarin ona yetmedigini ve daha
biiyiik meblaglarla oynamaya basladigini ve bu meblaglar biiylidiik¢ce kaybetmeye basladigini s6ylemistir. Danigan
sonunda biitiin maddi gelirini yatirdigim1 ve hi¢ parasimin kalmadigim ifade etmistir. Bu siirecte sevgilisiyle ve
ailesiyle biiyiik sorunlar yasadigini ifade etmistir. Danisanin “’doniim noktam’’ olarak ifade ettigi olay ise
anneannesinin vefat ettigi giin elinde olan biitlin parasini kumara yatirip kaybettikten sonra annesinin kartindaki
tiim paray1r da kumara yatirmasi oldugunu ifade etmistir. Bu olay sonucunda annesi ile biiyiik sorun yasayan
danisanin annesi ile arasi agilmistir. Bu olaydan sonra biiylik bir ¢okiise gectigini ve komple kumar oynamayi
biraktigini belirtmistir. Fakat bir hafta sonra tekrar kumar oynamaya basladigin1 ve daha sonrasinda da bu buhranin
icinden ¢ikamayarak terapi siirecine bagvurdugunu ifade etmistir.

BULGULAR

Danisan ile toplamda 9 seans yapilmistir. Yapilan her seansin siiresi 45 dakikadir. Danisandan detayli bir sekilde
anemnez bilgisi alinmigtir. Daniganin anlatimlar1 dogrultusunda dykiiniin teknik 6zetlenmesi hazirlanmastur.
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Tablo 1: Oykiiniin teknik ozetlenmesi

Erken Yasam Cocukluk déneminde babasmin dolandirilmasi nedeni ile maddi zorlant:

Deneyimi

Temel inang Cok para kazanmam lazim.

Islevselligi Bozan Kayiplarimi ancak kumar oynayarak ¢ikartabilirim.

Varsayim

Kritik Yagsam Olay1 Annesinin kartindaki parayla kumar oynamasi

Olumsuz Otomatik ““ Cok para ile oynarsam kazanirim ama az para ile oynarsam kaybederim. Oyiizden elimdeki biitiin para ile
Diisiinceler oynamaliyim.’’

Somatik: Titreme

Motivasyonel: Aile evinde huzursuzluk. Ailesi kumar oynadigini1 anlayacak diyr evde duramamasi.

Bilissel: Kumarda sonuglarin tamamen kendi yeteneklerine ve stratejilerine bagli olduguna inanma, bu
Belirtiler nedenle kumar oynarken kontroliin tamamen kendisinde oldugunu diisiinme.

Duygusal: Kumar oynama davranisini sonlandiramayacagi yoniinde garesizlik.

Davramssal: Kumar oynarken kaybettigi paranin nasil geri kazanilabilecegine dair stratejiler diisiinme

ve bu stratejilerin gercekei olup olmadigini sorgulamadan uygulama egilimi.

Danisan ile yiiriitiilen seanslar neticesinde 6ncelikli olarak problem belirlenmistir. Danisanin problemi belirlenirken
danisan ile terapétik iliski gelistirilmistir. Danisan ile seanslarda hangi terapi ekolii ile siirecin devam ettirilecegi
konusulmustur. Danisan ile Biligsel Davranisg1 Terapi ekoliine gore ilerlenecegine karar verildikten sonra danisana
Biligsel Davranigg1 Terapinin ne oldugu, terapi siirecinin nasil ilerleyecegi ve egzersizler ile ilgili bilgiler
verilmistir. Biligssel Davranig¢t Terapi ile ilgili bilgi verilmesinden sonra danisanda goriildiigli diisiiniilen kumar
oynama bozuklugu hakkinda bilgi verilmistir.

Kumar oynama bozuklugu nedir, bu sorun ile bas etme yontemlerinin neler oldugu hakkinda detayli bilgi
verilmistir. Verilen bu bilgiler neticesinde danmisanin kumar oynama bozuklugunun ne oldugunu anlamasi
saglanmustir.

Danigan ile yapilan seanslardaki oncelikli ama¢ kumar oynama bozuklugunun ne oldugunun iyi bir sekilde
anlagilmasi ve daniganin kumar oynama nedenlerinin belirlenmesidir.

Danisan terapi i¢in bagvuru nedenini, “kumardan kurtulmak istiyorum” seklinde ifade etmistir. Danisanla éncelikli
hedef olarak kumar oynama bozuklugu belirlenmis ve bu konu iizerinde devam edilmistir. Danisanin yasadigi
kumar oynama sorunu detayli sekilde konusulmus, kumar oynama nedenleri belirlenmis ve kumar oynama
sebepleri arastirllmistir. Danisan ile yapilan seanslar neticesinde danisanin kumar oynama bozukluguna sahip
oldugu diisiiniilmiistiir. Seanslarda Biligsel Davranig¢t Terapi yontemi kullanilmistir.

Danisandan kumar oynama ile ilgili inanglarmi ve disiincelerini yazmasi istenmistir. Damigsandan bir sonraki
seansta yazdig1 inan¢ ve diislincelerini okumasi istenilmistir. Danisanin inanglarindan bazilari; ‘‘ne kadar ¢ok
parayla kumar oynarsam zengin olma sansim o kadar yiiksek, ilk attifimda vermezse bir sonrakinde kesin
verecek...”” olarak yazilmigtir. Daniganin yaptigi ddevdeki kumar oynama diislincelerinden bazilar ise; ‘‘para
kazanmam lazim, sevgilime iyi bir yagsam sunmam lazim bu yiizden kumar oynamaliyim...”” seklinde belirtilmistir.
Bu diisiince ve inanglar1 okuduktan sonra danisana bazi sorular yonlendirilmistir. Daniganin 6devi yapmasi ve
kendini daha iyi hissettigini belirtmesi sonucunda her seanstan sonra bir ddev verilmistir. Danigan ddevlere olumlu
yanit vermistir.

Danisan 8. Seansta, kumar oynama isteginin artik azaldigini ve kumar oynama istegi geldigi zaman kosuya ¢ikarak
bu diisiinceyi uzaklastirdigini belirtmistir. Ayrica danmisanin 2. Seanstan itibaren kumar oynamadigi ve
disiincelerinde olumlu degisimler goriilmiistiir. Danisan ile son seans 9. Seans olarak yapilmistir ve danigana
istedigi zaman iletisime gecerek terapiye devam edilebilecegi bilgisi verilmistir ve terapi sonlandirilmistir.

TARTISMA SONUC VE ONERILER

Derin ve Bilge’ nin 2017 yilinda yaptig1 vaka ¢alismasinda Akiler Duygusal Davranig¢1 Terapi (REBT) temelinde
15 seans yiiriitiilmiis ve danisanin kumar oynama davraniginda belirgin azalma, duygusal farkindalikta artis, sosyal
iligkilerde iyilesme ve ekonomik sorunlarla daha etkili basa ¢ikma stratejileri gelistirdigi ifade edilmistir. Bu vaka
calismasinda ise Bilissel Davranisc1 Terapi (BDT) temelinde 9 seans gergeklestirilmis, danisanin kumar oynama
nedenlerini ve inanglarinmi belirleyerek bu inanglar1 yeniden yapilandirmasi saglanmis ve kumar oynama isteginde
azalma ile olumlu diislince degisiklikleri kaydedilmistir. REBT' de daha uzun bir siire boyunca siiregelen miidahale,
danisanin kendine giivenini ve diiriist iletisimini artirirken, BDT'nin yapilandirilmis ve odaklanmis yaklagimi kisa
siirede davranig degisiklikleri saglamugtir.

Genis ve Aksu’ nun 2020 yilinda yaptig1 vaka calismasinda ve bu vaka ¢alismasinda da Bilissel Davranisg1 Terapi
ekolii ile ¢alisilmis olup iki vaka ¢aligmasinda da toplamda 9 seans uygulanmistir. Genis ve Aksu’ nun yaptig1 vaka
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calismasinda seanslar tamamlandiktan 5 ay sonra bazi anketler uygulanip degisimi gézlemlenmistir. Fakat bu vaka
calismasinda ise bir anket ¢alismasi yapilmamistir. Bu iki vaka galigmasi sonucunda kumar oynama bozuklugu ve
patolojik kumar oynama bozuklugunda BDT’ nin etkili oldugu gézlemlenmistir.

Cebi ve Karaaziz’ in 2022 yilinda yaptig1 vaka calismasinda Biligsel Davranis¢t Terapi ekolii ile toplamda 17seans
terapi uygulanmistir. Danisanin kendi diisiincelerini daha etkin bir sekilde yonetim becerisi artmis ve davranigsal
degisikliklerde ilerleme kaydedilmistir. Bu ¢alismada ise BDT ekolii ile toplamda 9 seans uygulanmis olup kumar
oynama isteginde azalma ve olumlu diisiince degisiklikleri olmustur. 9. Seans sonucunda damiganin iyilik hali
sonucunda terapi sonlandirilmistir.

Bu vaka ¢aligmasi, Biligsel Davranigg1 Terapi (BDT) yonteminin kumar bagimlilig1 tedavisinde etkin bir yaklagim
oldugunu gostermektedir. Danigan ile gergeklestirilen 9 seans sonucunda, kumar oynama isteginde belirgin bir
azalma ve olumlu diisiince degisiklikleri gozlemlenmistir. Bu siirecte danisanin kumar oynama davranisini
tetikleyen inanglar1 ve diisiinceleri belirlenmis ve yeniden yapilandirilmistir. Danisanin terapi siireci boyunca aldigi
ev Odevlerini diizenli olarak yapmasi ve bu ddevlerin danisanin diisiince yapisinda olumlu degisiklikler yaratmasi,
BDT'nin yapilandirilmis ve odaklanmig yaklasiminin etkinligini desteklemektedir.

Danisanin tedavi siireci boyunca kumar oynama isteginin azalmasi, terapi siirecinde yapilan miidahalelerin ve
danisanin bu miidahalelere olumlu yanit vermesinin bir sonucudur. Daniganin kumar oynama istegi geldiginde
alternatif davraniglar (6rnegin kosuya ¢ikma) gelistirmesi, BDT'nin danisana kazandirdigi basa ¢ikma stratejilerinin
bir gostergesidir. Ayrica, 2. Seanstan itibaren danisanin kumar oynamadigi ve diisiincelerinde olumlu degisimler
gbzlemlenmistir.

Bu g¢alisma, BDT'nin kumar bagimliligi tedavisinde kisa siireli ve odaklanmig bir yaklasim olarak etkili
olabilecegini gostermektedir.

Sonug olarak, bu vaka calismasi, Biligsel Davraniggr Terapi'nin kumar bagimliligi tedavisinde etkin bir yontem
oldugunu ve danisanin kumar oynama davranisini degistirmede basarili oldugunu gostermektedir. Danisanin terapi
stireci boyunca kazandig1 basa c¢ikma stratejileri ve diislince yapisindaki olumlu degisiklikler, BDTnin kumar
bagimlilig1 tedavisinde kullanilabilirligini ve etkinligini desteklemektedir.

Bu c¢aligmada elde edilen bulgular 1s18inda, kumar bagimliligi tedavisinde Bilissel Davramisgt Terapi (BDT)
uygulamalarinin yayginlagtirilmasi ve terapistlerin bu alanda daha fazla egitilmesi onerilmektedir. Ayrica, kumar
bagimlilig1 tedavisinde multidisipliner yaklagimlar benimsenmelidir. Ozellikle aile terapileri, finansal danismanlik
ve destek gruplarinin entegrasyonu, tedavi siirecinin etkinligini artirabilir. Gelecekte yapilacak arastirmalarda, uzun
vadeli izlem c¢aligmalarinin yani sira farkli sosyodemografik gruplar iizerinde BDT'nin etkinligini degerlendiren
calismalarin yapilmasi 6nem arz etmektedir. Bu sayede, farkli bireysel ozelliklere sahip kumar bagimlilarinin
tedavi siirecleri daha kapsamli bir sekilde incelenebilir ve tedavi yontemlerinin genellestirilebilirligi artirilabilir.
Egitim kurumlarinda ve toplum icinde bagimlilikla miicadeleye yonelik farkindalik programlari diizenlenerek,
bireylerin erken miidahale ve tedaviye erigimi kolaylagtirilmalidir.
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