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Engelli Kadinlarin Cinsel Saghk ve Ureme Sagh@ Konularinda
Yasadig1 Zorluklar ile Ilgili Yapilan Nitel Calismalarin Sistematik
Derlemesi

Systematic Review of Qualitative Studies on The Difficulties Experienced By Women
with Disabilities in Sexual and Reproductive Health

OZET

Cinsel saglik, cinsellikle iliskili duygusal, fiziksel, zihinsel ve sosyal bir iyilik hali; {ireme
saglig tireme sistemi ile iliskili hastalik ve sakatligin olmamasi ile birlikte biyolojik, psikolojik
ve sosyal yonden tam bir iyilik hali olarak tanimlanmaktadir. Diinya genelinde cinsel saglik ve
ireme sagligi hizmetleri ve bu hizmetlere erisim artmis olsa da, 6zellikle kirsal kesimde
yasayanlarm, yoksullarin ve engelli bireylerin cinsel saglik ve iireme saghign (CSUS)
hizmetlerine erisiminde hala biiyiik engeller bulunmaktadir. Bu sistematik derleme, engelli
kadinlarin CSUS hizmetlerine erisimde karsilastiklar1 zorluklar1 belirlemeyi amaclamaktadir.
Konu ile ilgili 2012-2022 yillar1 arasinda yapilan galismalari belirlemek i¢in, PubMed, Scopus,
ProQuest ve Google Scholar veri tabanlari taranmustir. Tarama Ingilizce ve Tiirkge dilinde
“engelli kadinlar (disabled women)”, “ilireme sagligi (reproductive health)”, “cinsel saglik,
(sexual healthy)” toplam 3 anahtar sozciik ile yapilmistir. Yapilan tarama sonucunda 3887
makaleye ulagilmistir. Bu makalelerden kriterlere uyan 9 c¢alisma incelemeye alinmustir.
Incelenen makalelerin sonucunda engelli kadmlarm, saglik kuruluslarina fiziksel erisilemezlik,
saglik kuruluglarinin engelli dostu olmamasi, ekonomik sikintilardan dolay1 saglik hizmetlerine
erisememe, ailelerinden cinsellik konusunda yeterli destegi alamama, toplumun olumsuz
Onyargilar1 ve damgalama, saglik personelinin olumsuz davraniglari, saglik personelinin bilgi ve
beceri eksikligi, CSUS konularinda bilgi ve egitim eksikligi, CSUS konusunda bilgilere saglik
personelinden ulagamama gibi sorunlarla karsilasgtigi gériilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cinsel Saghk, Engelli Kadmlar, Saglik Hizmeti, Ureme Saglig1

ABSTRACT

Sexual health is defined as a state of emotional, physical, mental, and social well-being related
to sexuality; reproductive health is defined as a state of complete biological, psychological and
social well-being with the absence of disease and disability related to the reproductive system.
Although sexual and reproductive health services and access to these services have increased
worldwide, there are still significant barriers to access to sexual and reproductive health (SRH)
services, especially for those living in rural areas, the poor, and people with disabilities. This
systematic review aims to identify the challenges faced by women with disabilities in accessing
SRH services. PubMed, Scopus, Proquest, and Google Scholar databases were searched to
identify studies on the subject between 2012 and 2022 (within a 10-year period). The search was
conducted in English and Turkish with a total of 3 keywords "disabled women", “reproductive
health", sexual health". As a result of the search, 3887 articles were reached. Of these articles, 9
studies that met the criteria were included in the review. As a result of the reviewed articles, it is
seen that women with disabilities face problems such as physical inaccessibility to health
institutions, lack of disabled-friendly health institutions, inability to access health services due to
economic difficulties, inability to receive adequate support from their families about sexuality,
negative prejudices and stigmatization of the society, negative behaviors of health personnel,
lack of knowledge and skills of health personnel, lack of information and training on SRH
issues, and inability to access information on SRH from health personnel.
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Diinya Saglik Orgiitii (DSO) cinsel sagligim, cinsellige ve cinsel iliskilere olumlu ve saygili bir yaklasimin yani
sira, zevkli ve giivenli cinsel iliskiyi i¢erdigini; kisinin glivenli/tatmin edici cinsel yasam ile kendi belirleyecegi
zaman ve siklikta iireme hakkina sahip olmasi gerektigini vurgulamaktadir. Ureme sistemi, islevleri ve siireci ile
ilgili her tiirlii konuda sadece hastalik veya sakatligin olmamasi degil, fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden tam bir

iyilik hali tireme sagligi olarak tanimlanmistir (WHO, 2014; WHO, 2021).
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Diinya Engellilik Raporuna gore, insanlarin %15°1 fiziksel, duyusal, entelektiiel veya zihinsel bir engele sahiptir ve
bu engelli bireylerin %80’i diisiikk ve orta gelirli {ilkelerde yasamaktadir (WHO, 2011). Tiirkiye’deki engelli
niifusuna iligkin en giincel veriler 2011 yilinda Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan gerceklestirilen niifus
ve konut aragtirmasina dayanmaktadir (TUIK, 2011). Ulusal Engelli Veri Sisteminde kayith ve hayatta olan
engellilerin %56’s1n1 (1.422.691 kisi) erkek, %44 iinii (1.099.242 kisi) kadinlar olusturmaktadir. Engelli kadinlarin
igerisinde %1,5’1 gormede, %1,2’si isitmede, %0,6’s1 konusmada, %4,1°1 fiziksel zorluk yasamaktadir (Aile,
Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi (ACSHB), 2022).

1994 yilinda Kahire'de toplanan Birlesmis Milletler (BM) Uluslararas1 Niifus ve Kalkinma Konferansi (ICPD),
cinsel saglik ve iireme saghigi (CSUS) ve haklarmin bireyin ve toplumun kalkinmasi igin gerekli oldugu konusunda
kiiresel bir goriis birligine varmis ve ilkelerin politikalarini bu yonde diizenlemelerini talep etmistir (United
Nations Population Fund (UNFPA), 1994). Aile Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlhigi’nin Engelliler igin
Bilgilendirme Rehberi 2019 (Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi (ACSHB), 2019) ve Saglik Bakanligi,
engelli bireylerin saglik hizmetlerine erisiminin tam ve siirekli olarak saglanmasi, saglik hizmetlerinin engelli
bireylerin engel durumuna uygun ortamlarda hizli, verimli ve magdur etmeden karsilanmasi ve saglik bakim
kalitesinin yiikseltilmesi amaci ile 2010/79 Sayil Oziirlii Kisilere Yénelik Saglik Hizmetlerinin Sunumuna Iliskin
Genelgeyi yaymlamistir (Saglik Bakanligi, 2010).

Cinsel Saglik ve iireme saghigi (CSUS), saghigin temel bir bilesenidir ve siirdiiriilebilir kalkinmanin temel
taslarindan biridir. CSUS hizmetleri, engelli bireyler de dahil olmak iizere evli ya da bekar herkes igin gereklidir.
Cogu zaman, engelli bireylerin CSUS hizmetleri hem toplum hem de CSUS alaninda calisan saglik personeli
tarafindan ihmal edilmektedir. CSUS hizmetlerinin ihmal edilmesi engelli kadinlarin haklarinim ihlalidir (Shiwakoti
ve ark. 2021). Swartz ve digerleri (2009) ve Groce ve digerleri (2009) tarafindan yapilan calismalarda, engelli
kadinlar hala cinsel ve iireme faaliyetlerine katilamayacak kisiler olarak goriilmektedir. Engelli kadinlarin cinsel ve
tireme haklarina yonelik olumsuz tutumlar halen devam etmektedir. Engelli kadinlar cinsellikten uzak ya da cinsel
faaliyetlerde bulunma kapasitesine sahip olmayan kisiler olarak algilanmaktadir. Oysaki engelli kisiler diger
bireylerden daha fazla CSUS ihtiyaglaria sahiptir. Engelli kadinlar cinsel saglik ve iireme sagligi hizmetlerine
engeli olmayan kadinlara kiyasla daha fazla erisime ihtiya¢ duymaktadirlar (Groce ve ark., 2019). Ciinkii bu
savunmasiz grup genellikle bilgi ve hizmetlerin oniinde engellerle karsilagmaktadir. Saglik calisanlar1 da dahil
olmak {izere toplumun ve bireylerin tutumlar1 hizmete erisim Oniindeki engelleri artirmaktadir (World Health
Organization (WHO) & United Nations Population Fund (UNFPA), 2009).

Kadimn engelliler, sosyal diglama ve ayrimciligi da daha agir kosullarda yasamaktadirlar. Bu kadinlar toplum
icerisinde damgalanmakta, dislanmakta ve Otekilestirilmektedirler. Kadinlarin giigleri toplum tarafindan
kiigiimsenmekte, cogu konuda basarili olamayacaklar1 sanilarak olumsuz 6n yargilarda bulunulmaktadir. Bu durum
¢ogunlukla toplumun, engellileri ve dolayisi ile engelli kadinlari, onlarin &zelliklerini, sorunlarini ve
gereksinimlerini yeterince iyi tamimamasindan kaynaklanmaktadir (Karatas ve Cif¢i, 2010). Engelli kadinlar
toplumun, sistemin ve saglik personelinin duyarli olmayan tutumu nedeniyle cinsel ihtiyaglarin1 baskilamakta, bu
durumu igsellestirmekte ve yeterince CSUS hizmeti alamamaktadir. (Nelson ve ark., 2020; Sentiirk ve ark., 2018).

Engelli kadinlar CSUS hizmetlerinde en ¢ok saglik personelinin destegine ve savunuculuguna ihtiyag
duydugundan; saglik personeli engelli bireylerin davranislarini, diisiincelerini ve etkilesimlerini etkileyebilecek
kendi kiiltiirel 6nyargilarinin farkinda olmali, hastalarim dikkatle dinlemeli ve 6zellikle engellilik ve cinsellikle
ilgili varsayimlarda bulunmamalidir (Addlakhan ve ark., 2017). Engelli kadinlar, bir¢ok alanda oldugu gibi temel
haklardan biri olan saglik hakkina ulasirken de bazi sinirliliklar nedeniyle giigliik ¢ekmekte ve giicliikler yapilan
diizenlemelerle giderilmeye calisilmaktadir. Engelli kadinlarin cinsel saglik ve {ireme sagligina etki eden bazi
engeller sunlardir: Fiziksel olarak saglik hizmetlerine erisememe (tagima, kliniklerin mesafesi, rampa olmayis,
uygun muayene masalarinin olmayisi), bilgi ve iletisim materyallerinin yoklugu (Braille alfabesinde materyal
yoklugu, basit resimli brosiirlerin olmayis1), saglik hizmeti sunanlarin ayrimci davramslar, saglik hizmeti
sunanlarin engellilerle ¢calisma konusundaki beceri ve bilgi eksikligi, saglik hizmeti sunanlar arasinda koordinasyon
eksikligi, yeterli kaynak ve biitce olmamasidir (Addlakhan ve ark., 2017).

Cinsel saglik ve iireme saghigina iliskin yeterli farkindalik ve bilgiye sahip olamayan engelli kadinlar, toplumsal
cinsiyete dayali siddetten daha fazla etkilenmektedirler ve ilgili miicadele mekanizmalarina bagvuramazlar. Engelli
kadin ve kiz cocuklarinin sagligina ve beden biitiinliigiine tehdit olusturabilecek ihmal, istismar ve siddet
durumlarint 6nleyebilmek icin cinsel saglik ile ilgili gerekli hizmetlere erisimin saglanmasi ve karsilagilan
toplumsal cinsiyete dayali siddet vakalarimin tespiti ve uygun miidahalelerin yapilmasi, hak ihlallerinin azaltilmasi
ve ortadan kaldirilmasimi saglayabilir (Tiirkiye Aile Sagligi ve Planlamasi1 Vakfi (TAPV), 2020). Bu sistematik
derlemenin amaci; engelli kadinlarin CSUS hizmetlerine erisimde karsilastiklar1 zorluklar1 sistematik olarak
belirlemek, toplum da bu konu ile ilgili farkindalik saglamaktir.
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GEREC ve YONTEM

Bu sistematik derleme, engelli kadinlarin Cinsel Saglik ve Ureme Sagligi (CSUS) hizmetlerine erisimde
karsilastiklar1 zorluklar1 belirlemeyi amaglamaktadir. Derlemeye yalnizca nitel ¢aligmalar alinmistir. Bu tiir bir
calismaya odaklanmamizin ii¢ nedeni vardir. Birincisi, nitel calismalar katilimcilarin tutumlari, inanclari,
etkilesimleri, deneyimleri ve davranislar1 hakkinda derin bir anlayis saglayabilir. Ikincisi, cinsel saghkla ilgili bazi
endiseler ve ihtiyaclar katilimcilar arasinda benzersiz olabilir ve bunlar nicel g¢aligmalarda tam olarak
yansitilmayabilir. Uciincii olarak, nitel calismalarda arastirmacilar insan davranislarini nicel calismalara gore daha
kapsamli bir sekilde degerlendirebilirler (Pathak ve ark., 2013).

(3

Arastirmada “Engelli kadmlarmm CSUS hizmetlerine erisimde yasadigi zorluklar nelerdir?
aranmistir.

sorusuna yanit

Konu ile ilgili 2012-2022 yillar1 arasinda yapilan ¢aligmalari belirlemek igin, PubMed, Scopus, ProQuest ve
Google Scholar veri tabanlar1 taranmigtir. Tarama Ingilizce ve Tiirkce dilinde “engelli kadinlar (disabled women)”,

2 13

“lireme sagligi (reproductive health)”, “cinsel saglik (sexual health)” olmak tizere toplam 3 anahtar sozciik ile
yapilmistir. Yapilan tarama sonucunda 3887 makaleye ulagilmistir. Arastirmaya dahil edilme kriterlerine gore
uygunluklar1 degerlendirilen 9 makale bu derleme kapsamina alinmistir ve makalelerin PRISMA kontrol listesi
kullanilarak kalite degerlendirilmesi yapilmistir. Calismada, 6rnekleme dahil edilen arastirma makaleleri erigsime
acik olan elektronik veri tabanlar1 ve arama motorlarindan alindigi i¢in etik izin gerektirmemektedir.

Calismada ele alinan makalelerin dahil edilme kriterleri su sekilde belirlenmistir:
Aragtirmalarin 2012-2022 yillar1 arasinda olmasi

15 yas ve iizeri engelli kadinlarla yapilmasi

Tam metnine ulagilabilir olmasi

Kadinlarin CSUS hizmetlerine erisimde yasadiklar1 zorluklarla ilgili olmast.
Calismada ele alinan makalelerin dislanma 6Slgiitleri ise;

Aragtirma makalelerinin Ingilizce veya Tiirkce disinda farkli bir dilde yazilmis olmasi

Konu ile ilgili nicel ¢caligmalar

© N o a kw0 DN e

15 yasin altinda olan engelli kadinlar iizerinde yapilmis olmasi
9. Gri literatiir (6rnegin kitaplar, konferans 6zetleri, tezler, arastirma raporlari, politika belgeleri)

Tarama sonucunda 3887 adet makaleye ulasilmistir. Ulagilan 3887 makale (ProQuest:2097, Google Scholar:1610,
Pubmed: 103, Scopus:77) calisma oncelikle basliklara gore incelenmis ve arastirma konusuyla ilgisi olmayan
toplam 3838 makale kapsam dis1 birakilmistir. Kalan 49 ¢aligmanin 6zet ve tam metinleri ¢alismanin dahil etme ve
dislama oOlgiitleri bakimindan taranmis ve derleme, olgu calismasi, meta analiz ¢aligmalari, tamamlanmamig
calisma protokolleri, 6l¢ek gelistirme calismalar1 ve niceliksel calismalardan olusan toplam 27 ¢alisma dislanmis ve
geriye 22 caligsma kalmistir. Kalan 22 arastirmanin 11’inin taranan veri tabanlarinda ortak yer aldigi gézlemlenmis
ve c¢alismadan diglanmistir. Uygunluklari degerlendirilen 9 makale ¢aligmaya dahil edilmistir. Tarama sonucuna
gdre ¢aligmaya uygun olan makalelerin se¢im siireci Sekil 1°de yer alan PRISMA akis diyagraminda gosterilmistir
(Sekil 1).
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Veri tabanlarinda belirlenen ¢alisma sayisi: 3887
(PreQuest:2097, Google Scholar:1610, Pubmed:103,

g Scopus:77)
=
£
=
IS
=
Bagslik ve 6zetten elenen
caligmalarin sayisi: 2287
Eleme sonrasi kalan ¢aligma Duplikasyon nedeni ile
sayist: 49 taramadan ¢ikarilan ¢aligma
sayist: 11
:
>
< Sistematik derleme, meta analizler,
Duplikasyonlar ¢ikarildiktan calisma protokolllerl, Olcek gelistirme
. caligmalari, nicel ¢caligmalardan
sonra kalan ¢aligma sayisi: 38
olusan 22 c¢alisma taramadan
cikarilmigtir.
«
g o
53 Eleme sonrasi kalan ¢aligma Dahil edilme kriterlerine
- sayist: 16 uymayan 7 ¢aligma taramadan
= cikarimigtir.
o
[P}
n
© .
= Analize alinan ¢alismalarin
< say1st: 9

Sekil 1: Arastirmalarin PRISMA Akis Diyagramu.
BULGULAR

Bu sistematik inceleme c¢alismasinda 2012-2022 yillari arasinda yayimlanan ve taramalar sonucu dahil etme
kriterlerine uyan 9 makaleye ulasildi. Tablo 1’de calismalarin katilimci sayisi, 6rneklem yontemi, ¢alismanin
tasarimi, ama¢ ve sonuglari goriilmektedir (Tablo 1). Calismalarin ikisi Amerika Birlesik Devletleri’nde, biri
Gana’da, biri Zimbabve’de, biri Senegal’de, biri Hindistan’da, biri Tanzanya’da, biri Tiirkiye’de, biri de hem
Ingiltere hem de ABD’de yapilmustir. Calisma drneklemini dort calismada engelli, iki calismada fiziksel engelli, iki
calismada Selabral Palsili, bir ¢aligmada ise gorme engelli kadinlar olugturmaktadir. Engelli kadinlarin %36°s1 evli,
%60’bekar, %1°1 ayrilmig, %30 de dul oldugu belirlenmistir. Calisma sirasinda engelli kadmlarin %17’si
calisirken, %71 iherhangi bir iste calismamaktadir. Katilimeilarin %12’si ise 6grencidir. Bazi ¢alismalar da doktora
mezunu kadinlar bulunurken (%1) bazilarinda okuma yazma bilmeyen kadinlar (%4) bulunmaktaydi. Makalelerde
veriler, derinlemesine goriisme, odak grup goriismesi, bireysel goriisme, yar1 yapilandirilmis goriisme
yontemleriyle toplanmigtir. Veri toplama iglemi katilimcilarin evleri, dernekler, saglik kuruluslari, rehabilitasyon
merkezlerinin toplant1 salonlar1 gibi farkli ortamlarda gergeklestirilmistir. Yalnizca Shah ve arkadaslarinin (2020)
calismasinda veriler Facebook iizerinden online goriisme ile toplanmistir. Yapilan ¢aligmalarin 6rneklem sayist
incelendiginde en fazla 6rneklem sayisinin Kalpakjian ve arkadaslarinin (2020) ¢alismasinda (n=81), en az
orneklem sayisini ise Badu ve arkadaslarinin (2019) ve Shah ve arkadaslarinin (2020) ¢alismasinda (n=21) oldugu
saptanmustir. Incelenen makalelerde toplam 6rneklem 285 engelli kadindan olusmaktadir.
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Tablo 1: Calismaya Alinan Arastirmalarin Ozellikleri

Calismanin
Kiinyesi
Challenges
faced by
women  with
disabilities in
accessing
sexual and
reproductive
health in
Zimbabwe:
The case of
Chitungwiza
town.
(Rugoho ve
Maphosa,
2017)
You’re
disabled, why
did you have

sex in the first
place?’ An
intersectional
analysis of
experiences of
disabled
women  with
regard to their
sexual and
reproductive

health and
rights in
Gujarat State,

India.

(Dean ve ark.,
2017)

Ulke

Zimbabwe

Hindistan

Orneklem
18-45 yas
araslt
23 Engelli
Kadin
18-49 yas
arasl
22 Engelli
Kadin

Ornekleme
Yontemi
Amaca
Yonelik
Ornekleme

Amach
Kartopu
Ornekleme

ve

Calismanin
Tasarimi
Derinlemesine
Gorilisme
Yontemi

Derinlemesine
Goriisme
Y ontemi

Calismanmin Amaci

Zimbabve'deki
engelli  kadmlarin
cinsel saglik ve
lireme sagligi
hizmetlerine
erisimde karsilastigi
zorluklart
arastirmaktir.

Engelli  kadnlarin
cinsel yasam
haklarim talep etme,
dogurganliklarini
kontrol etme ve
uygun, saygitlt
Cinsel Saglik ve
Ureme Saghig
(CSUS) bakimi
alma firsatlarina
iligkin
deneyimlerindeki
heterojenligi
kesfetmektir.
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Bulgular

- Engelli kadinlarin resmi
bilgilere erigimi ¢ok azdir.

- Sagir kadinlar i¢in cinsel
saglik ve ireme sagligina
iliskin bilgilendirici bilgiler

bulunmamaktadir.

- Gorme engelli kadinlar i¢in
cinsel saglik ve ireme
sagligma  iligkin  Braille
alfabesiyle bilgi
bulunmamaktadir.

- Fiziksel zorluklar, saglik

merkezlerini ziyaret ederken
engelli kadinlar i¢in zorluklar

olusturmaktadir.

- Saglik calisanlart
engellilerin karsilastigi
sorunlar1 anlamamaktadir.

= Engelli kadinlarin
mahremiyeti ihlal
edilmektedir.

- Saglik personeli isaret dilini
anlamamaktadir.

- Engelli kadinlarm cinsel
saglik ve {lreme sagligl
hizmetlerine erigimini
etkileyen konulara iligkin

farkindaliklar eksiktir.

- Kadinlarm ¢ogunlugu evlilik
kararlarinin ebeveynleri veya
vasileri tarafindan
kisitlandigini ve biiyiik 6lglide
kontrol edildigini belirtmistir.
- Kadinlarm gogunlugu Cinsel

Saglik ve Ureme Saghg
(CSUS) hizmetlerinden
haberdar oldugunu
bildirmistir.

- Kadmlarin ¢ogu CSUS
hizmetlerini sadece
evlendikten sonra ve dogum
Oncesi ve sonrasi donemde
gerekli olarak algilamustir.

- Kadinlarin ozerklik
diizeylerinin sosyo-ekonomik
ve medeni durum arasindaki

etkilesimlerle sekillendigi
goriilmektedir.

- Katilmcilar daha 1iyi
muamelede bulunduklari
gerekgesiyle  6zel  saglik

kuruluglarmi tercih ettiklerini
belirtmislerdir.
- Fiziksel engelli katilimcilar

da  alcalmayan yataklara
tirmanmak zorunda
kaldiklarini ya da sedye veya
tekerlekli sandalye
bulunmadigr  igin  alanlar
arasinda hareket etmek igin
carsafla tagindiklarini
bildirmislerdir.
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Tablo 1 devami: Calismaya Alinan Arastirmalarin Ozellikleri

Calismanin Ulke
Kiinyesi

Knowledge and | Gana
sources of
accessing sexual

and reproductive

health

information

among  visually
impaired women

in Ghana.

(Badu ve ark.,
2019)

Reproductive ABD
Health in Women

with Physical
Disability: A
Conceptual

Framework  for

the Development
of New Patient-
Reported
Outcome
Measures

(Kalpakjian
ark., 2020)

ve

Orneklem Ornekleme Calismanin
Yontemi Tasarimi

16 yas ve | Amaca Odak  Grup

izeri 21 | Yonelik Goriligsmesi

Gorme Ornekleme

Engelli

Kadm

16-50 yas | Amaca Odak  Grup

araslt 81 | Yonelik Goriismesi ve

Fiziksel Ornekleme Bireysel

Engelli Gorlisme

Kadm

Calismanmin Amaci

Gana'daki gorme
engelli kadinlarin
cinsel saglik ve iireme
sagligi  hizmetlerine
ve bakim bilgilerine
erigim bilgi ve
kaynaklarini
kesfetmeyi
amaclamaktadir.

Fiziksel engelli
kadinlarin {ireme ve
cinsel sagliginin
Oonemli boyutlarmi
anlamaktir.

Bulgular

- Gorme engelli kadinlar cinsel ve
treme sagligl konularinda
bilgilidirler.

- Bazi1 baglamsal faktorler (aile ve
bakici destek hizmetleri) gorme
engelli kadnlar i¢in Cinsel Saglik

ve Ureme Saghgi (CSUS)
bilgilerine erigsimde engel
olusturmaktadir.

- Gorme engelli kadmlar CSUS
hizmetlerini ve bakimini
anlamalarimi kolaylastirmak igin
Braille formatinda erisilebilir
bilgilere ihtiyag duymaktadir.

- Katilimcilar ekonomik
sikintilardan dolay1 saglik
hizmetlerine erisememektedir.

- Hasta merkezli iireme sagligi
hizmetlerinin iyilestirilmesi
gerektigi vurgulanmigtir.

-Saglik  hizmetleri erisilebilir
degildir.

- Engelli bircok kadm giinlik
yasamlarinda veya saglik bakim

saglayicilariyla etkilesimleri
sirasinda, Ozellikle hamilelik,
dogum  kontrolii ve cinsel

sagliklar1 konusunda engellilikle
ilgili toplumsal Onyargilar ve
yanlis algilar yasamaktadir.

-Bazi katilimcilar saglik hizmeti
saglayicilariyla olumlu ve giivene
dayali iligkiler tanimlamistir; bu
da engelleri azaltabilir ve fiziksel
engelli kadinlar i¢in iireme sagligi
hizmetlerinden yararlanmay1
artirabilecegi vurgulanmigtir.
-Fiziksel engelli kadmlar i¢in adet
donemlerini bagimsiz yodnetmek
oldukca zorlayicidir.

-Katilimeilar jinekolojik
muayenelerde muayene
masalarina ¢ikma ve inmede
zorluklar yasadiklarini
belirtmislerdir.

-Caligmaya katilan kadinlarm
¢ogu ilreme sagligi konusunda
siklikla karsilastiklari
damgalanma ve  Onyargilarla

yiizlesmek igin 6z-savunuculukla
miicadele etmistir.
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Orneklem

Calismanin Ulke
Kiinyesi

Using Facebook
to tell stories of
premature
ageing
sexual
reproductive
healthcare
across the
course for
women with
cerebral palsy in
the UK and
USA.

Ingiltere
ve ABD

and
and

life

(Shah ve ark.,
2020)

Women  with | ABD
cerebral palsy:

A qualitative
study about

their

experiences

with sexual and
reproductive
healthy
education
services.

and

(Gray ve ark.,
2021)

21 yas
uzeri
Serebral
Palsili
Kadin

18 yas
uzeri
Serebral
Palsili
Kadin

v
21

ve
33

Ornekleme
Yontemi

Kapali
uluslararast
Facebook
grubu Women
Ageing  with
Cerebral Palsy
(WACP)
iyesi
kadinlarin
olusturdugu
grup lyeleri
orneklemi
olusturmustur.

Kartopu
Ornekleme
Y ontemi

Calismanin
Tasarimi
Grup
Gortismesi
(online
goriisme)

Odak Grup
Goriismesi
ve Bireysel
Goriisme

Y ontemi

Calismanin
Amaci
Birlesik
Krallik ve
Kuzey
Amerika'daki
cinsel saglik
ve ireme
sagligi
(CSUSs)
hizmetleriyle
ilgili
deneyimlere
ozellikle
odaklanarak,
serebral palsi
(SP) ile
yaslanmanin
kadmlar igin
bedensel ve
yasam  tarzi
etkilerinin
anlagilmasini
geligtirmek.

SP'li
kadinlarin
bilgiye
erisimleri,
hizmet
saglayicilarla
etkilesimleri
ve cinsel
saglik ve
lireme
sagliklarini
desteklemek
icin saglanan
saglik
hizmetleri ile
ilgili
hatirladiklar:
deneyimlerini
aragtirmakti.

Bulgular

-Katilimeilar yaslanmayla birlikte viicut
fonksiyonlarmm da  yavasladigmi
belirtmistir.

-Hareket kabiliyeti ve islevsellikteki
bozulma bazi kadinlarin giinliik kisisel
bakim ve ev islerini yerine getirmede
zorluklar yasamasina neden olmustur.
-Katilimeilarin ¢ogu annedir ve dogum
deneyimlerinin  olumsuz  oldugunu
belirtmislerdir.

-Engelli ebeveyn kurulusunun kurucusu
olan katilimc1  kurulus tarafindan
eskiden ebeveynligin tiim yonlerine
iliskin  zengin  bilgi ve destek
sagladiklarm1 ama glinimiizde bu
desteklerin olmadigini belirtmistir.
-SP’li kadmlar yaslanmayla Dbirlikte
jinekolojik  muayenelerin daha da
zorlandig1 ve bu zorlugun iistesinden
gelebilmek i¢in muayene oncesinde kas
gevsetici ilaglar aldiklarini belirtiglerdir.
-SP’li  kadinlar yasadiklar1 zorluklar

nedeniyle smear testi yaptirmayi
birakmislardir.

- Katilimcilar  bakimin  6niindeki
engeller olarak  siklikla  bakimin

devamliligmin olmamasini, SP'ye 6zgii
ilgili hizmetlerin eksikligini ve saglik
kurumlarindaki ofislerdeki konaklama
eksikliklerini dile getirmislerdir.
-Katilimeilar, hizmet saglayicilarin
cinsel saglik, ozellikle de hamilelik ve
aile planlamasi konularinda SP'ye 6zgii
bilgi eksikligi nedeniyle kendilerini
gli¢sliz hissetmektedir.

- SP’li kadinlar muayene masalarina
inip ¢ikmada zorluk yasamaktadirlar.

-Katilimeilar muayene sirasinda
mahremiyet onemsenmedigini
belirtmiglerdir.

-Katilimeilar, saglik hizmeti

saglayicilarindan aldiklari cinsel egitimi
genellikle atlanmig, kisa veya yanlig
zamanlanmig olarak
tanimlamaktadirlar.

- SP'li kadinlarin cinsel olarak aktif
olmadiklarmi ve bu nedenle seks
hakkinda bilgiye ihtiyag duymadiklarini
varsaydiklarini belirtmistir.

- Jinekolojik muayeden Once bazi
kadmlar daha rahat olabilmek igin kas
gevsetici ilaglar kullandiklarini
belirtmistir.
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Calismanin Ulke
Kiinyesi
Factors
affecting
utilization
of  sexual
and
reproductive
health
services
among
women with
disabilities-
a mixed-
method
Cross-
sectional
study from
llam
district,
Nepal.

Tanzanya

(Shiwakoti
ve ark.,
2021)

Examining
access to
sexual and
reproductive
health

services and
information
for  young
women with
disabilities
in Senegal:
a qualitative
study.

Senegal

(Soule  ve
Sonko,
2022)

Orneklem
15-49  yas
arasi 25
Engelli
Kadin

20-30  yas
arasi 31
Fiziksel
Engelli
Kadmn

Ornekleme
Yontemi

Amagch
Ornekleme
Y ontemi

Kartopu
Ornekleme
Y ontemi

Calismanin
Tasarimi

Odak

Grup
Gortismeleri
ve Yar
Yapilandirilmi
s Goriismeler

Derinlemesine
Goriisme
Y ontemi

Calismanin Amaci

Nepal'in llam
bolgesinde engelli
kadmlar arasinda
CSUS  hizmetlerinin
kullanimini
degerlendirmek ve
bunu etkileyen
faktorleri arastirmak
amactyla
gerceklestirilmigtir.

1. Fiziksel motor
engeli olan Senegalli
kadmlarin cinsel ve
iireme sagligi
hizmetlerine ve
bilgilerine  erigirken
yasadiklari
deneyimlerin
anlagilmasini
artirmak.
2. Bu kadmlarn
cinsel ve  iireme
sagligi bakim
hizmetlerine ve
bilgilerine
erisilebilirligine
yonelik  tutum  ve
gorislerini incelemek.
3. Bu kadmnlarn
cinsel ve  iireme
sagligi bilgilerine
nereden eristiklerini,
kaliteli bilgi i¢in kime
veya neye
giivendiklerini ve
cinsel ve iireme
sagligi  konularinda
kendilerini ne kadar
bilgili  hissettiklerini
belirlemek.

Bulgular

- Diisiik sosyoekonomik durum
engelli kadinlar arasinda Cinsel

Saglk ve Ureme Saghig
(CSUS) hizmetlerinden
yararlanmanin ontindeki
engellerdendir.

- Engelli kadmlar arasinda
CsUS hizmetlerinden
yararlanma orani diisiiktir.

- Aile {yelerinin destek
eksikligi, engelli  kadmlar

arasnda CSUS hizmetlerinden
yararlanmanin dniinde bir engel
olarak bildirilmistir.

- Engelli kadmlarm CSUS
ihtiyaglarin1 veya sorunlarimi
ifade etmek igin yeterince giiglii
degillerdir.

Engelli kadmnlar cinsel siddete
maruz kaldiklarini
belirtmislerdir.

- CSUS hakkinda bilgi sahibi
olan ve bilgiye erisimi olan

engelli  kadmlarm  CSUS
konusunda bilingli oldugunu
gorilmiistiir.

- Saglik hizmeti sunucularinin
engelli kadinlarin cinsel olarak

aktif  olmamalar1  gerektigi
yoniindeki tutumlari, bu
kadmlarin  cinsel hak ve

hizmetlere erisimde bir engel
olarak goriildiigii belirtilmistir.

- Saglik merkezlerindeki
fiziksel erigilemezlik bir¢ok kez
onemli bir engel olarak
belirtilmigtir.

- Saglik kuruluslarin da uzun
bekleme siireleri fiziksel engelli

bireyler igin zorlayici
olmaktadir.

- Katilimcilar toplu tagima
araglarini kullanirken
yasadiklar1 zorluklardan dolay1
tekerlekli sandalye ve
engellilerin kullanabilecegi
diger teknik ekipmanlari
barindirabilecek daha
erigilebilir toplu tagima
araglarina ihtiyag
duyulmaktadir.

- Katilimeilar da cinsel saglik
ve lreme sagligi konularinda

bilgi eksikligi vardir.
- Katilimcilar ekonomik
sikintilardan ~ dolay1  saglik

hizmetlerine erisememektedir
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Calismanin Ulke Orneklem Ornekleme Calismanin Calismanin Bulgular

Kiinyesi Yontemi Tasarimi Amaci

The Access of | Tiirkiye | 18 yas ve | Amagh Bireysel Caligmada, - Kadinlarm ¢ogunun ireme sagligi

Women  with iizeri 28 | Ornekleme Goriisme COVID-19 konusunu o6nemsemedigi tespit

Disabilities to Engelli Yontemi Yontemi salgini edilmistir.

Reproductive Kadin sirasinda - Bazi katilimcilarin tireme sagligi

Health engelli kontrolleri ile ilgili kavramlar1 daha

Services kadmlarin once duyduklar1 ancak COVID-19

During the ireme sagligi | pandemisi dncesinde veya sirasinda hig

COVID-19 hizmetlerine bir saglik kurulusuna bagvurmadiklar

Pandemic: A erigiminin tespit edilmistir.

Qualitative belirlenmesi - COVID-19 pandemisi oncesinde

Study. amaglanmustir. | genellikle lireme sagligi sorunlari igin
hastaneye giden katilimcilarin gogunun

(Gul ve pandemi sirasinda bunun i¢in hastaneye

Yagmur, 2022)

gitmek istemedikleri tespit edilmistir.

- Katilimeilarin ¢ogu, bakim almak i¢in
evlerinden saglik tesislerine ulasimin
biiyiik bir zorluk oldugunu belirtmistir.

- Dil ve konusma bozuklugu yasayan
kadinlarin tamami, COVID-19
pandemisi sirasinda maske kullanmalari
nedeniyle saglik hizmeti
saglayicilariyla  iletisim  kurmakta
zorlandiklarini bildirmistir.

- Calisma sonucunda, engelli kadmlar
icin lireme sagliginin  6neminin
pandemi sirasinda Onemli Slgilide
azaldig1 ortaya ¢ikmistir.

Derlemede yer alan ¢alismalarin incelenmesi sonucunda engelli kadinlarin CSUS hizmetlerine erisimde yasadiklar
zorluklar 5 kategoride toplanmistir. Bunlar:

v' Fiziksel gevre ile ilgili zorluklar

v Ekonomik zorluklar

v Toplumsal zorluklar

v' Saglik profesyonelleri ile ilgili zorluklar
v Egitim ve bilgi edinme ile ilgili zorluklar
Fiziksel Cevre ile ilgili Zorluklar

Yapilan c¢aligmalar incelendiginde saglik kuruluslarinin uzak olmasi ve erisilebilir altyapi1 (yol ve saglik tesisi)
eksikligi gibi yapisal engellerin engelli kadinlar arasinda CSUS hizmetlerinden yararlanmay: engelledigini
gostermistir (Shiwakoti ve ark., 2021). Calismalarin hepsinde katilimcilar saglik kuruluslarin engelli bireylere
yonelik insa edilmedigini belirtmistir. Engelli kadinlarin CSUS hizmetlerine erisimin &niindeki fiziksel olarak en
yaygin engel, tekerlekli sandalye rampalarinin ve asansorlerin olmamasi olarak belirtilmistir. Katilimcilar, saglik
tesislerine girmekte ve ardindan muayene odalarina ulagsmakta énemli zorluklar yasadiklarini ifade etmistir. Saglik
personelinin bu konuda yardimci olmadiklarini belirtmiglerdir. (Soule ve Sonko, 2022; Rugoho ve Maphosa, 2017).

Ayrica fiziksel engelli bir kadin saglik kurulusunda yolunu bulmakta zorlandigini1 hemsirelerden yardim istediginde
de yardimei olamayacaklarini ve yardimci olmalar i¢in yakinlart ile birlikte gelmesi gerektigini sdylediklerini
belirtmistir (Rugoho ve Maphosa 2017). Ote yandan, birka¢ kadin rampasi olan hastaneler bulduklarim ve bu
tesislerin erisilebilirliginden memnun olduklarini belirtmistir. Bir¢ok kadin toplu tagima araglarina engelli bireyleri
almak istemediklerini belirtmistir. Ayn1 zamanda da otobiis biletlerinin pahali oldugu vurgusu da yapilmistir (Soule
ve Sonko, 2022).

Saglik kuruluslarinda ki bir diger fiziksel engel, tuvaletlerin engelli bireyler i¢in uygun olmadig: ve siirekli kirli
olmasidir. Ornegin tekerlekli sandalye kullanan engelli kadinlardan biri "Tuvaletler saglik agisindan tehlike arz
ediyor... bu tuvaletleri kullanirken o6lebilirsiniz. Her zaman kirliler ve bu da engelli insanlar igin hayati ¢ok
zorlagtirtyor. Klozete ulasabilmek icin tekerlekli sandalyemle insan digkisi ve idrarina basmak zorunda kaldigima
inanabiliyor musunuz? Bundan birka¢ giin sonra ishal oldum ve bu hastaligi kirli ellerden kaptigimdan
stipheleniyorum” demistir. Bazi iilkelerde yasanilan su sikintis1 nedeniyle tuvalet ihtiyaci igin gerekli olan suyun
kisiler tarafindan getirilmesi istenmektedir. Bu durumun engelli bireyler igin olduk¢a zorlayici oldugu belirtilmigtir.
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Birgok klinik ve hastane, katilimecilarin birgogunun konutlarindan uzakta yer almaktadir. Bazilar1 en yakin klinige
ulagmak igin uzun mesafeler yiiriimek zorunda kaldiklarini iddia etmistir (Rugoho ve Maphosa, 2017).

Baska bir problem ise jinekolojik muayene masalarina erismede yasanilan zorluklardir. Engelli kadinlar bu masaya
inme, ¢ikmada ve muayene i¢in viicutlart konumlandirmada zorlandiklarini hatta birka¢ kadin bu masaya ¢ikarken
diistiiklerini belirtmislerdir (Soule ve Sonko, 2022). Gray ve ark. (2021) yaptiklar1 ¢alismada SP’li kadinlarin
jinekoloji masalarina ¢ikma ve inmede zorluklar yasadiklarimi belirtmislerdir. Bazi engelli kadinlar jinekolojik
muayene Oncesinde doktordan izin almak ya da ilag teklif edilmesini beklemek yerine kendilerini daha rahat
hissetmek i¢in kas gevsetici gibi ilaglar kullandiklarini belirtmislerdir. Fiziksel engelli kadinlar algalmayan
yataklara tirmanmak zorunda kaldiklarini, sedye ya da tekerlekli sandalye olmadig1 igin alanlar arasinda hareket
etmek icin carsafla tagindiklarini bildirmistir (Dean ve ark. 2017). Baz1 kadmlar jinekolojik muayenede yasadiklar
zorluklardan dolay1 smear testi yaptirmayr biraktiklarini sdylemislerdir. Ornegin SP’li bir kadin jinekolojik
muayene sirasinda ¢ok fazla spazm gecirdigini ilaglarin ise yaramadigini bu yiizden de smear testi yaptirmadigini
belirtmistir (Shah ve ark. 2020).

Ekonomik Zorluklar

Incelenen calismalarda zayif sosyoekonomik statiiniin engelli kadinlar arasinda CSUS hizmetlerinden
yararlanmanin dniindeki engellerden biri oldugunu gostermistir. Sosyoekonomik durum egitim ve bilgiye erisim ile
iliskilendirilmistir. Sosyoekonomik durumu kétii olan ailelere mensup olan engelli kadinlar CSUS konusunda
egitim ve bilgiden mahrum kalmis, bu da sonugta CSUS hizmetlerinden daha az yararlanmalarina neden olmustur
(Shiwakoti ve ark. 2021).

Katilmcilar saglik kuruluslarina 6denen muayene paralarinin yaninda aldiklari hizmet ve malzemeler icin de
o0deme yapmak zorunda kaldiklarini belirtmislerdir. Akrabalarinin yaninda kalan 24 yasindaki fiziksel engelli bir
kadin katilimci sunlari sdyledi: 'Kliniklerde ve hastanelerde on dolar muayene iicreti 6dememizi istiyorlar. Bu
kadar paray1 nereden bulacagimizi diisiiniiyorlar? Ben ¢alismiyorum. Akrabalarimla kaliyorum ve onlardan iireme
hizmetleri almak igin para istemek benim igin zor ¢iinkii zaten pek ¢ok ihtiyacimi onlar karsiliyor (Rugoho ve
Maphosa, 2017).

Katilimcilar engelli kadinlara igverenlerin is vermek istemediklerini ancak saglik kuruluslarinda da engelli bireyleri
para 6demeden muayene etmediklerini belirtmislerdir. Katilimcilar ellerine gegen parayla barinma ve yemek yeme
gibi temel ihtiyaclara oncelik verdiklerini ve CSUS hizmetleri icin hastaneye gitmenin c¢ok diisiik bir &ncelik
oldugunu belirtmislerdir (Rugoho ve Maphosa, 2017).

Soule ve Sonko (2022) yaptiklar1 ¢aligmada, Dakar’da engelli bireylerin saglik hizmeti maliyetlerin de indirimden
faydalanmasini saglayan 6zel kartlar bulundugunu belirtmistir. Ancak bu kartlar tiim saglik kuruluslar tarafindan
kabul edilmemektedir. Iki kadin Dakar’m en biiyiikk iki devlet hastanesinde bu kartlarin kabul edilmedigini
belirtmistir. Baz1 kadinlar ise tibbi bakim almak i¢in hastanelere gittiklerini, kartlarin1 géstermelerinin istendigini
ve tedavi masraflarinda %50'ye varan kesintiler yapildigimi anlatti. Yine aymi calismada bir kadin CSUS
hizmetlerine erisimde yasadigi mali zorluklar1 anlatirken, son muayenesinde "[doktor] bana hamile olma
ihtimalimin oldugunu sdyledi. Ve ultrason yaptirmam gerektigini sdyledi. Ama biliyorsunuz, ultrasona gitmek icin
para bulmak zor, bu yiizden heniiz randevuma gitmedim. Ayrica o zamandan beri regl olmadim. Ama param olur
olmaz ultrasona gidecegim" demistir. Bir baska kadin ise parasizlik nedeniyle CSUS hizmetlerine hig
basvurmadigini belirtmigtir.

Dean ve ark. (2017) yaptiklar1 ¢aligmada yiiksek sosyo ekonomiye sahip olan kadinlarin kimseye danigmadan
CSUS hizmetlerine ulastiklarini fakat diisiik sosyo ekonomiye sahip olan kadinlarin esleri veya ailelerine
danistiktan sonra uygun goriildiigii takdirde CSUS hizmeti alabildiklerini belirtmislerdir. Ekonomik durumu iyi
olan katilimcilar hem daha iyi muale gordiikleri hem de daha iyi bir hizmet aldiklar1 i¢in 6zel kuruluslar tercih
ettiklerini belirtmislerdir. Katilimcilar CSUS hizmetlerinde iyi kalitede bakima erisim firsatin1 ekonomik statii ile
iligkilendirmistir.

Toplumsal Zorluklar

Calismamizdaki pek ¢ok kadin, iireme sagligi konusunda siklikla damgalanma ve Onyargilarla karsilagtiklarini
belirtmislerdir. Baz1 katilimcilar toplum ve saglik personeli tarafindan yapilan bu damgalama ve Onyargilar
yiiziinden gerekmedikge ya da hi¢ CSUS hizmeti almadigm belirtmistir. Bunun yaninda damgalama ve dnyargilart
onemsemeyip CSUS hizmeti almakta ¢ekinmeyen katilimcilar da vardir (Kalpakjian ve ark., 2020).

Aile iiyelerinin destek eksikligi, engelli kadinlar arasinda CSUS hizmetlerinden yararlanmanim 6niinde bir engel
olarak bildirilmistir. Engelli bireylerin CSUS hizmetlerine erisimdeki en énemli engellerden biri olumsuz tutumlar
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ve kliselerdir. Insanlar genellikle engelli bireyleri aciz, bagimli veya zayif olarak gormektedir. Ayrica engelli
kadlar1 aseksiiel olduklarm diisiinerek CSUS hizmetlerine gerek duymadiklar diisiiniilmektedir. Bu da engelli
kadinlarin toplumdan ayr1 tutulmalarini ve dislanmalarina neden olmaktadir (Shiwakoti ve ark., 2021).

Saghk Profesyonelleri ile ilgili Zorluklar

Saglik personelinin engelli kadinlara yonelik olumsuz tutumlari, bu kadinlarin cinsel saglik ve iireme sagligi
konusunda bilgi ve hizmet almak i¢in saglik merkezlerini ziyaret etmelerini zorlastrmistir. CSUS hizmeti almak
icin saglik kuruluglarina gelen engelli kadinlar1 asagilayan baslica suglular kadin hemsireler olmustur. Engelli
kadinlar dogurgan donemlerinde saglik ¢alisanlarindan yeterince egitim almadiklarini, verilen bakim sirasinda
engeline uygun davranilmayarak duygu ve diisiincelerinin dnemsenmedigini ifade etmislerdir. Ornegin; 33 yasinda
dort ¢ocuklu fiziksel engelli bir anne, "Dordiincii gocuguma hamileyken klinige gittim. Hemsireler bana ¢ok incitici
seyler soyledi. Bir kopek gibi dogum yaptigimi sdylediler. Beni seksle tanigtiran erkeklere acidiklarini ¢iinkii artik
cinsel duygularimi kontrol edemedigimi soylediler. Bir daha asla o klinige gitmeyecegim” diye belirtti. Benzer
duygular 29 yasinda gérme engelli bir bagka okul 6ncesi 6gretmeni tarafindan da dile getirilmistir: "Klinikte aile
planlamasi yontemleri aramaya gittim ve hemsireler bana seksin engelliler icin olmadigini, bu nedenle dogum
kontrol yontemleri almamin gerekmedigini sdylediler.” (Rugoho ve Maphosa, 2017).

Engelli kadinlar saglik personelinin saglik kuruluslarin oryantasyonun da yardimei olmadiklarini belirtmistir.
Katilimeilar belli bir yastan sonra CSUS hizmetleri ile ilgili bilgi almaya geldiklerinde saglik personeli tarafindan
yargilandiklarmi belirtmislerdir. Evli degilken CSUS bilgi ve hizmetlerine ulasmanin zor oldugunu dogum
kontroliiyle ilgili bir sey sorduklarinda saglik personelinin evli olup olmadigi sorguladiklarini eger evli degillerse
kendilerine kotii gézle baktiklarint sdylemislerdir.

Birka¢ kadm, CSUS bilgisi ararken ozellikle engelli olduklar1 icin tip uzmanlar tarafindan yargilandiklarini
hissettiklerini belirtmislerdir. Bazi kadinlar, tip uzmanlari tarafindan aceleye getirildiklerini ve personelin "aceleci"
olmasi ve "cok fazla hasta insan olmasi" nedeniyle dinlenmediklerini anlatmistir. Bir bagka kadin, engelli olmayan
kadinlara kiyasla kendisi i¢in daha uzun siiren bir sey olan muayene masasina kendini kaldirirken, kendisine
danigmanlik yapan tip uzmaninin "acele et, yavassin, acelem var" dedigi bir deneyimini anlatmuigtir.

Katilimcilar ebelerin kendilerini kiigimsedigini anlatmis ve birkagi hamile kadinlarin dogum yaparken ebeler
tarafindan saygisizliga ugradigini ve kotii muamele gordiigiinti sdylemistir. Birkag kadin da hastanelerde yeterli
sayida saglik ¢alisani1 bulunmadigindan bahsetmistir (Soule ve Sonko 2022).

Gray ve ark. (2021) yaptiklar1 calismada saglik personelinin CSUS konularin da 6zellikle de hamilelik ve aile
planlamasi konularinda Serebral Palsiye (SP) 6zgii bilgi eksikligi nedeniyle kendilerini gligsiiz hissetmelerine
neden oldugunu belirtmistir. Aym c¢aligmada katilimcilar doktorlarin SP’li kadinlar ile ilgili bilgiye sahip
olmadiklarin1 belirtmislerdir. Bir¢ok katilimci, saglik personelinin siklikla SP'li kadinlarin cinsel olarak aktif
olmadiklarin1 ve bu nedenle seks hakkinda bilgiye ihtiyag duymadiklarmi varsaydiklarini belirtmistir. Ornegin
SP’li bir kadin "Doktora gittigimde, 'Serebral Palsili insanlar seks yapar m1?' diye sordular. Ben de 'Aman Tanrim,
evet yapariz' dedim. 'Bu iliskiyi kendi rizamizla yasadigimizdan emin misiniz' diye sordular, ben de 'Olduk¢a
eminim' dedim “ diye belirtmistir.

Isitme engelli kadinlar, yasadiklari en biiyiik zorlugun isaret dilinden anlayan hemsireler oldugunu vurgulamistir.
Bu durum, isitme engellilerin cinsel saglik ve iireme sagligi konusunda yeterli ve ilgili bilgi almalarim
engellemektedir. Engelli kadinlar ayrica hastane ve klinikleri ziyaret ettiklerinde doktor ve hemsireler tarafindan
kendilerine yeterince ilgi gdsterilmedigini diisiinmektedir. Kekemelik sorunu olan bir kadin, ilgilenmeleri gereken
cok sayida insan olmasi nedeniyle doktor ve hemsirelerin konusma sorunu olan kisilere karsi sabirsiz
davrandiklarini ifade etmistir (Rugoho ve Maphosa, 2017).

Sidar ve Yurdagiil (2022) engelli kadmlarm Covid-19 salgininda CSUS hizmetlerine erisiminin belirlenmeyi
amagladiklar1 ¢alismada COVID-19 salgimi sirasinda hastanede iireme sagligi sorunlarmin goz ardi edildigini
belirtmistir. Bir katilimci bu konu hakkinda sunlari soylemistir:

"Bir siiredir ¢ok fazla adet kanamam vardi ve karnim ¢ok agriyordu. Bu yiizden acil servise gittim. Doktor kendi
kendine "Bu kadar koronanin arasinda senin adet kanamalarinla m1 ugrasacagim?" deyip duruyordu. Cok utandim."
(19 yasinda, ortopedik engelli). Bir baska katilimc1 ise "Rahim i¢i ara¢ i¢in jinekoloji poliklinigine gittim. Orada
calisan personel bana ironik bir sekilde "Bu pandemi déneminde mi rahim i¢i arag i¢in geldin" diye sordu. Ama
kendimi gergekten kotii hissettim” belirtmistir.

Ozel saglik kuruluslarin da saglik personelinin yaklasimi daha olumlu oldugu diisiiniilse de bu durum her zaman
boyle olmamaktadir. Ozel bir saghk kurulusunda gordiigii kotii muamele sonucu (hemsirelerin kaba kelimeler
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kullanmasi) giivensizlik yasayan bir katilimci bir daha dogum yapmamistir (Dean ve ark., 2017). Baz1 engelli
kadinlar saglik hizmeti saglayicilariyla olumlu ve giivene dayalr iligkiler tanimlamistir (Kalpakjian ve ark., 2020).

Egitim ile ilgili Zorluklar

CSUS hakkinda bilgi sahibi olmak CSUS hizmetlerinden yararlanmada biiyilk onem tagimaktadir. Yapilan
calismalarda CSUS hakkinda bilgi sahibi olan ve bilgiye erisimi olan engelli kadinlarm CSUS konusunda bilingli
oldugunu goriilmektedir (Shiwakoti ve ark., 2021).

Katilimcilar, engelli kadinlarin cinsel ve tireme ile ilgili konularda saglik kurumlari, okullar, ebeveynler, sosyal
medya ve akranlar gibi ¢esitli kaynaklardan bilgi edindiklerini belirtmistir. Ebeveynler genellikle engelli
cocuklarimi cinsel saglik ve lireme sagligi konularinda egitmemektedir. Cesitli konularda bilgi edinmenin popiiler
ve ucuz bir yolu haline gelen sosyal medya, engelli kadinlara cinsel saglik ve lireme sagligi konularini akranlariyla
tartigabilecekleri bir platform sunmustur. Engelli kadinlarin ¢ogu engellilere 6zel Whatsapp, Facebook gibi
gruplara iiyedir ve CSUS konularindaki bilgileri bu gruplardan 6grendiklerini belirtmislerdir. Arkadaslar da engelli
kadinlar i¢in cinsel saglik ve lireme sagligi konusunda bir bilgi kaynagidir. Katilimcilar, arkadaslarina cinsel saglik
ve iireme sagligi hakkinda ¢ok sey sorduklarimi vurgulamislardir. Kilise gruplar1 ve sosyal kuliipler gibi diger
sosyal gruplar da cinsel saglik ve tireme saglig1 konusunda 6nemli bilgi kaynaklaridir. Ancak bazi katilimcilar bu
gruplarin i¢inde marjinallestiklerini hissettiklerini sdylemislerdir. Bu konujda bir katilimci "Kilisemizde pek ¢ok
seyi tartigtigimiz bir kadin grubuna iyeyim. Ancak fark ettim ki ben orada oldugumda iiyeler cinsel saglik ve
tireme saghg konularim tartigmaktan kasitli olarak kaginiyorlar” diye belirtmistir (Rugoho ve Maphosa, 2017).
Katilimcilar, saglik hizmeti saglayicilarindan aldiklar1 cinsel egitimi genellikle atlanmis, kisa veya yanlis
zamanlanmis olarak tanimlamistir (Gray ve ark., 2021). Kalpakjian ve ark. (2020) fiziksel engelli kadinlarla
yaptiklar1 ¢alismada, kadinlar genellikle hamilelik konusunda kararsizlik ve belirsizlikle miicadele ettiklerini ve bu
belirsizligin sebebinin bilgili saglik personeli ve ilgili bilgilere erisim eksikliginden kaynaklandigini sdylemislerdir.

Soule ve Sonko (2022) yaptiklar calisma da CSUS konular ile ilgili bilgi almak i¢in hangi kaynaklar1 kullandiklari
sorulmustur. En sik belirtilen ilk bes kaynak okul, televizyon, internet, arkadaslar ve hastaneler olmustur. Okula
devam eden katihmcilar CSUS ile ilgili en az bir ders aldiklarini bildirmistir. Bir kadin engelinin bazen okula
gitmesine engel oldugunu belirtirken, baska bir kadin tekerlekli sandalye kullandig1 ve okulun ona uygun olmadigi
icin belirli bir okula kayit yaptirmaktan geri g¢evrildigini agiklamigtir. Bir baska kadin ise engelinin ilkokul
seviyesinde okulu birakmasina neden oldugunu sdyledi. Digerleri, engelleri ve okulun ¢cogunlukla engelli olmayan
ogrencilerden olusmasi nedeniyle okula uyum saglamada yasadiklari zorluklari anlatti. Bir kadin, sinifindaki
ogrencilerin basarili oldugu i¢in kendisine zorbalik yaptiklarini ve engelli bir bireyin kendilerinden daha iyi
olmasina izin veremeyeceklerini soylediklerini anlatt1.

Badu ve ark. (2019) yaptiklar1 galismada gorme engelli kadinlarin CSUS hizmetleri hakkinda bilgi sahibi
olduklarmi belirtmislerdir. CSUS hizmetlerine iliskin bilgiler cinsellik, aile planlamasi ve CYBH ile siirlidir. Yine
ayni ¢alisma da bazi baglamsal faktorlerin (aile ve bakici destek hizmetleri) gdérme engelli kadmlar icin CSUS
bilgilerine erisimde engel olusturdugunu géstermektedir. Ozellikle, gorme engelli kadinlar hizmet merkezlerine
giderken kendilerine eslik edecek aile ve bakicisi bulunmamaktadir. Ayrica gdrme engelli kadinlar CSUS
hizmetlerini ve bakimini anlamalarmi kolaylagtirmak igin braille formatinda erisilebilir bilgilere ihtiyag
duyduklarini belirtmislerdir.

TARTISMA

Sistematik derlemenin amaci: engelli kadinlarin cinsel saglik ve tireme sagligi hizmetlerine erisimde karsilagtiklar
zorluklar belirlemektir. Bu ¢aligmanin bulgulari, engelli kadinlarin cinsel saglik ve {ireme sagligi hizmetlerine
erisim de birgok zorlukla karsilastiklarin1 gostermektedir (Rugoho ve Maphosa, 2017).

Saglik merkezlerindeki fiziksel erisilemezlik birgok kez 6nemli bir engel olarak belirtilmistir (Soule ve Sonko,
2022). Yapilan calismalarda jinekoloji muayenelerinde masaya ¢ikma, inme ve muayene igin viicutlar
konumlandirma zorlugu, masadan diisme korkusu ve ekstra yardim ihtiyaci {izerinde 6zellikle durulmustur (Soule
ve Sonko, 2022). Ayrica saglik tesislerinin uzakligi ve saglik tesislerindeki uzun kuyruklar ve ilgili hizmetlerin
yiiksek maliyetleri de CSUS hizmetlerine erisimin 6niindeki engeller olarak tanmimlanmstir (Shiwakoti ve ark.,
2021). Katilimcilar ayrica toplu tasima araglarini kullanirken yasadiklari zorluklardan da bahsetmis, bu da
tekerlekli sandalye ve engellilerin kullanabilecegi diger teknik ekipmanlar1 barindirabilecek daha erisilebilir toplu
tagima araglarina duyulan ihtiyaci ortaya koymaktadir (Soule ve Sonko., 2022).

Egitim ve bilgi eksikligi, dahil edilen ¢aligmalarda katilimcilar tarafindan belirtilen bir diger énemli sorundur.
Calismalar, cinsel egitim miidahalelerinin engelli kadinlar i¢in bilgi, kendini koruma, gii¢clendirme ve karar verme
tizerinde olumlu bir etkiye sahip olabilecegini gostermektedir (Rugoho ve Maphosa, 2017) . Shiwakoti ve ark.
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(2021) yilinda yaptiklar1 ¢alisma da CSUS hakkinda bilgi sahibi olan engelli kadinlarin, CSUS hizmetlerinden
yararlanma olasiliklariin daha yiiksek oldugunu gdstermistir. Okuma yazma bilmeme ve bilgi eksikligi CSUS
hizmetlerinden yararlanmay1 engellemistir. Engelli kadinlarin CSUS hizmetleri ve bakimina iliskin bilgilere hem
resmi hem de gayri resmi kaynaklardan eristiklerini goriilmektedir. Resmi kaynaklar arasinda radyo istasyonlari,
hastaneler, bilgi merkezleri, okullar, STK'lar, kiliseler ve engelli dernekleri yer almaktadir. Gayri resmi kaynaklar
ise akrabalar, arkadaslar, kuzen, komsu gibi kaynaklardir (Badu ve ark., 2019). Isitme engelli kadinlar da engel
durumlarina 6zel bilgilendirici bilgilere erisimlerinin olmadigini belirtmistir (Rugoho ve Maphosa, 2017). Benzer
seklide gorme engelli kadinlar CSUS hizmetlerini ve bakimini anlamalarimi kolaylastirmak icin braille formatinda
erisilebilir bilgilere ihtiyag duyduklarm belirtmislerdir (Badu ve ark., 2019). Bu durumda bu galisma CSUS
konular1 hakkinda engel tiiriine 6zgii bilgilendirici bilgi form ve materyallerinin eksik oldugunu ortaya ¢ikarmistir.
Yapilan calismalarda engelli kadinlar hem cinsiyetle ilgili tabular hem de engelleri nedeniyle saglik caligsanlari
tarafindan yargilama ve yanlis algilarla karsilastiklarin1 belirtmislerdir (Soule ve Sonko, 2022; Kalpakjian ve ark.,
2020).

Ebe ve hemsirelerin, engelli kadinlarin perinatal donemleri hakkindaki deneyim ve goriislerini inceleyen bir
calismaya gore, arastirmaya katilan ebe ve hemsirelerden %90,7’sinin mesleki egitimleri sirasinda engelli kisilerin
bakimina yonelik hi¢bir egitim almadigi saptanmigstir. Glinlimiizde de halen akademik hayatta alinan egitimlerde
engelli kadinlarin iireme sagliklari veya perinatal donemlerine dair egitim verilmemektedir. Kendisini engelli
kadinlarla karsilagtiginda bakim veya danismanlik hizmeti sunumunda yetersiz goren saglik calisanlarinin iletisim
becerisini gelistirmesi olduk¢a dnemlidir (Bayral Cebitiirk, 2019).

Evlilik oncesi cinsellikle ilgili yargilar engelli olmayan kadinlar i¢in de gegerli olsa da, bu yargilar engelli
bireylerin cinselligiyle ilgili kalip yargilarla birlestiginde, engelli kadinlarin CSUS hizmetlerine ve bilgilerine
erisirken karsilastiklari ¢ifte damgalama ortaya ¢ikmaktadir. Ideal olarak, saglik ¢alisanlar1 engelli ve evli olmayan
hastalarla galisirken 6nyargisiz ve yargilayict olmamalidir. Saglik hizmetleri yapilar1 i¢indeki yetersiz oryantasyon
katilimeilar tarafindan bir engel olarak belirtilmistir (Soule ve Sonko, 2022).

Calismalarin ¢ogundaki katilimcilar saglik personelinin engelli kadinlarin cinsel olarak aktif olmadiklarini
varsaymalar1 ve onlara CSUS hakkinda bilgi vermek istemediklerini belirtmistir. Bu durumda saglik personeline bu
konuda farkindalik yaratacak egitimler verilmelidir (Gray ve ark., 2021; Shiwakoti ve ark., 2021)

Aile desteginin olmamas1 ve damgalanma CSUS hizmetlerinden yararlanmanin dniindeki engellerdir (Shiwakoti ve
ark., 2021). Engelli kadinlarin ailelerinin, egitici ve destekleyici programlara katilmasi, saglikli iliskiler gelistirmek
icin yapici segeneklerin tesvik edilmesi saglanmalidir. Aileler, engelli kadinlarin duygularini ifade etmeleri icin
daha fazla firsat saglamali ve duyarli olmalidir.

Incelenen ¢aligmalarda engelli kadilar saglik personeli tarafindan mahremiyetinin ihlal edildigini belirtmislerdir.
Saglik personeli isaret dilini anlamamakta bu durumda konugma engelli kadinlarin saglik hizmetlerine ulagsmasina
engel olmaktadir (Rugoho ve Maphosa, 2017). Yapilan bazi ¢alismalar, engelli kadinlarin CSUS hizmetlerine
erisim konusundaki olumsuz deneyimlerini yansitmalarinin aksine engelli kadinlarin personelle etkilesim ve
engelleriyle ilgili '6zel bakim' alma konusundaki olumlu deneyimlerini tespit etmistir. Bu durum, daha elverigli
ortamlarin yaratilmasi i¢in umut vermektedir (Dean ve ark., 2017)

Sidar ve Yurdagiil (2022) yaptiklari ¢alisma da engelli kadinlarin Covid-19 salgininda CSUS hizmetlerine erisimde
yasadiklar1 zorluklar1 belirtislerdir. Calisma sonucunda engelli kadmlarin COVID-19 salgini sirasinda CSUS
hizmetlerine erigimlerinde hareketlilik sorunlari, erigilebilirlik sorunlari, bilgi eksikligi ve saglik personelinin
farkindalik eksikligi yasadiklar1 ortaya ¢ikarmislardir. Ayrica bu ¢alismada, dil ve konusma bozuklugu olan kisiler
tarafindan ele alindiginda, genellikle farkli tarzlar ve alternatif iletisim bicimleri (6rnegin sozlii veya isaret)
hakkinda bilgi eksikliginden kaynaklanan iletisim engellerinin oldugu belirtilmigtir. COVID-19 pandemisi
doneminde maske kullanimi, bu grup icin iletisim engellerini artirmistir. Bazi katilimcilar, COVID-19 salgini
oncesinde annelerinden veya eslerinden destek aldiklarini belirtmistir. Ancak pandemi doneminde destek alan
kisilerin enfeksiyon agisindan risk grubunda olmasi iireme sagligi hizmetlerine erisimlerini 6nemli OSlgiide
sinirlandirmigtir.

SINIRLILIKLAR

Bu sistematik derlemenin sinirliliklari, son 10 yilda yapilan yalmzca engelli kadinlarin CSUS hizmetlerine
erisiminde yasadig1 zorluklar1 dile getiren calismalarin alinmasi, Tiirkce ve Ingilizce dilleri disindaki dillerde
yayimlanmis c¢alismalarin kapsam dig1 birakilmasi, yayimlanmamis veya tam metnine ulasilamaya calismalarin
dahil edilmemesidir.

SONUC
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Tiim bireyler gibi engelli kadinlarinda cinsel ihtiyag¢lar1 vardir ve temel insan haklar1 olarak tireme ve cinsel haklara
sahiptir. Bilingli se¢imler yapabilmeleri ve cinsellik ve tireme sagligi ihtiyaglarini yonetebilmeleri i¢in cinsel saglik
ve iireme sagligina yonelik bilgi ve hizmetlere ihtiyaglari vardir. Bu sistematik derlemeye dahil edilen ¢alismalar
incelendiginde engelli kadmlarin CSUS hizmetlerinde karsilastign sorunlar: saglik kuruluslarina fiziksel
erisilemezlik, saglik kuruluslarinin engelli dostu olmamasi, ekonomik sikintilardan dolay1 saglik hizmetlerine
erisememe, ailelerinden cinsellik konusunda yeterli destegi alamama, toplumun olumsuz Onyargilari ve
damgalama, saglik personelinin olumsuz davranislari, saglik personelinin bilgi ve beceri eksikligi, CSUS
konularinda bilgi ve egitim eksikligi, CSUS konusunda bilgilere saglik personelinden ulasamamadir. Bu derleme
sonucuna gore Oncelikle saglik kuruluslar1 engellilerin ihtiyaclaria uygun sekilde iyilestirmeli yeni yapilacak olan
yapilarda engelli dostu olarak insa edilmelidir. Hiikiimet engelli bireylere ekonomik destek saglamalidir. Engelli
bireylerin aileleri ve toplum engelli bireyler konusunda egitilerek CSUS konularinda olumsuz &n yargilar
yikilmalidir. Saglik personelinin engelli hastalara hizmet verme konusunda standartlastirilmis egitimler
verilmelidir. Ayrica isitme ve gorme engelli bireylerle iletisim kurabilecek yetenekte saglik personelinin her
kurumda bulunmasi saglanmalidir. Engelli kadinlara CSUS konularinda daha fazla egitimler verilmelidir.
Karsilastiklar1 herhangi bir sorunda cekinmeden utanmadan saglik personelinden destek almasina olanak
saglanmalidir.
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