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(")gretmenlerin Psikolojik Esneklik ile Yasam Doyumu Diizeyleri
Arasindaki Illiskide Merhamet Doyumunun Aracilik Rolii

The Mediating Role of Compassion Satisfaction in The Relationship Between
Psychological Flexibility and Life Satisfaction Levels of Teachers

OZET

Calismanin temel amaci dgretmenlerin psikolojik esneklik ile yasam doyumlart arasindaki
iliskide merhamet doyumunun araci roliinii incelemektir. Calismada ayrica psikolojik esneklik
ile yasam doyumu ve merhamet doyumu arasindaki iliski de ele alinmistir. Calisma evrenini
Tiirkiye’de Akdeniz bolgesindeki bir ilin il milli egitim midirliigine bagli ilkogretim
okullarinda gorev yapan ogretmenler olusturmaktadir. Calisma orneklemi ise kolay ulasilabilir
ornekleme ile evrenden alinan secilen yaslart 20 ile 58 arasinda degisen (i:34,54) 139’u (%53)
kadin ve 123’1 (%47) erkek toplam 262 dgretmenden olugmaktadir. Caligmanin verileri kisisel
bilgi formu, Psikolojik Esneklik 6lgegi, Yasam Doyumu dl¢egi ve Merhamet Doyumu olgegi
adli o6lgme araglar1 kullanilarak elde edilmistir. Elde edilen verilerin analizi neteicesinde
sonuglara gore; psikolojik esneklik ile yasam doyumu ve merhamet doyumu arasinda pozitif
yonde orta diizeyde analmli bir iliski bulunmustur. Diger bir ifadeyle 6gretenlerin psikolojik
esneklik diizeyleri arttikga yasam doyumu ve merhamet doyumu diizeyleride anlamli derecede
artmaktadir. Ayni1 sekilde Ogretmenlerin  merhamet doyumu diizeylerinin artmasi
yasamdoyumlarinin da anlamli derecede artmasma sebep olmaktadir. Merhamet doyumu ile
yasam doyumu arasinda ise yine pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski tespit edilmistir.
Son olarak Psikolojik esneklik ile yasam doyumu arasindaki iliskide merhamet doyumunun
kismi bir aracilik roliiniin oldugu goriilmiistiir. Bootstrapping islemi de bu kismi araciligin
anlamli olduguna yonelik ek kanit saglamustir.

Anahtar Kelimeler: Yasam doyumu, merhamet doyumu, psikolojik esneklik, 6gretmenler

ABSTRACT

The main purpose of the study is to examine the mediating role of compassion satisfaction in the
relationship between teachers' psychological flexibility and life satisfaction. The study also
examined the relationship between psychological flexibility and life satisfaction and compassion
satisfaction. The study population consists of teachers working in primary schools affiliated to
the provincial directorate of national education in a province in the Mediterranean region of
Turkey. The study sample consists of a total of 262 teachers, 131 (%50.97) female and 126
(%49.03) male, aged between 20 and 58 (X =34.54) selected from the population using an easily
accessible sampling method. The data of the study were obtained using a personal information
form, Psychological Flexibility scale, Life Satisfaction scale and Compassion Satisfaction scale.
According to the results obtained as a result of the analysis of the data; a positive and
moderately significant relationship was found between psychological flexibility and life
satisfaction and compassion satisfaction. In other words, as the psychological flexibility levels
of teachers increase, their life satisfaction and compassion satisfaction levels also increase
significantly. Similarly, the increase in the compassion satisfaction levels of teachers causes
their life satisfaction to increase significantly. A positive and moderately significant relationship
was found between compassion satisfaction and life satisfaction. Finally, it was found that
compassion satisfaction has a partial mediating role in the relationship between psychological
flexibility and life satisfaction. The bootstrapping process also provided additional evidence that
this partial mediation is significant.
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Ogretmenler insan davramsmi bigimlendiren en temel aktdrler arasinda yer almaktadir. Bdylesine dnemli bir
eylemde aktor olmak etkili bir performansi ve daha da 6nemlisi saglikli bir psikolojiyi gerektirir. Zira saglikli bir
psikolojik yapiya tam anlamiyla sahip olamamak ve 6gretmenlik mesleginde diisiik performans sergilemek nitelikli
nesillerin yetistirilmesini sekteye ugratabilir. Ogretmenlik bu agidan bakildiginda gerek fiziksel gerekse de
psikolojik olarak yogun enerji gerektiren zor ve yipratici bir meslek olarak tanimlanabilir. Bu a¢idan bakildiginda
ogretmenlik mesleginin igerisinde bir ¢ok stres faktdriinii barindirdig sdylenebilir. Is yiikiiniin fazla olusu, davranis
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bigimlendirmenin zorlugu, sinif mevcutlarinin kalabalik olusu, idari is yiikii ve ekonomik ve 6zIiik haklari ile ilgili
dezavantajlar barindirmasi temel stres kaynaklar1 arasinda siralanabilir. Boylesine stresli bir meslegi basarili bir
sekilde siirdiirmek siiphesiz empati, psikolojik esneklik, psikolojik iyi olus, psikolojik saglamlik, merhamet ve
yasam doyumu gibi pozitif psikolojik 6zelliklere sahip olmay1 gerektirmektedir. Bu kavramlar icerisinde 6zellikle
pozitif psikoloji akiminin son zamanlarda {izerinde en fazla durdugu kavramlar olarak psikolojik esneklik, yasam
doyumu ve merhamet sahibi olma gibi kavramlardan s6z edilebilir. Bu perspektiften bakildiginda 6gretmenlik
meslegi icerisinde bu meslegi yapanlarin en temel diizeyde psikolojik olarak esnek bir yapiya sahip olmalar
beklenebilir.

Literatiire Hayes ve ark. (1999) nin katkilariyla kazandirilan psikolojik esneklik kavrami, genel anlamda insanin
bilingli eylemlerde bulunarak se¢ilmis degerler dogrultusunda davranislar sergilemesi ve bu davranislarda israrci
olarak, yeri geldiginde bu amag¢ i¢in davranis degisikliklerine de giderek an ile siki bir etkilesime ge¢gme durumu
olarak tanimlanir. (Hayes ve Lillis, 2021). Bu tanimin bir anlamda degerlerin yonlendirdigi, an’a odaklanan ve
deneyimlere dikkatle agik olarak (Hayes ve ark., 2006) yasamayi igerdigi s6ylenebilir (Harris, 2019). Psikolojik
esnekligin karst ucunda psikolojik katilik yer alir ve kavram her biri birbiriyle etkilesim icerisinde olan alt1 alt
bilesenden meydana gelir.

Ik bilesen olan ‘bilissel ayrigsma’ icsel deneyimin tek gercek olarak kabul edilmesinden ziyade bu diisiincelerin
sadece bir diisiince oldugunu belirten bir siirectir (Hayes ve Lillis, 2021). Bu alt bilesende kisinin kendisini
rahatsiz eden olumsuz duygu ve diisiinceleri inkdr etmemesi aksine bu olumsuz duygu ve diislinceler ile arasina
mesafe koymast dnem tagimaktadir (Kul ve Tiirk, 2020). Psikolojik esnekligin ikinci alt bileseni ise ‘kabul ’diir.
Kabulden kastedilen hosgorii, geri adim atma ya da yasama tavizkar bir bi¢imde siirekli boyun egme degildir
(Hayes ve Lillis, 2021). Kabul, bireyin yasamindaki durumlarla miicadeleye girmeden durumun varligini
benimsemek (Hayes ve ark., 2006) ve bireyi rahatsiz eden, demoralize eden, bedensel duyumlar ve diirtiilerden
kendini uzak tutmak veya uzaklagmak yerine bireyin bunlara kendi icerisinde hareket edecegi bir alan vermesi
anlamina gelmektedir (Harris, 2019). Kavramin tigiincii alt bileseni ise ‘baglamsal benlik’ olarak tanimlanmaktadir.
Diger bir adiyla perspektif alma algisi kisilerin yasananlarin farkina varmasina olanak tanimaktir (Hayes ve Lillis,
2021). ‘Anda olmak’ psikolojik esnekligin bir diger alt bilesenidir ve bu alt bilesen psikolojik olarak bireyin i¢inde
bulunulan zaman diliminde olmasini ifade etmektedir (Harris, 2019). Bu 6zelligiyle anda olmak bilingli bir sekilde
simdiye odaklanmak, kendi istegiyle ve esnek bir yaklagim sergileyerek zihinsel enerjiyi hazirda bulunana
vermektir(Hayes ve Lillis, 2021). Psikolojik esnekligin besinci alt bileseni de ‘degerler dir. Degerler birey igin
onem tagiyan seylerin yansimalari anlamina gelmektedir. Ayrica degerler kisinin hayatina yon verir ve bu
dogrultuda 6nemli adimlar atmasina vesile olur (Harris, 2021). Psikolojik esneklikteki son bilesen ise “degerler
dogrultusunda davranislar”dir. Degerler dogrultusunda hareket etmek, bireyin daha tutarli davranmasi i¢in 6nem
tastyan bir boyuttur (Berryhill ve ark., 2018). Bu alt1 temel bileseni birlikte psikolojik esneklik bireylerde pozitif bir
ruh halinin en temel 6nciilii arasinda goriilebilir ve yasam doyumu, iyi olus ve merhamet gibi diger pozitif tutumlar
ile iligkilendirilebilir. Bu ¢ercevede yasam doyumunun psikolojik esnekligin en yakin temas kurdugu kavramlardan
biri oldugu sdylenebilir.

Yasam doyumu kavramu ilk olarak Neugarten ve ark. (1961) tarafindan ele alinmis ve kavram bireyin yasamdan
beklentileri ile sahip olduklar1 arasinda yapilan mukayese sonucunda ortaya ¢ikan bir olgudur. Diger bir tanimlama
ile bireyin duygusal ve diisiinsel olarak iyi olusu ile alakalidir. Bu agidan bakildiginda yasam doyumunun 6znel iyi
olusun diisiinsel boyutunu olusturdugu sdylenebilir. (Diener, 1984; Pavot ve ark., 1991). Yasam doyumu igerisinde
bir birey yasamina karsi pozitif bir degerlendirme siireci igerisindedir (Diener ve ark., 1985). Ayrica yasam
doyumu ile anlatilmak istenen sadece anlik bir durum karsisinda yasanan bir olgu degil ayn1 zamanda yasaminin
tamamina iligkin pozitif bir algi igerisinde olmasidir (Neugarten ve ark., 1961). Bu bilgiden hareketle yasam
doyumunun hayatin tiim alanlariyla ilgili ve hayatin tiimiiniin olumlu olarak degerlendirilmesi olarak ifade
edilebilir. Is yasamindan duyulan memnuniyet, fiziksel iyilik hali, kaygi ve stres diizeyinin diisiikliigii, yasama
yiiklenen anlam, gelir diizeyi, devlet politikalari, refah kosullar1 vb. bir ¢ok degisken yasam doyumunu dogrudan
etkilemektedir (Dagli ve Baysal, 2016). Ogretmenlik meslegi biiyiik dlciide is yasanu icerisinde yasam doyumunun
yan1 sira prososyal davramiglara sahip olmayi da gerekli kilan bir meslek olarak goriilebilir. Bu dogrultuda
ogretmenlik meslegi icerisinde merhamet ve merhamet doyumu gibi becerilere sahip olmak 6nemli bir kazanim
olarak degerlendirilebilir.

Merhamet doyumu, kisinin yaptig1 is ve verdigi hizmeti en iyi bigimde yapmaktan alman haz olarak ifade edilebilir.
Diger bir ifade ile bir baskasina veya topluma yardim etmek ve faydali olmaktan duyulan haz ve bundan dolay1
kisinin kendini iyi hissetmesidir (Stamm, 2005). Merhamet doyumu ayni zamanda zorluk yasayan ve aci igerisinde
olan insanlara yardim etmekten kaynakli yagsanan memnuniyeti ve doyumu da kapsamaktadir (Grant ve ark., 2019).
Bu ozellikleriyle merhamet doyumu merhamet yorgunlugu (Coetzee ve Klopper, 2010) ve ikincil travmadan
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kaynakli yasanan stresin tam tersi bir kavram olarak degerlendirilebilir. Sacco ve ark. (2015)’nin tanimina gore
merhamet doyumu bireyin digerlerine yardim etme davranigindan o&tiirii elde edilen pozitif duygu ve diisiincenin
biitlinii olarak ifade edilmektedir. Nas ve Sak (2021b) ise kavrami bir baskasinin veya diger bir canlinin yasadigi
aciin farkinda olup bu aciy1 hafifletmeye yonelik eylemlerde bulunma ve bu eylemlerde bulunurken yasanan
olumlu duygularin tamami olarak agiklamaktadir. Gerek psikoloji literatiiriinde gerekse de saglik literatiiriinde ise
merhamet doyumu aci ¢ekenin veya hastanin yasadigi duygulara duyarli olma ve bu duyarli olma durumdan
kaynakli yagsanan doyum olarak degerlendirilmektedir. Bu baglamda merhamet doyumu merhametli olmaya karsi
verilen bir 6diil seklinde ifade edilebilir (Coetzee ve Klopper, 2010).

Calismanin temel kavramlar ile ilgili yapilan ¢aligmalara bakildiginda, psikolojik esneklik, yasam doyumu ve
merhamet doyumu degiskenlerinin birbirleriyle olan etkilesimini tek caligmada ele alan bir arastirmaya
rastlanmamustir. Psikolojik esneklik ve yasam doyumu arasindaki iliskinin farkli 6rneklem gruplarinda ele alindig1
calismalarin oldugu goriilmiistiir. Calismaya benzer bir 6rneklem grubuyla yani 6gretmenler {izerinde psikolojik
esneklik ve yasam doyumu arasindaki iliskinin ele alindigi c¢alismalarda iki degisken arasinda pozitif yonde
iligkinin oldugu tespit edilmistir (Ates ve Sagar, 2022; Aydogdu ve ark., 2023). Psikolojik esneklik ile yasam
doyumu arasindaki iliski 6gretmen grubunun haricinde farkli meslek ve yas gruplarinda ele alinmis ve yine pozitif
yonde iligkilere rastlanmistir(G. Arslan, 2024; S. Arslan, 2024; Bergquist, 2015; Bi ve Li, 2021; Cakir ve Dilmag,
2023; Graham ve ark., 2016; Gralla, 2022; Tasa ve Mutlu, 2022; Teke ve Tunca, 2025; Wersebe ve ark., 2018).
Literatiir taramasinda psikolojik esnekligin merhamet doyumu ile etkilesimini ele alan ¢alismalarin sinirli oldugu
goriilmiistiir. Psikolojik esnekligin 6z-sefkat kavramu ile iligkisini inceleyen ¢aligmalar siklikla yer almakta ancak
0z-sefkat kavramina benzemekle birlikte 6nemli dl¢iide farkliligi olan merhamet doyumu kavraminin psikolojik
esneklik ile iliskisine dair sinirlt sayida ¢aligmanin oldugu tespit edilmistir. Calismalarin genellikle saglik ¢alisani
tizerinde yapilmis ¢aligmalar oldugu ve iki degisken arasinda pozitif yonde iligskinin oldugu bulgulanmistir (Duarte
ve Pinto-Gouveia, 2017; Garner ve Golijani-Moghaddam, 2021; Garner ve ark., 2023; Kent ve ark., 2019).
Yapilan literatiir ¢alismasinda ayrica merhamet doyumu ile yasam doyumu arasindaki etkilesime dair bazi
calismalarin oldugu ve bu ¢alismalarda iki degisken arasinda pozitif yonli iliskinin oldugu tespit edilmistir(Durkin
ve ark., 2016; Sak ve ark., 2024). Bununla birlikte merhamet doyumunun dogrudan yasam doyumu ve benzer
degiskenlerle olan iliskisi 6gretmen grubunun disinda farkli yag ve meslek calisanlari lizerinde de ele alinmig ve iki
degisken arasinda pozitif etkilesimin oldugu ortaya konmustur(Jain ve Garg, 2025; Papazoglou ve ark., 2019;
Stamm, 2009)

Nitelikli bir toplumun olusturulmasinda nitelikli bir egitim 6gretimin sunulmasi hi¢ siiphesiz hayati bir 6neme
sahiptir. Nitelikli bir egitim 6gretim ise gerek fizyolojik gerekse de psikolojik anlamda saglikli egitim personelleri
ile miimkiindiir. Bu agidan bakildiginda psikolojik agidan esnekligi ve yasam doyumu yiiksek merhamet etmekten
doyum elde etme gibi 6zellikler 6gretmenlerin mesleklerini nitelikli bir bi¢imde yapabilmelerinin 6n kosullart
arasinda gosterilebilir. Bu nedenle modern egitim sisteminin egitim personellerinin bu gibi psikolojik 6zelliklerini
gelistirmeye yonelik calismalara odaklanmasi 6nem tasimaktadir. Bu ¢aligma nitelikli bir toplum olusturmak igin
biiylik 6nem arz eden egitim personellerinin psikolojik esneklik, yasam doyumu ve merhamet doyumu gibi pozitif
psikolojik dzelliklerini incelemeyi amaglamaktadir. Ogretmenlerin bahsedilen psikolojik dzelliklerinin ele alinip bu
ozelliklerini gelistirmeleri adina tespitler ve Oneriler ortaya koymasi agisindan ¢aligmanin 6zgiin bir deger ve 6nem
tagidig1 disiiniilmektedir. Alan yazinda 6gretmenlerin yasam doyumu ve psikolojik esneklik diizeyleri ayr1 ayr1 ve
farkli degiskenlerle ele alinmistir ancak bu kavramlarin merhamet doyumu gibi pozitif psikolojinin son zamanlarda
genis yer verdigi olgu ile iliskisinin aragtirildigi ¢calismalarin ¢ok sinirli oldugu goriilmiistiir. Bu agidan ¢aligmanin
gerek elde edilen sonuglar1 gerekse de ortaya koydugu onerileri ile alan yazinda bu konudaki boslugun
doldurulmasima katki sunacagi diisiiniilmektedir. Bu kapsamda arastirmada asagida belirtilen hipotezler test
edilmeye calisilmustir.

H1: psikolojik esneklik yasam doyumu ile pozitif yonde anlamli iliski gosterecektir.

H2: psikolojik esneklik merhamet doyumu ile pozitif yonde anlamli iligki gosterecektir.

H3: Merhamet doyumu yasam doyumu ile pozitif yonde anlamli iligski gosterecektir.

H4: psikolojik esneklik ile yasam doyumu arasindaki iliskide merhamet doyumunun aract bir rolii vardir.
YONTEM
Arastirma Modeli

Calismada temel modeli genel tarama modellerinden olan korelasyonel modeldir. Korelasyonel modeller igerisinde
birden fazla degiskenin birbiriyle iliski icerisinde olup olmadig1 ele alinmaktadir (Karasar, 2012).
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Arastirma Grubu

Calisma evrenini Hatay’da cesitli ilkogretim kurumlarinda goérev yapan ogretmenler olusturmaktadir. Ozneklern
grubundaki 6gretmenlerin yaslari 20 ila 58 arasinda degismektedir ve Ogretmenlerin yas ortalamasi X=34,01
(SS=8.85) olarak tespit edilmistir.

Tablo 1: Caligmanin Demografik Degiskenlerine Ait Tanimlayic Istatistikler

Degiskenler Frekans % Degiskenler Frekans %
Cinsiyet Branst
Kadin 139 53.1 Sinif Ogretmeni 103 39.3
Erkek 123 46.9 Brans Ogretmeni 116 44.3
Mesleki Kidem Yonetici 43 16.4
1-5 Y1l 70 26.7 Cocuk Sayist
6-15 Y1l 76 29 Cocuk Yok 78 29.8
16-25 Y1l 50 19.1 1-2 Cocuk 102 38.9
26 Y1l ve tizeri 65 24.8 3 Cocuk ve iizeri 82 313
Medeni Durum Algilanan SED
Evli 183 69.8 Diistik 62 23.7
Bekar 79 30.2 Orta 152 58
Yiiksek 48 18.3

Veri Toplama Araclari

Arastirmada verileri elde etmek amaciyla Psikolojik Esneklik Olcegi, Yasam Doyumu Olgegi, Merhamet Doyumu
Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Bu 6lgme araglarina ait ayrintili bilgiler asagida verilmistir.

Psikolojik esneklik dlcegi

Olgek Francis ve ark. (2016) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirkce’ye uyarlamasi ise Karakus ve Akbay (2020)
tarafindan yapilmistir. Olgegin gegerlik ve giivenirlik calismasi 310 kisilik bir drneklem iizerinde yapilmistir. Olgek
28 maddeden olusmakta ve bes alt boyutu bulunmaktadir. Alt boyutlar sirasiyla degerler ve degerler dogrultusunda
davranma, anda olma, kabul, baglamsal benlik ve ayrisma olarak adlandirilmistir. Olgegin uyarlama ¢aligmasinda
giivenirlik katsauis1 olarak, Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi hesaplanmis ve bu deger toplam puan igin .79;
degerler ve degerler dogrultusunda davranma alt boyutu i¢in .84; anda olma alt boyutu i¢in .60; kabul alt boyutu
icin .72; baglamsal benlik alt boyutu i¢in .73 ve ayrigsma alt boyutu i¢in .59 olarak bulunmustur. Bu ¢aligmanin ise
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi toplam puan igin .96 olarak bulunmustur.

Yasam doyumu odlgegi

Yasam doyumu Olg¢egi Diener ve ark. (1985) tarafindan gelistirilmis ve insanlarin mevcut durumlarindan
duyduklar1 memnuniyeti 6l¢mektedir. Tek boyutlu olarak gelistirilen 6lgek 5 maddeden olusmakta ve her bir
madde leri 7’li likert olup 5 maddeden olugsmaktadir. Tek boyutlu olarak gelistirilen 6lgekteki madde ‘kesinlikle
katilmiyorum (1)’ ile ‘kesinlikle katiliyorum (7)’ seklinde degerlendirilmektedir. Olgekteki 6rnek maddelerden biri
‘hayatimdan memnunum’ seklindedir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 5 iken en yiiksek puan 35°tir. Yiiksek
puan yiiksek yasam doyumunu diisiik puan ise diisiik yasam doyumunu ifade etmektedir. Giivenirlik ¢alismasi igin
i¢ tutarlilik katsayis1 Cronbach alfa degerine bakilmis ve .87 bulunmustur. Olgegin madde toplam korelasyonlari ise
.66 ile .81 arasinda degismektedir. Olgedin test-tekrar test giivenirligi ise .82 olarak hesaplanmistir. Yasam
Doyumu Olgegi Durak vd. (2010) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmustir. Ayrica Durak vd. (2010), Yasam doyumu
6l¢eginin Tiirkge uyarlamasinda giivenilirliginin (o = .80) ve gegerliliginin (CFI = .99, TLI = .98, RMSEA = .043,
IFI = .99 ve SRMR = .02) oldugunu belirtmektedir. Bu arastirmada yasam doyumu 6l¢eginin Cronbach Alfa
giivenirlik katsay1 degeri .87 olarak elde edilmistir.

Merhamet doyumu ol¢egi:

Nas ve Sak (2021a) tarafindan 504 yetiskin iizerinde gelistirilen 6lgek bireylerin merhamet doyumu diizeylerini
Olcmeyi amaclamaktadir. Tek boyutlu ve 5°1i likert tipi bir 6lcek olup 12 maddeden olugmaktadir. Her bir item
‘kesinlikle katiimryorum (1)’ ile ‘kesinlikle katilyorum (5)° arasinda degismektedir. bes potansiyel yanittan
olusmaktadir. Olgekten alinabilecek puanlar 12-60 arasinda degismektedir ve alman yiiksek puanlar Merhamet
Doyumunun yiiksek olduguna isaret etmektedir. Bu dlgekteki drnek maddelerden biri “Insanlara destek oldugumda
kendimi giiclii hissederim” seklindedir. Olcegin giivenirlik calismalar1 kapsaminda i¢ tutarlilik katsayisi olarak
Cronbach alfa .92 olarak tespit edilirken madde yiik degerleri ise 0.62 ile 0.84 arasinda degismektedir. Gegerlik
calismalar1 kapsaminda yapilan DFA sonucunda elde edilen uyum degerleri (y2/sd= 2.563; RMSEA=.079,
RMR=.027, IFI=.95, CFI=0.96, NFI=.92, RFI=.90, GFI=.92, AGFI=.88) alanyazina dayal1 olarak incelendiginde,
)(led, RMSEA, NFI, RFI ve AGFI uyum degerlerinin kabul edilebilir uyum degerleri araliginda olduklari, RMR,
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IFI, CFI ve GFI uyum degerlerinin ise miikemmel uyum degerlerinde olduklari tespit edilmistir. Bu ¢aligmada ise
Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 .86 olarak tespit edilmistir.

Kisisel bilgi formu

Calismaya katilanlarin demografik 6zelliklerini (cinsiyet, mesleki kidem, medeni durum, brans, ¢cocuk sayis1 ve
algilanan sed) belirlemek amaciyla arastirmacilar tarafindan gelistirilmistir.

Verilerin Analizi

Ogretmenlerin psikolojik esneklik, yasam doyumu ve merhamet doyumu diizeyleri arasindaki iliskiye odaklanan bu
calismada oncelikle korelasyon analizi ve betimleyici istatistiklere yer verilmistir. Sonrasinda yapisal esitlik
modellemesi (YEM) ile aracilik analizi yapilmistir. YEM birden ¢ok degiskene ait parametrelerin analizine olanak
tantyan giiclii bir yontemdir (Kline, 2011). YEM ile elde edilen sonuglarin degerlendirilmesinde Hu ve Bentler
(1999) tarafindan tavsiye edilen uyum iyiligi indeksleri kullanilmigtir. Bu dogrultuda kay-kare (¥2) ve serbestlik
derecesi ile brlikte CFI, NFI, TLI, SRMR ve RMSEA indekslerine yer verilmistir. Kritik degerler olarak, ¥2’nin
serbestlik derecesine orani 5’ten kiiciik olmasi, CFI, NFI ve TLI degerlerinin .90’dan yiiksek olmasi ve SRMR ile
RMSEA degerlerinin ise .80’den diisiikk olmasi gz oniine alinmistir (Hu ve Bentler, 1999; MacCallum ve ark.,
1996; Tabachnick ve ark., 2007).

YEM’de psikolojik esneklik ve merhamet doyumu degiskenleri gerek tek boyutlu olmalart gerekse de daha iyi
uyum indeksleri elde edebilmek igin parselleme yontemi kullanilmustir. Kisilik 6zellikleriyle ilgili kavramlarda
kullanilan parselleme yontemi gozlenen degisken sayisini azaltmakta, gilivenirligi artirabilmekte ve oOlceklerin
normal dagilim gostermesinde yardimer olmaktadir (Nasser-Abu Alhija ve Wisenbaker, 2006). Parselleme ile
psikolojik esneklik i¢in 3, merhamet doyumu i¢in 2 boyut olusturulmustur. Yasam doyumu degiskeni igin item
sayisinin az olmasi nedeniyle parselleme yapilmamistir. Calismada ayrica bilimsel arastirmalarda yayginligi
giderek artan ve araciligin anlamli olmasina ek kanit saglayan bootstrapping islemine yer verilmistir (Preacher ve
Hayes, 2008). Bootstrapping islemi ile drneklem sayis1 5000°e yiikseltilmis ve bootstrap degeri ile giiven araliklari
(G.A)) olusturulmustur. Giiven araliklari arasinda sifir1 barindirmamasi ile test edilen araciligin da anlamli oldugu
sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir. Verilerin analizinde SPSS 23 paket programi ile AMOS 24 kullanilmistir.

BULGULAR

Calismanin bu bolimiinde oncelikle 6gretmenlerin psikolojik esneklik yasam doyumu ve merhamet doyumu
degiskenlerine iliskin elde edilen ortalama, standart sapma, giivenirlik katsayisi, ¢arpiklik basiklik ve korelasyon
katsayilarina iligkin tanimlayic istatistiklere yer verilmistir. Ayrica aragtirmanin yapisal modeline iliskin uyum
indeksleri ve yol analizlerine yer verilmistir. Tanimlayici istatistiklere yonelik elde edilen sonuglar tablo 2’de
sunulmustur.

Tablo 2: Psikolojik esneklik, yagsam doyumu ve merhamet doyumu degiskenleri arasindaki korelasyon ve betimleyici istatistik sonuglari

Degiskenler Tammlayia Istatistik ve Giivenirlik Korelasyon
M SD o Carpikhik Basiklik 1 2 3
1. Psikolojik Esneklik 103.5 38.53 .96 -.123 -.658 -
2. Merhamet Doyumu 35.03 8.10 .86 .062 -.159 .64** -
3. Yagam Doyumu 16.24 7.29 .87 .645 -.493 .65** 54**
*p<.05 **p <.001

Tablo 1 incelendiginde, degiskenlerin carpiklik degerlerinin (-.123 ile .645) arasinda ve basiklik degerlerinin ise (-
159 ile -.658) arasinda oldugu goriilmiistiir. Bu degerlerin Finney ve DiStefano (2006)’nun belirttigi ¢arpiklik i¢in
+2 ve basiklik i¢cin £7 normallik kriterleri igerisinde oldugu goriilmiistiir. Tablo 1°deki degiskenler arasi
korelasyonlara bakildiginda, psikolojik esnekligin yasam doyumu [r(262)= .65 p<.001] ve merhamet doyumu
[r(262)= .64 p<.001] ile pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski gosterdigi bulgulanmistir. Ayrica merhamet
doyumu ile yasam doyumu arasinda da pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iligkinin oldugu tespit edilmistir
[r(262)= .54 p<.001].

Yapisal Model

Analiz sonucu 6gretmenlerin psikolojik esneklik ile yasam doyumu arasindaki iliskide merhamet doyumunun kismi
bir aracilik rolii oldugunu dogrulayan modele ulasilmistir. Modelin uyum iyiligi indeksleri incelendiginde tiim
degerlerin kabul edilebilir diizeyde oldugu soylenebilmektedir( ¥2 (32, N =262) = 62.916, p <.001; CFI = .98; NFI
=.97; TLI = .98; SRMR = .055; RMSEA = .061 G.A. [.038, .083], AIC = 108.92; ECVI = 0.42). Ayrica modelin
tiim yol katsayilarinin anlamli oldugu goriilmiistiir. Modele iligskin yol katsayilar1 Sekil 1’de verilmistir.

g sssjournal.com | International Social Sciences Studies Journal ‘@ sssjournal.info@gmail.com

il TR
SCIENCESSTUDIES

846



mailto:sssjournal.info@gmail.com

International Social Sciences Studies Journal 2025

Merhamet
Doyumu

YD
q0

32
PEL //
67

YD
82

-'

Psikolojik 13

Esneklik

Yasam

PE2
- o5 45 Doyumu ! 18

YD3

91 ' )
q0

B

PE3 | ar

YD5

Sekil 1: Kismi aract modele ait standardize edilmis yol katsayilari. Not: PE; psikolojik esneklik parselleri, MD; merhamet doyumu parselleri,
YD; yasam doyumu maddeleri

Bootstrapping islemi

Bootstrapping islemi neticesinde elde edslen dogrudan ve dolayli yollara iligkin katsayilar ve bu katsayilara iligkin
giiven araliklar1 Tablo 2°de yer almaktadir.

Tablo 3: Kismi modele ait bootstrapping iglemi

Yol 95% GA
Dogrudan Etki B SE AL UL
PE—MD .33* .031 .267 .395
MD—YD .64* .187 .210 1.137
PE—YD 43* .083 217 .665
Dolayh Etki

PE—->MD—YD 21* .073 372

*p<.001 Not: PE; psikolojik esneklik, MD; merhamet doyumu, YD; yasam doyumu

Tablo 2 incelendiginde, bootstrapping islemi ardindan tiim dogrudan yol katsayilarinin anlamli oldugu
anlasilmaktadir. Benzer sekilde, dolayl1 yol katsayisinin da anlamli oldugu goriilmektedir, (bootstrap katsayist =
021, 95% G.A. = .073, .372). Tiim bu sonuglar ele alindiginda, 6gretmenlerin merhamet doyumu, onlarin
psikolojik esneklik ile yasam doyumu arasinda kismi araci rol oynadigi sdylenebilmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmanin temel amaci 6gretmenlerin psikolojik esneklik, yasam doyumu ve merhamet doyumu degiskenleri
arasindaki iligskiyi incelemektir. Calisma ayrica Ogretmenlerin psikolojik esneklik diizeyi ile yasam doyumu
arasindaki iligkide merhamet doyumunun araci bir etkisinin olup olmadigini incelemeyi amaglamustir.

Arastirma kapsaminda elde edilen ilk sonuca gore, 6gretmenlerin psikolojik esneklik diizeyleri ile yasam doyumu
ve merhamet doyumu arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur. Diger bir ifade ile
ogretmenlerde psikolojik esneklik diizeylerinin artmasi yasam doyumlar1 ve merhamet doyumlarmin da artmasina
yol agmaktadir. Bu bulgu suna baglanabilir. Nitekim literatiirde arastirma bulgularini destekleyen calismalarin
oldugu goriilmektedir. Psikolojik esneklik ile yagsam doyumu arasindaki iliskiyi (H1) ele alan ¢aligmalarin birinde
Teke ve Tunca (2025) yetiskinler iizerinde yaptiklar1 ¢alismada psikolojik esneklik ile yasam doyumu arasinda
pozitif yonlii orta diizey bir iliski oldugunu bulgulamistir. Lucas ve Moore (2020) tarafindan yapilan ¢alismada ise
psikolojik esneklik ile yasam doyumunun pozitif yonde iligki gosterdigi ayrica psikolojik esnekligin yasam
doyumunun &nemli unsurlarindan biri oldugu belirtilmistir. Benzer sekilde gerek psikolojik esnekligin toplam
puanlar1 gerekse de alt boyut puanlarinin yasam doyumu ile pozitif yonde iliski gosterdigine dair arastirma
bulgularina rastlanmistir (G. Arslan, 2024; S. Arslan, 2024; Ates ve Sagar, 2022; Aydogdu ve ark., 2023;
Bergquist, 2015; Bi ve Li, 2021; Cakir ve Dilmag, 2023; Graham ve ark., 2016; Gralla, 2022; Tasa ve Mutlu,
2022; Wersebe ve ark., 2018). Psikolojik esneklik ile merhamet doyumu arasindaki iliskiye (H2) bakildiginda bu
iki degisken arasinda pozitif yonde orta diizeyde bir iligkinin oldugu tespit edilmistir. Bu sonu¢ &gretmenlerin
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psikolojik esneklik diizeylerinin artmasinin merhamet doyumlarin1 da artirdigi anlamini tagimaktadir. Psikolojik
esneklik ile merhamet doyumu arasindaki etkilesimi dogrudan inceleyen arastirmalarin sinirli sayida oldugu
gozlemlenmistir. Saglik calisanlar1 ve 6grencileri lizerinde yapilan caligmalarda psikolojik esneklik ile merhamet
doyumu arasinda pozitif yonlii anlamli iligkinin oldugu tespit edilmistir (Duarte ve Pinto-Gouveia, 2017; Garner ve
Golijani-Moghaddam, 2021; Garner ve ark., 2023; Kent ve ark., 2019).

Merhamet doyumu ile yagsam doyumu arasindaki iliskiye (H3) bakildiginda bu iki degiskenler arasinda da pozitif
yonde orta diizeyde bir iliskinin oldugu goriilmiistiir. Bagka bir ifadeyle 6gretmenlerin merhamet doyumlar arttikca
yasam doyumlarinin da anlamh diizeyde arttig1 bulgulanmistir. Prososyal bir davranis olarak merhamet doyumu
bireylerde iyi olusun artmasi (Durkin ve ark., 2016; Sak ve ark., 2024). Bir bagkasina yardim etme davranigindan
elde edilen memnuniyet olarak adlandirilan merhamet doyumu bireyin yasam kalitesini artirarak meslek
hayatindaki verimliligi de artirmakta ve boylece yasamdan elde edilen doyumu da artirmaktadir(Stamm, 2009).
Benzer calismalarin bir digerinde is yerinde calisanlardaki merhamet diizeyinin yiiksek olmasi c¢alisanlarin
psikolojik gelisimleri ve pozitif duygularinin da artmasina yol a¢tig1 bulgulanmistir(Jain ve Garg, 2025).

Psikolojik esneklik ile yasam doyumu arasindaki iliskide merhamet doyumunun aracilik roliiniin olup olmadig:
(H4) ile ilgili olarak merhamet doyumunun bu iki degisken arasindaki iliskide kismi bir aracilik roliiniin oldugu
tespit edilmistir. Bir baskasina yardim etmenin sonucunda hissedilen olumlu duygular biitiinii (Sacco ve ark. 2015)
olarak merhamet doyumu bireylerde psikolojik esneklikte oldugu gibi pozitif ruh hali olusturmaktadir. Bu yaniyla
merhamet doyumunun yasam doyumu (Stamm, 2009), iyi olus (Papazoglou ve ark., 2019), 6z bakim (Alkema ve
ark., 2008), farkindalik (Decker ve ark., 2015; Martin-Cuellar ve ark., 2018), degerlerin gelismesi (Stanfield ve
Baptist, 2019), olumlu duygular/diisiinceler (Kim ve ark., 2020) gibi kavramlarla pozitif yonde anlamli
korelasyonlar gdstermesi psikolojik esneklik ile yasam doyumu arasindaki iliskiye kismi de olsa katki sunmasini
aciklayan bir durum olarak goriilebilir.

Sonuc¢ ve Stmirhihiklar

Aragtirmanin neticesinde 6gretmenlerin psikolojik esneklik ile yasam doyumlar1 arasindaki iliskide merhamet
doyumunun kismi bir aracilik rolii oldugu tespit edilmistir. Diger bir ifade ile psikolojik esneklik hem dogrudan
hemde merhamet doyumu araciligiyla yasam doyumuna etki etmektedir. Calismada ayrica psikolojik esneklik ile
merhamet doyumu ve yasam doyumu arasinda pozitif yonde orta diizey bir iligki bulgulanmigtir. Calismanin son
bulgusu ise merhamet doyumu ile yasam doyumu arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliskinin
olmasdir.

Calismanin sinirhiliklarina deginilecek olursa; aragtirma verileri bildirime dayali 6lgme araglariyla elde edildigi i¢in
bu veriler 6lgme araclarinin 6lgmek istedigi 6zelliklerle sinirli oldugu sdylenebilir. Bundan sonraki ¢aligmalarda
farkl1 veri toplama teknikleri (nitel veriler) kullanilarak bu konudaki literatiir zenginlestirilebilir. Arastirmanin bir
diger siirliligr da arastirmanin yonteminin kesitsel bir modelde olusudur. Calisma verileri deneysel ve boylamsal
aragtirmalarla ele alinirsa sonuglarin genellenebilirligi adina daha giivenilir ve gegerli bulgulara ulasilabilir. Bu
durum bu konudaki kuramsal cerceveye katki sunabilir. Calisma bulgularindan hareketle 6gretmen yetistirmede
psikolojik esneklik ve merhamet odakli becerilerin gelistirilmesi 6gretmen yeterliklerinin arttirilmasina énemli
katkilar sunabilir. Psikolojik esnekligi, merhamet doyumu ve yasam doyumu yiiksek Ogretmenlerle egitim
ogretimin niteligi arttirilabilir. Bu ¢er¢evede 6zellikle 6gretmenlerin pozitif ruh hali diizeylerini artirict politikalara
daha genis yer verilebilir. Ogretmen akademilerinde pozitif psikolojinin temel becerilerini (psikolojik esneklik, iyi
olus, yasam doyumu, merhamet, azim, sabir, karakter gii¢leri vb.) 6gretmen adaylaria kazandirici bir yaklagim
sergilenebilir.

Etik Standartlara Uygunluk

Calismada 1964 Helsinki Etik Bildirgesi ve sonraki giincellemelerinde belirtilen insan katilimcilari igeren
calismalardaki uyulmasi gereken tiim etik ilkelere bagli kalinmistir. Calisma oncesi ilgili etik kurullardan gerekli
izinler almmustir (17/02/2025 tarih 11 No’lu Karar. Evrak Say1 No:477690).

Cikar Catismasi: Yazarlar aralarinda herhangi bir ¢ikar ¢atigmasinin olmadigini beyan eder.
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