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?'Jstiin/ Qzel Yetenekli Cocuklarin Sosyal ve Duygusal Sorunlarma
Iliskin Onleme ve lyilestirme Caliymalarina Genel Bir Bakis

An Overview of Prevention and Remediation Efforts Regarding Social and Emotional
Problems of Gifted/Talented Children

OZET

Ustiin/6zel yetenekli gocuklar; biligsel, sosyal ve duygusal 6zellikleri bakimindan akranlaridan
belirgin bigimde ayrisirlar. Literatiir, uzun yillar akademik performansa odaklanildigini; buna
karsilik sosyal-duygusal alanlarin gérece ihmal edildigini gostermektedir. Bu derleme, iistiin
yetenekli ¢ocuklarin sosyal ve duygusal sorunlarina yonelik Onleme ve iyilestirme
miidahalelerini sistematik bigimde goriiniir kilmay: ve alanda ¢aligan uzmanlar ile 6grenciler
icin pratik bir bagvuru gergevesi sunmayi amaglamaktadir. Google Akademik, DergiPark,
EBSCO ve YOK Tez veri tabanlarinda 2005-2025 arasinda yiiriitiilen calismalar taranmus;
uygunluk Olciitlerini karsilayan 7 makale ve 10 tez olmak iizere toplam 17 c¢aligma ayrintili
bi¢imde incelenmistir. Bulgular, miidahalelerin iki ana yonelim altinda toplandigini ortaya
koymaktadir. Birinci yonelim, beceri kazandirma ve gelisimi destekleme odakli uygulamalart
kapsamaktadir (duygusal zeka, 6z-yeterlik, sosyal-duygusal 6grenme, miizik ve drama temelli
programlar gibi). Ikinci yonelim ise sorunlarin azaltilmasi ve bas etme becerilerinin
gelistirilmesine odaklanmaktadir (sosyal anksiyete, simnav ve stres yonetimi, sinif i¢i problem
davraniglari, miikkemmeliyetgilik vb.). Oturum sayilar1 ¢cogunlukla 612 arasinda degismekte;
yaratict drama, bibliyoterapi, biligsel-davranigg1 teknikler, aile egitimleri ve fiziksel etkinlik
temelli yaklagimlar 6ne ¢ikmaktadir. Genel olarak, miidahaleler sosyal-duygusal gostergelerde
anlamli iyilegsmeler iiretmekte; ancak boylamsal kanitlarin ve ¢oklu ortamlarda uygulamalarin
artirllmasina ihtiyag duyulmaktadir. Calisma, okul ve aile temelli Onleyici yaklagimlarin
gii¢lendirilmesini ve kanit temelli programlarin yayginlastirilmasint dnermektedir.

Anahtar Kelimeler: Ozel yetenek, iistiin yetenek, sosyal, duygusal, 6nleme ve iyilestirme.

ABSTRACT

Gifted and specially talented children differ markedly from their peers in cognitive, social, and
emotional domains. The literature indicates a longstanding emphasis on academic performance,
while social-emotional needs have been comparatively neglected. This review aims to highlight
prevention and remediation interventions addressing the social and emotional problems of gifted
children, and to provide a practical reference framework for practitioners and students. Studies
published between 2005 and 2025 were searched in Google Scholar, DergiPark, EBSCO, and
the Turkish National Thesis Center databases; a total of 17 works, including 7 articles and 10
theses, were examined in detail. Findings indicate that interventions converge around two main
orientations. The first orientation encompasses practices aimed at skill acquisition and
developmental support (such as emotional intelligence, self-efficacy, social-emotional learning,
and music- or drama-based programs). The second orientation focuses on reducing problems and
enhancing coping skills (including social anxiety, test and stress management, classroom
behavioral issues, and perfectionism). Intervention programs typically consist of 6-12 sessions
and employ creative drama, bibliotherapy, cognitive-behavioral techniques, parent training, and
physically active approaches. Overall, these interventions produce significant improvements in
social-emotional outcomes; however, further longitudinal evidence and multi-setting
applications are needed. The review underscores the importance of strengthening school- and
family-based preventive approaches and expanding the dissemination of evidence-based
programs.
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Yillarca zeka, zeka testleri (Bozkurt, 2007; Giir, 2017; Karadag, 2022) ve zeka katsayisi (1Q) (Bildiren, 2018) gibi
ifadelerle tanimlanmaya calisilmis olan iistiin yeteneklilik, Renzulli (1986)’ye gore insanda var olan iistiin yetenek,
motivasyon ve yaraticiligin birlesmesinden olugmaktadir. Bu ii¢ temel bileseni gelistirme yetisine sahip ve bu
bilesenleri insan performansinin degerli alanlarmdan birinde kullanabilen bireyler, {stiin yetenekli kisiler olarak
nitelendirilmektedir. Genellikle yapilan degerlendirme sonucunda zeka boliimiinden 130 ve lizeri puan alanlar
(Ersoy ve Avci, 2001; Giir, 2017; Karadag, 2022; Levent, 2020; Webb ve dig.,2016) Ustlin zekali olarak

goriilmektedir.

1 Dr., Psikolojik Danigsman, Dokuz Eyliil Universitesi, Buca Egitim Fakiiltesi, Izmir, Tiirkiye. ORCID: 0000-0002-4192-7377
2 Prof. Dr., Ogretim Uyesi, Dokuz Eyliil Universitesi, Buca Egitim Fakiiltesi, {zmir, Tiirkiye. ORCID: 0000-0002-3450-1060



International Social Sciences Studies Journal 2025 Vol: 11 (10) OCTOBER

Bilim ve Sanat Merkezleri YOnergesi ’‘ne gore ustiin yetenekli birey “Yasitlarina gore daha hizli 6grenen;
yaraticilik, sanat, liderlige iliskin kapasitede dnde olan, 6zel akademik yetenege sahip, soyut fikirleri anlayabilen,
ilgi alanlarinda bagimsiz hareket etmeyi seven ve yliksek diizeyde performans gosteren birey” (MEB, 2022) olarak
tammlanmaktadir. Ustiin yetenekli cocuklar; iist diizeyde olan dil ve zekd gelisimleri, olaganiistii hafizalari,
derinlemesine ve ayrintili diisiinme becerileri (Bildiren, 2018), keskin gozlem yetenekleri, hizli 6grenme
kapasiteleri, bilgiyi alma, biitiinlestirme ve gelistirme yetenekleri (Levent, 2020), meraklari, tutkulu hayal giigleri
ve yaraticiliklari, mizah anlayislart ve karmagik diigiinme becerileri (Webb vd., 2016) sayesinde normal akranlarina
gore biraz daha avantajli durumda olduklar1 s6ylenebilir. Ancak bununla birlikte es zamanli olmayan gelisimleri
(Levent, 2020), mitkemmeliyetgilikleri ve yliksek farkindalik diizeyleri (Bildiren, 2018; Giir, 2017, Levent, 2020),
benlik ve bagkalarinin algilarina kars1 asir1 duyarhiliklar (Giir, 2017) gibi 6zellikleri nedeniyle de 6zellikle sosyal
ve psikolojik alanda hayal kiriklig1, stres, psikolojik kirilganlik ve kaygi gibi bircok alanda sorun yasama risklerine
sahip olduklar1 sdylenebilir (Bayr1 ve Ozdemir, 2022; Erdem ve Baloglu, 2018; Yildirim ve Celikkol, 2024).

Ustiin yetenekli cocuklar; biligsel, sosyal, duygusal dzellikleri ve gereksinimleri bakimindan akranlarindan belirgin
bir sekilde farklilik gosterirler. Bu nedenle {istiin yetenekli ¢ocuklar, kendi potansiyellerini gelistiren farkli
zenginlestirilmis egitim programlarina ihtiyag duyarlar (Bildiren, 2018; Levent, 2020). Ayn1 zamanda bu
farklilasan 6zelliklerinden dolay1 6zel egitime gereksinimi olan gruplar arasinda yer alirlar (Altun ve Yazici, 2020).
Ayrica yapilan aragtirmalarda (Bildiren, 2018; Levent, 2020; Webb vd., 2016) iistiin yetenekli 6grencilerin birgok
alanda farkli gelisim gostermeleri nedeniyle ortaya cikabilecek sorunlar ile bas edebilmeleri igin rehberlik ve
psikolojik danigmanliga ihtiyaglart bulundugu belirtilmektedir. Her ne kadar modern egitim sistemleri bireyin
biitiinsel gelisimini hedeflese de, uzun yillar boyunca istiin yetenekli ¢ocuklara yonelik uygulamalarda akademik
gelisim 6n planda tutulmus, buna karsilik sosyal ve duygusal boyutlar ihmal edilmistir. (Altun ve Yazici, 2020). Bu
ithmalde {istiin yetenekli ¢ocuklar hakkinda zihinsel olarak {istiin olduklari gibi psikolojik anlamda da sikinti
yasamadiklaria (Hansen, 2009) dair yanlis inaniglar 6nemli bir yer tutmaktadir. Halbuki {istiin yetenekli ¢ocuk ve
ergenlerin sanildigindan daha fazla sosyal ve duygusal problem yasamakta olduklar1 (Akarsu ve Mutlu, 2017; Bayr1
ve Ozdemir, 2022; Delisle ve Lewis, 2003; Erdem, 2019; Ozbay ve Palanci, 2011; Saranli ve Metin, 2012) bir¢ok
arastirmada dile getirilmistir. Sosyal ve duygusal ihtiyaglar, bireyin yasadigi ortama saglikli bir sekilde uyum
saglayabilmesi i¢in gerekli olan tiim durumlar1 kapsamaktadir. Bunlar, bireyin kendisini ve bagkalarini1 anlamasini,
kabul etmesini, kisiler arasi iliskilerde iyi olmasini, kendini uygun bir sekilde ifade edebilmesini, yaratici diisiinme
kabiliyetini igeren (Betts ve Neihart, 1985; Ozbay ve Palanci, 2011; Saranli ve Metin, 2012) genis bir yelpaze
icinde yer alir. Tiim cocuklar zaman zaman sosyal ve duygusal sorunlar yasayabilmektedir. Ustiin yetenekli
cocuklarin da herkes gibi bir insan oldugunu diisiindiigiimiizde, aynm1 sekilde her ¢ocuk gibi bu sorunlar
cercevesinde 6zel destek sistemlerine ihtiya¢ duyabilecekleri goz ardi edilmemelidir.

Kuramsal bir bakis acisiyla, bu sorunlarin daha iyi anlasilmasi icin gesitli gergeveler kullanilabilir. Ornegin Sosyal-
Duygusal Ogrenme Kuramu, iistiin yetenekli ¢ocuklarin karsilastigi zorluklar1 aciklamada yararli bir perspektif
sunmaktadir. Bu kuramin temel boyutlar1 olan 6z-farkindalik, 6z-yonetim, sosyal farkindalik, iliski kurma
becerileri ve sorumlu karar verme (CASEL, 2020), iistiin yetenekli ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimlerinin kritik
alanlarim1 olusturmaktadir. Benzer sekilde, Duygusal Zeka Kurami da (Mayer & Salovey, 1997) iistiin yetenekli
cocuklarin gii¢lii fakat yogun duygusal yasantilarini anlamada bir ¢erceve sunar. Duygularini tanima ve yonetmede
zorlanan bu ¢ocuklar, sosyal iliskilerde kirilganlik, kaygi ve stres gibi sorunlarla daha sik karsilasabilmektedir. Ote
yandan, Pozitif Psikoloji yaklagimi (Seligman& Csikszentmihalyi, 2000) istiin yetenekli cocuklarin sadece
sorunlartyla degil, ayn1 zamanda giiclii yonleriyle de desteklenmeleri gerektigini vurgular. Bu baglamda,
yaraticilik, liderlik, merak ve yogun 6grenme istegi gibi pozitif 6zelliklerinin geligsimsel kaynak olarak goriilmesi,
onlarin sosyal ve duygusal agidan daha saglikli bireyler olmalarina katki saglayabilir.

Ancak {istiin yetenekli cocuklar ve ergenler ile ilgili yapilan arastirmalara bakildiginda genellikle onlarin fiziksel,
bilissel ve akademik gelisimleri lizerinde yogunluk kazandigi (Elcik ve Bayindir, 2015); sosyal ve duygusal
boyutlarinin ise ihmal edildigi goriilmektedir (Altun ve Yazici, 2020; Bayri ve Ozdemir, 2022; Yildirim ve
Celikkol, 2024). Halbuki istiin yetenekli ¢ocuklar ile ilgili yapilan arastirmalarin tartigma ve bulgular kisimlar
incelendiginde, bircogunda onlarin es zamanli olmayan gelisimleri, milkemmeliyetcilikleri, aile ve gevrenin yiiksek
beklentileri, kendilerinde olusturduklar1 yiiksek standart algilari, kiyaslama ve akran iletisimlerindeki cesitli
sorunlar gibi nedenlerle bir¢ok alanda sosyal ve duygusal sorun yasadiklar1 goriilmektedir (Akarsu, 2004; Akarsu
ve Mutlu, 2017; Bayr1 ve Ozdemir, 2022; Elcik ve Bayindir, 2015; Erdem, 2019; Fiedler, 1993; Saranli ve Metin,
2012; Taytas, 2022; Yildinm ve Celikkol, 2024). Yapilan ¢alismalar incelendiginde, iistiin yetenekli ¢ocuklarin
karmasik ve asir1 diizeydeki farkindaliklar1 nedeniyle topluma uymada zorluk yasadiklar ve incinebilir bir yapiya
sahip olduklar1 (Saranli ve Metin, 2012), normal diizeydeki akranlarina gore daha basarili olmalari nedeniyle
kiskanglik ve digslanmaya maruz kalarak arkadaslik ve yakin iligskilerde sorun yasadiklar1 (Helt, 2008), asirt
duyarhiliklari, milkemmeliyetcilikleri ve gercek¢i olmayan beklentileri nedeniyle kaygi, stres ve depresyona maruz
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kalabildikleri (Akarsu ve Mutlu, 2017; Delisle ve Lewis, 2003; Taytas, 2022) ve yine benzer sebeplerle psikolojik
incinirlik, sosyal izolasyon, diisiik benlik algis1 (Elcik ve Bayindir, 2015), diisiik sosyal 6z-yeterlik (Bayri, 2023),
varolusgsal sorunlar, 6fke problemleri (Erdem, 2019), ruminasyon ve uyum sorunlar1 (Taytas, 2022) yasadiklar
goriilmektedir.

Tim bu caligmalar ve bulgular cergevesinde degerlendirildiginde, iistiin yetenekli ¢cocuk ve ergenlerin de diger
akranlar1 gibi hatta 6zel durumlari nedeniyle bazi alanlarda daha yogun olmak {izere sosyal ve duygusal sorunlarla
kars1 karstya kaldiklar agikardir. Bu sorunlarla miicadele etmek zorunda olduklari halde istiin yetenekli ¢ocuklarla
ilgili yapilan bircok arastirmanin onlarin bilissel ve akademik gelisim siirecleri ile ilgili yapilmasi, sosyal ve
duygusal sorun alanlarinin ihmal edilmis olmas1 bu arastirmanin yapilmasinin temelini olugturmaktadir. Ayrica bu
caligma ile amaglanan husus sadece {istiin yetenekli cocuklarin psiko-sosyal sorunlarim ortaya koymak degil aym
zamanda var oldugu degerlendirilen bu sorunlara yonelik dnleme ve iyilestirme ¢aligmalarina da bakarak alanda
hizmet veren uzmanlar ile onlara destek vermek durumunda olan ailelere sorunlarin ¢oziimiinde bir farkindalik
olusturmaya caligmaktir. Sonug olarak bu arastirmanin nihai amaci, listiin yetenekli cocuklarin sosyal ve duygusal
sorunlarina yonelik olarak yapilmis olan onleme ve iyilestirme ¢alismalar1 incelenerek bu alanda hizmet veren
psikolojik danisman, psikolog, sosyolog, 6zel egitim uzmanlari, rehber 6gretmen ve psikolojik danismanlar ile bu
alanda egitim veren akademisyen ve egitim alan 6grencilere bir 151k tutmaktir. Bu ama¢ dogrultusunda secilmis
olan ve yontem basliginda belirlenmesi ayrintisiyla izah edilmis olan arastirmalarin incelenmesi siirecinde
hedeflenen alt amaglar asagida belirtilmistir:

1. Yapilmis olan ¢alismalarin yillari ve arastirma tiirleri bakimindan irdelenmesi,

2. Yapilmis olan ¢alismalarin kullandiklar1 uygulama teknikleri ve 6lgme araglari agisindan analiz edilmesi,
3. Yapilmis olan ¢alismalarin hedef aldig1 problem alani kapsaminda analiz edilmesi,

4. Yapilmis olan calismalarda elde edilen bulgularin ortaya konulmasi ve tartisilmasi.

YONTEM

Bu aragtirma, nitel arastirma yontemleri kapsaminda yer alan bir derleme ¢alismasidir. Derleme makaleler, belirli
bir konuya iligkin bilimsel ¢aligsmalarin siiflandirilmasi ve degerlendirilmesinin yani sira, aragtirmacilarin kendi
uzmanlik alanlarindaki gelismeleri takip etmeleri agisindan da 6nemli bir kaynak niteligi tagir. (Herdman, 2006).

Arastirma kapsaminda incelenen ¢alismalar; Google Akademik, Dergipark, EBSCO ve Ulusal Tez Merkezi (YOK
Tez) kanallarindan tarama yapilarak elde edilen Tiirkce makaleler ve lisansiistii tezler arasindan, giris kisminda
belirtilen konular dikkate alinarak secilmistir.

Bu arastirmada segilen ¢aligmalar, alan yazinda yapilan literatiir taramasi siirecini ayrintili bir sekilde gdsterecek
bicimde sistematik olarak asagida belirtilmis ve siire¢ Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses (PRISMA) yontemi seklinde tablo olarak asagida gosterilmistir. 2009 yilinda yapilan arastirma
neticesinde 300 sistematik inceleme caligmasi incelenmis ve aragtirma sonucunda bazi yazarlarin olasi yayin
yanliliginin bulundugu degerlendirilmistir. Yapilan arastirma sonucunda sistematik incelemelerin raporlanma
kalitesinin yeterli diizeyde olmamasi ve literatiir genelinde metodolojik bir referans olabilmesi maksadiyla
PRISMA tablosu olusturulmustur (Moher ve dig., 2009).

EE A 2 e

Yapilan alan yazin tarama islemi, “lstiin yetenekli”, “6zel yetenekli”, “iistiin yetenekli sosyal ve duygusal” ve
“0zel yetenekli sosyal ve duygusal” kriterleri girilerek yapilmistir. Literatiir taramasi1 08 Ocak 2025 tarihi 10.07 ile
20.35 saatleri arasinda gergeklestirilmis ve yapilan tarama neticesinde arastirmaya konu olacak olan ¢aligmalar,
asagida Sekil 1 *deki PRISMA tablosunda belirtildigi sekilde sistematik olarak belirlenmistir.
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Veri tabanlarindan arama
sonucunda belirlenen

kayitlar Diger kaynaklar
. . araciligiyla
TESPIT ETME (GOO%'S;ES%”“”‘/ belirlenen ck kayitlar
(n=0)

YOK Tez/ n=331)

| S|

llgisiz olanlar ile tekrar edenler
kaldirildiktan sonra kalan
kayitlar

(n=38)
(21 makale, 17 tez)

TARAMA ﬂ

: Harig tutulan kayitlar
Taranan ve incelenen kayitlar (n=17)

(n=38) Onleme ve iyilestirme

calismast olmayan

arastirmalar
Uygun olarak degerlendirilen
UYGUNLUK Tam Metin ¢aligsmalar

(n=21)

Uygun goriilmeyen

:> diglanan ¢aligmalar

(n=4)

Icerigi uygun goriilmeyen
(n=2)

Benzer arastirma (n=2)

Nitel analize dahil edilen
SECIM caligmalar

(Dahil Edilen) (n=17)

(7 makale, 10 tez)

Sekil 1: Sistematik incelemeler ve Meta-Analizler Igin Tercih Edilen Raporlama Ogeleri (PRISMA Akis Semasi)
Kaynak: Yazar tarafindan tiretilmistir.

Yapilan tarama neticesinde, Google Akademik taramasinda (2005-2025 yillar1 arasi) dstiin yetenekli:448; 6zel
yetenekli: 2.030; stiin yetenekli sosyal ve duygusal: 205; 6zel yetenekli sosyal ve duygusal: 817 adet makale verisi
oldugu goriilmiistiir. Ancak taramalar, yalnmizca basliklara degil metin iceriklerindeki kelimelere gore yapildigindan,
bu kelimeler metin iginde farkli baglamlarda gectiginde de sonuglara dahil edilmistir. Bu nedenle, dogrudan
konuyla iligkili olmasa bile ‘Gzel’, ‘listiin’, ‘sosyal’ ve ‘duygusal’ gibi ifadelerin gegtigi makaleler de toplam sayiya
yansimugtir. Ulusal Tez Merkezi YOK Tez taramasinda ise {istiin yetenekli: 331; dzel yetenekli: 301 adet tez verisi
tespit edilmistir. Ayni sekilde taramalar Dergipark ve EBSCO’da da yapilmistir. Ayrica tespit edilen makalelerin
bir kisminin, lisansistii tezlerden lretilmis olan arastirmalar oldugu goriilmiistiir. Bu kapsamda incelendiginde
iistlin yetenekli 6grencilerin sosyal ve duygusal sorunlar1 konusu ile ilgili Tirk¢e yapilmis olan 21 makale ve 17
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adet lisansiistii tez olmak tlizere toplam 38 adet ¢alisma bulunmustur. Arastirmanin amaci dogrultusunda yapilan
incelemeler ve uzman goriisleri ¢ercevesinde listiin yetenekli 6grencilerin sosyal ve duygusal sorunlarina yonelik
onleme ve iyilestirme ¢aligmalari olan arastirmalar ayristirildiginda 7 makale ve 10 adet tez ¢alismasi olmak iizere
toplam 17 calisma bu arastirmaya dahil edilmistir. Bu calismada dahil edilen 17 arastirma icerik analizi yontemiyle
incelenmistir. Kodlama siireci iki bagimsiz arastirmaci tarafindan yiiriitiilmiis, 6ncelikle g¢aligmalarin amag,
yontem, orneklem ve bulgularina iliskin veriler ayr1 ayri kodlanmistir. Kodlama sonuglar1 karsilagtirilarak ortak
temalar belirlenmis, gorlis ayriliklart ise tartigilarak uzlasiya varilmistir. Kodlama siirecinde temalarin
giivenilirligini artirmak amaciyla Cohen’s Kappa katsayisi hesaplanmis ve .82 degeri elde edilmistir. Bu oran,
kodlayicilar arast uyumun yiiksek oldugunu gostermektedir (Landis & Koch, 1977). Ayrica elde edilen temalar,
alan uzmanlarimin gorisleri alinarak dogrulanmis ve icerik analizi siireci bu sekilde gilivence altina alinmistir. Bu
arastirma kapsaminda segilen 17 adet calisma; eslestirilen kod numaralari, arastirma konusu, yazar ismi, yili ve
kullanilan arastirma yontemi basliklar1 altinda Tablo 1°de sunulmustur.

International Social Sciences Studies Journal 2025

Tablo 1: Ustiin Yetenekli Cocuklarin Sosyal ve Duygusal Sorunlarina iliskin Onleme ve lyilestirme Caligmalari

Kod Aragtirma Ismi /Tiirii Yili/ Yazar Arastirma Yontemi /6rneklem

Al Ustiin Zekali Cocuklarda Duygusal Zekayr Gelistirmeye 2007/ Nicel Analiz-Deneysel Calisma/ 22 iistiin
Doniik Program Gelistirme Caligmasi / Doktora Tezi Koksal yetenekli gocuk (Ilkokul 1.sin1f)

A2 Ustiin Yetenekli Ogrencilere Sunulan Olumlu Davranissal 2016/ Citil Nitel Analiz (Eylem Aragtirmasi)/ 4 iistlin
Destek Temelli Problem Davranislar1 Onleyici Simif Y6netimi yetenekli ¢ocuk (Ilkokul 1.sinif), 4 6gretmen
Uygulamalari: Eylem Aragtirmasi / Doktora Tezi

A3 Ustiin Yetenekli Cocuklarin Sosyal Duygusal Gelisimlerine 2020/ Nicel Analiz-Deneysel Caligsma/ 32 {istiin
Yonelik Gelistirilen Psiko-egitim Programinin Etkisi / Kocak yetenekli dgrenci (Ilkokul 3. ve 4.smif)
Doktora Tezi

A4 Duygu Odakli Terapi Yonelimli Psiko-Egitim Programimin 2023/ Bayr1  Nicel Analiz-Deneysel Caligma/ 22 iistiin
Ozel (Ustiin) Yetenekli Ogrencilerin Oz-Yeterlikleri yetenekli 6grenci (Lise 6grencisi)
Uzerindeki Etkisi / Doktora Tezi

A5 Yaratict Drama Temelli Stresle Bag Etme Programinin Ozel 2024/ Demir  Nicel Analiz-Deneysel Caligma/ 40 {istiin
Yetenekli Ogrencilerin Stresle Bas Etme Becerilerine Etkisi / yetenekli 6grenci (9-11 yas)

Doktora Tezi

A6 Fiziksel Aktivite Destekli Psiko-egitim Progrannin Ozel 2023/ Nicel Analiz-Deneysel Caligma/ 48 iistiin
Yetenekli Ogrencilerin Oz Yeterlik, Motivasyon, Sosyal Karaburcak  yetenekli dgrenci (Ilkégretim 6.smif)
Duygusal Iyi Olus ve Fiziksel Aktivite Diizeylerine Etkisi /

Doktora Tezi

B1 Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Smif I¢i Davranis Sorunlarmin 2014/ Inci Karma Yontem (Nicel ve Nitel Analiz)/ 127
Belirlenmesi ve Coziim Onerileri / Yiiksek Lisans Tezi iistiin yetenekli 6grenci ve dgretmenleri

B2 Bibliyoterapi Tekniginin Ustiin Yetenekli Cocuklarin 2015/ Tlter Nicel Analiz-Deneysel Caligma/ 14 iistiin
Miikemmeliyetcilik Diizeylerine Etkisi yetenekli dgrenci (ilkokul 3. ve 4.smif)

B3 Bibliyoterapi Temelli Onleyici Grup Rehberlik Programimin 2021/Yigit  Nicel Analiz-Deneysel Calisma/ 24 {istiin
Ozel Yetenekli Ogrencilerin Sosyal Duygusal Ogrenme Tekel yetenekli 6grenci (Ilkogretim 6. ve 7.sinif)
Becerilerine Etkisi

B4 Ozel Yetenekli Ogrencilerde Bilissel Davranisc1 Grup 2022/ Nicel Analiz-Deneysel Caligsma/ 20 iistiin
Terapisinin Sosyal Anksiyete Uzerine Etkisi Yilmaz yetenekli 6grenci (10-14 yas)

C1 Ozel Yetenekli Ogrencilerin Davranigsal Problemlerine 2023/ Nitel analiz (Derleme Caligmasi)

Yonelik Miidahale Yontemleri Saglam

Cc2 SENG Ustiin Yetenekliler Aile Egitimi Modelinin Ustiin 2014/ Nicel Analiz-Deneysel Cal./ 40 tistiin

Yetenekli Cocuklar ve Ailelerine Etkileri Saranli ve yetenekli 6grenci ve ebeveyni (Ilkégretim 3.
Metin 4. ve 5.smif)

C3 Yaratict Dramanin Ustiin Yetenekli Ogrencilere Sosyal 2017/ Cigek  Nicel Analiz-Deneysel Caligma/ 24 {istiin
Becerileri Kazandirmada Etkililigi ve dig. yetenekli dgrenci (flkdgretim 5. ve 6.smif)

C4 DEHB'li Ozel Yetenekli Cocuklarin Yasadig1 Sosyal-Duygusal 2019/ Nitel Analiz-Olgubilim (Fenomenoloji)/ 30
Sorunlar ve Coziim Yollari Hakkinda Ogretmen Gériisleri Simsek ve Ogretmen

Karatag

C5 Yaratict Drama Temelli Smav Kaygisi {le Bagetme 2019/ Nicel Analiz-Deneysel Caligma/ 28 iistiin
Caligmasiin Ozel/Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Smav Karatas ve yetenekli 6grenci (Lise diizeyi)

Kaygisina Etkisi Tagay

C6 Ozel Yetenekli Ogrencilerin Sosyal Becerilerinin Gelisiminde ~ 2021/ Bolat ~ Nicel Analiz-Deneysel Calisma/ 18 {istiin
Miizik Egitiminin Etkisi ve Malkog yetenekli 6grenci (Ilkokul 2.sinif)

Cc7 Orff-Schulwerk Yaklasimi Uygulamalarmin Ustiin Y etenekli 2023/ Karma Yontem (Nicel ve Nitel Analiz)/ 50
Ogrencilerin Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus Diizeylerine Pektas ve iistiin yetenekli 6grenci (flkokul diizeyi)
Etkisi Pirim

Tablo 1’de sunulan arastirmalar, tiirlerine gére A, B ve C olmak {izere {i¢ gruba ayrilmistir. A1, A2....A6 olarak
isimlendirilen c¢alismalar bu g¢alisma g¢ercevesinde incelenmis olan doktora tezlerini; B1, B2, B3 ve B4 yiiksek
lisans tezlerini ve C1, C2.....C7 ise makaleleri temsil etmektedir. Bu arastirma cergevesinde 6 doktora, 4 yiiksek
lisans olmak iizere 10 lisansiistii tez ve 7 makale olmak iizere toplam 17 galigma incelenmistir. Analizleri yapilan
calismalar bundan sonra burada verilmis olan A1, A2.....C7 kodlar1 esas alinarak isimlendirilmistir.
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BULGULAR

Arastirma sonucunda ulasilan bulgular asagida detayl olarak aktarilmistir. Oncelikle calismalar, tiirleri ve yillara
gore dagilimlar incelenmis, sonra ¢aligmalarda kullanilan uygulama teknikleri ve lgme araglari bakimindan analiz
edilmis, daha sonra calismalarin hedef aldig1 problem alanlari incelenmistir. Son olarak incelenen 17 bilimsel
calismadan elde edilen bulgular 6zet olarak verilmistir.

Bu ¢aligsmada incelenen ¢aligmalarin tiirleri ve yillara gore dagilimi Sekil 2°de sunulmustur.

Arastirmalarin Tirleri ve Yayin Yillari

7
6
5
4
3
2
1
0 2007-2015 2016-2020 2021-2024
M Nicel Analiz (Deneysel) 3 3 6
Nitel Analiz 0 2 1
Karma Calisma 1 0 1
M Nicel Analiz (Deneysel) Nitel Analiz Karma Calisma

Sekil 2: Arastirmalarin Tiirleri ve Yillara Gore Dagilimu.
Kaynak: Yazar tarafindan tiretilmistir

Bu arastirmada ele alinan ¢aligmalar; tiirleri bakimindan incelendiginde, Al, A3, A4, AS, A6, B2, B3, B4, C2, C3,
C5 ve C6 olmak tizere 12 galismanin nicel arastirma desenlerinden deneysel c¢alisma oldugu, 3 calismanin nitel
analiz (A2, eylem arastirmasi; C1, derleme ve C4, olgubilim) ve 2 ¢alismanin da (B1 ve C7) hem nitel hem de nicel
analizin uygulandig1 karma yontem arastirma oldugu goriilmektedir. Calismalarin % 70,6’sinin deneysel calisma
oldugu, geriye kalanlarin da giiclii analizler igeren karma ve nitel analiz ¢alismasi oldugu diisiiniildiigiinde se¢ilmis
olunan ¢alismalarin yontem bakimindan saglam arastirmalar oldugu sdylenebilir.

Bununla birlikte secilmis olunan aragtirmalardan 13 g¢alismanin yani % 76,4’{inlin son 8 yil i¢inde (2016-2024
yillar1 arasinda) yapilmigs olmasi da calismalarin giincel olmasi bakimindan O6nemli bir bulgu olarak
degerlendirilebilir. Ayrica secilmis arastirmalarin tiimii son 17 yil i¢inde yapilmis olan ¢aligmalardir.

Aragtirmanin ikinci alt amaci ¢ergevesinde ¢alismalar, arastirma siireglerinde kullandiklart uygulama teknikleri ve
Ol¢me araglari agisindan analiz edilmis ve analiz sonucu Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2: Aragtirmalarda Kullanilan Uygulamalar ve Olgme Araglari

Kodu Arastirmada Kullanilan Teknik ve Uygulamalar Arastirmada Kullamilan Olgme Araclar

Al Duygusal Zeka Geligtirme Programi (14 Oturum) Bar-On Duygusal Zeka Olgegi Cocuk ve Ergen Formu

Anketler ve Yar1 Yapilandirilmis Goriismeler
(Osgrencilerin Swnif Ici Soruniu Davramislarini Belirleme
Formu, Ogrencilerin Ailesi Yaminda Gésterdigi Sorunlu
Davramiglarini Belirleme Formu, Ebeveynlerin Kullandiklart
Davranis Degistirme Yontemlerini Belirleme Formu vb.)
Ayrintili Gézlem ve Video Kayaitlari
Goriisme Ses Kayaitlari
Aragtirmaci Giinliigi
Sosyal Duygusal Beceri Algis1 Olgegi
Cocuklar i¢in Yalmzlik Olcegi

A2 Ogretmenlere Sinif Yénetimi Egitim Programi Sunulmast

Sosyal Duygusal Beceri Gelistirme Psiko-egitim Programi

A3 (8 Oturum) Sosyal Bec?rlnDegerlendlrme Olgegi
Ebeveyn Goriisme Formu
Uzman Degerlendirme Formu
Duygu Odakl Terapi Temelli Oz-yeterlik Gelistirme Psiko- ST A
Ad eitim Programi (11 Oturum) Cocuklar I¢in Oz-yeterlik Olgegi
Yaratict Drama Temelli Stresle Bag Etme Becerilerini a
AS Gelistirme Programi (12 Oturum) Stresle Bas Etme Olcegi
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Fiziksel Aktivite Destekli Psiko-egitim Programi

Cocuklar I¢in Oz-yeterlik Olgegi
Harter I¢-Dis Motivasyon Olgegi

Ab (10 Oturum) Cocuklar I¢in Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi
Mlkogretim Ogrencileri Icin Fiziksel Aktivite Soru Formu
Torance Yaratict Diigiince Testi
B1 ) Minnesota Danisma Envanterleri Lider}ik Alt Olgegi
Olumlu Olumsuz Miikemmeliyetcilik Olcegi
Goriisme Formu
Bibliyoterapi Temelli Miikemmelliyetgilik Azaltma Egitim WISC-R Cocuk}ar I¢in Z.e ka Q!qegl ..
B2 Programi (7 Oturum) Cok Boyu‘glq Mukemmel{yetglhk Olgegi
Okumaya Iligkin Tutum Olgegi
B3 Bibliyoterapi Temelli Onleyici Grup Rehberlik Programi Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi
(8 Oturum)
Bilissel Davranis¢1 Grup Terapisi Temelli Psikoterapi
B4 Programi Sosyal Anksiyete Olgegi
(8 Oturum)
Cl - Derleme Calismasi
c2 SENG Ustiin Yetenekliler Aile Egitimi Program Hacettepe Ruhsal Uyum Olgegi .
(10 Oturum) Cocuklar I¢in Sosyal Destegi Degerlendirme Olgegi
Yaratict Drama ile Sosyal Beceri Kazandirma Programi S . o
C3 Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi
(7 Oturum)
Olgubilim Calismas1 (Fenomenoloji)
c4 - Ogretmen Goriisleri (DEHB’li Ustiin Yetenekli 6grenci ile
calisan 30 Ogretmen)
c5 (Y6aroaﬁ|(;:'| 3;ama Temelli Smav Kaygisi Ile Bag etme Programi Stav Kaygis Olgegi
C6 éezn ﬁ;l;te;)t irilmis Miizik Egitim Program: Sosyal Becerileri Degerlendirme Olcegi (7-12 Yas)
c7  Orff-Schulwerk (Pedagojik Miizik Egitimi) Yaklagimina Stirling Cocuklar I¢in Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi

Dayal1 Etkinlikler (7 Oturum)

Yar Yapilandirilmig Goriigme Formu

Tablo 2 ¢ercevesinde ele alinan 17 arastirmada kullanilan teknik ve uygulamalar incelendiginde, ¢alismalarin %
82,3’iinde (14 c¢alisma) egitim veya psiko-egitim programi uygulandigi goriilmektedir. Psiko-egitim uygulanan
calismalarda, oturum siirelerinin 6 ile 12 oturum arasinda degistigi goriilmektedir. Doktora tezlerinin tiimiinde bir
egitim programi uygulanmisken, yiiksek lisans tezlerinden bir ¢aligmada, makalelerden ise iki ¢alismada herhangi
bir egitim programi uygulanmadigr goriilmektedir. Bu ¢aligmalardan biri (C4) olgubilim ¢aligmasi olup iistiin
yetenekli 6grenciler ile ¢aligmis olan 30 6gretmen goriisii temelinde arastirma yapilmistir. Diger ¢aligma ise (C1)
bir derleme makalesidir.

Aragtirmanin ii¢lincii alt amaci ¢ergevesinde incelenen galigsmalar, hedef aldig1 problem alanlari kapsaminda analiz
edilmis ve analiz sonucu Tablo 3’de sunulmustur.

Tablo 3: Aragtirmalarin Hedef Aldig1 Problem Alanlari

Sosyal, Duygusal ve

Hedef Odag Davramssal
Kodu Hedef Sorl.mlara Yaklasim
Beceri ve Bas Etme
Duygusal Sosyal Gelisim S
ve Azaltma
Kazandirma

Al Duygusal Zeka Gelistirme X X X
A2 Problemli Davranislar1 Onleme X X X
A3 Sosyal Duygusal Beceri Gelistirme X X X
A4 Oz-yeterlik Gelistirme X X X
A5 Stresle Bag Etme Becerisi Gelistirme X X
A6 Oz-yeFerllk, Motivasyon, Sosyal Duygusal Iyi Olus X X X

Geligtirme
Bl Sinif I¢i Davranis Sorunlarimin Céziilmesi X X
B2 Milkemmeliyet¢ilik Diizeyinin Azaltilmasi X X
B3 Sosyal Duygusal Ogrenme Becerisi Gelistirme X X X
B4 Sosyal Anksiyete Diizeyini Azaltma X X
C1l Davranigsal Problemler ve Miidahale Y 6ntemleri X X X
c2 A11~e ve Cocuk Iligkisinde Sosyal ve Duygusal Uyum X X X

Saglama
C3 Sosyal Beceri Kazandirma X X

DEHB’li Ustiin Yetenekli Cocuklarda Sosyal-Duygusal
C4 o X X X

Sorunlar ve Coziim Yollar
C5 Sinav Kaygisi ile Bag Etme Becerisi Gelistirme X X
C6 Sosyal Beceri Geligtirme X X
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Cc7 Duygusal ve Psikolojik Iyi Olug Diizeylerini Artirma X X

Tablo 3 incelendiginde, iistlin yetenekli cocuklarin sosyal ve duygusal sorunlarini esas alan 17 aragtirmadan 9’unun
(% 52,9) hedef odagr hem duygusal hem de sosyal sorunlar iken 5’inin hedef odagi duygusal, 3’liniin hedef
odagmin ise sosyal sorunlar oldugu goriilmektedir. Ustiin yetenekli cocuklarin sosyal, duygusal ve davranigsal
sorunlarina yaklagim bakimindan verilen tablo incelendiginde A1, A3, A4, A6, B3, C2, C3, C6 ve C7 olmak iizere
9 ¢alismanin (% 52,9) sosyal ve duygusal beceri ve gelisim kazandirma konular1 kapsaminda yapilmis oldugu; A2,
AS, B1, B2, B4, C1, C4 ve C5 olmak iizere 8 calismanin (% 47,1) psiko-sosyal ve davranigsal sorunlarla bag etme/
azaltma konular1 kapsaminda yapildig1 goriilmektedir.

Ayrica tiim calismalar baska bir sorun eslik etmeyen {istiin yetenekli cocuklar temelinde yapilirken, C4 kodlu
calisma Dikkat Eksikligi ve Hareket Bozuklugu (DEHB) tanisi olan iistiin yetenekli ¢ocuklarin yasadiklar1 sorunlar
cergevesinde yapilmugtir. Ustiin yetenekliliklerinin yaninda bu drnekte de oldugu gibi DEHB veya dzel 6grenme
giicliigii, disleksi vb. gii¢liik yasayan cocuklar, alan yazinda “iki Kere Farkli Ustiin Yetenekli Cocuk” olarak
tanimlanirlar. Ayrica bu tiir bozuklugu olmadig1 halde kendilerine has sosyal ve duygusal 6zellikleri nedeniyle
iistiin yetenekli ¢ocuklarin bir boliimiiniin DEHB, karsi gelme bozuklugu vb. psikolojik rahatsizliklara sahip
olduklar yoniinde yanlig teshislere maruz kaldiklar1 goriilmektedir (Bildiren, 2018).

Son olarak bu arastirmanin dordiincii alt amaci ¢ergevesinde 17 bilimsel arastirma incelenmis ve arastirma
bulgular1 ¢ergevesinde elde edilen sonuglar 6zet olarak asagida sunulmustur. S6z konusu arastirma sonuglari, Tablo
3’de ayrintisi verildigi lizere sorunlara yaklagim iceriklerine gore iki baglik altinda irdelenmistir.

Ustiin Yetenekli Cocuklarda Sosyal-Duygusal Beceri ve Gelisim Kazandirma Calismalarindan Elde Edilen
Bulgular

Bu boliimde Tablo 3’de belirtildigi gibi Ustlin yetenekli ¢ocuklarda sosyal ve duygusal sorunlarina yonelik beceri
ve gelisim kazandirma programlari ¢ergevesinde yapilan 9 aragtirmadan (Al, A3, A4, A6, B3, C2, C3, C6 ve C7)
elde edilen bulgular verilecektir. Bu ¢aligsmalarin ilk dordii doktora tezi, sonraki yiiksek lisans tezi, son dordii ise
makale calismasidir. Tablo 2 incelendiginde, bu boliimde bulgular1 verilen ¢alismalarin tiimiinde de bir egitim
programi uygulandigr goriillmektedir. Elde edilen sonuglar incelendiginde asagida belirtilen bulgulara ulagilmigtir:

Koksal (2007) tarafindan iistiin zekali ¢ocuklarda duygusal zekay: gelistirmeye yonelik yapilan deneysel ¢alismada
(Al), arastirma ¢ergevesinde hazirlanmis olan programin istiin zekali gocuklarin duygusal zekalarini gelistirmede
etkili oldugu gorilmiis ve duygusal zekanin 6gretilebilir bir zeka tiirii oldugu belirtilmistir. Bu durumun {stiin
yetenekli ¢ocuklarin giinliik sosyal ve duygusal islevselligi gelistirmek i¢in bir anahtar olabilecegi ve akademik,
mesleki ve kisilerarast iliskiler anlaminda oOnemli sonuglar gelistirebilecegi belirtilmistir. Bu ¢ercevede
okul6ncesinden tniversiteye kadar okullarda yapilacak miidahaleler sayesinde gelecek nesillerin daha etkili,
duygusal olarak daha saglikli ve tretici bireylerden olusan bir toplum olusumuna katki saglayabilecegi
vurgulanmugtir. Ustiin yetenekli ilkokul birinci smif dgrencilerine uygulanan 14 oturumluk “Duygusal Zeka
Gelistirme Program1” kapsaminda ¢ocuklarin duygularimi ve benliklerini tanimalarina yonelik (Duygularim ve Ben,
Duygularimi Taniyorum, Insanlarla Nasil Konusmaliyim?, Duygularim Uyaniyor, Duygularimin Kaynagi Nedir?,
Anlik Duygularimin da Farkindayim); kendisi, arkadaslar1 ve ilgileri hakkinda farkindalik kazanmalaria yonelik
(Kendimi Taniyorum ve Ifade Ediyorum, Arkadaslarimi ve lgilerini Taniyorum, Giigliiyiim ama Bununla
Oviinmiiyorum); sorumluluk alma, problem ¢dzme ve catisma becerileri kazanmalarma yénelik (Artik
Sorumluklarim Var, Problemlerimi Cozebiliyorum ve Sinirlenmiyorum) birgok etkinlik icra edilmistir.

Kocak (2020) tarafindan tasarlanan psiko-egitim programinin iistiin zekali 6grencilerin sosyal-duygusal gelisimleri
tizerindeki etkisini degerlendirmek amaciyla yiiriitiilen deneysel ¢alismada (A3), programin sosyal-duygusal beceri
algilan ile arkadaglik iligkilerinin niteliginde anlamli artiglar sagladigi belirlenmistir. Bununla birlikte, yalnizlik
diizeyinde anlamli bir farklilasma goriilmemistir. Bulgular, 6zellikle iletisim, problem ¢6zme, benlik saygisim
destekleme ve stresle basa ¢ikma alt boyutlarinda dikkate deger gelismelerin yasandigini gostermektedir.
Arastirma, ustiin yetenekli Ogrencilerin sosyal-duygusal gelisiminin egitim-6gretim stirecinde yeterince
onceliklendirilmedigini ve zihinsel gelisimlerine daha fazla agirlik verildigini gostermektedir. Bu bulgu, sosyal-
duygusal boyutu giiglendirecek yeni galismalarin gerekliligini ortaya koymaktadir. Ilkokul 3. ve 4. Sinifta 6grenim
goren istiin yetenekli 6grencilere yonelik gelistirilen 8 oturumluk psiko-egitim programi cergevesinde, iistiin
yetenekli 6grencilerin iletisim becerilerinin gelistirilmesi, kendini tanimasi, potansiyelinin farkina varmasi,
duygular1 tanimasi ve ifade etmesi, arkadaslik iligkilerinin gelistirilmesi ve niteliginin artirilmasi, sosyal alandaki
problem ¢dzme becerilerinin gelistirilmesi ve yalmizlik diizeyinin azaltilmasi, kendilerine ve ¢evrelerine yonelik
farkindaliklarinin artirilmasi ve stres diizeylerinin azaltilmasi hedef alinmistir.
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Bayr1 (2023) tarafindan gelistirilen duygu odakli terapi yonelimli psiko-egitim programinin istiin zekali
Ogrencilerin 6z-yeterlikleri iizerine etkisinin incelendigi deneysel calismada (A4), hazirlanan programin iistiin
yetenekli 6grencilerin sosyal 6z-yeterliklerinin yiikseltilmesinde etkili oldugu ve izleme testi verilerine gére de bu
etkinin kalic1 oldugu ancak akademik ve duygusal 6z-yeterliklerinin yiikseltilmesinde etkili olmadig1 sonucuna
ulagtlmistir. Ayrica programa katilan 6grencilerin goriigleri esas alindiginda, yapilan psiko-egitimin; duygularini
anlamlandirmada, 6zgiiven ve duygusal farkindalik kazanmada, empati kazanmada ve arkadas iligkilerinde faydali
oldugu belirtilmistir. Bununla birlikte aragtirmada, duygu odakli terapi uygulamalarinin duygular1 daha iyi tanima,
empati, olumsuz duygunun yerine olumlu duygunun yerlestirilmesi gibi uzun siirecte tutum olarak davranisa
yerlesmesi nedeniyle duygusal degisimi esas alacak olan caligmalar i¢in boylamsal arastirmalar yapilmasinin
faydal1 olabilecegi belirtilmistir. Lise diizeyindeki iistlin yetenekli 6grenciler i¢in olusturulan 11 oturumluk psiko-
egitim programinda, listlin yetenekli dgrencilere her insanin biricik olmasi temelinde bireysel 6zelliklerinin ve
duygularin farkinda olmalari, benlik saygis1 kazanmalari, miikemmeliyetgilik, yalnizlik, hayal kirikligi, stres ve
depresyon algilarinin azaltilmasi/ degistirilmesi, olumlu ve olumsuz duygularini kabul etmeleri, bagkalarinin
duygularina yonelik farkindalik ve empati kazanmalari, pozitif duygularini artirmayi ve uyumsuz duygular
degistirmeyi, atilgan davranig sergilemeleri dogrultusunda etkinlikler icra ederek 6z-yeterlik (sosyal, duygusal ve
akademik) gelistirmeleri hedeflenmistir.

Karaburgak (2023)’1n fiziksel aktivite destekli psiko-egitim programinin iistiin yetenekli dgrencilerin 6z yeterlik,
motivasyon ve sosyal duygusal iyi oluslar1 iizerindeki etkisinin incelendigi deneysel ¢alismada (A6), hazirlanan
programin {stlin yetenekli 6grencilerin 6z yeterlik ve sosyal duygusal iyi oluglarmi gelistirmede etkili oldugu, bu
etkinin erkek Ogrencilerin 6z yeterlik gelisiminde kadinlara kiyasla daha yiiksek oldugu, motivasyon gelisimi
acisindan ise puanlarinda yiikselis olmasina ragmen anlamli diizeyde bir etki saglayamadigi sonucuna ulagilmustir.
[Ikogretim 6. simifta dgrenim goren {istiin yetenekli dgrencilere uygulanan 10 oturumluk fiziksel aktivite destekli
psiko-egitim programinda, hiz-dikkat oyunlari, aerobik aktivite etkinlikleri, hedef etkinlikleri ve denge-
koordinasyon etkinlikleri gergevesinde 6z-yeterlik, sosyal ve duygusal iyi olus ile igsel ve digsal motivasyon
kazandirma hedeflenmistir.

Yigit Tekel (2021)’1n bibliyoterapi temelli 6nleyici grup rehberlik programinin iistiin yetenekli 6grencilerin sosyal
duygusal 6grenme becerilerine etkisinin incelendigi deneysel ¢calismada (B3), hazirlanan programin iistiin yetenekli
bireylerde sosyal duygusal 6grenme becerilerini (iletisim becerileri, problem ¢dzme becerileri, stresle bag etme
becerileri ve kendilik degerini artiran beceriler) gelistirmede etkili oldugu sonucuna ulasilmustir. {lkdgretim 6. ve 7.
siifta 6grenim goren Ustlin yetenekli 6grencilere uygulanan 8 oturumluk bibliyoterapi temelli Onleyici grup
rehberlik programinda, bibliyoterapi, yaratici drama, canlandirma, pandomim, dogaclama, rol oynama, beyin
firtinast gibi teknikler kullanilarak 6grencilerde kendilik degerini artirma, stresle bas etme, problem ¢ozme ve
duygularla bas etme ve iletisim becerisi kazandirma hedeflenmistir. Program kapsaminda bibliyoterapi tekniginin,
her oturumun igerik ve hedefine uygun olarak secilmis olan bir kitabin (Koca Ayak Larf, Kizil Agac, lyi Kalpli
Tavsan gibi) grup iiyelerinden birisinin okumasi, digerlerinin kitaplarindan takip etmesi, daha sonra hikayede gecen
bazi durumlar1 canlandirma, baz1 olaylar1 soru cevap seklinde tartisma vb. tekniklerle grup rehberligi yapilmasi
seklinde icra edildigi goriillmektedir.

Saranli ve Metin (2014) tarafindan uygulanan SENG {istlin yetenekliler aile egitimi programinin, iistiin yetenekli
Ogrenciler ve aileleri iizerindeki etkilerinin degerlendirildigi deneysel g¢alismada (C2), programin ailelerin
¢ocuklarmin sosyal-duygusal ve ruhsal uyum algilarinda pozitif yonde degisim sagladigi gozlenmistir. Bununla
birlikte, ¢ocuklarin algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinde anlamli bir degisiklik kaydedilmemistir. Ustiin
yetenekli cocuklarin sosyal ve duygusal ihtiyaclart anlamina gelen SENG (Social Emotional Needs of Gifted
Children) programu, iistiin yetenekli ¢ocuklarin ailelerine yonelik olusturulmus ve basta ABD olmak iizere
diinyanin pek ¢ok iilkesinde uygulanmakta olan bir yontemdir. Cocuklarin ilk ve en 6nemli 6gretmenlerinin anne
ve babalar1 oldugu kabuliinden hareket eden program, {stiin yetenekli dgrencilerin sosyal-duygusal ihtiyaglariin
taninmasi ve bu ihtiyaglarin aile egitimi programi kapsaminda kargilanmasini amaglar. Program, sosyal-duygusal
sorunlart olusmadan 6nce dnleme ve ailelerin ¢ocuk yetistirme siirecinde gereksinim duyduklari bilgileri sunarak
endise diizeylerini azaltma gibi etkilere sahiptir (DeVries & Webb, 2007). Ilkdgretim 3.,4. ve 5. simiflarda okuyan
iistiin yetenekli 6grencilerin anne ve babasina verilen 10 oturumluk egitim programi gercevesinde {iistiin yetenekli
cocuklarm 6zellikleri, cocuk ve ailesi arasindaki iletisimde anahtar konular, motivasyon ve akademik basarisizlik,
duyarhilik, mitkemmeliyetc¢ilik ve stres, mutsuzluk ve depresyon, akran ve sosyal c¢evre, degerler, gelenekler ve
iistlin yetenekli cocuklarda basarili ebeveynligin zorluklar1 gibi konular bulunmaktadir.

Cigek, Baydik ve Okvuran (2017)’m yaratict dramanin dstiin yetenekli 6grencilere sosyal beceri kazandirma
tizerindeki etkisinin incelendigi deneysel ¢alismada (C3), uygulanan egitimin, iistiin yetenekli 6grencilerin temel
sosyal, iligkiyi baglatma ve siirdiirme, duygusal, grupla bir isi yiirlitme, konusma ve etkilesim becerileri
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kazanmalarinda etkili oldugu goriilmiistiir. ilkdgretim 5. ve 6. siifta 6grenim gdren iistiin yetenekli dgrencilere
uygulanan 7 oturumluk yaratici drama ile sosyal beceri kazandirma programi; yaraticilik, sosyal gelisim, birlikte
calisma aligkanligi kazanma, kendine giiven duyma, karar verme becerisi gelistirme, dil ve iletisim becerileri
kazanma gibi amaglar dogrultusunda 1sinma, canlandirma ve degerlendirme asamalari ile gerceklestirilmistir.

Bolat ve Malko¢ (2021)’un miizik egitiminin {istiin yetenekli 6grencilerin sosyal beceri gelisimindeki etkisinin
incelendigi deneysel calismada (C6), zenginlestirilmis miizik egitimi programinin {istiin yetenekli 6grencilerin
temel sosyal beceriler, temel konusma ve iliski kurma becerileri, grup ¢aligmasina katilim, duygusal beceriler,
6zdenetim ve biligsel beceriler {izerinde anlamli etkiler olusturdugu saptanmustir. ilkokul 2. simifta grenim goren
iistiin yetenekli 6grencilere on iki haftalik siirecte, beden ve ses kullanimini, grup etkilesimini, miizikal deneyimleri
ve ritmik oyunlart 6n plana g¢ikaran zenginlestirilmis miizik 6gretim programi sunulmustur. Egitimde uygulanan
programda, enstriiman ile degil O6grencilerin kendi bedeni ile etkinliklere katilmasi, grup c¢alismasi iginde
arkadaslar1 ile keyif alacagi oyunlarda oynamasi, ve giinliikk yasantilarinda kullanabilecekleri bilgilere agirlik
verilmis olmast durumunun, Ogrencilerin sosyal becerilerinin gelisimine pozitif yonde etki yaptig
degerlendirilmistir. Arastirmada kontrol grubunda yer alan istiin yetenekli dgrencilerin de sosyal becerilerinde
pozitif yonde bir gelisimin oldugu goriilmiis ve bu durum da Milli Egitim Bakanlig1 miifredat1 cergevesinde her iki
grubun da haftada iki saat miizik egitimi almasindan kaynaklandig: belirtilmistir. Deney grubundaki 6grencilere ek
olarak 12 hafta boyunca birer saat zenginlestirilmis miizik egitimi verilmistir. Sonug¢ olarak her iki gruptaki
ogrencilerde de sosyal becerilerinde artig olmasinda miizik egitiminin etkili oldugunun diisiiniildigii belirtilmistir.

Pektas ve Pirim (2023)’in Orff-Schulwerk yaklasimina dayali pedagojik miizik egitiminin istiin yetenekli
Ogrencilerin duygusal ve psikolojik iyi olus diizeyleri tizerindeki etkisinin incelendigi karma analiz yontemi
kullanilan ¢alismada (C7), uygulanan programin, iistiin yetenekli 6grencilerin duygusal ve psikolojik iyi olus
diizeyleri tlizerinde oldukga etkili oldugu goriilmiistiir. Deneyimsel miizik, ritmik miizik ve elementer miizik gibi
cesitli terimlerle ifade edilen Orff-Schulwerk yaklasimi, Alman besteci Carl Orff’'un, meslektagi Dorothee
Giinther’in hareket, ritim ve dans iicliisii anlayisinin kendisine kattig1 bakis acgisiyla olusturdugu kuramsal ve
cagdas bir miizik egitim progranudir (Canural Salici, 2022; Canural Salici ve Eren, 2023) ilkokul diizeyinde
O0grenim goren {stiin yetenekli Ogrencilere 7 hafta boyunca uygulanan Orff-Schulwerk yaklasgimina dayali
pedagojik miizik egitimi programinda, Yabanci Pop, Klasik Tirk Miizigi, Tirk Halk Miizigi, Yabanci Cocuk
Sarkis1 ve Yabanci Rock miizik tiirleri ve Speed Cup Orff bardaklari, beden perkiisyonu, ritim ¢ubuklari ve zilli tep
kullanilarak tiim siif tek grup olarak etkinlikler yiiriitiilmiistiir.

Ustiin Yetenekli Cocuklarda Psiko-sosyal ve Davramssal Sorunlar1 Azaltma ve Bas Etme Becerisi
Kazandirma Calismalarindan Elde Edilen Bulgular

Bu boliimde Tablo 3’de belirtilen iistiin yetenekli ¢ocuklarda sosyal duygusal ve davranigsal sorunlar1 azaltma ve
bas etme becerisi kazandirma programlari ¢ergevesinde yapilan 8 arastirmadan (A2, A5, B1, B2, B4, C1, C4 ve C5)
elde edilen bulgular verilecektir. Bu ¢aligmalarin ilk ikisi doktora tezi, sonraki {i¢ii yliksek lisans tezi, son iigli ise
makale ¢alismasidir. Arastirmalardan elde edilen sonuglar incelendiginde asagida belirtilen bulgulara ulagilmistir:

Citil (2016)’in, olumlu davranigsal destek temelli problem davranislari 6nleyici simif yonetimi uygulamalarinin
uistiin yetenekli 6grenciler iizerindeki etkisinin incelendigi ve eylem arastirma yonteminin kullanildigi ¢alismada
(A2), uygulanan programin, 6gretmenlerin sinif yonetim becerilerini arttirmakta kismen etkili oldugu goriilmiistir.
Calisma kapsaminda, olumlu davranigsal destek yaklagimina dayali 6nleyici sinif yonetimi uygulamalar1 sonucunda
Ogretmenlerin becerilerinde gozlenen artisin, Ogrencilerin olumlu ve olumsuz davraniglarina yansidigi
belirlenmistir. Ustiin yetenekli dgrencilerin segilerek alindigi bir vakif okulunda ilkokul birinci sinif dgrencileri
arasindan sorunlu davraniglar sergileyen 4 O6grencinin derslerine giren 4 Ogretmen genelinde calisilan eylem
arastirmasinda, 6grencilerin sorunlu davraniglarini belirlemek igin bir¢ok yapilandirilmis ve yari yapilandirilmig
form, gozlem kaydi, video kaydi, goriisme ses kayitlar1 vb. materyaller kullanilmistir. Problemli davraniglari
Onleyici tedbirler alabilmek maksadiyla aragtirmaci tarafindan derse giren 6gretmenlere 6nce sekiz saati bulan dort
oturum icra etmis ve bununla birlikte okumalar1 ve faydalanmalari igin hazirlans oldugu 35 sayfalik “Ogretmen
Egitim Materyali”ni kendilerine vermistir. Bu egitim materyali sinif kurallari, siif igleyisi, 6grenciyi izleme,
Ogretimi bireysellestirme, olumlu davraniglar1 6diillendirme gibi basliklar igermektedir. Caligma sonuglari, 6diil
kart1 temelli ve pekistirme tarifesine dayali ddiillendirme yaklagiminin, 6gretmenler ile aileler arasinda en fazla
takdir géren uygulama oldugunu gostermektedir. Bulgular, 6grencilerin olumlu davraniglarini tesvik etmek igin
odiillendirme sisteminin kullanilmasinin yiiksek diizeyde etkili oldugunu da ortaya koymaktadir.

Demir (2024)’in, yaratict drama temelli stresle bag etme programimin iistlin yetenekli 6grencilerin stresle bag etme
becerilerine etkisinin incelendigi deneysel ¢alismasinda (AS5), uygulanan programin, iistiin yetenekli 6grencilerin
stresle bas etme becerilerini gelistirmede olumlu etkileri oldugu tespit edilmistir. 2022-2023 egitim ve dgretim
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yilinda bilim ve sanat merkezine gitmekte olan 9-11 yas arasindaki 40 istiin yetenekli 6grencinin dahil oldugu
deneysel arastirmada, 20 kisilik deney grubundaki {istlin yetenekli 6grencilere haftada bir 90 dakika olmak iizere
toplam 12 hafta boyunca yaratict drama temelli stresle bas etme programi uygulanmistir. S6z konusu programda,
Ogrencilerin karsilastiklari stres durumlarini fark etmelerini, stresin nedenlerini, strese neden olan ve strese yol agan
faktorleri tanimalarini, duygularini ifade etme yollarin1 ve kendilerine uygun stresle bas etme yollarmi fark
etmelerini saglayacak hedefler dogrultusunda yaratici drama, dogaglama, rol oynama, donuk imge, yarim kalmis
materyal, biling koridoru, soru cevap, tartisma, anlatim, beyin firtinasi, konugsma halkasi ve akvaryum teknikleri
kullanilmistir. Yapilan ¢aligmanin nicel aragtirma sathasindaki inceleme neticesinde stresle bas etme alt boyutlari
olan 6z denetim, duygu diizenleme, problem ¢6zme, asir1 duyarlilik ve mitkkemmeliyetcilik boyutlarinda da deney
grubu lehine anlamli fark tespit edildigi belirtilmistir.

Inci (2014)’in, {istiin yetenekli 6grencilerin smif ici davranis sorunlarinin belirlenmesi ve ¢dziim onerileri baslikli
karma desen calismada (B1), Tiirkiye Ustiin Zekali ve Dahiler Egitim Vakfi'nda (TUZDEV) 6, 7 ve 8. Simf
seviyesinde 6grenim goren 127 iistiin yetenek tanisi almig 6grenci ile bu Ogrencilere egitim veren 43 {istlin
yetenekliler egitmeninin ¢alisma grubu olarak belirlendigi nicel ve nitel analiz iceren bir arastirma yapilmistir. Bu
arastirma cergevesinde iistiin yetenekli 6grencilerin iistiin performans alanlarindan kaynaklanan &zelliklerinin
(liderlik, miikemmeliyetgilik, yaraticilik vb.) ne gibi sinif ydnetimi sorunlarina yol agtigi ve bu sorunlara ve
problemlere yonelik onlarin bireysel 6zellikleri de goz oniine alinarak hangi ¢6ziim yontemlerinin uygulanabilecegi
incelenmistir. En sik gozlenen problem davraniglar; karsi koyma, kurallara uymama, saldirgan tavirlar, asirt
hareketlilik, izinsiz girisimlerde bulunma, saygisizlik ve sorumluluk almaktan kaginma seklinde siralanabilir.
Calismada Ogretmenlerle yapilan goriismeler neticesinde iistiin yetenekli dgrencilerin smif i¢i davraniglarinda
gosterdikleri sorunlarin en basinda “inat¢t ve karsi koyucu davramslar” (% 20), “otoriteye karst gelen, itaat
etmeyen” (% 16) ve “yerinde duramama, hiperaktivite” (% 16) davranislari oldugu; bu davraniglar ise “ders
konusu disinda iglerle ugrasma” (% 12), “izinsiz konusma vb.” (% 9), “saygisizlik, simarikltk” (% 7)
davraniglariin takip ettigi belirtilmistir. Ayrica dgretmenlerin % 9’u istlin yetenekli 6grencilerin asir1 kaygilt
oldugunu belirtmislerdir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin bu davranis sorunlarinin ¢oziimiine iliskin goriislerine
baktigimizda ise ¢6ziim Onerilerinin en basinda “ceza ve édiil verme” (% 28), “problemin nedenini 6grenme” (%
21), “kurallar koyma” (% 16) gelirken bu ¢oziim onerilerini  “aileler ile gériisme ve PDR destegi alma” (% 12),
“goérmezden gelme” (% 12) takip etmektedir. Egitmenlerin sorunlu davranislara karsi onerilerinin en altinda yer
alanlar ise  “motive edici etkinlikler” (% 7) ile “mesleki yeterlik artirma” (% 5) olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Aragtirma ¢ercevesinde Uistiin yetenekli 6grencilerde ortaya ¢ikan problem davranislarin onlarin genel-6zel zihinsel
yetenek alanlari, liderlik, miikemmeliyetcilik ve yaraticilik gibi 6zelliklerinden kaynaklandiginin diistintilebilecegi
belirtilmistir.

2015 yilinda ilter tarafindan gerceklestirilen “Bibliyoterapi Tekniginin Ustiin Yetenekli Cocuklarin
Miikkemmeliyetcilik Diizeylerine Etkisi” baglikli deneysel ¢alisma (B2), 3. ve 4. sinif diizeyinde egitim goren 14
iistiin yetenekli O6grenci ile yapilmistir. Arastirmada, deney grubundaki 7 Ogrenciye arastirmaci tarafindan
hazirlanan, 80-90 dakika siiren yedi oturumdan olusan bibliyoterapi tabanli bir egitim programi uygulanmistir.
Sonuglar, programin dgrencilerin milkemmeliyetgilik diizeylerini istatistiksel olarak anlamli sekilde diisiirdiigiinii
ve bu etkinin dl¢egin hatalara asir ilgi, ailesel beklentiler, kisisel standartlar, davraniglardan siiphe ve diizen alt
boyutlarinda anlamli oldugunu; ancak ailesel elestiri alt boyutunda anlamli bir degisiklik bulunmadigin
gostermektedir. Ustiin yetenekli ¢ocuklarin okuma konusunda istekli olmalar1 ile empati, problem ¢dzme ve
muhakeme yeteneklerinin yiiksek olmasi nedeniyle calismanin daha kolay yiiritildiigi ve bu nedenle
bibliyoterapinin {istiin yetenekli cocuklarin olusturdugu gruplarda daha etkili bir sekilde kullanilabilecegi
belirtilmistir. Bu aragtirmada, bibliyoterapinin etkisini desteklemek igin bireyin hikaye yoluyla kendi durumuna
giivenli bir mesafeden bakabilmesi saglanmig ve benzer sorunlar hayali bir kahraman iizerinden tartismaya
acilmustir. Programin amaci, mitkkemmeliyet¢iligin gelisiminde rol oynayan faktorlerin taninmasi ve bu faktorlerle
basa ¢ikmaya yonelik farkli yollarin kesfedilmesidir. Her oturumda, dnceden belirlenerek katilimcilara 6dev olarak
okutulan bir kitap esas alinmig; uygulayicinin hazirladigi sorular araciligiyla grup iginde tartismalar ylritilmistiir.
Tartisma asamasi daha uzun tutularak tartisma siirecinde “Sen onun arkadaslarindan birisi olsaydin ona ne
yapmasini tavsiye ederdin?”,“Bdyle bir arkadasin olsa ona ne 6nerirdin?”, “Sen bdyle bir durumda kalsan farkli
olarak ne yapardin?”’vb. sorular ile iistiin yetenekli 6grencilerde yaratici diisiinme ve problem ¢dzme becerileri
gelistirilmeye calisilmistir. Ayrica bu tartigma siireci ile istiin yetenekli 6grencilere, yasadiklar1 sorunda yalniz
olmadiklari, diger insanlarin da benzer sorunlar yasadigi, karsilasilan problemlere alternatif ¢dztimlerin oldugu ve
bu yolla da rahatlama saglayabileceklerinin 6gretilmeye ¢alisildigi belirtilmigtir.

Yilmaz (2022)’1n, iistiin yetenekli 6grencilerde bilissel davranig¢i grup terapisinin sosyal anksiyete {izerine etkisi
baghkl deneysel calisma (B4), 10 ile 14 yas araliginda bulunan ve Ustiin zekd tamsi almig 20 dgrenci ile
yiirtitilmastiir. Calismada yer alan 6grenciler, Cocuk Sosyal Anksiyete Olgeginden 40 puanin lstiinde almis olan
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yani sosyal anksiyete seviyesi yiiksek olan (40 puan alt1 diisiik sosyal anksiyete olarak kabul edilmekte)
cocuklardir. Caligma sonucunda, biligsel davranis¢1 grup terapisinin iistiin yetenekli 6grencilerin sosyal anksiyete
diizeylerini azaltmada etkili oldugu goriilmiistiir. Calismada deney grubunda yer alan 10 &grenciye, arastirmact
tarafindan gelistirilen ve haftada bir 90 dakika siiren ve sekiz oturumdan olusan biligsel davranis¢i grup terapisi
programi uygulanmistir. Programin igerigi otomatik diisiincelerin tanitilmasi, otomatik diisiincelerdeki biligsel
carpitmalar1 fark etme, sokratik sorgulama, alternatif diisiince olusturma ve davranis¢i tekniklerden olugmaktadir.
Arastirma kapsaminda uygulanan program ile iistiin yetenekli ¢ocuklarin; sosyal olarak uyumlanabilen, yasadiklar
problemlerin benzerlerini dinleyerek kisisellestirmelerin 6niine gegebilen, iliski ve arkadaslik kurmak konusunda
kendilerinden emin, psikolojik olarak saglam ve kendine giivenen bireyler olmalarina katkida bulunuldugu
belirtilmistir.

Saglam (2023)’1n, Ustlin yetenekli 6grencilerin davranigsal problemlerine yonelik miidahale yontemleri baslikli
derleme ¢alismasi (C1), toplumsal gelecekte dnemli rol oynayacagi 6ngdriilen iistiin yetenekli 6grencilerin yasadigi
davranis sorunlarin1 analiz etmek ve bu sorunlara yonelik literatiirde bulunan etkili miidahale yaklasimlarim
biitiinciil bicimde sunmak amaciyla yiirtitiilmiistiir. Bu aragtirmada, 6grencilerin sosyal, duyussal, akademik ve
kisisel yasam alanlarinda yasadiklari problemler incelenmis; bu problemlere iliskin ¢6ziim Onerileri ortaya
konmustur. Bu dort alandan ilki olan sosyal davranig problemlerine bakildiginda iistiin yetenekli dgrencilerde
genellikle akranlaryla etkili iletisim kurma, isbirligi yapma ve empati gelistirme gibi alanlarda sorunlar
yasanabildigi belirtilmis ve bu sorunlar ile ilgili olarak onlara sosyal beceri egitimi verilebilecegi, akran gruplar
olusturma ve ergen damismanligi kapsaminda yardim hizmeti almalar1 gibi ¢6ziim Onerileri sunulabilecegi
belirtilmistir. Tkinci sorun alani olan duyussal davranis problemleri acisindan {istiin yetenekli dgrencilerin gevresel
uyaranlara asir1 hassasiyet veya duyussal uyaranlara kars1 diisiik duyarlilik gibi sorunlar yasayabildigi ve bu sorun
alanlart i¢in duyussal degerlendirme, duyussal entegrasyon terapisi ve ¢evresel diizenlemeler (sinif diizenlemesi,
1siklandirma ve giiriiltii diizenlemesi vb.) gibi miidahale yontemlerinin uygulanabilecegi belirtilmistir. Arastirmada
ticlincii sorun alani olarak akademik davranis problemleri ele alinmis; bu baglamda, iistiin yetenekli 6grencilerin
sikici bulduklar1 derslerde dikkat dagmikligi yasadiklari, 6devlerde motivasyon diisiikligi gosterdikleri,
akranlariyla uyum zorluklar1 yasadiklari ve &grenme hizlarindaki farkliliklardan kaynaklanan sorunlarla
karsilastiklart belirlenmistir. Bu problemlere yonelik olarak zenginlestirilmis 6grenme olanaklarinin saglanmasi,
akademik danigmanlik verilmesi, akran iligkilerini destekleyici gruplarin kurulmasi ve derslere giren 6gretmenlere
yonelik egitimlerin  diizenlenmesi Onerilmektedir. Kisisel davranis sorunlari arasinda diisiik 0Ozsaygi,
miikemmeliyetgilik, asir1 hassasiyet ve diisiik tolerans yer almakta; bu konularda bireysel danigmanlik, duygusal
zekd egitimi, olumlu benlik algis1 gelistirme ¢aligsmalar1 ve aile i birligi ¢ergevesinde miidahale programlarinin
uygulanmasi1 gerektigi belirtilmektedir. Arastirma genelinde, iistiin yetenekli 6grencilerin davranig problemlerinin
dogru zamanda ve uygun yontemlerle ele alinmasinin, potansiyellerini en iist seviyeye cikararak topluma daha
yiiksek katki sunmalarini saglayacagi vurgulanmastir.

2019 yilinda Simsek ve Karatas tarafindan gerceklestirilen “DEHB’li Ozel Yetenekli Cocuklarin Yasadig1 Sosyal-
Duygusal Sorunlar ve Céziim Yollar1 Hakkinda Ogretmen Gériisleri” baslikli olgubilim yéntemiyle yapilan nitel
aragtirma (C4), bu 0Ogrenci grubunun sosyal-duygusal sorunlarini belirlemek ve Ogretmen geri bildirimleri
dogrultusunda ¢6ziim Onerileri sunmak amaciyla gergeklestirilmistir. Arastirma verileri, Milli Egitim Bakanligi’na
bagli Bilim ve Sanat Merkezlerinde gorev yapan 30 6gretmenden yar1 yapilandirilmig formlar yoluyla toplanmus;
analizler, igerik analizi yontemi ile yapilmistir. Bulgular, DEHB tanili 6zel yetenekli 6grencilerin genellikle
ozgiiven eksikligi, cevreye karst olumsuz algi ve iletisim sorunlar1 yasadigini ortaya koymustur. Coziim onerileri
arasinda Ogrencilerin kisilik 6zelliklerinin belirlenmesi, problem ¢6zme ve bas etme becerilerinin gelistirilmesi,
drama ve yaparak yasayarak Ogrenme yoOntemlerinin artirtlmast yer almaktadir. Calisma, 6gretmenlerin en ¢ok
drama ve Ogrencinin ilgisini ¢eken etkinlikleri tercih ettigini de gostermektedir. Calisma kapsaminda, DEHB’li
bireylerin pek ¢ok alanda dikkatini siirdiirmekte giicliik ¢cektigi; buna karsin, gerek DEHB’li gerekse DEHB tanist
bulunmayan 6zel yetenekli 6grencilerin ilgilerini cezbeden bir etkinlik sirasinda, ek destek almaksizin uzun siireli
dikkatlerini koruyabildikleri ifade edilmis ve bu &zellikleri sayesinde yasadiklari problemler ne olursa olsun bu
etkinliklerle tatmin olabildikleri belirtilmistir.

Karatas ve Tagay (2019)’1n, yaratict drama temelli sinav kaygisi ile bas etme calismasinin {istiin yetenekli
Ogrencilerin sinav kaygisina etkisi baslikli deneysel ¢alisma (C5), Bilim ve Sanat Merkezine devam eden 28 iistiin
yetenekli lise 6grencileri ile yiiriitiilmiistiir. Bu 6grencilerden deney grubunu olusturan 14 iistiin yetenekli 6grenci
ile 60 dakikalik 6 oturum yaratici drama temelli smav kaygisi ile bag etme caligmasi yapilmistir. Arastirma
bulgulari, yaratict drama odakli sinav kaygisi ile basa ¢ikma ¢aligmasinin iistiin yetenekli lise 6grencilerinin kaygi
diizeyleri iizerinde anlamli etkiler yarattigim gostermistir. Deney grubundaki &grencilerin sinav kaygisi
puanlariin, kontrol grubundaki 6grencilere oranla istatistiksel olarak anlamli bigimde azaldigi belirlenmistir.
Ayrica arastirma gercevesinde sinav kaygisinin sadece normal dgrencilerde olacagi, iistiin yetenekli 6grencilerde
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olmayacagi konusundaki yanlis algidan da bahsedilerek iistiin yetenekli 6grencilerin de bir kismimnin simav kaygist
nedeniyle kendisinden beklenilen basarty1 gosteremedikleri konusuna deginilmistir. Yapilan arastirmalarda bu
basar1 kaybinin, motivasyon eksikligi, mitkemmeliyetcilik algisi, asir1 diisiinme, kendine asir1 giiven, asiri sinav
kaygisi, dagmiklik veya {istlin yeteneklilige eslik eden farkli sorunlardan kaynaklanabileceginin ortaya kondugu
belirtilmistir. Deney grubunda bulunan iistiin yetenekli 6grencilerle yaratict drama temelli uygulanan 6 oturum
cergevesinde; miizik ve balon esliginde tanmisma etkinligi, alt1 diislince sapkasi giydirilerek uygulamali yaratici
diistinme teknigi, her sapkanin temsil ettigi diistince ile ilgili bir hikaye yaratarak bu hikayeyi canlandirma etkinligi,
sinav, sinav kaygisi ile ilgili bilgilendirme ve bas etme becerileri ile ilgili yontemlerin belirtilmesi, hayalde
rahatlama, kasip gevsetme, mantiksiz diislinceleri fark etme ve yerine mantikli diisiinceler koyma etkinlikleri, etkili
ve verimli ders calisma teknikleri ve ayrilan gruplar tarafindan bu konuda birer drama sergileme etkinlikleri
gerceklestirilmistir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Derleme caligmas1 kapsaminda incelenen 17 arastirma (7 makale, 10 lisansiistii tez); Ustlin yetenekli 6grencilerde
sosyal-duygusal beceri ve gelisim kazandirma (Al, A3, A4, A6, B3, C2, C3, C6 ve C7) ve istiin yetenekli
ogrencilerde psiko-sosyal ve davranissal sorunlar1 azaltma ve bas etme becerisi kazandirma (A2, AS, B1, B2, B4,
C1, C4 ve C5) bagliklar altinda irdelenen bulgular dogrultusunda tartigilmis ve sonuglari agagida sunulmustur.

Ustiin Yetenekli Ogrencilerde Sosyal-Duygusal Beceri ve Gelisim Kazandirma Calismalan

Giris bolimiinde de kismen belirtildigi tizere, hem istiin yetenekli dgrencilere verilen egitim-6gretim siirecinde
hem de literatiirde yapilan aragtirmalarda, onlarin zihinsel ve akademik gelisimlerinin 6n planda tutuldugu (Elcik
ve Bayindir, 2015) ancak sosyal ve duygusal gelisimleri ve sorunlari izerinde yeteri kadar durulmadigi ve tstiin
yetenekli 6grencilerin sosyal ve duygusal beceri ve gelisimlerinin ihmal edildigi (Altun ve Yazici, 2020; Bayr1 ve
Ozdemir, 2022; Kogak, 2020; Yildirnm ve Celikkol, 2024) anlasiimaktadir. Bununla birlikte yeni yapilan
arastirmalardan elde edilen veriler ¢ergevesinde son yillarda (Sekil 2’den de anlasilacagi iizere) bu alanda da
yapilan arastirmalarda her ne kadar yeterli olmasa da artis yasanmaya basladig1 goriilmektedir. Ustiin yetenekli
Ogrencilerin, es zamanli olmayan gelisimleri nedeniyle sosyal izolasyon, yalnizlik, miikemmeliyetcilik, stres,
depresyon, okul uyumsuzlugu (Akarsu ve Mutlu, 2017) psikolojik kirilganlik (Bayr1 ve Ozdemir, 2022) ve kaygi
gibi sosyal ve duygusal sorunlar yasayabildikleri (Saranli ve Metin, 2012) ¢esitli aragtirmalarla ortaya konmustur.
Ancak uluslararas literatiir ile karsilastirildiginda Tiirkiye’de yapilan caligsmalarin daha ¢ok kiiciik dlgekli ve kisa
stireli programlara odaklandigi, uzun vadeli izleme ¢aligmalarinin ise sinirlt oldugu goriillmektedir. Bu durum, elde
edilen kazanimlarin kalicihigimi degerlendirme konusunda énemli bir eksiklik olusturmaktadir. Ustiin yetenekli
Ogrencilerin yasama ihtimali yiiksek olan bu sosyal ve duygusal sorunlarla karsilagsmalarin1 6nlemek maksadiyla
yapilan beceri ve gelisim kazandirma programlari ile ilgili bu arastirma cercevesinde incelenen calismalara
bakildiginda genel olarak hedeflenen konular, kullanilan yontem ve teknikler ile uygulanan etkinlikler asagida
aciklanmigtir.

Yapilan bu caligmalarda iistiin yetenekli Ogrencilerde sosyal-duygusal beceri ve gelisim kazandirmak igin
genellikle iletisim becerisi (Kogak, 2020; Saranli ve Metin, 2014), benlik algisi, kendini tanima, benlik saygisi,
potansiyelini fark etme, duygularini tanima ve fark etme (Pektas ve Pirim, 2023), olumlu ve olumsuz duygularini
kabul etme (Bayri, 2023; Koksal, 2007), kendisi ve baskalarina yonelik farkindalik kazanma, problem ¢6zme
(Koksal, 2007), stresle bas etme (Yigit Tekel, 2021), yalnizlik diizeyini azaltma, hayal kiriklig1 algisini azaltma, 6z
yeterlik ve Ozgiiven gelistirme (Bayri, 2023; Karaburgak, 2023), empati kazandirma, pozitif duygulari artirma,
karar verme becerisi gelistirme (Cigek ve dig., 2017) ve miikemmeliyet¢ilik algisin1 diizenleme (Bayri, 2023)
konulari tizerinde durulmustur.

Ustiin yetenekli ¢ocuklarda yukarida belirtilen konularda sosyal-duygusal beceri kazandirmak maksadiyla duygu
odakl1 terapi, yaratict drama, bibliyoterapi, Orff-Schulwerk pedagojik miizik egitimi, aile egitim programlar1 ve
cesitli grup etkinliklerinden faydalanilmistir. Bu yontem ve teknikler cercevesinde uygulanan egitim ve psiko-
egitim programlarinda dogaglama, rol oynama, canlandirma, beyin firtinasi (Yigit Tekel, 2021), duygusal
farkindalik etkinlikleri, atilganlik etkinligi (Bayri, 2023), dil ve iletisim becerileri kazandirma etkinlikleri (Kogak,
2020; Saranli ve Metin, 2014), yaraticilik (Cigek ve dig., 2017), sorumluluk alma ve karar verme gibi problem ve
catisma ¢ozme etkinlikleri (Koksal, 2007), hiz-dikkat oyunlari, denge-koordinasyon etkinlikleri (Karaburgak,
2023), miizikal ve ritmik oyunlar (Bolat ve Malkog, 2021), beden perkiisyonu ve ritim ¢ubuklari (Pektas ve Pirim,
2023) gibi etkinlik ve egitim uygulamalarindan yararlanilmistir. Bu ¢alismalarla yapilan uygulamalar sonunda da
bir¢ok ¢alisma grubunda, bulgular boliimiinde de belirtildigi {izere iistiin yetenekli 6grencilerde sosyal ve duygusal
anlamda biiyiik gelismeler kaydedildigi goriilmektedir.
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Ustiin Yetenekli Cocuklarda Psiko-sosyal ve Davramssal Sorunlar1 Azaltma ve Bas Etme Becerisi
Kazandirma Cahismalar

Ustiin yetenekli tamst almus gocuklar ile yapilmis olan arastirmalar incelendiginde bu taniy1 almig gocuklarm diger
akranlarina gore sosyal, duygusal ve davranigsal sorunlar yasamaya daha yatkin olduklar1 (Demir, 2024)
belirtilmektedir. Akranlarina oranla daha duyarl ve duygusal agidan daha hassas olmalarinin (Bayr1 ve Ozdemir,
2022; Stuart ve Beste, 2008) diger insanlarla iletisim kurmada zorluk yasamalarina; es zamanli olmayan (asenkron)
gelisimleri yani tiim gelisim alanlarmin (bilissel, fiziksel, duyussal ve psikomotor) aymi diizeyde ve hizda
ilerlememesinin ise sosyal ve duygusal yasamlarinda birtakim sorunlara neden oldugu (Giir, 2017; Kaya, 2021;
Saranli ve Metin, 2012) goriilmektedir. Yapilan bu derleme caligsmasi ¢ergevesinde psiko-sosyal ve davranigsal
sorunlar yagsama riski olan bu ¢ocuklara destek olabilmek amaciyla derlenen calismalardan elde edilen bilgiler
asagida sunulmustur.

Incelenen arastirmalarin giiglii yonlerinden biri, yaratici drama ve bibliyoterapi gibi tekniklerin iistiin yetenekli
Ogrencilerin goniilli katilimini artirmasi1 ve Ogrencilerin kendilerini ifade etmeleri i¢in giivenli bir ortam
olusturmasidir. Bu yoniiyle calismalar, sadece akademik degil, duygusal ve sosyal gelisim acisindan da ¢ok yonlii
kazanimlar saglamistir. Yapilan bu calismalarda; stres ve sinav kaygist ile bas etme, sosyal anksiyete ve
miikemmeliyetgilik diizeyini azaltma, sosyal ve duygusal sorunlar ile bas etme ve sinif i¢i problemli davraniglart
onleme konulari tizerinde durulmustur.

Ustiin yetenekli ¢ocuklarla yukarida belirtilen konularda yapilan ¢alismalarda; yaratict drama, canlandirma, biligsel
davranigg1r grup terapisi, bibliyoterapi, sinif yonetimi, olumlu davraniglari destekleme ve gesitli etkinliklerden
faydalanilmistir. Bu ¢aligmalarla yapilan uygulamalar sonunda da iistiin yetenekli 6grencilerin yasadiklari psiko-
sosyal ve davranigsal sorunlarda anlamli derecede azalma oldugu ve oOgrencilerin bu sorunlarla bas etme
becerilerini gelistirdikleri goriilmiistiir.

Sorunlar1 azaltma ve bas etmede kullanilan bu yontem ve tekniklerden yaratici drama etkinliklerinin; {stiin
yetenekli Ogrencilerin sosyal becerilerini anlamli diizeyde etkiledigi, iletisim ve karar verme becerilerini
gelistirdigi, sosyal kaygi ve stresi azalttigi, etkinliklere goniilli katilimi artirdig1 ve 6grencilerin zihinsel, sosyal,
duygusal ve fiziksel 6zelliklerine katki sagladigi (Demir, 2024; Karatas ve Tagay, 2019; Mantas, 2014) ve 6zgiiven
duygusunu gelistirdigi (Gonen ve Dalkilig, 2003) belirtilmektedir. Kullanilan bir baska teknik olan
bibliyoterapinin, iistiin yetenekli ¢ocuklarin okumaya istekli olmalari, problem ¢b6zme ve analiz yeteneklerinin
yiikksek olmasi nedenleriyle uygulanmasinin kolay oldugu goriilmektedir. Ayrica bibliyoterapi tekniginde
uygulanan c¢alismalarda, bireyin kendisine giivenli bir mesafe koyarak hikayedeki kahraman iizerinden
yasadiklarinin tartisiimasini saglamanin daha faydali etki yarattign (ilter, 2015) belirtilmektedir. Caligmalarda
uygulanan diger bir teknik olan etkili sinif yonetiminde, 6gretmenin en 6nemli sorumlulugunun, iyi planlanmis,
diizenlenmis, Ogrencilerin sorumluluk almalar1 ve bagimsiz hareket etmelerinin saglandigi, yaratici diisiinme
becerilerinin desteklendigi nitelikte bir 6grenme ortami olusturmak oldugu (Citil, 2016) belirtilmistir. Bir bagka
yontem olan biligsel davranis¢t grup terapisi uygulamasinda uygulanan sosyal beceri c¢alismalari, psiko-egitim ve
maruz birakma gibi tekniklerin ¢ocuklarda kaygi azaltmada etkili (Albano ve dig., 1995; Aydin ve dig., 2010)
oldugu ve uygulanan grup terapisi programinin {istiin yetenekli cocuklarda sosyal iliski, arkadaslik kurma ve sosyal
uyum konusunda kendinden emin, psikolojik agidan saglam ve 6zgiivenli bireyler olmalar1 yoniinde katki sagladigi
(Yilmaz, 2022) goriilmiistiir. Ayrica Karatas ve Tagay (2019), kaygiy1 artiran en Onemli faktoriin ¢ocugun
kendisini hi¢ kimsenin anlamadigi inanci olmasi olarak belirtmis ve diger akranlari gibi iistiin yetenekli cocuklarin
da baski altinda tutulmaya veya kendilerini rahatlatacak yetiskinlere degil mantikli agiklamalara ihtiyag
duyduklarini bildirmistir.

Ustiin yetenekli cocuklar, es zamanli olmayan gelisimleri, asir1 duyarliliklar1 ve miikkemmeliyetcilikleri (Akarsu ve
Mutlu, 2017; Bayri, 2023; Delisle ve Lewis, 2003; Peterson, 2009) gibi akranlarindan farkli olarak sahip olduklari
ozellikleri nedeniyle stres, kaygi, yalmzlik, kirilganlik (Bayri ve Ozdemir, 2022; Saranli ve Metin, 2012) vb.
sosyal-duygusal sorunlar yasayabilirler. Bu kisimda belirtilen yontem ve teknikler kullanilarak bu 6zel ¢ocuklarin
nasil bu alanlarda gelisme kaydettikleri goriilmektedir. Bu vb. yontem ve teknikler kullanilarak {istiin yetenekli
cocuklarin gelisimlerini desteklemenin, sorun yasanmadan once gerekli tedbirleri almanin, sorun baglamigsa
azaltmanin ve bas etmelerini saglayacak kaynaklar1 destek olarak sunmanin onlar ve dolayli olarak toplumlarin
gelecegi agisindan biiyiik bir 6neme haiz oldugu gorilmektedir.

Bu arastirmanin Google Akademik, Dergipark, EBSCO ve Ulusal Tez Merkezi (YOK Tez) kanallarindan 2005-
2025 yillan arasindaki ¢caligmalar kapsayacak sekilde tarama yapilarak elde edilen Tiirkge makaleler ve lisanstistii
tezler arasindan arastirmanin amaci dogrultusunda sistematik olarak ayrigtirma sonucu seg¢ilen 7 makale ve 10 adet
tez calismasi esas alinarak yapilmis olmasi yapilan derleme ¢alismasinin siirliliklarini olusturmaktadir.
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Ayrica, ¢alismalarin biiyiik kisminin kii¢lik 6rneklem gruplariyla sinirli kalmasi ve belirli bolgelerde yiiriitiilmest,
elde edilen bulgularin genellenebilirligini azaltmaktadir. Psiko-egitim programlarinin uygulayicilar1 arasinda
standart farkliliklarin bulunmasi da etkililik diizeylerinin karsilastirilmasini gii¢lestiren bir baska sinirliliktir.

Akranlarindan farkli 6zellikleri ve es zamanli olmayan gelisimleri nedeniyle sosyal ve duygusal sorunlar yasama
riski fazla olan iistiin yetenekli ¢ocuklarin en fazla zaman gegirdikleri yerin ev ve okul oldugu disiiniildiigiinde bu
alanlarda iletisim i¢inde oldugu ebeveyn ve Ogretmenlere bilgilendirme ve bilinglendirme kapsaminda bazi
egitimler verilmesinin uygun olacagi diisiiniilmektedir. Bu kapsamda basta okul psikolojik danisman/ rehber
Ogretmenleri ile okulda derse girmekte olan tiim Ogretmenlerin egitim fakiiltelerinden mezun olduklar
diistintildiigiinde bu fakiiltelerde halen segmeli ders olarak sunulan iistiin yetenekli ¢ocuklar ve egitimi dersinin
zorunlu ders olarak verilmesinin ve konu kapsamlar igine iistiin yetenekli c¢ocuklarin sosyal ve duygusal
sorunlarinin alimmasinin uygun olacagl sdylenebilir. Ayrica iistiin yetenekli ¢ocuklarin ebeveynlerine de bu
kapsamda rehberlik arastirma merkezleri tarafindan seminerler diizenlenerek bilinclendirilmeleri saglanabilir.

1995 yilinda kurulan ve giiniimiizde her ilde faaliyet gosteren Bilim ve Sanat Merkezlerinde halen agirlikli olarak
zenginlestirme egitimi yapilmaktadir. Ustiin yetenekli dgrencilerin ¢ogunlugunun tanilama (ilkokul 1, 2 ve 3.
siniflar) sonrasi egitim aldiklar1 bu kurumlarda gorev yapan &gretmenlere bu cocuklarin sosyal ve duygusal
sorunlarina yonelik egitim verilebilir. Ayrica bu kurumlarin psikolojik danigman ve rehber 6gretmenleri tarafindan
yaratici drama ve bibliyoterapi teknikleri kullanilarak grup etkinlikleri yapilabilir.

Gelecek arastirmalarda daha genis ve cesitlendirilmis 6rneklemlerle, 6zellikle kiiltiirler arasi karsilagtirmalarin
yapilmasi gerekmektedir. Ayrica sosyal-duygusal beceri programlarinin uzun vadeli etkilerini inceleyen boylamsal
calismalarin artirilmasi 6nemlidir. Bu tiir arastirmalara aileler ve 6gretmenler de dahil edilerek daha biitiinciil ve
kalic1 sonuglara ulasilabilir.

Yapilan c¢aligmalarda yaratict drama, canlandirma, bibliyoterapi, tartisma, bilissel davranig¢r grup terapisi gibi
yontem ve tekniklerin etkililigi géz oniinde bulunduruldugunda, istiin yetenekli ¢ocuklarin okulun tiyatro ve
miinazara gibi kendilerini rahatca ifade edebilecekleri, sosyal etkilesim i¢inde olabilecekleri egitsel kuliiplere iiye
olmalarinin tesvik edilmesi sosyal ve duygusal gelisimleri agisindan faydali olabilir.

Ustiin yetenekli ¢ocuklar baglaminda yapilan arastirmalara bakildiginda genellikle tanilama siirecleri, bilissel
ozellikleri, yapilabilecek zenginlestirme g¢alismalari tizerinde yogunlastigi goriilmektedir. Bu ¢ocuklarin bilissel
alanda kendi potansiyellerini ortaya koyabilmeleri i¢cin 6ncelikle sosyal ve duygusal sorunlarini asmalar1 gerekliligi
disiiniildiigiinde {istiin yetenekli ¢ocuklarin sosyal, duygusal ve davranigsal sorunlar1 ve bas etme becerileri
izerinde daha fazla ¢aligma yapilmasinin faydali olacagi sdylenebilir.
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