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Insan olmamin kacinilmazlardan biri olan sosyalligin aksine kimi zaman da Miisliman acisindan istisnai bir durum olarak
“mahremiyet” ve gerektiginde de toplumdan soyutlanma anlaminda “uzlet” gerekli olmaktadir. Miisliimanca bir yasam siirdiirmek
isteyen miitedeyyin birey, zaman zaman yasadigi toplumun islahi kolay olmayan yozlasmalari ile muhatap olmak zorunda
kaldiginda ister istemez kendini izole etmek durumundadir. Hadislerde “uzlet” olarak tavsiye edilen bu kagis, mevcudu koruma
adma proaktif bir reflekstir. Yasadig1 toplumun gayr-i ahlaki ve gayr-i islami davranislarindan kaginmak maksadiyla nebevi bir
“bireyselliktir. Her ne kadar Siinnette asil olan digergdmlik ve halkla i¢ ige bulunmak da olsa bunun bir istisnasi olarak kimi
zaman da “uzlet” On goriilmiistiir. Bu makale Siinnet-i Seniyyenin tavsiye ettigi ve yillar igerisinde de tasavvuf ekollerinde
sistemlesen “uzlet” pratiginin modern yasam kosullarinda uygulanma keyfiyeti {izerinde durmaktadir. Hangi sartlarda ve kimlere
kars1 uzlete gekilmesi gerektigi hususunda degerlendirmelerde bulunacaktir. Giriste uzleti gerekli kilan sartlarin neler olduguna dair
bilgi verilecektir. Sonrasinda ise bu zamanin sartlarinda 6zellikle de is hayatinda uzletin tatbiki hakkinda sarf-1 kelam edecektir.

Anahtar Kelimeler: Din psikolojisi, uzlet, merdiimgirizlik, halvet, kaginmak

ABSTRACT

Unlike sociality, which is one of the inevitable human beings, it is sometimes necessary for Muslims to olarak privacy olarak and
when necessary reconciliation in the sense of isolation from society. The individual who wants to live a Muslim life must
inevitably isolate himself when he has to deal with degenerative degeneration of the society in which he lives from time to time.
This escape, recommended as an bir appellation had in hadiths, is a proactive reflection for the conservation of existing. It is a i
individuality in order to avoid non-moral and non-Islamic behavior of the society in which they live. Although it is intertwined
with the otherness and the people, which is the main thing in the Sunnah, as an exception of this, sometimes diger convergence has
been foreseen. This article focuses on the practice of the application of mediation which is recommended by the Sunnah and
systematized within the Sufism schools in modern life conditions. He will make evaluations about the conditions and the need to
withdraw against the others. At the entrance, information will be given about the conditions that require the extension. Then, in the
conditions of this time, especially in business life will be consumed about

Keywords: Religion Phschology, uzlah, indivinity, halva, to avoid

1. GIRIS

Yaratilis geregi sosyal bir varlik olan insanin sosyalligi igerisinde bir 6zeli vardir ki bu 6zel alanin
smirlar1 Oncelikli olarak dinlerle ¢izilmistir.! Literatiire “mahremiyet/intimacy” olarak giren
hususi alan, insanin sosyal olma y&niine bir istisnadir. Kisinin sadece sahsina ait olmas: gereken
bu mahrem saha, Ozellikle son yillarda dini hukuk sistemlerinde oldugu gibi beseri hukuk

1 Mahremiyet olgusunun kaynag: ve dinle olan iligkisi hakkinda ayrint1 i¢in bk. Yusuf Bahri Giindogdu, “Mahremiyet Egitiminin
Temeli insanlik Serefi: Ailenin Mesuliyetleri”, Ordu Universitesi Sosyal Bilimler Arastirmalar: Dergisi 7/2 (Temmuz 2017): 387-394.
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diizenlemeleri ile de giivence altina alinmakta ve o6zellikle devlet/birey iliskisi baglaminda
sinirliliklari tartismalara konu olmaktadir.?

Insana ait belirli bir takim hususiyetleri giivence altina alarak onun dzeline saygiy1 hukuki bir
vecibe olarak gdren Islam,® mahremiyet hususunda fevkalade bir hassasiyet gdstermistir. Bu
hassasiyeti Islam hukukunun konu ile ilgili detaylarinda bariz bir sekilde gérmek miimkiindiir.

Miisliiman bireyin beden, mesken, namus, mal, can ve sosyal itibar gibi hassasiyetlerine 6zenle
riayet eden Islam’mn* bunlarin yaninda bir de Miisliiman’mn ahlakin biiyiik bir titizlikle muhafaza
etmeye calisti1 izaha gerek olmayan bir gercektir.> Siinnet-i Seniyye diinyaya sadece imtihan igin
gonderilmis ve ruhen de ebediyet icin donatilmis insanoglunun mahremiyetini tabi ki “1rz, can,
mal, beden vb.” iizerinde sinirh tutmamistir. Miisliimanlarin ahlaki davranislarini zedeleyerek
onlar1 ebedi helaketlere siiriikleyecek birlikteliklerden de sakindirmistir. Evet, hakikaten de
insan igin asil olan onun sosyal olma yoniidiir. Yasadig1 toplumun bir pargasi olarak ailesine,
mahallesine, yasadig1 sehir ve iilkeye hatta tiim insanliga karsi sorumludur.” Kendisini kusatan
insan topluluklarinin her birisine kars1 az c¢ok odevleri vardir. Bu itibarla Siinnet-i Seniyye
Miisliiman'm yasadigi toplumdan kopmasma ya da dini daha iyi yasama kaygisiyla
baskalarindan siyrilip icine kapanmasina asla sicak bakmamustir.® Ancak diger taraftan yine aym
Siinnet ¢izgisinin istisnai olan mahremiyet dairesini ahlak 6zeline de ¢ekerek Miisliiman bireyi
yasadig1 toplumun ahlaki yozlagsmalarindan da korumaya calistigr goriilmektedir.’ Dolayisiyla
fitrat1 fitrata karst koruma' olarak kabul edilebilecek mahremiyetin bir tezahiirii de ahlaki
mahremiyet dairesidir ki Miisliiman, kendisini ve ailesini bu daire igerisinde tutarak yasadig:
toplumun heyelanlarindan koruyacaktir. Aslina bakilirsa tali bir yol olan bu koruma -tekrar
edecek olursak- istisnai bir durumdur. Esas olan Miisliiman’in yasadigi toplumla i¢ ice olmasi,
zuhur eden olumsuzluklar1 bizzat eliyle ve diliyle diizeltmesi hi¢ olmazsa kalbiyle bugz

2 Muhittin Tataroglu, “Mahremiyet Sorunlarimin Onlenmesinde Mahremiyet Etki Degerlendirmesi (MED)”, Yénetim ve Ekonomi 20/1
(2013), 264.

3 Cemalettin Sen, “Islam Hukuku Agisindan Mahremiyet-Zaman iligkisine Mukayeseli Bir Bakis”, Cankirt Karatekin Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Dergisi 7/1 (2016), 936.

4 Said Nuri Akgiindiiz, “Islam Hukuku Agisindan Hukukun Mahremiyeti Koruyucu Islevi”, Din, Gelenek ve Ahlak Baglaminda
Mahremiyet Algilart Sempozyumu, (27-29 Mart 2015) Samsun 2016 (edi: Yavuz Unal Yusuf Bahri Giindogdu, Sevket Pekdemir Hasan
Ats1z), 463.

5 Hz. Peygamber (a.s.m.)'m “Ahlaken en {istiin olaniniz imani en {istiin olamnizdir.” ve “Islam giizel ahlaktir.” mealindeki onlarca
hadis Islamiyet’in ahlaka verdigi 6nemi gostermektedir. Konu hakkinda pek ¢ok miistakil ¢aligma bulunmaktadir. Ayrint igin bk.
ibrahim Agah Cubukgeu, Islam’da Ahlak Meselesi, erisim, 12 Nisan 2019 http://dergiler.ankara.edu.tr/dergiler/37/735/9383.pdf

6ibn Ebi’d-Diinya, el-Uzletu ve’l-infirdd, tah. EbG Ubeyde, (Riyad: Daru’l-vatan, 1998), 55.

7 Hz. Peygamber (a.s.m.)'in “Hepiniz ¢obansiniz ve her biriniz de siiriistinden sorumludur.” hadisi, her bir Miisliiman ferde daire
daire icinde sorumluluklar yiiklemekte ve toplumun muhafaza ve islahinda yiikiimliliigii Miisliiman timmetin tabanina
yaymaktadir.

¢ Pek ok tarikle nakledilen “islam’da ruhbanlik yoktur.” mealindeki hadislere genel olarak bakildiginda Siinnet-i Seniyyenin

Miisliiman’in yasadig1 topluma karst sorumluklarini terk ettirecek derecede bir ziithd anlayisini Hristiyanhiktaki ruhbanliga

benzetmekte oldugu goriilmektedir. Konu ile ilgili rivayetler igin bk. (Darimi, Nikdh, 3; Ahmed b. Hanbel, Miisned, 6, 226. Ancak

yeri gelmisken sunu da belirtmek gerekir ki baz1 arastirmacilar rivayetlerde olumsuzlanan ruhbanligin zaman igerisinde anlam
kaymasina ugradigi diisiincesindedir. Bu diislinceye gore Hz. Peygamber (a.s.m.) tipki ruhbanlarin yaptig gibi sahabesini nafile
ibadetler konusunda kapasitelerine gore tesvik etmis ne var ki insan fitratina aykiri olan toplumdan soyutlanarak siirekli inziva ile mesgul olma,

Allah'tn helal kildigt yiyecekleri kendine haram kilma ve kadinlardan uzak durma gibi uygulamalarmn Islam’da olmadigina da dikkat cekmistir.

Ahmet Cahit Aksever, “Ruhbanlik” Kavramindaki Anlam Kaymasi Ve Tasavvufla Hi§kilendirilmesi Uzerine Bazi

Degerlendirmeler”, Hitit Universitesi fluhiyat Fakiiltesi Dergisi 12/1 (2013), 28.

Hadislerde Miisliimanlar ahlakimi bozacak kimselerle beraber olmaktan sakindirilmistir. Toplumun tamamina kars1 sirt gevirmek

her ne kadar 6viilen bir konu olmasa da ahlaken diisiik kimselerden uzak durmaya tesvik sadedinde pek ¢ok rivayet meselenin

miistakillen “uzlet ve halvet” kavramlar ile ele alinmasina neden olmustur. Kétii arkadashklardan sakindirmaya dair hadislerin
vermek istedigi mesaj gayet agiktir. “Kisi dostunun dini iizeredir. Su halde sizden biri kiminle dostluk kuracagmna dikkat etsin.”

Tirmizi, Ziihd, 45. “Iyi arkadasla kotii arkadagin drnegi, misk tagiyan kimse ile koriik difiiren kimse gibidir. Misk tasiyan ya sana onu

ikram eder yahut sen ondan (miski) satin alirsin ya da ondan giizel bir koku duyarsin. Koriik {ifiiren kimse ise ya elbiseni yakar ya

da ondan kétii bir koku alirsin.” Miislim, Birr ve Sila, 146. “Sadece miiminle arkadas ol, yemegini de takva sahibi olan yesin.” Ebt

David, Edeb, 16.

1 Yusuf Bahri Giindogdu, “Mahremiyet Egitiminin Temeli Insanlik Serefi: Ailenin Mesuliyetleri”, Ordu Universitesi Sosyal Bilimler
Arastirmalart Dergisi 7/2 (Temmuz 2017), 388.
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etmesidir.!’ Uzlet hakkinda miistakil bir calisma kaleme alan Hattabi (v. 388) de eserine,
Islamiyet'in 6ngordiigii Miisliimanca yasam biciminin sosyallik {izerine miiesses olduguna ve
Miisliiman bireyin yasadig1 topluma kars: yiiz gevirmesinin mergtb degil bilakis merdud bir
tercih olduguna delalet eden rivayetleri siralamistir.”> Ancak takdir edilmesi icab eden istisnai

bir husus da sudur ki bu, her birey igin her zaman miiyesser olmamaktadir. Ozellikle toplumda
ibadet, takva, salih amel, dini seair ve Islami gelenegin zayifladig1 ve buna karsilik dini degerlere
tamamen ters her ne varsa pervasizca seriste edildi fithe zamanlarinda Miisliiman’in ahlaki
mahremiyetini kalkan olarak kullanmasi —bazi durumlarda- bizzat diizeltmeye calismasindan
daha ziyade 6nem arz etmektedir. Bu tiir bir mahremiyetin tasavvufi literatiirde karsilig
“uzlet”tir.

Sozliik anlam1 uzaklasmak olan “uzlet”, 1stilahi agidan tasavvuf ehli arasinda farkli yaklagimlara
konu olmustur. En uygulanabilir sekliyle uzleti giinahlardan kaginmak anlayanlar oldugu gibi'
onu Hristiyanliktaki ruhbanliga benzer bir surete iblag edenler de olmustur ve ifrata kagan bu
kesim yine bizzat sufiler tarafindan elestirilmistir.'"* Fakat her ne surette olursa olsun uzlet
denildiginde bir kagis s6z konusudur ve kendisinden kagilan sey ise giinahlar ve kotii ahlaktir.
Peki, zaten takva olarak miisellem olan bu —gilinahtan kacis-'*> giinahkardan ve gilinahkarlarin
toplumundan kagmay1 ve onlardan arinmis mekanlara siginmay1 da gerektirmeli midir? Evet,
kanaatimizce konu cergevesindeki ayet, hadis ve selef-i salihin uygulamalarina bakildiginda
Ozellikle fitne zamanlarinda giinahkardan ve onlarin ortamindan ger¢cek manada bir kagis
yeglenmistir. Burada Siinnet-i Senniyyede tavsiye edilen uzletin modern yasamda
uygulamasinin keyfiyeti hakkinda bir yaklasim ortaya koyulacaktir.

2. BIR KACIS OLARAK UZLET

Sozliiklerde ayirmak, terk etmek anlamma gelen dJ ¢ fiilinin' farkli baglamlarda istilahi
kullanimlar1 bulunmaktadir. Ornegin; etimolojik olarak ayni harflerden tiireyen Ji= , cinsel
iliskide erkegin bogsalma aninda cinsel organini kadindan uzaklastirmasi ve bu suretle hamilelige
kargi1 onlem alinmasi anlaminda kullanilmaktadir. Goriildigii gibi burada kelimenin tasidig:
“ayirmak” anlami, cinsel iligki esnasinda malum wuzvu “uzak tutmak” baglaminda
terimlesmistir.’® Yine aymi kokten tiireyen Jie (azl) kelimesi herhangi bir goreve atanmis bir
kisinin gorevinden alinmasi anlamia gelmektedir. Hatta Tiirk¢eye ge¢mis bu kullamima gore
Ornegin “bir vazife ile gorevlendirilmis bir kisiyi gorevinden azletmek” seklinde ifade
edilmektedir.”” Hatta dini naslar1 rasyonel bir yaklasimla yorumlamasiyla bilinen Mu'tezile
Mezhebi'ne verilen isimde de J kokiinden tiireyen JJie! “
Mezhebin kurucusu kabul edilen Vasil b. Ata’ya hocas1 Hasan-1 Basri'nin meclisinden ayrilip
mistakil bir halka ve nihayetinde de bagimsiz bir kelami ekol kurmasma kinayeten dJje!
“ayrild1” fiili kullanilmistir.?® Onun bu uzaklasmasini ifade eden kelime zamanla kurulan yeni
mezhebin “ayrilik¢1” yoniine isaret etmistir.

ayrilmak”, zamanla terimlesmistir.

1 Miislim, [man, 20.

12 Hattabi, el-Uzle, (Kahire: idéret’u/t—tlbéati’l—Muniriyye, 1352): 2-5.

13 Ornegin Abdiilkerim el-Kuseyri uzlete sdyle bir anlam yiiklemektedir: “Gergekte uzlet, yerilen hasletlerden uzaklagmadir.”
Kuseyri, Tasavoufun [lkeleri, terc. Tahsin Yazic, (1stanbu1: Kervan Kitapgilik, 1978), 184.

14 Serrac, el-Liim’a, tah. Abdulhalim Mahmid, Abdiilbaki Surfr, (Misir: Daru’l-kutubi’l-hadise, 1960), 527.

15 fsmail Karagoz, “Kur’an’da Takva Kavrami”, Diyanet Ilmi Dergi 31/4 (Ekim-Kasim-Aralik 1995), 53.

16 Uzlete dair Tiirkge en kapsamli ¢alismalardan birini Mehmet Zahit Kotku kaleme almustir. Halvet ve uzlete dair selefe ait serh ve
degerlendirmeleri sufi kavrayis siizgecinden gegirmis ve bir derlemesini yapmistir. “Bahusus fitne zamanlarinda mutlaka vahdet ve
uzlet iyidir.” diyerek zamamimizin hakkinda bir yorumda bulundugu anlasilmaktadir. Ayrint1 icin bk. Mehmet Zahit Kotku,
Tasavoufi Ahlak, c. 5, (Server Yayinlari, 2017)

7 Ragib isfehdni, Miifredat, 563.

%Siileyman Ates, “Azl veya Dogum Tahdidi”, erisim: 13 nisan 2019 http://dergiler.ankara.edu.tr/dergiler/37/1700/18168.pdf

19 http://www.tdk.gov.tr/index.php?option=com_gts&arama=gts&guid=TDK.GTS.5cb01409423a10.61458278

20 Kemal Isik, Mutezile’nin Dogusu ve Kelami Goriisleri, (Ankara: Ankara Universitesi ﬂahiyat Fakiiltesi Yayinlari, 1967), 52.
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Yukarida verilen {i¢ ornekte goruldiigu gibi Ji= kokiinden tiireyen kelimelerin “ayirma” ve
“uzaklagtirma” anlam agmna mensup oldugu dikkat ¢ekmektir. Bunun gibi uzlet de JJ
kokiinden tliremis bir mastardir. Anlam benzerliginden dolay1 cogunlukla “halvet” ile beraber
kullanilan uzlet, ekseriyetle “diinyadan yiiz cevirmek” baglaminda kullanilagelmistir.?!
Diinyadan yiiz g¢evirmek anlami ise diinyanin giinahli ve gaflete neden olan yiiziine dair
olmalidir. Uzlet vurgusu ozellikle yasanan toplumda ahlaki bozulmalarin yogunlastig:
donemlerde 6nem arz etmektedir.?? Konu ile yapilan calismalara bakildiginda uzletin hususan
fitnenin yayginlasti$i donemlerde vurgulandigi goriilmektedir.?® Toplumdaki ahlaksizligin
derinlestigi ve yayilma istidadi gosterdigi zamanlarda kisi, miimkiin mertebe ahlaksizlik
girdabma kapilmis kimselerden uzak durmali, kendini “uzlete” cekmelidir.* Bu durum genis
kitlelere yayilmis bulasict hastaliklardan kisinin kendini o hastaligin yayildig: toplumlardan uzak
tutmas: gibidir. Tedavi edilmesi bireysel ¢abalarla olmayacak taun gibi bulasici hastaliklara
miiptela olmus bir sehirde ya da yasayanlari clizzamli bir yerlesim yerinde diger kisilerin
yapmast gereken tek sey kendini bu ortamlardan uzak tutmasidir. Evet, aslinda asil olan
insanlarin hastalarin yardimina kogmasi ve elinden geldigi kadar ilag yetistirmesidir. Ancak
boyle bir durumda olaganiistii tedbirler alinmas: gereklidir. En uygun yontem saglikhi kisilerin
kendilerini ve ailelerini bu mahiyetteki salginlardan korumak igin toplumdan uzaklagsmasidir.

Uzlet de yukarida tesbihi yapilan duruma benzemektedir. Miisliiman toplum denilince bunun
homojenliginden bahsetmek miimkiin degildir. Baz1 Miisliiman toplumlar dini yasant, Islami
seaire baglilik ve harici etkilerden korunmus olma bakimindan olabildigince muhafazakardir.
Halbuki ayn1 zaman diliminde diger bir Miisliiman toplum tam aksi istikamette olabilir. Dini
sembolleri siirdiirme agisindan Iran’in Kum ve Meshed sehirleri ile Cezayir ve Fas'in bagkentleri
elbette bir degildir. Hatta ayri tilkenin farkli sehirlerinde dahi dini yasanti ve pratiklerin
birbirinden sasilacak derecede farklilik arz ettigi bilinmektedir. Ornegin; tesettiire riayet
bakimindan Suudi Arabistan’in Riyad’1 ile Mekke ve Medine’si arasinda dahi farkli uygulamalar
oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla s6z konusu “uzlet” oldugunda da tiim Miisliimanlara ve
biitiin Miisliiman toplumlara her zamanda mutlak bir tatbikten bahsetmek isabetli degildir.
Dolayisiyla uzlet; sayet giinahi terk anlaminda kullanilacaksa bu tiim Miisliimanlara samil bir
olgudur ve zaten de dinin umdelerinden biridir. Ancak uzleti giinahkardan® ve onlarin
topluluklarindan kaginmak anlaminda anlayacaksak -ki ge¢miste boyle algilayan ve boyle de
uygulayanlar olmustur- bu durumda bulunulan vaziyetin tahlilini yapmak icap edecektir. Zira
giinahkar ve giinahkarlarin bulundugu ortamlar terk etmek kisinin manevi olgunluguna, egitim
seviyesine, giinahkarin giinah ile olan iligkisine vb. pek ¢ok parametre ile alakalidir; degiskeni

21 Uzlet hakkinda miistakil caligmalar hayli fazladir. Tekrara diismemek ve s6zii uzatmamak adina burada uzletin tanimina ve tarihi
seyrine dair galismalara atifla yetinilecektir. Siileyman Uludag, Sinasi Giindiiz, “Uzlet”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yaymlar1 islam
Ansiklopedisi, Istanbul, 2012, 42, 255-257; Qafar Ocaqli, “Eb(i hamid Muhammed b. Muhammed el-Gazali"nin ihyéu Ultimi’d-din
Eserinde Zikir ve Uzlet Kavrami”, Motif Akademi Halkbilimi Dergisi 2 (2011): 241-250; Oncel Demirdasg, “Tasavvuf Tarihinde Halvet
Ve Halvetin Manevi Egitimdeki Rolii”, Ekev Akademi Dergisi 16/53 (Giiz 2012): 131-142; Ahmet Dogan, “Bireylesim / Kemalat
Stirecinde Kapali ve Dar Mekanlar”, Bilig 37 (Bahar 2006): 115-130; Necdet Tosun, Ibn Arabi Oncesi Tasavoufta Halvet ve Uzlet,
(Yiiksek lisans Tezi, Marmara Universitesi, 1995).

2 Armyn Hasibuan, “Transformasi Uzlah Dalam Kehidupan Modern”, Hikmah 2/1 (Ocak 2015), 92.

» Ziihde dair eseri olan Beyhaki, Mansiir b. Ismail’den “Zaman uzlet zamanidir.” Séziinii ve onun su beytini aktarmigtir: Hayrin
tamamu sessizlikte ve evlerdedir. Beyhaki, Ebti Bekr Ahmed b. Huseyn, Kitdbu'z-ziihdi’l-kebir, tah. Amir Ahmed Haydar, (Beyrut:
Daru’l-kutubi’s-sekafiyye, 1987), 90. Vefat1 hicri 458 olan Beyhaki'nin ¢agdasi Mansiir'un, bundan yaklasik on asir &ncesi igin
soyledigi “zaman uzlet ve eve ¢ekilme zamani1” ifadesi, uzletin glintimiizde ne kadar elzem oldugunu ortaya koymaktadir.

2 jbn Ebi’d-Diinya3, el-Uzletu ve'l-infirdd, 52, 53, 82, 83, 84.

% Giinah islemekten korunmus olmak anlamina gelen “ismet” sifati Peygamberlere mahsustur. Onlar diginda her insan hata
isleyebilir; giinahlara girebilir. Bu kusurlu insan mahiyetinin fitrat geregidir. Dolayisiyla her insan emredileni ne nehyedileni terk
etmis olmakla “giinahkar”dir. Ancak bu makalede kullanilan “giinahkar” ifadesi ile dinen yasaklanan bazi seyleri yapmay1
aligkanlik haline getirmis ya da dini vecibelerini giinliik olarak terk etmeyi adet edinmis kimseler kast edilmistir. Kisacas1 bu
makaledeki giinahkar dindarligin kargit1 olarak kullanilmustir.
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¢ok bir denklemdir. Burada uzletin hangi durumlarda nasil tatbik edilecegine dair
basliklandirma yapmak meseleyi daha anlasilir hale getirecektir.

3. NEDAMET BELIRTIiLERi TASIYAN GUNAHKARA KARSI UZLET

Miitedeyyin bireyler,? yasadiklar1 ortamlarda dini yasant: hassasiyeti kendilerine oranla diisiik
olan kimselerle beraber olmak zorunda kalabilmektedir. Ticari iligki, 6grencilik, is arkadaslig1
gibi pek cok paydaghklar dini yasanti konusunda farkli seviyedeki insanlar1 bir araya
getirmektedir. Bireyler dindarlik konusunda kendilerine yakin kimselerle beraber olma
arzusundadir. Zaten cemaatlesme hakkinda yapilan ¢alismalara da bakildiginda kisileri belirli
dini cemaatlere iten sebebin de bununla ilintili oldugu goriilmektedir. Dindar bir yasant stirmek
isteyen Dbireyler dini hassasiyetin gosterilmedigi toplumlarda kendilerini giivende
hissetmemektedir. Bu giivensizlik duygusu beraberinde korunma ve destek imkani saglayan her iliski
ve aga biiyiik onem vermelerine sebebiyet vermektedir?” Cogu zaman sorgulayict bakislara maruz
kalan dindar birey, kendi gibi dindar kimselerle beraber bulunmakla sikintili psikolojiden bir
nebze olsun uzaklasmakta ve rahatlia kavusmaktadir. Bireyleri bir arada tutan, onlari, iclerinden
birine yapilan saldiriya karst hep beraber onlart savunmaya geciren, sevingli bir durum soz konusu
oldugunda hepsini mutlu kilan?$ etkenler cemaatlesmeye zemin hazirlayan unsurlardir. Kendi gibi
olana fitri egilim kendi gibi olmayana karsi tepkisel bir uzaklasmayr da beraberinde
getirebilmektedir.

Gilinahkarlik olgusu pek ¢ok akademik c¢alismanin konusu olmustur.?” Belirli bir dini inanisa
sahip kimsenin mensubu oldugu dinin vecibelerini yerine getirmemesi karsisinda hissettigi
duygular uzun uzadiya ele alinmigtir. Yapilan arastirmalarmn ulasti1 sonuglarin bir kismina gore
ki -bu bizim {izerinde Onem verdigimiz bir husustur- giinahkarlarin 6nemli bir kisminin
bulundugu halden memnun olmadiklar1 ve nedamet hissi yasamaktadir. Mensubu olmakla
iftihar ettigi bir dinin sorumluklarini yerine getirmeyen bireyler her ne kadar mutlu goriinseler
de hakikatte derinden derine pismanlik ve kurtulus arzusu yasamaktadir.*® Bulunduklar: hali
uygun bir ortam bulurlarsa terk edebilecek bir potansiyele sahiptirler. Bu tiir giinahkarlar, Said
Nursi'nin tabiriyle giinahlarin igine diismiis ¢itkamamaktadir. Boyle bir psikolojinin mahiyeti
tizerine pek ¢ok sey sOylenebilir.® Ancak bizim burada {izerinde duracagimiz husus bu kabil
glinahkarlarin tespitidir. Miitedeyyin bir kisi ornegin is ortaminda alkol miiptelas: bir olan is
arkadasi ile nasil bir iletisim igerisine girmelidir? Ya da namazlarim1 diizenli olarak kilan
miitedeyyin bir birey beraber bulunmak zorunda oldugu namaz kilmayanlara kars: bir “uzlet”
igerisine girmeli midir? Kanaatimizce burada daha 6nce tespit edilmesi gereken husus, 6rnek
olarak degindigimiz alkol miiptelalif1 ya da namazsizlik olgularinin kiside nedamet sebebi olup

% Bu calismada miitedeyyin (dindar); bagl bulundugu dinin emir ve yasaklarina hakkiyla uyan, dinine kuvvetle bagli olup gereklerini yerine
getiren kimse anlaminda kullanilmaktadir. Tanim hakkinda ayrint1 i¢in bk. Abdiilcelil Bilgin, “Din, Dindar, Dindarlk: Ozele@ﬁrel Bir
Degerlendirme”, Mus Alparslan Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 2/2 (Aralik 2014): 75-84.

7 Celalettin Celik, “Kurumsallasma ve Cemaatlesme Arasinda Gogmen Kimligi”, marife 3/2 (Giiz 2003), 242.

28 Selim Eren, “Cemaatsel Olusum ve Dinin Rolii”, Dini Arastirmalar 3/7 (May1is Agustos 2000), 96.

» Giinahuin sosyal boyutu i¢in bk. Abdullah Unalan, “Giinahin Sosyo-Ekonomik Yapiya Etkisi”, Siirt Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi 1/2: 77-92; Glinahin psikolojisi hakkinda ayrinti igin bk. Deniz Sultan, Kur’an’da Giinah Kavraminin Psiko-Semantik Ag¢idan
Incelenmesi, (Yiiksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi, 2005); Gunahin ahlak felsefesi agisindan incelenmesi igin bk. Hasan Ocak,
“Ahlak Felsefesi Ekseninde Giinah Kavrami1”, Miitefekkir 1/2 (Giiz 2014): 39-56.

30 Ozlem Giiler, herhangi bir mensubunun giinaha girdiginde hissettigi sugluluk duygusuna dair tanimlara yer vermistir. Buna gére
giinaha giren kisi; din tarafindan yasaklanan ya da ahlaki olarak ayip kabul edilen bir seyin yapilmasi sonucu... pismanhk ve rahatsizlik
duymaktadir. Yine gilinahkar, kétii ve yanlis olarak bilinen, algilanan bir seyi yaparak iist benlik kurallarina karsi gelme sonucu dogan
degersizlik, cezalandirlma gereksinimi gibi hislere kapilmaktadir. Ozlem Giiler, Tanri'ya Yonelik Atiflar, Benlik Algist ve Giinahkarlik
Duygusu Yetiskin Orneklem, (Yiiksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi, 2007): 65-66.

3t Ornegin; Frager, modern toplumda herkesin cemaat aghgt cekmekte oldugunu ifade etmektedir. Adem Efe, “Kolektif Dindarlik Tiirii
Olarak Tarikat/Cemaat Dindarlig1”, Journal of Islamic Research 28/3 (2017), 293’den naklen. Bu aghigin, bireylerin inanmis olduklar:
dinin farizalarini sekiiler modern yasamda miinferiden yerine getirememelerinden kaynaklanan ortiilii bir depresyonun tezahiirii
oldugu sdylenebilir.
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olmadigidir. Bu da birkag sohbetten sonra ortaya ¢ikabilecek bir konudur. Miitedeyyin Kkisi,
dindar olmadigini gordiigii kisilerde bulundugu durumdan hayiflanma, nedamet, mahcubiyet
ve terk etme arzusu hissetmisse onlara kars1 uzlet icine girmemesi dogru olandir. Onlara mesafe
koymalk, irtibat1 zayiflatmak ve onlarin beraber bulundugu ortamlardan kagmarak marjinallige
yani “uzlet” igine girmek dogru bir tercih olmasa gerektir. Zira bu tiir kimseler dindarlig:
yasanabilir bir hal olarak gormek arzusu igindedir. Cevrelerinde dini yasayan kimselere ¢ok
rastlamadiklar1 i¢in asrin dinden uzak kasirgas: karsisinda aciz kalmis destege muhtag
kimselerdir. Kendisine samimiyetle yaklasan miitedeyyin kimsenin dindarligini bir siire sonra
taklit edebilecek potansiyeldedirler. O halde onlara uzlet manasinda bir mesafe koymak, onlarin
muhtag oldugu destegi onlardan esirgemek anlamina gelecektir. Dolayisiyla bu tiir kimselere
kars1 uzlet anlaminda onlardan uzak durmak Siinnet’in 6ngordiigii bir uzlet degil, olsa olsa ziithd
kiyafeti giymis bir hodgamlik olacaktur.

4. GUNAHINI SAVUNAN KiMSELERE KARSI UZLET

Bir tist balikta belirtildigi gibi belirli bir dine mensup olan kimselerin dini vecibelerini yerine
getirmeyenlerin psikolojileri farklilik arz etmektedir. Bunlardan bir kismi da miitedeyyin olmay1
arzu etmedikleri gibi bulunduklar1 hali savunan hatta dogru olanin kendi yasantilar1 oldugunu
ileri siirenlerdir. Bu tiir kimseler i¢in herhangi bir nedametten bahsetmek s6z konusu degildir.
Dini inanislarinin tamamen aksine davranis sergilerken vicdanindan gelecek uyarilari da
piskinlik tavri ile bertaraf etmislerdir. Bu ytizden dine muhalif davramislarini esas olarak kabul
ettikleri i¢in miitedeyyin kimsenin dinadrlik tezahiirlerinde de son derece rahatsizlik
duyacaklardir. Bu tiir kimselerin miitedeyyin kesime karsi derinden derine bir hazimsizhig
asikardir. Kendisine dinin dogrularini hatirlatiyor olmalar1 kendi igerisinde teskin ettikleri bir
catismayi tekrar giin yiiziine ¢ikarmaktadir. Bunlarin yaninda dindarlik tezahiirleri onun kendin
aldatmak psikolojisine dokunacagi icin ister istemez tavirh tutumlar sergileyecektir. Iste soz
konusu bu tiir bir giinahkar kesim oldugunda onlarla ihtilat etmeye ¢alismanin bir anlami da
yoktur. Iste Siinnet'in tavsiye ettigi uzleti bu kesime kars1 uygulamak dogru bir tercihtir. Zira
onlarla ihtilat etmekle onlarin bu hazimsiz halinden rahatsizlik duyulacaktir. Miitedeyyin
sahsiyetin gereksiz yere kendini bu tiirden ihtilatlarla caninm1 sikmasi, ruhen 1ztirap duymasina
lizum yoktur. Diger taraftan bu tiir kesimlerin dindar olarak kabul ettikleri sahislara karsi
tepkisiz kalmas1 da kolay degildir. Ister istemez iclerindeki hesaplasmay1 su yiiziine ¢gtkarmak
isteyeceklerdir. Dolayisiyla herhangi bir yakinlasmada iginde birikmis tepkiyi Olgiisiiz ve
muhakemesiz bir sekilde disar1 vurma ihtimali yiiksektir. Netice olarak bu kesimin bu tepkiyi
vermelerine imkan saglayacak bir yakinlasmaya bedel uzlet manasinda bir kaginma daha uygun
goriinmektedir. Hasbelkader miitedeyyin kisi bu simiftaki insanlarla bir arada bulunmak
zorunda kaldiginda asosyal kalma durumundadir. Bunun da bir imtihan oldugunu diisiinerek
bu anlamli yalnizligini hayra tebdil etmeye ¢alismalidir. Kendisine uygun bir ¢evre edininceye
kadar dua ve miinacatta bulunmalidir. Kendisinin kusurlarmi ortaya ¢ikararak tiim miitedeyyin
kesime ¢amur atmaya calisan pusudaki gozlere firsat verecek diyaloglara girmekten kaginmak
elzemdir.

5. SONUC

Dini ytlikiimliiliiklerini yerine getirmek isteyen bireyler yasadiklari sosyal ortamlarda ister
istemez kendileri gibi olmayan kimseler ile yiiz yilize gelebilmektedir. Bu makale dindarin
kendisi gibi olmayan “Oteki”’ne karsi gosterecegi yaklagimini “uzlet” tavsiyesinde bulunan
hadisler ve selef uygulamalari gercevesinde ele almistir. Buna gore dindar bireyin dindar
olmayan kisi ve kesimlere kars1 sergileyecegi tavir birden fazladir; degiskenlik arz etmektedir.
Dindar, dini yasantisinin Islam’a uygun olmayisindan dolay1 nedamet hisseden kisilere ve
onlarin bulunduklar1 ortamlara kars: uzlet igerisine girmemelidir. Elinden geldigi kadar kendi
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dindarligini da muhafaza ederek destek olmaya, ellerinden tutmaya ¢alismalidir. Diger taraftan

dini farzlarm terk ettigi ve Islam’in sarih olarak yasakladig1 hususlari agikca cigneyen ve bu
halinden de herhangi bir nedamet hissi kendisinden sudur etmeyen kimseler de vardir. Dindar
birey bu ya da buna benzer kesimlerle beraberlige temkinli yaklasmalidir. Hadislerin tavsiye
ettigi uzleti boyle durumlarda isletmek ve yorucu da olsa merdiimgirizligi tercih etmek mevcudu
koruma ve polemiklere girmeme adina daha uygun olacaktur.
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