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OZET

Giiniimiizde kitle iletisim araglarinin insanlar tizerindeki etkileri
¢ok biyiiktiir. Kiiresellesen diinyada ozellikle kitle iletigsim
araglar1  kullanarak sunulan reklamlar aslinda tiiketim
iriinlerinden ziyade tiiketicilere kendi benliklerini satmay1
hedeflemektedir. En biiyiik amag farkli degerler yaratmaktir. Bu
yaratilan degerlerin aktariminda en Onemli ara¢ ideolojidir.
Moda olgusu ise kiiresellesme ile birlikte medya alanmna sizmis,
medya ve reklam yollari ile uluslararasi farkliliklart yikmis,
degerler noktasinda yeni inga alanlari yaratmigtir. Bugiin moda
olgusu tiim kanallardan tiiketicilerine ulagan bir iletisim bigimi
haline gelmistir. Sadece iirtin tanitim1 ve satigi igermeyip her
yastan takipgilerine yasam tarzi benimsetmektedir. Bu
calismamizda ele alinan kadin temsillerinin 6zellikle bedeni ile
gorsel yollarla sikca 6n planda oldugunu tespit etmekteyiz.
Ayrica moda kadinin yasantisinin sekillenmesinde ve toplumun
kadim1  bedeni iizerinden tamimlamasinda biiyik  rol
oynamaktadir. Bu ¢aligmanin da farkli ideolojileri temsil eden
kadin dergilerinden Elle ve Aysha dergilerinin kapak
fotograflarindaki reklam igerikleri “nitel igerik analizi
yontemine” bagvurularak incelenmistir. Arastirma yontemi,
makalenin amacina uygun olarak secilmis iki dergi kapaginda
da gosterilen kadin incelenmesinde nitel analiz yOntemine
bagvurulmustur. Kapaklarda verilmek istenen mesajlarin
derinlemesine analizi yapilmustir.

Anahtar Kelimeler: Moda, kadin bedeni, ideoloji, Elle dergisi,
Aysha dergisi, igerik analizi.

1. GIRIS

ABSTRACT

The effects of mass media on people today are huge. In the
globalizing world, advertisements, especially using mass media,
actually aim to sell their selfies to consumers rather than
consumer products. The biggest goal is to create different
values. The most important tool in the transfer of these created
values is ideology. The phenomenon of fashion has infiltrated
the media field with globalization, has destroyed international
differences with the media and advertising routes, and created
new construction areas in terms of values. Today, the
phenomenon of fashion has become a form of communication
that reaches its consumers through all channels. It does not only
include product promotion and sales, but also adopts a lifestyle
for its followers of all ages. In this study, we find that the female
representations that are dealt with are frequently in the
foreground, especially with the body. In addition, fashion plays
a major role in shaping the life of women and in defining the
woman through the body. In this study, the advertisement
content of the women and women magazines, which represent
different ideologies, on the cover photographs of Elle and Aysha
magazines were examined by using the “qualitative content
analysis method”. The research method was applied to
qualitative analysis method in the examination of women, which
is also shown on two magazine covers selected for the purpose
of the article. In-depth analysis of the messages to be given on
the covers was made.

Keywords: Fashion, female body, ideology, Elle magazine,
Aysha magazine, content analysis.

Moda kavram olarak, Latince "modus" kelimesinden tliremistir. Giinliikk yasantimizda ¢ok fazla
kullandigimiz bu kavram i¢in bir¢ok kisi ¢ok cesitli tanimlar yapmistir (Ertiirk,2011, s.6). Ortacag
doneminde Fransa da “La Mode” olarak kullanilmis, Ingilizce karsilig1 ise fashion ve bicim, sekil, tarz
gibi anlamlar icermektedir. Modanin ne oldugu iizerine birgok goriis ve tanimlar ortaya atilmaya
calisilmistir.

Modac1 olan Piorret modayi, insanlarin hoslanarak almis olduklar1 kiyafetleri bir siire sonra giiliing
bulmasi durumu olarak agiklamis ve insanlarin bu durumu bildikleri halde vazgegemediklerini ifade
etmistir. Bu durumu Piorret “salgin” terimini kullanarak tanimlamustir.
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Solomon’a gore moda, Yyeni olusturulan bir imajin insanlarin ¢ogu tarafindan tercih edilmesi ve
tilketilmesi ile olusan ve yayilan bir siirectir olarak tanimlanmaktadir. Belli zaman diliminde tercih
edilen stillerin yerini farkli zaman dilimlerinde farkli bir moda anlayis1 almaktadir. Boylece moda,
Solomon’a gore siirekli degisimi i¢inde barindiran bir kavram olmaktadir (Barbarosoglu, 2009, s.27).

Jackson’in moda hakkinda ki goriisii ise giiniimiiz moda algisinin da bir tarifi niteligindedir. O moda
kavramini “modern tiikketim toplumlarinda insanlarin yasam tarzlarinin ¢esitli gériiniimlerinin sosyal
statliyii ve basariyr yansittigi” seklinde ifade etmektedir (Ertiirk, 2011, s.7). Bu perspektiften
bakildiginda giintimiizde verilecek en goriiniir 6rnek; cep telefonlarinin markalart olacaktir ki masa
iizerine konuldugunda statii yarisi, popiiler olma istegi vb. gibi duygular igerisine girilerek birbirinden
farkli yasam tarzi1 goriintiisii ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum sadece cep telefon markalartyla sinirli degil
ayni zamanda farkl triinlerde de (saat, ¢anta, ayakkabi, araba vb.) aynidir. Moda olan1 kullaniyor
olmak, sosyal hayatta kisilere kendilerini daha ayricalikli ya da daha iyi hissettirmektedir.

Simmel, "Moda Felsefesi” denemesinde moda kavramini, modernizmin insanlar igin irettigini ifade
eder. Simmel, modanin meydana gelmesinde ki en biiyiik faktor olarak insanlarin birbirlerine 6zenme
durumunun oldugunu diisinmektedir (Alver, 2012, s.194). Ayn1 zamanda Simmel her kiyafetin, hal
hareketlerin ya da dis goriiniislerin moda olabilecegini ifade etmektedir (Stmmel, 2003, s.103).

Moda kavrami {izerine bir¢ok tanimlama yapilmig, modanin belli donemlerde ortaya ¢ikisi, belirli
zamanda degisime ugramasi, insanlar tarafindan nasil algilandigi, modernizmin yarattig1 bir {riin
oldugu seklinde bir¢ok farkli yorumlar ileri siiriilmiistiir. Moda sanayilesme siireci sonrasinda tiiketim
aligkanliklarin1 biiyiik Olglide etkilemis hatta aligkanlik haline getirmistir. Daha Once yapilan bir
calismada modern donem tiiketicilerin iiretilen seylere yonelik “duygusal talebinin” var oldugu ileri
stiriilmiis ve modanin tiiketicilerin tercihlerinde, duygusal taleplerinde belirleyici oldugu
vurgulanmistir (Ertiirk, s.19). Moda ¢ok karmasik bir siire¢ olmakla beraber bir taraftan da biiyiik
kitleleri etkileyen toplumsal olaydir. Insanlarin hal hareketleri iizerinde de bireysel olarak biiyiik
etkiler yaratmaktadir. Tiiketicilerin, moda karsisindaki tavri daha ¢ok modanin i¢inde olma isteginden
kaynaklanmaktadir. Tiiketicilerin moda iiriinlerine yonelik bakis acilarini ele alirken tek bir konuya
indirgenemez. Calisma sinirlart igerisinde modanin tiiketiciler iizerinde estetik, psikolojik, yeni bir
yasantinin ingas1 ve kadin bedeni iizerine yapmis oldugu vurgu iizerinde durulacaktir.

2. ESTETIK VE MODA

Estetik bir olgu olarak tanimlanan moda iizerinde sanatin biiyiik etkisi vardir. Toplumlarin ulagsmasi
gerektigi ideal glizellik dlgiitlerini belirlemede rol oynar. Bu da daha ¢ok medya araciligiyla yayimlan
giizellik yanigmalariyla gerceklesmekte olup, tiiketicilerde anlayis haline getirilmektedir. Neticede
modaya dahil olma ugruna estetik operasyonlara bagvuranlarin oldugu goriilmektedir (Sevil, s.27).

Gilintimiizde Batililarin viicut sekillerinin ideal olan viicut sekli olarak algilanmasi bati disinda bir¢cok

iilkede, kendilerine has giizellik algisin1 tamamen yikmistir. Bugiin bati viicut sekline sahip olmak acik
bir sekilde kisilerin modern diinyanin bir ferdi olarak algilanmasim1 ve ayni zamanda kisilerin
bedenlerine olan giivenini ortaya koymaktadir (Eke, 2013, s.314). Bu ayn1 zamanda sadece bireylerde
degil kitleler lizerinde de c¢ok biiyiik rol oynadig1 goriilmektedir. Diinya iizerinde bunun bir¢ok 6rnegi
vardir. Fakat son zamanlar da Misir’da giindeme gelen haber bu konu ile yakindan ilgili olup dikkat
cekmektedir. “Misir’da devlet kanali sekiz kadin spikere zayiflamalari i¢in bir ay siire verdi, aksi
takdirde ekranlara geri donemeyecekleri soylendi. Karar iilkeyi ikiye boldii. ERTU kanalinda galisan
sekiz spikere zayiflamalari i¢in ihtarda bulundu. Bir ay siire veren kanal, spikerlerden zayiflamalarini
ve ekranlarin karsisina geri donmelerini istedi. Kilo verememeleri halinde bir daha ekrana
¢ikmayacaklar1 sdylendi.” (Internet Erisimi, 2016). Bu giin kitlesel medya diinyann her yerine
ulagmaktadir. Vermis oldugum o6rneklerin sayisi artmakta ve bu algi olusumunun sonucunda cinsiyet
fark etmeksizin giderek artan oranda bedeninden mutlu olmama durumuna neden olmaktadir (Ata;
Vural; Keskin, 2014, s.83). Tim sebeplerden dolay1 erkeklerin spor yaparak bedenini farkli forma
sokmak icin verilen c¢abalari, kizlarda yerini diyete birakmaktadir. Amaglar1 ise daha cok kilo
vermekten ziyade estetik bakimdan giizel goziikmektir.

i |2 sssjournal.com | nternational Social Sciences Studies Journal ‘@ sssjournal.info@gmail.com ‘

2022



mailto:sssjournal.info@gmail.com

International Social Sciences Studies Journal 2020 Issue:62 pp:2021-2030

3. MODA PSIKOLOJiSi

Moday1 birde psikolojik boyutu ile ele almak gerekirse; Insanlarin hemen hepsinin modaya dahil olma
durumunu, ¢ogunluga uyum saglama, dikkat ¢ekme, kendi benligini insa etme ¢abasi, liiks, cinsel
cekicilik, tek olma arzular olarak aciklanabilir. Insanlar bu sebeple moday: takip ederler. Kendi
sahislarina has bir durus uydururlar ve yasam stillerini bu ¢izgi {lizerinde insa ederler. Tiiketicilerin
modaya egilim gostermelerinde psikolojik olarak; eski olandan farkl, degisik, kisisel farkliligin
gosterimi, eglenceli ve muhtesem goriinme, 6zel olma gibi istekler biiylik etkendir. Bu istekler
dogrultusunda birey ya modaya uyar ya da moda olanin herkeste var olabilecegini diisiiniip kendisine
farkli stiller arar ve moda olandan kagar. Aynilagsmak bireyi Korkutur. Fakat insanlarin ayni gruba dahil
olma egilimi daha fazla goriilmekte olup moda olanin yayginlagsmasi daha hizli gergeklesmektedir
(Sevil, s.23). Burada asil rolii tasarimcilar oynar. Onlar moda akimini baglatir ya da stilleri insa eder ve
bunlar tiiketicilere gesitli pazarlama yolu ile ulasir. Tasarimcilar, insanlarin ihtiyaglarini ¢ok iyi bir
sekilde belirlemekte ve bunu lehine kullanmaktadir. Tiiketicilerin ise belli tasarimcilar1 ve markalari
On plana ¢ikarmalar1 modanin ilerleyisi bakimindan oldukg¢a 6nemli bir durumdur. Moda camiasinin,
moday1 pazarlayan herhangi bir kurulusun i¢inde bulunmasi gerekmektedir. Aym1 zamanda siirekli
degisen bir takim tiiketici gruplarin stirekli degisen talepleri karsisinda farkli pazarlama yontemlerinin
olusturulmasi da moda olanin satilmasi1 hususunda olduk¢a 6nemlidir (Sevil, s.29-30).

4. BIR YASAM BICIiMi INSASINDA MODA

Giiniimiizde kitle iletisim araglariin insanlar tizerindeki etkileri ¢ok biiyiiktiir. Kiiresellesen diinya da
ozellikle kitle iletisim araclari kullanarak sunulan reklamlar aslinda tiiketim {iriinlerinden ziyade
tiiketicilere kendi benliklerini satmay1 hedefler. En biiyiikk amag deger yaratmaktir. Bu yaratilan degeri
aktarmada en 6nemli arac¢ ideolojidir. Insanlar her zaman bir yere ait olmak isterler, bu aidiyet
duygusunu hissetmeleri agisindan nesnelerin bilince yansiyan goriintiisiinii kullanirlar. Reklamlarinda
amact bu olusturmus. Olusturdugu imgelerle insanlara bir takim s6z verilerde bulunmaktadir.
Reklamlar insanlarin hayatta ihtiya¢ duydugu maddi ve manevi her seye anlam biger ve iki ihtiyag
arasinda bag kurarak vazgecilmez olur, insanlara yaptirimlarda bulunur (Williamson, 2001, s.67-74).
Reklamlarla yonlendirilen insanlar artik nasil bir kisilige sahip olacaginin degil, nasil bir goriiniime
sahip olacaginin iizerinde durur. Insanlarin kiyafetlerinin hangi marka oldugu ve nasil bir durusa sahip
oldugu ¢ok 6nemli unsurlar olmaya basladi. Tanitimi yapilan her seye atfedilen 6zellikler ve degerler
riinleri satin alirken dikkat edilecek Onciiller haline geldi. Son donemlerde moda kiiresellesme
boyutunun artmasiyla, medya alanina da sizmis medya ve reklam yollar ile uluslararas1 farkliliklar
yikmig tek tiplesmenin gergeklesmesine neden olmustur. Kiiresellesme ile yeniden insa edilen bu
degerler insanlarin tercihleri noktasinda da biiyiik bir degisim insa etmis hayat tarzlarinda farkliliklara
neden olmustur. Medyanin insanlara sunmus oldugu degerlerle yeniden insa etmis oldugu hayatta,
eski hayata yer olmamaktadir. Olusturulan yeni hayat daha ¢ok insanlari tiiketime yonlendiren bir
hayat olmustur. Artik ¢ok 6nceden ihtiyaglarin ne oldugu belirlenmektedir ve vakti zamamn geldiginde
pazara ¢ikarilarak, insanlarin istekleri ve tercihlerinin devamli degisim igerisine girmesine sebep olur
(Eke,s.67-74). Bu hususta moda, yeni bir yasam ingasinin temelini atmis olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Moda, bireysel farliliklara cevap veriyor. Ayni zamanda insanlar1 belli bir grup igerisinde birliktelik
duygusunu hissettirme gorevini de listlenmektedir. Tiiketicilerin se¢imleri ise bu yonde giderek on
plana ¢ikmaktadir. Bu anlamda tek bir moda yerine bircok moda alanindan s6z edilmektedir. Ayni
zamanda tiiketicilerin sec¢imleri, daha genel anlamda bireylerin yasam tarzlarnin sinirlarin
belirlemektedir. Bourdeiu modayi, insanlarin giinliik yasamlarinin bir boliimii olarak ele almistir.
Bourdeiu’nun deyimiyle "Habitus” ’un iiretimi anlamina gelmektedir. Yani "toplumsal yapilar ile
toplumsal pratikler arasindaki bag" olusumu ile insanlarin diisiinceleri, davranis kaliplari'nin timiinii
iceren bir kavram olarak ele alinmistir. Bu kavramdan yola ¢ikacak olursak habitus’ un iiretimini
saglayan etkileyen tiiketim kaliplaridir. Moda riizgariyla giinliik hayatin i¢inde her seyin ihtiyac haline
getirilmesi ve iiretilmeye baglanmasi, moda olarak bir yasam tarzi sunmasi ya da yasam tarzinin
yeniden insasi s6z konusudur. Ornegin Tiirkiye’de 1980°li yillardan sonra meydana gelen tiirban
olaylar1 tiiketim kaliplarinin degisimine neden olmus ve Islami kiyafetlerin iiretiminde ve tiiketiminde
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artig saglanmistir. Tesettiir modasi belli bir donem giindeme damgasini vurmustur. Bu anlamda moda
algis1 yasam tarzlarinin doniisiimiinde 6nemli bir etkiye sahiptir (Gengtiirk-Hizal, 2003, s. 71-74).

Yasam tarzlarinda yeniden iiretim gergeklestiren ya da yasam tarzlarinda doniisiime sebep olan moda
bedene siki sikiya bagl bir pratiktir. Sadece giyim tarzi degil, yeme igme aligkanliklarimizi, almis
oldugumuz arabalarin, cep telefonlarmm kullanim seklini, tatil aliskanliklarimizi vb. tiim
davraniglarimizi bedene yonelik kitlelerin bakis agilariyla etkilemeye ¢alismiglardir. Bu hususta moda,
toplumsal bedenler iliretmeye ¢alisan modern giyimin aracidir. Kadinlar i¢in topuklu ayakkabilar,
korseler, sutyenler, sik agik giysi vb. her sey erkeklerin taleplerine uygun olarak tasarlanmaktadir
(Cabuklu, 2014, s.118). Modern beden algisinda 6nemli olan bedenin bir takim istekleri yerine
getirmesidir. Bu anlamda “saglik” bedene bu yetiyi kazandiracaktir. Bu da tibbin imkanlan ile
gergeklesmektedir (Nazli, 2006). Modern donem oOncesinde ki beden algisindan farkli olarak artik
bedene iyi bakmak gerekmektedir. Bu anlamda, tibbi {irlinlerin tiikketimi, spor yapmak, ¢esitli spor
kiyafetleri alma ihtiyaci, diyet vb. konular, pratikler moda olarak yansitilmakta ve tiiketicinin yasam
tarzinda biiytik bir doniisiim ya da yasam tarzinda yeniden insaya sebep olarak yayilim kazanmaktadir.

Mevsimsel degisimlerde modanin seyrini etkileyen ve tiiketicilerin tercihlerinde 6nemli rol oynayan
bir etmendir. Yaz aylarinda daha canli, seffaf, teri emen ve serin tutan renkli kiyafetlerin sunumlari
yapilirken, kis mevsiminde daha ¢ok bedeni saran, orten, kalin ve koyu renkli kiyafetlerin sunumu
gergceklesmektedir. Nitekim MEB’in “Giyim ve Aksesuar” iizerine yapmis oldugu c¢alismada
mevsimsel degisimlerin moda tizerinde ve tiiketicilerin mevsimsel stil degisimleri tizerinde ki etkisi su
sekilde ifade edilmistir;

“Unlii modacilar da galismalarini mevsimlere, doga 6zelliklerine gore diizenlerler. Tekstil ve giyim
endiistrisi de mevsimlerin doga Ozelliklerini iiriinlerine yansitmak zorundadir. Aksi halde triinleri
satilmaz ve gili¢ durumda kalabilirler. Ciinkii giyimin ilk 6gesi, kullanilabilir olmasidir. Kisin magaza
vitrinleri ¢esitli kislik giyimlerle donatilir. Kis mevsimi kalin, yiinlii kumaslar1 ya da bu kumaslardan
yapilmis manto, ceket, pardosii, etek, pantolon gibi giysileri aratir. Renkler giines 1sinlarini ¢eker ve
viicudu sicak tutar. Kiirkler, tiiylii kumaslar ve yiinliiler i¢lerinde hava bulundurduklari i¢in, disaridaki
sogugu iceriye, icerideki sicagi disar1 gecirmez. Aksesuar (tamamlayicilar) se¢iminde de kisin kalin,
yiin bereler, sapkalar, kiirk yakalar, sal ve eldivenler, alt1 kalin ayakkabilar satin aliir. {lkbahar ve
sonbaharda havalar diizensizdir. Ne soguk ne de sicaktir. Bu mevsimlerde en uygun giyim, ¢cok kalin
olmayan etek-ceketler ve pardosiilerdir. Bu mevsimlerde bol yagmur yagma olasiligi insanlar
yagmurluk, sapka ve semsiye tasimaya zorlar. Yazin giyimlerde dnemli degisiklikler yapilir. Agik ve
canli renkler, keten ve pamuklu kumaslar, ipekliler yazlik giyim yapiminda 6nde gelen kumaslardir.
Yaz mevsiminde yapay kumaslardan da faydalamlir. Fakat yapay kumaglar viicut terini
kurutmadiklarindan, saglikli degildir. Ayrica yazin canli renk ve desenlerin siisledigi giysiler ¢ekicidir.
Yazlik giysiler rahat ve hafif giysiler rahat ve hafif giysiler olduklarindan, kullananlara hareket
rahatlig1 ile birlikte giizel bir gorliniim saglar (MEB,2012, s.9).

5. MODA VE KADIN BEDENi UZERINE

Kadinlarin tiikketimde aktif rol almasi, tiiketimin kadinsallagsmaya baslamasina sebep olmustur. Kadinin
moda olani tilketme arzusu s6z konu oldugunda akillara ilk kadin moda dergileri gelmektedir. Son
zamanlarda kadin moda dergileri sayisinda artis s6z konusudur. Tiirkiye’de kadinlar i¢in yaymlanan
ilk dergi 1980 yillarinda “Aile” adiyla yayinlanmis olup kadinlar tarafindan yayinlanan derginin adi ise
“Siikiifezar’dir. Ik etapta kadimin aile ve is hayati {izerine yazilar yayinlandi. Daha sonra ki
yayinlanan dergilerde magazin, makyaj, moda gibi konular ele alinmistir. Dergilerde gittik¢e kadinin
sosyal problemlerini dile getiren degil, daha ¢ok dis goriinlise vurgu yapan ve beden 6zellikleriyle
tanimlanan kadin figiirii 6n plana ¢ikmistir. Giiniimiizde kadin-moda dergilerinin sayis1 ¢ogalmis ve
icerik bakimindan da kadinlar1 ¢eken ¢esitlilik artmistir (Aydin, 2014,5.43).

Moda, tiiketicilerin yasam tarzlarini doniistiirme hususunda biiyiik etkiye sahiptir. Bugiin tiiketim
kiiltiirtintin siirekli tizerinde durmus oldugu konu kadin bedeni olmustur. Bu konuda 6zelikle kadin
tiketiciler, moda sektoriiniin yansitmis oldugu her seyi ideal olarak benimsemekte ve anlam
yliklemektedir. Bu durum sadece kadinlarin iriinleri satin almalari ile sinirli kalmayip, iiriinle birlikte
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sunulan yasam tarzi da satin alinmaktadir. Bu durum beden dlgiilerine kadar gitmis, ideal bedene
kavusmak i¢in ¢esitli diyet programlari, ¢esitli spor faaliyetleri, spor iirlinleri, estetik operasyonlar vb.
istekler icin alternatifler sunulmaktadir. Boylece kadinlarin moda yoluyla bedenlerine daha fazla 6zen
gostermeleri i¢in ¢aba sarf etmeleri gerektigi yoniinde bir algi olugsmaktadir (Dogan,2010,s.52).

Giin gectikce moda algisinin gelistigi ve tiiketim kiiltiiriiniin biiylik bir hizla gelisiyor olmasi gbzden
kagcmayan bir gergektir. Yerel degerlerden ve zevk algisindan hizla uzaklasilmaktadir. Moda etkisi ile
deger ve zevklerimizde gergeklesen degisimi Dogan su sekilde ifade etmektedir; “Oyle ki, 1960l
yillarin Anadolu tasralarinda “tombul ve al yanak” giizelligin olmazsa olmazi sayihp tiirkiilere konu
edilirken, ayni donemin sehirli kadinlarinin, heniiz yeni tanistigi televizyon ve sinemanin ince bedenli
yvildizlarinin etkisine girmeleri ¢ok uzun zaman almamigtir. Ayrica, bugiiniin bati medyasinda, stirekli
ovgiiye maruz birakilan bir Hollywood starimin anoreksik sayilabilecek ince bedenine, herhangi bir
tilkede, herhangi bir kadimin duydugu ozentide, giderek kiiresellesen tiiketim kiiltiiriiniin sundugu ortak
estetik yargilarin neden olarak gosterilmesi de yadsinilmamaktadir” (Dogan, s.53). Boylece kadinlara,
bedenleri ince oldugu zaman kendilerine giivenlerinin tam olmas1 gerektigi, disaridan begeni
alacaklarinin mesaj1 verilmektedir.

Moda camiasi kadinin toplumsal Cinsiyet profilinin disa vurumunu, moda defileleri, vitrin sunumlari,
iriinlerin satislar1 i¢in hazirlanan reklamlar ve afislerde sunulan kadin bedeni tizerinden
gergeklestirmektedir. Buradaki oOncelik iirliniin satimindan ziyade kadin bedenini ince ve cekici
gostererek, kadin bedeninin yeniden insasidir. Kadin daha ¢ok cinsel bir nesne olmanin yaninda
erkeklerin begenilerine gore dizayn edilmis bir goriiniim ile sunulur. Sadece bu rollerle degil aym
zamanda anne, es, dost vb. rollerle de bir takim roller yiiklenmektedir (Y1lmaz, 2016).

Bu calismanin amaci ise, Elle ve Aysha dergilerinin kapak kisminda olusturulan ¢arpici reklamlar
vasitasiyla temelde yatan ideolojileri agiga c¢ikarmak ve bu reklamlarda kadin bedeninin nasil
sergilendigi ve farkli ideolojiler barindiran iki derginin farkliliklar1 ve benzerlikleri incelemektir.
Amaca uygun olarak karsilastirilan her iki derginin de kapak fotograflari nitel analiz yontemine
bagvurularak, derinlemesine analiz yapilmistir. Kapak fotograflarinda kadin bedeni fiziksel, psikolojik,
estetik, ideolojik anlamda sergilenisi temel alinmaktadir.

Calismada, ele aliman Elle ve Aysha dergilerinin 2016 Temmuz sayilarinin kapak fotograflar temel
alinmastir.

6. BULGULAR

Ele almis oldugum her iki derginin de kapak fotograflarinda yansitilan reklam analizleri yapilirken
kadmin fiziksel, estetik, psikoloji ve ideolojik olarak ortaya konulusu baz alinmistir. Nitel analiz
yontemi kullanilarak reklamlar vasitasiyla verilmek istenen asil amact anlamaya calismaktir.

6.1. Elle Dergisi Kapak Analizi

Elle dergisi 1945 yilinda ¢ikmis Fransiz dergisidir. Héléne Gordon tarafindan kurulmustur. Dergi
moda, giizellik, saglik ve eglence konularin igeren ve diinya ¢apinda en ¢ok satan kadin dergisidir.
Calisma cercevesinde 2016 Temmuz sayisinin kapak fotografina segilen Elle dergisinde ilk dikkati
ceken “Mavi ve Yaz” mansettir. Derginin yaz ayinda, tatile vurgu yapilmis olmasi, mavi yazisi ile
arka planda deniz manzarasi ve mayo tanitimi tatil algisini tek tiplestirmektedir. Tatil olgusunun
“deniz, kum, giines” ‘ten ibaret bir algi oldugunun mesaj1 verilmistir. Bir diger slogan ise “6 stil
sahibinden plaj tiiyolar1” konuyla bagdasik bir slogandir. Tliketiciler lizerinde, pazarlanan tiriinden ¢ok
irilinti tasarlayanlarin stilleri ortaya atilmistir. Altinda yatan ideolojinin etkisi ¢cok biiytiktiir. Bu dergide
mayo On planda olmasina ragmen icerik kisminda plaj hakkinda verilen tiiyolara kisilerin bu mayo ile
nasil davranmasi ve neler yapmasi gerektirdigine dair yonlendirmektedir. Bu durum da moda dergileri
zaman, mekan ve kiyafetler noktasinda nerde nasil olmasi gerektigine dair kafalarda sinir ¢izmektedir.
Kapakta mayoyu sergileyen kadinin bedenin ince olmasi, iizerindeki mayoyu giymis olmasi ve
yiiziindeki 6zgiiven ifadesi birbirleriyle iliskili olduguna dair verilmek istenen bir alt mesajdir. Ayrica
makyaj yapilmamis ve dogal bir yiiz goriiniimii sergilenmeye ¢alisilmistir. Buradaki amag yaz ayinda
mayo kullaniminin ve giizel goériiniimiin anahtar1 olarak beden inceligi ve sar1 saglarin 6n plana
cikarilmasidir. “Makyaj olmasa da olur, ince ve zarif bir beden yapist ile mayoyu rahat tasiyor

i |2 sssjournal.com | nternational Social Sciences Studies Journal ‘@ sssjournal.info@gmail.com ‘

2025



mailto:sssjournal.info@gmail.com

International Social Sciences Studies Journal 2020 Issue:62 pp:2021-2030

olmanin verdigi 6zgiiven” tiiketicilere benimsetilmeye calisilmistir. Mavi iizerine yapilan yogun
vurgu ile tiiketicilere verilmek istenen mesajlar da vardir. “ Mavi renk gokyiiziiniin ve genis ufuklarin
simgesidir. Smirsizlig1 ve uzak bakislilig: simgeler. icinde sonsuz evrensel enerjilerin potansiyelini
tagir. Huzur verir ve kisinin gerginligini azaltir (Yavuz,2016). Kapak ta kullanilan kadinin gozleri de
mavi renktir ve burada kadinin derin bakiglari, yaz aymin vermis oldugu sakinligin ve huzurun
yansimasidir.  Ayrica mavi renginin psikoloji iizerinde farkli anlamlar1 da vardir. Farkli bir
perspektiften bakacak olursak mavi rengi istah kapatan ve diyet yapmak isteyenler lizerinde psikolojik
anlamda olumlu etkisi olan bir renktir (Ozceyhan,2016). Burada renkler ile tiiketici kadinlarm beden
sekilleri lizerine gizil mesaj verilmistir. Kadin bedeni tizerine ideal sinirlar ¢izilmeye calisilmistir. Bu
ideale ulagsmak i¢in kadin tiiketicilerin diyet ve spor faaliyetlerine bagvurmalar1 yasam tarzi haline
doniistiirilmeye calisilmistir.

Kapaktaki kadinin mayo ile birlikte iizerine uygun olan kolye ve bilekliklerden olusan taki,
tamamlayic1 unsurlar olarak goriilmekte ve kadmin sikliginin tamamlayict unsuru olarak karsimizda
cikmaktadir. Nitekim takinin moda da “kendinden emin ve asil bir durus sergilemek isteyen kadinlarin
bire bir takibi arasinda ..” yer aldig1 belirtilmistir (Ozceyhan,2016).Sag¢ renginin sar1 olmasi dncelikle
sarigin olanin g¢ekici ve yaza uygun bir renk olmasi algist olusturulmustur. Yaz aymin vermis oldugu
heyecan ve mutluluk yansitilmistir. Aynmi zamanda bakimli olma algisinin igerisine sa¢ rengi
degisikligi de kadin tiiketicilerin olduk¢a dikkatini ¢ekmektedir. Farkli bir perspektifte Batili model
beden Olgiisli, sa¢ ve gbz rengi, giyim vb. her tiirlii dlgilitiin istiinliigii kabul edilmis ve kisiler
tarafindan uygulandigr zaman kendini istiin hissetme gibi bir duygu igerisine girerek moda olani
tagtyabilmenin hazzina varilmaktadir.

Bir diger slogan ise “Geng¢ yaslanmak i¢in cilde Fransiz dokunus”, ifadesiyle dikkat ¢ekmektedir,
Fransiz (bat1) dokunus deyimi ile alinan {iriinler, tiiketicilerin kendilerini daha iyi hissetmelerine sebep
oluyor. Ayn1 zamanda bu iiriinii satin almak, ait oldugu kiiltiirtin degerleriyle beraber sahiplenmek
anlamia da gelmektedir. Diger bir dnemli husus ise moda olanin 6zellikle gen¢ kusaga olan hitaba,
daima gen¢ kalma istegi ve yaslilik algisinin degisimine neden olmaktadir. Bu tarz soylemlerle
tiikketicilere daima gen¢ kalmalar1 gerektigini ve ideal olanin bu yonde oldugu iizerine mesaj
verilmektedir. Yasliklikla beraber sadece gengligin degil giizelligin de gidecegi algis1 yaratilmistir.
Ciinkii genc kalmak giizellik i¢in bir dl¢iit olarak algilanmaktadir. Yaslili§in olumsuz yonlerinden ise
bakim iiriinleri ile kurtulacaklarinin mesaji verilmistir. Tiiketicilerin bu mesajlarla yasam stillerinde
biiyiik degisim yasanmaktadir. Sadece iiriinii degil {iriin satisinda pazarlanan hayatin tiiketimi de s6z
konusudur.

Dergi kapaginin tamamina goz attigimiz zaman; “Unlii Model Alicja Ruchala ile Yunan Adalarinda”,
“Tasarimc1 Giil Agisin’in Agzindan Meksiko”, “6 Stil Sahibi isimden Plaj Tiiyosu” sloganlarmi
gormekteyiz. Burada tiiketicilere Yunan adalarin1 sadece iinlii modelin anlatabilecegi ve bu konu da
tamamen bir oncii model oldugu iddiasi, aslinda vurguyu Yunan adalarina degil anlatan iinlii modelin
yasam stilinin sunumuna ve tiiketicilere model olmasina yapmuistir. Yine aynm sekilde Meksiko’yu Giil
Agsin’dan ya da plaj tiiyolarin1 6zellikle stil sahiplerinden kaleme alinmis olmasi, tiiketicilere anlatilan
mekanlarda nasil bir yasam stilinin olugsmasi gerektigi dersleri verilmektedir. Bu stil sahipleri ve {inli
modeller aslinda moda olanin kullanimmi ve toplumda mesrulagsmasi noktasinda avangartlik rolleri
iistlenmektedirler.

Kapaktaki modellerin durus pozisyonu incelendiginde beden dili ile tiiketicilere mesaj vermektedir.
Dikkat ¢eken ve ¢iplak olma 6lg¢iitii, kendinden emin, tiiketici kitlesine davetkar bakislar sergilenmek
istenmistir.

Son olarak dergi kapaginda gérmiis oldugumuz pembe rengi ise disilik duygularinin 6n planda oldugu
bir yansimasidir. Nitekim pembe “ Enerjisini kirmizidan alir. Kirmiziya gore daha yumusaktir.
[lkbaharinda rengi olarak da tanimlayabilecegimiz pembenin bu saf yonii ayn1 zamanda kusursuz bir
diinyanin ve hayaller pesinde kosulan bir yasamin habercisidir. Pembe ¢ekicidir, hiinerlidir ve fantezi
doludur. Disi yonii gizleyemeyecek kadar aydinliktir.” (Asarli,2016).
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6.2. Aysha Dergisi Kapak Analizi

Aysha dergine baktigimiz zaman ilk 6nce dikkatimizi ¢eken pembe renginin Elle dergi kapagindaki
pembe ile ton farklarinin bulunmasidir. Burada daha uguk bir pembe sadeligin ve ¢ekimserligin disa
vurumudur. Bu dergi kapaginda kullanilan model, derginin muhafazakar kesimdeki bayanlara hitap
ettigi i¢in bedeni ortiik kullanilmistir.

Yaz aymin algilarimizda yaratmis oldugu enerji insanlarin giyim tarzlarina yansimis oldugundan
bahsetmistim. Bu kapaktaki modelin etegindeki ci¢ekler de yaz aymin gerekliliklerinden dogan model
ve desenler kullanmilmigstir. Ayn1 zamanda dergide “rahat adimlar ve havali gdzliikler” sloganiyla yaz
aymda rahat, bedeni stkmayan bol kesimli ve renkli etekleri tliketiciye ihtiya¢ yaratmaktadir. Modelin
yliziinde makyaj gosterimi yapilmamistir, makyaj iiriin tanitiminin da yapilmadigi dergide kadinin
dogal giizelligine vurgu yapilmaktadir.

Elle dergisinde 6n planda olan bir¢ok taki mevcutken, Aysha dergi kapagindaki modelde herhangi bir
taki s6z konusu degildir. Elle’de ki model tiim dikkat ¢ekiciligini 1siltili takilarina borglu goriintirken
Aysha dergisindeki model oldukc¢a sade ve soguk bir durus sergilemektedir.

Dergide dikkat ¢eken bir diger unsur ise beyaz attir. Beyaz at gérkem ve ihtisami, beyaz olmasi safligi
sembolize etmektedir. Bir baska perspektiften bakacak olursak, at gegmiste savasin ve dzgiir olmanin
semboliidiir. Burada ki kadin, ayn1 zamanda atin basina baglanan yular1 elinde tutmasi, kadinin
kendine olan oOzgiiven durusunun disa vurumudur. Yularin kirmizi olmasi ihtiras ve tutkunun
gostergesidir. Ayn1 zamanda kirmizi yularin, etekteki pembe figiirlerle de bir baglantis1 bulunmaktadir.
Kirmiz1 rengi kadindaki ihtiras ve tutkunun gostergesi iken, pembe rengi beyaz (saflik) ve kirmizi
renginin karigimindan ortaya c¢ikan bir renktir. Kirmizi yular ve bakiglarin anlami birbirini
tamamlamaktadir.

Diger sloganlara baktigimiz zaman “Tiilin Sahin’in Giizellik Sirlar1” dikkat ¢ekmektedir. Giizellik
kavrami Elle dergisinde genclik 6lgiitiine bagli bir alg1 iken burada giizellik algisini topluma, medyada
gorlinlirliigii 6n planda olan biri iizerinden aktarilmaktadir. Tiim bu giizellik dl¢iitlerine ulasmak i¢in
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diyet te bunun bir pargasi gibi alg1 yaratilmistir. Ve hemen sloganin altinda “Ender Sarag’tan 3 giinliik
Salatalik Diyeti” sloganit konulmustur. Diyet artik yasam stili haline getirilmeye calisilmaktadir.
Ozellikle toplum tarafindan bilinen Ender Sara¢ Ve ayrica doktor unvanmin olmasi, bu diyet
programina olan gilivenin artmasi anlamina gelmektedir. Tiketiciyi ¢ekme giicii daha yiiksek
olmaktadir. Elle dergisi analizinde de bahsetmis oldugum gibi moda sektdriinde tiiketicinin
sekillenmesi ve tiiketiciye moda olanin kullanimi bakimindan 6ncii olmast gereken bilindik simalarin
isimleri manget olarak atilmaktadir. Bu simalar bir nebze moda sektoriinlin avangtlar1 islevini
gormektedirler. Her iki dergide de tiiketiciyi ¢cekmek amagh kullanilmistir.

Genel anlamda ortama bakildiginda model bir at ¢iftliginde, sade kiyafetler tercih edilmis ve rahat
adim atabilecegi slogani ile kapali kadin modelinin artik bu etek modeli ile at ¢iftliginde at biniciligi
faaliyetini rahat¢a yapabilecegi anlamina gelmektedir. Burada kapali olmanin at biniciligi gibi
faaliyetlerde sikint1 oldugu ve tasarlamis olduklar kiyafetlerin rahathigina vurgu yaparak bu faaliyet
tiirlerinin de kapali giyinen kadinlar tarafindan rahat adimlarla ve havali gozliiklerle, kendinden emin
bir durus sergileyerek yapabilecekleri mesaji verilmektedir.

» -~
o s X
, :
G s <
' S N i
§.'772147%466001

AR

7. SONUC

Moda cok karmasik bir siire¢ olmakla beraber biiyiik kitleleri etkileyen toplumsal olaydir. Moda,
tiiketicilerin yasam tarzlarin1 doniistirme hususunda biiyiik bir etkiye sahiptir. Kiiresellesme ile
birlikte gelisen kitle iletisim araglari, olusturmus olduklar1 reklamlarla tiiketim {iriinlerinden ziyade
tiikketicilere kendi benliklerini satmay1 hedeflemektedir. En biiyiik amag¢ farkli degerler yaratmaktir.
Son zamanda kadinlarin tiiketimde aktif rol almasi, tiiketimin kadinsallasmasina sebep olmustur.
Kadinin moda olan1 tiikketme arzusu s6z konu oldugunda akillara ilk kadin moda dergileri gelmektedir.
Son zamanlarda kadin moda dergileri sayisinda artis soz konusudur. Kadin tiiketiciler, moda
sektoriiniin yansitmis oldugu her seyi ideal olarak benimsemekte ve anlam yiiklemektedir. Bu durum
sadece kadinlarin iiriinleri satin almalar ile sinirli kalmayip, iiriinle birlikte sunulan yasam tarzi da
satin alimmaktadir. Bu durum beden o6l¢iilerine kadar gitmis, ideal bedene kavusmak i¢in gesitli diyet
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programlari, ¢esitli spor faaliyetleri, spor iiriinleri, estetik operasyonlar vb. istekler i¢in alternatifler
sunulmaktadir.

Iki farkli ideoloji igerikli kadin moda dergileri olan Elle ve Aysha dergilerinin kapaklari iizerinde
yapmis oldugum analizlerde, kadin bedeninin sunumlar1 arasinda benzerlik ve farkliliklar tespit
edilmistir. Moda dergilerinde gerek yazili gerek gorsel imgelerin vermis oldugu mesajlarin ne anlama
geldigi ve aslinda tiiketiciye iriinler lizerinden hangi vaatlerde bulunuldugu belirtilmistir. Moda
dergilerinde carpici yazilarla pazarlanmaya calisilan iirlintin, alindig1 zaman tiiketicilerde, moda
kapaklarinda 6zendirilen yasam stiline sahip olacagi algist olusturulmaktadir. Her iki dergininde kapak
renklerinin pembe olmasi toplumsal cinsiyet olusumunda biiylik etkiye sahiptirler.

Moda dergileri kadin bedeninin yeniden insasi igin, tiiketiciye c¢ekici mesajlar gondermektedir.
Ozellikle bunu kadmin masumiyeti, bazen giiclii yonleri, saf ve sakin bir imaj yaratarak ya da
tamamen ¢iplak bedene ve cinsellige vurgu yaparak, diyet saglik, zayiflik, siklik, tatil gibi bir yasam
stili yaratarak tiiketiciyi cezp etmektedir. Tiim bunlar1 yaparken tiiketicilerin gliveninin saglanmasini
ise moda sektorliniin avangartlar1 ile yapilmaya calisilmaktadir. Ele almis oldugum her iki dergide
tiiketicinin ilgisini yogun tutmak ve ¢ekmek icin bu durumdan yararlanmastir.

Elle ve Aysha dergileri analizinde kadin bedeninin sergilenisinin belirgin farklar bulunmamaktadir.
Fakat iki dergiyi birbirinden ayiran 6lgiit ¢iplaklik 6l¢iitii olmustur. Elle dergisi Temmuz sayisinda yaz
ayina hitap eden bir mayo ile kadinin ¢iplak bedeni sergilenirken, Aysha dergisinde daha rahat hareket
edecegi, bedeni tamamen Ortiilii bir kiyafet tercih edilmistir. Tek ayirici 6l¢iit bu olmakla birlikte diger
verilmek istenen mesajlarin verilis sekli ve gizil mesajlar benzerlik gostermektedir.
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